
○主食 ちょうみりょう 小学校 中学校

●主菜

☆副菜 エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる 650 830

★その他 （き） （あか） （みどり）

◎（主食主菜兼用） 21～32 27～41

8 ◎ハヤシライス こめ　むぎ　バター　こむぎこ ぶたにく　だいず　 にんにく　にんじん　マッシュルーム あかワイン　しお　こしょう　ブイヨン

／ あぶら あおまめ　たまねぎ デミグラスソース　ウスターソース　ケチャップ

水 ☆オニオンドレッシングサラダ かにかまぼこ コーン　きゅうり　カリフラワー　キャベツ オニオンドレッシング

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9 〇げんりょうコッペパン パン にんにく ガラスープ　ブイヨン

／ ◎ベーコンとアスパラのスパゲティ バター　スパゲティ ベーコン たまねぎ　しいたけ　アスパラガス　にんじん うすくちしょうゆ　しお　こしょう

木 ☆グリーンサラダ さとう　あぶら ブロッコリー　キャベツ　あおまめ す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
10 ◎たけのこごはん こめ　さとう　あぶら あぶらあげ　とりにく たけのこ　 こいくちしょうゆ　かつおぶしだし　こんぶだし　しお

／ ☆はなふのすましじる はなふ つみれ　とうふ しめじ　ほうれんそう　ねぎ にぼし　うすくちしょうゆ　さけ

金 ☆ごまドレサラダ ハム きゅうり　カリフラワー　にんじん　コーン ごまドレッシング

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
13 〇むぎごはん こめ　むぎ あか・き・みどりピーマン さけ　みりん

／ ●ぶたにくのしょうがいため あぶら　さとう ぶたにく　 しょうが　たまねぎ　キャベツ　にんじん こいくちしょうゆ　オイスターソース

月 ☆みそしる さといも あぶらあげ　みそ　わかめ　とうふ ほうれんそう　 にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
14 〇マヨネーズパン パン ブロッコリー ホワイトルウ

／ ●グリーンシチュー バター　じゃがいも とりにく　とうにゅう たまねぎ　グリンピース　にんじん ブイヨン　しお　こしょう　

火 ☆なのはなサラダ マカロニ ツナ きゅうり　なのはな マヨネーズ　

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
15 〇むぎごはん こめ　むぎ みそ たけのこ　にら　しいたけ トウバンジャン　

／ ●マーボーどうふ あぶら　かたくりこ　さとう とりにく　ぶたにく　とうふ しょうが　たまねぎ　にんじん みりん　こいくちしょうゆ　オイスターソース

水 ☆かふうサラダ ごまあぶら ツナ きゅうり　キャベツ　もやし うすくちしょうゆ　す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
16 〇こめこパン パン いんげんまめ にんにく チリソース　ホワイトルウ

／ ●チリコンカン あぶら　さとう ウインナー　だいず　 トマト　たまねぎ　にんじん　パプリカ ガラスープ　ケチャップ　ウスターソース

木 ☆かいそうサラダ ごま かにかまぼこ　わかめ　かんてん キャベツ　きゅうり　 うすくちしょうゆ　す

★ぎゅうにゅう くきわかめ　かえでのり　ぎゅうにゅう

17 ◎おいわいカレー こめ　むぎ　あぶら ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん ガラスープ　カレールウ　ローレルこ　うすくちしょうゆ　しお

／ じゃがいも　 だっしふんにゅう　チーズ りんご　 カレーこ　ケチャップ　ウスターソース　チャツネ

金 ☆スタミナサラダ ブロッコリー　だいこん　コーン　カリフラワー ピーマンドレッシング

★おいわいデザート　★ぎゅうにゅう ゼリー ぎゅうにゅう
20 〇むぎごはん こめ　むぎ こんにゃく　グリンピース こいくちしょうゆ

／ ●じゃがいものそぼろに あぶら　じゃがいも　さとう とりにく　だいず　あつあげ　 しょうが　しいたけ　たまねぎ　にんじん　 さけ　みりん　うすくちしょうゆ

月 ☆かにかまのすのもの ごま　ごまあぶら かんてん　かにかまぼこ きゅうり す　しお
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21 〇げんりょうミルクパン パン わらび　えのき　たけのこ うすくちしょうゆ

／ ◎さんさいうどん うどん とりにく　あぶらあげ　かまぼこ ねぎ　にんじん にぼし　みりん　

火 ☆ごまネーズサラダ ごま ちくわ キャベツ　もやし　きゅうり マヨネーズ　こいくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
22 〇むぎごはん こめ　むぎ　はるさめ　こむぎこ しょうが　しいたけ

／ ●はるまき☆こまつなのいそあえ かたくりこ　こめこ　あぶら　さとう  ぶたにく　とりにく　のり たまねぎ　キャベツ　にんじん　こまつな　もやし こいくちしょうゆ　しお

水 ☆わかめスープ ごま かまぼこ　わかめ ちんげんさい　コーン ガラスープ　こしょう　うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
23 〇コッペパン パン ウスターソース　しお

／ ●にくとやさいのカレーにこみ じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく たまねぎ　キャベツ　にんじん カレーこ　ケチャップ　オイスターソース

木 ☆かみかみサラダ ごまあぶら　ごま するめ　ハム ごぼう　きゅうり す　うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
24 〇むぎごはん こめ　むぎ マヨネーズ

／ ●さんまのかんろに☆そえやさい さとう　かたくりこ さんま きゅうり　もやし こいくちしょうゆ　みりん　しお　こしょう

金 ☆わかたけじる かまぼこ　とうふ　わかめ　とりにく たけのこ　にんじん　キャベツ　ねぎ にぼし　さけ　うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
27 ◎ふわふわどん こめ　むぎ　ふ ぶたにく　かまぼこ　たまご ほうれんそう　しいたけ　 かつおぶしだし　こんぶだし

／ さとう にんじん　たまねぎ こいくちしょうゆ　みりん　うすくちしょうゆ

月 ☆とさずあえ かにかまぼこ　かつおぶし きゅうり す　しお

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
28 ◎てりやきチキンバーガー パン　パンこ　かたくりこ とりにく たまねぎ　りんご こいくちしょうゆ　しお

／ さとう　あぶら キャベツ　にんじん マヨネーズ

火 ☆クリームコーンスープ じゃがいも　バター たまねぎ　コーン　パセリ ホワイトルウ　ガラスープ　ブイヨン

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こしょう

30 〇コッペパン パン　マロニー しお　こしょう

／ ●マロニーとにくだんごのスープ パンこ　かたくりこ　さとう　ごまあぶら とりにく　だいず こまつな　たまねぎ　にんじん　しめじ にぼし　さけ　うすくちしょうゆ　

木 ☆かぼちゃのサラダ ツナ かぼちゃ　あおまめ　きゅうり　コーン マヨネーズ　す

★ぎゅうにゅう★りんごジャム りんごジャム ぎゅうにゅう

※小学１年生・・４月１７日から給食開始です。

※中学１年生・・４月１０日から給食開始です。

※４月９日・・・門川中は入学式のため給食はありません。

※４月２０日・・門川小・五十鈴小・草川小は

                           振替休業日のため給食はありません。
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令和８年度４月　　献立予定表
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