
門川町学校給食センター

〈材料〉 〈切り方〉

ごはん 2 合

塩

砂糖

酢

なま節 細かくする

かまぼこ 細切り

しいたけ 細切り

にんじん いちょう切り

青豆

錦糸卵

いりごま

砂糖

うすくちしょうゆ

みりん

油

〈4人分〉

小さじ1/2

大さじ３強

大さじ２

40ｇ

20ｇ

大1個

中1/3本

12ｇ

40ｇ

大さじ1

小さじ１強

大さじ1/2

小さじ1/3

小さじ1/2

A

B

〈作
つく

り方
かた

〉

①錦糸卵
きんしたまご

を作
つく

っておきます

②フライパンに油
あぶら

をひき、にんじんを炒
いた

めます。

③②にしいたけ・かまぼこを入
い

れて軽
かる

く炒
いた

めます。

④Bの調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつけ、青豆
あおまめ

を入
い

れ火
ひ

を通
とお

します。

⑤ごま・錦糸卵
きんしたまご

・なま節
ぶし

を入
い

れ具
ぐ

を完成
かんせい

させます。

⑥別
べつ

の鍋
なべ

にAの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、

　砂糖
さとう

が溶
と

けるまで温
あたた

めます。

⑦ご飯
はん

に⑥を入
い

れ、さっくりと混
ま

ぜます。

⑧ごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜあわせたら完成
かんせい

です。

　みなさんは、これまでの学校生活
がっこうせいかつ

で

　たくさんのことを学
まな

んできました。

　今度
こんど

は、自分自身
じぶんじしん

で食
た

べるものを選
えら

んだり

　　作
つく

ったりする機会
きかい

が増
ふ

えてきます。

　　　　食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げんき

に

　　　　　充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

って

 　　　　　　　　ください。


