
○主食 ちょうみりょう 小学校 中学校

●主菜

☆副菜 エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる 650 830

★その他 （き） （あか） （みどり）

◎（主食主菜兼用） 21～32 27～41

1 ◎ハッシュドビーフ こめ　むぎ　バター　こむぎこ ぎゅうにく　だいず にんにく　たまねぎ　にんじん　 あかワイン　しお　こしょう　ケチャップ
／ あぶら マッシュルーム　あおまめ ブイヨン　デミグラスソース　ウスターソース

月 ☆にんじんドレッシングサラダ ツナ コーン　きゅうり　カリフラワー　キャベツ にんじんドレッシング
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2 〇ミルクパン パン　かたくりこ　パンこ こいくちしょうゆ
／ ●かぼちゃのコロッケ☆そえやさい さとう　こむぎこ　あぶら　マカロニ ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　きゅうり ウスターソース　マヨネーズ　しお　こしょう

火 ☆かにとちんげんさいのスープ かにかまぼこ　とうふ えのき　ちんげんさい ガラスープ　うすくちしょうゆ
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

3 ○むぎごはん こめ　むぎ あおまめ　こんにゃく
／ ●キムチーズにくじゃが あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく　チーズ はくさいキムチ　たまねぎ　にんじん みりん　こいくちしょうゆ　うすくちしょうゆ

水 ☆やさいのごまずあえ ごまあぶら　ごま ちくわ こまつな　もやし　 す
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4 ◎てりやきチキンバーガー パン　パンこ　さとう とりにく たまねぎ　きゅうり みりん　こいくちしょうゆ　しお　マヨネーズ

／
木 ☆クリームコーンスープ じゃがいも　バター にんじん　コーン　パセリ ホワイトルウ　ガラスープ　ブイヨン　こしょう

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
5 ○むぎごはん こめ　むぎ はくさい　にんにく　しょうが　ねぶかねぎ コチジャン
／ ●かんこくふうすきやき ごま　ごまあぶら　さとう　 ぶたにく　とうふ たまねぎ　こんにゃく　にんじん　えのき　 みりん　こいくちしょうゆ　さけ　　
金 ☆おかかあえ かまぼこ　かつおぶし もやし　ほうれんそう　きゅうり うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
8 ○むぎごはん こめ　むぎ うずらのたまご　つみれ たけのこ
／ ●おでん あつあげ　ちくわ　とりにく だいこん　こんにゃく　にんじん にぼし　うすくちしょうゆ　みりん
月 ☆チキンサラダ きゅうり　キャベツ ごまドレッシング

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
9 ○マヨネーズパン パン なまクリーム　チーズ ポタージュ
／ ●パンプキンポタージュ バター　 ベーコン　とりにく　とうにゅう かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　しめじ　パセリ しろワイン　ガラスープ　しお　こしょう

火 ☆フルーツインオーガニック ゼリー みかん　りんご　もも　ゆうきトマト
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10 ○むぎごはん こめ　むぎ ブロッコリー　あか・き・みどりピーマン
／ ●ぶたにくのしょうがいため あぶら　さとう ぶたにく　 しょうが　たまねぎ　キャベツ　にんじん さけ　こいくちしょうゆ　みりん　オイスターソース

水 ☆みそしる さといも あぶらあげ　みそ　とうふ ほうれんそう　しめじ にぼし
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11 ○コッぺパン パン
／ ●ジャーマンポテト じゃがいも　あぶら ベーコン にんにく　パセリ　たまねぎ　にんじん　 しお　こしょう　ブイヨン
木 ☆キャロットポタージュ こめこ とりにく　とうにゅう　しらはなまめ えのき　ほうれんそう ガラスープ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
12 ○むぎごはん こめ　むぎ パセリ　 ガーリックパウダー
／ ●さかなのカレーパンこやき パンこ たら キャベツ　にんじん　ゆうきレモン こしょう　マヨネーズ　カレーこ　しお
金 ☆オーガニックレモンあえ さとう　じゃがいも　マカロニ ウインナー たまねぎ　トマト　ブロッコリー す　うすくちしょうゆ　ガラスープ　

☆ミネストローネ★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
15 ◎なばちゃんどん こめ　むぎ
／ あぶら　さとう　 とりにく　あぶらあげ しいたけ　ごぼう　にんじん　たまねぎ うすくちしょうゆ　みりん　しお
月 ☆まめとんじる さといも ぶたにく　だいず　とうふ　みそ だいこん　こんにゃく　こまつな　ねぎ にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
16 〇こめこパン パン
／ ●ポークビーンズ あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく　だいず にんにく　たまねぎ　あおまめ　にんじん トマトピューレ　ケチャップ　ウスターソース　しお　

火 ☆ミモザサラダ たまご きゅうり　ほうれんそう マヨネーズ　こしょう
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 〇むぎごはん こめ　むぎ
／ ●さばのみそに あぶら　さとう さば　あつあげ　みそ こんにゃく　しょうが　だいこん こいくちしょうゆ　みりん　さけ
水 ☆あすかじる とりにく　とうふ　 ごぼう　にんじん　はくさい　ねぎ にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
18 ○げんりょうコッペパン パン アスパラ
／ ◎クリームスパゲティ バター　こむぎこ　スパゲティ ベーコン　 にんじん　たまねぎ　しめじ　パセリ ガラスープ　ブイヨン　しお　こしょう
木 ☆はくさいとりんごのサラダ チーズ りんご　はくさい　きゅうり マヨネーズ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
19 〇むぎごはん こめ　むぎ しいたけ　たけのこ　にら　 トウバンジャン　こいくちしょうゆ
／ ●マーボーだいこん ごまあぶら　さとう　かたくりこ ぶたにく　だいず　みそ にんにく　だいこん　たまねぎ　にんじん さけ　ガラスープ　うすくちしょうゆ
金 ☆あったかとろたまスープ ごま たまご　わかめ ブロッコリー　 しお　こしょう

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
22 ○むぎごはん　 こめ　むぎ　 にんじん　さやいんげん
／ ●かぼちゃのそぼろに あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく　ちくわ かぼちゃ　こんにゃく　たまねぎ こいくちしょうゆ　みりん　うすくちしょうゆ

月 ☆ゆずみそあえ かにかまぼこ　わかめ　みそ　ゆずみそ だいこん　きゅうり　ゆず す
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

23 ○げんりょうコッぺパン パン
／ ●もみのきハンバーグ★いっしょくソース さとう とりにく　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　トマト こいくちしょうゆ　しお　ソース　
火 ☆ふゆやさいシチュー☆そえやさい バター　 とうにゅう　チーズ にんじん　かぶ　はくさい　グリンピース ガラスープ　こしょう　ホワイトルウ

★クリスマスケーキ★ぎゅうにゅう ケーキ ぎゅうにゅう ブロッコリー　ズッキーニ　あか・きピーマン　 あおじそドレッシング
24 ◎ハッピーカレーライス こめ　むぎ　あぶら とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん カレーこ　こいくちしょうゆ　しお
／ バター　こむぎこ　じゃがいも トマト　りんご ブイヨン　ウスターソース　ケチャップ　チャツネ

水 ☆グリーンドレッシングサラダ ブロッコリー　きゅうり　コーン　カリフラワー ピーマンドレッシング
★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※１２月３日（水）・４日(木）　五十鈴小５年生はむかばき宿泊学習のため給食はありません。

※１２月４日（木）・５日（金）　門川中２年生は職場体験のため給食はありません。

※１２月５日(金）　草川小は遠足のため給食はありません。
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