
門川町学校給食センター

〈材料〉 〈切り方〉

油

しょうが すりおろし

鶏ひき肉

豚ひき肉

たまねぎ みじん切り

にんじん みじん切り

しいたけ みじん切り

たけのこ みじん切り

水

砂糖

みりん

麦みそ

こいくちしょうゆ

オイスターソース

トウバンジャン

木綿豆腐

にら

でんぷん

少々

1丁

少々

小さじ１

大さじ１強

小さじ１弱

大さじ１弱

小さじ2

小さじ１

中1/2個

中1/2本

大1個

32ｇ

１/２カップ

〈4人分〉

小さじ1/2

少々

40ｇ

80ｇ

A

〈作り方
つくりかた

〉

①熱
ねっ

したフライパンに油
あぶら

をひき、豚
ぶた

ひき肉
にく

・鶏
とり

ひき肉
にく

・

　しょうがを入
い

れ炒
いた

めます。

②たまねぎ・にんじん・しいたけ・たけのこを軽
かる

く炒
いた

めます。

③砂糖
さとう

・水
みず

を入
い

れ野菜
やさい

に火
ひ

が通
とお

ったら豆腐
とうふ

を入
い

れます。

④Aの調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を付
つ

けます。

⑤最後
さいご

に、にらを入
い

れ火
ひ

が通
とお

ったら

　水
みず

溶
と

き片栗粉
かたくりこ

回
まわ

し入
い

れとろみがついたら完成
かんせい

です。


