
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  
    

 

お知らせ 

新型コロナウイルス感染症予防のため９月の行事を自粛させていただきます。 

10 月も行事を制限させて頂きますがコロナの状況次第で行事を入れて 

いく可能性もあります。 

 

    
  
  
  
  

 
  

 
   

 
 
 

 
 

  
 

⼦育て通信 

 ひだ ま り 

利用時間 

にこにこひろば 10:00～16:00 

子育てなんでも相談 10:00～18:00 

休館日：毎週日曜日 

祝日・年末年始（12/29～1/3） 

 

あそびに 
きてね 

⾨川町⼦育て⼈づくりセンター 

ひだまりハウス 

 
⾨川町東栄町 1 丁⽬ 1 番 2 号 
TEL・0982-63-1453 FAX・0982-63-5001  

門川町ファミリー・サポート・センター 0982-63-1453 

 

門川小

２２９

Aコープ

〒

子育て人づくり

センター

町立図書館

門川局

No.10 令和 2 年９・10 月

号 

 

今年の夏は「特別な夏」となりました。新型コロナウイルスのため制限のある生活とな

りひだまりハウスでも閉館が続きました。このような状況において、小さなお子様の子育

てをしている皆様の中には不安な日々を過ごしておられる方もいらっしゃると思います。

子育てをしている皆様が少しでも安心して子育てができるよう、門川町子育て人づくりセ

ンター「ひだまりハウス」では、相談、情報提供などの支援を行っています。お気軽にご

相談下さい。 

また、開館時には新型コロナウイルス感染拡大防止に努めていきたいと 

思っておりますので、よろしくお願いいたします。 

 

ベビーマッサージ教室 
全 3 回コースです。途中で新型コロ

ナウイルス感染予防のため閉館を余

儀なくされた場合には、オンライン

教室や日程変更などで対応させて頂

きます。 

お申し込みは、ひだまりハウスまで！ 

● 10 月２日（金） 

● 11 月６日（金） 

● 12 月 4 日（金） 

10：30～11：30 

● 定員：5 組 

(ハイハイまでの赤ちゃん) 

 

 


#$%お申込みはセンターまで 

ひだまりハウスが感染予防のため閉

館している場合には、ご希望者には 

オンラインで教室を行っています 

 

 

 

 

 

助産師による“おっぱい相談” 
卒乳・断乳・母乳が増える方法など 

お気軽にご相談ください。 

● 持ってくる物：母子手帳   


#$%ご予約は、お電話又は事務所まで 

おうちで過ごしていて困ったことや

不安なことはありませんか？ 
 おうちで赤ちゃんとふたりきりで過ごして

いて、不安に感じたり、困っていることはあり

ませんか？そんな時はお気軽にひだまりハウ

スにお電話くださいね！ 

すくすくタイム 
毎月１日にお子さんの身長体重測定がで

きますよ！ 

（１日が休館日の場合は翌開館日） 

測定結果は、カードに記入してお渡しし

ます。  
#$%予約不要 

ひだまりハウス Instagram 
「hidamari.house」で検索して下さい♡ 

 

ファミサポは会員登録制で

子育てのお手伝いをする活

動です。詳細はセンターまで 

お問い合わせください。 

 

～食べ物からも感染対策を～ 
新型コロナウイルス感染症の予防法は、①ウイルスへの接触機会を減ら
す、②私たちの身体の抵抗力を高める、の２つと言われています。  
①について「人と人との接触を減らす」こと、手洗い、うがい、マスク
着用などが大事になります。②についてのウイルス対策は、私たち自身
がウイルス感染に対する抵抗力を高めることです。具体的には、食事・
運動・睡眠が基本です。食事では、ビタミンD、ビタミンC、亜鉛、オ
メガ3系必須脂肪酸は免疫調節を行っており、ウイルス感染予防になる
ようです。食事から十分に取れない時には機能性食品・サプリメントも
利用できます。食事からも感染予防を意識したいものですね。 

日本生活習慣病予防協会HP 参考 
 

行事予定、お知らせなどお知らせしていますので、インスタグ

ラム、ホームページでご確認下さい★ 

 


