
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

お正月休館 お正月休館 お正月休館
1 2 3

5 6 7 8 9 10

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

・午後あそびの広場

成人の日 クッキング倶楽部 ・あそびの広場 ・あそびの広場
12 13 14 15 16 17

・あそびの広場
「みそ作り」 自由遊び 自由遊び

19 20 21 22 23 24
育児相談随時

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

でら＊びび ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
26 27 28 29 30 31

「勾玉の話し」 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

育児相談随時

あかちゃんとママの

くまさん教室①

わんぱくキッズ教室

(クリエイティブセンター)

TEL   ６３－０７８１(直通)
FAX ６３－０７６３
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（令和７年度）

あかちゃんとママの

くまさん教室②

申し込みが必要

留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

身長体重測定「おおきくなったかな～」

１０時～１２時

（場所；支援センター）

子どもさんの身長・体重の測定と、

手型・足型スタンプを行います。

開所日 月曜日～土曜日までの午前９時半～午後４時 （祝・祭日を除く)

ちゃれんじタイム

｢干支飾りつくり」

(申し込みが必要)

｢身長体重測定

＆手型足型スタンプ」

ちゃれんじタイム

「干支飾りつくり」
場所：支援センター

時間：１０時３０分～

かわいい干支飾りを作りますよ

参加・・・８組限定＜先着順＞

９日（金）
１６日（金）

子育て応援企画

｢いちご大福つくり」

(申し込みが必要)

門川町子育て支援センターHP

http://kusaho.com/sien/

２月の子育て応援企画

「私の中を覗いてみよう」

講師；遠坂 有太郎 氏

場所 ： 支援センター

時間 ： １０時３０分～

ペップトークの講師として以前来館された先生が

またまた 門川へ～

今回は ゲーム感覚で 自分の中を覗いてみる

楽しい時間になりそうですよ

☆ あかちゃんとママのくまさん教室 ①「ベビービクス」
②「お母さん体操」

☆「わんぱくキッズ教室」
講師の先生のご都合で１月は、活動中止となり
内容を変更して実施します「ベビーヨガ」

１０時半～ 支援センター
親子でスキンシップを楽しみましょう

赤ちゃんの筋肉や発達、運動機能の

向上とママの体調回復にも効果あり

「親子で運動あそび」
１０時半～

クリエイティブセンター 和室
リズム遊びやトンネル・クッション

・ボールなど親子で楽しく遊びましょう

「タイヨガ ルーシーダットン」
１０時半～ クリエイティブセンター和室

講師；久世ひとみ氏

とても簡単な☆ゆる～いヨガですよ♡お気軽

にご参加くださいね

ヨガマットをお持ちの方は ご持参ください

参加・・・８名限定

８日（木）

１５日（木）

２２日（木）

子育て応援企画

「いちご大福つくり」
場所：支援センター

時間：１０時３０分～

簡単いちご大福作りに挑戦してみませんか

エプロンをご持参ください

参加・・・６組限定＜先着順＞
２月５日（木）

またまたやって来るー♪♪

宮崎市で人気の サンドイッチ専門店

ＳＡＮＤＷＩＣＨ ＰＬＵＳ

(サンドイッチプラス)

☆てんさい糖を使った甘さ控えめ

クリームの フルーツサンドや

きんぴらごぼうのサンドイッチ

などなど

一度食べたら・・・やみつき～

１月２６日（月）

特 別 出 張 販 売 決 定！！

新着情報は・・・

ホームページや

インスタグラムでも

発信中

２９日（木）



     

門川町子育て支援センター
０９８２ー６３－０７８１

車は庵川西近隣公園
入り口の駐車場やセンター南側の
公園の駐車場をご利用ください。

*
草川保育園

ココ

至心の杜→

至

延

岡

草川小

10号線

森迫医院

*

駐車場

*

ママの忘年会も楽しい～

子育て応援ミニみにフェスティバル

ハイハイ競争！ヨチヨチ競争！

がんばりました

おはなしねいろ♪

ｏｔｏｈａｎａさん たのしい時間

がんばれー


