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当日の放送（一口メモ）

今日は、「納豆」についてお話します。納豆は、大豆が発酵
してできたもので、納豆を食べ始めた時期は、はっきりとは

しませんが、縄文時代の終わりには、すでに納豆のようなも

のが食べられていたといわれています。かなり古い時代から

親しまれていたのですね。納豆は、骨を強くしたり、お腹の

調子を整える働きがあります。今日は、相性抜群のキムチと

合わせた、どんぶりにしました。お味はどうですか？


