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12月23日のメニュー

減量コッペパン もみの木ハンバーグ

一食ソース 冬野菜のシチュー 添え野菜

クリスマスケーキ 牛乳

当日の放送（一口メモ）
12月25日はクリスマスです。クリスマスはツリーやリース

を飾る習慣がありますが、ツリーやリースにはもみの木な

どの、冬でも葉を落とさない木を使うことから、昔から

「永遠」「豊作祈願」「魔除け」などを表してきました。

今日はもみの木の形をしたハンバーグにしました。また、

クリスマスケーキは皆さんに4種の中から好きなものを1つ

選んでもらいました。給食の最後に食べてください。


