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6月22日のメニュー

そぼろ丼、のっぺい汁、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日の献立の、「のっぺい汁」とは、全国各地に伝

わる郷土料理です。根菜をたっぷり使い、片栗粉な

どでとろみをつけて煮た汁物のことです。お汁に

入っている里芋は、縄文時代には主食であったとの

説もあり、長い歴史のある作物です。粘り気があり、

ねっとりとした舌触りと甘みが特徴の野菜で，煮物

や揚げ物など様々な料理に使われています。


