
○主食 ちょうみりょう 小学校 中学校

●主菜

☆副菜 エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる 650 830

★その他 （き） （あか） （みどり）

◎（主食主菜兼用） 21～32 27～41

2 ○むぎごはん こめ　むぎ 　

／ ●いわししょうがに さとう　かたくりこ いわし　だいず　みそ　 しょうが しお　みりん　こいくちしょうゆ

月 ☆ごじる☆いもコロだいず さつまいも　ごま ぶたにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　こまつな　ねぎ にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

3 ◎とんかつバーガー パン　パンこ　かたくりこ　あぶら ぶたにく キャベツ しお　マヨネーズ　ウスターソース

／ ☆がんばれんこんスープ さといも　さとう とりにく たまねぎ　ごぼう　にんじん　れんこん ガラスープ　こいくちしょうゆ　

火 だいこん　ブロッコリー　ねぶかねぎ うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう トマト

4 〇むぎごはん★ふりかけ こめ　むぎ さやいんげん　しめじ ふりかけ

／ ●とりとあつあげのにもの あぶら　さといも　さとう あつあげ　とりにく こんにゃく　ごぼう　たけのこ　にんじん さけ　みりん　うすくちしょうゆ　こいくちしょうゆ

水 ☆わふうあえ ごまあぶら ひじき　 きゅうり　あおまめ　キャベツ す　

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5 ◎フルーツクリームサンド パン　さとう ホイップクリーム パイン　もも　みかん　りんご こいくちしょうゆ　みりん

／ ☆ワンタンスープ あぶら　こむぎこ　かたくりこ とりにく　ぶたにく ねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく　　 ガラスープ　しお　こしょう　さけ

木 たまねぎ　にんじん　えのき　こまつな うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6 〇むぎごはん こめ　むぎ

／ ●おびてん☆そえやさい おびてん　ハム カリフラワー　あか・き・みどりピーマン ごまドレッシング

金 ☆はちはいじる かたくりこ とりにく　とうふ　 しょうが　れんこん　にんじん　だいこん にぼし　みりん　うすくちしょうゆ　さけ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こまつな　ねぎ　しいたけ

9 ◎けいはん こめ　むぎ とりにく　きんしたまご　のり しいたけ　ふくしんづけ　やまかわづけ　ねぎ ガラスープ　うすくちしょうゆ

／ ☆ようふうしらあえ さとう　ごま とうふ　ハム　みそ きゅうり　ほうれんそう　にんじん しお　マヨネーズ

月

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10 〇げんりょうコッペパン パン だいず デミグラスソース　ウスターソース

／ ◎スパゲティミートソース スパゲティ　バター　 とりにく　ぶたにく　チーズ たまねぎ　グリンピース　にんじん ケチャップ　しお　こしょう

火 ☆レモンサラダ さとう　あぶら ツナ　 カリフラワー　きゅうり　レモン す　

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12 〇チーズパン パン にんにく　コーン

／ ●トマトとブロッコリーのスープ あぶら とりにく ブロッコリー　トマト　たまねぎ　しめじ ブイヨン　しお

木 ☆スイートパンプキンサラダ さつまいも　 ちくわ かぼちゃ　きゅうり　にんじん マヨネーズ　こしょう

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

13 ◎キムチチャーハン こめ　むぎ ぶたにく にんにく　にんじん　たまねぎ

／ ☆わかめスープ ごまあぶら　ごま かまぼこ　わかめ　とりにく はくさいキムチ　ねぎ こいくちしょうゆ　こしょう

金 ★バレンタインデザート いちごとうにゅうムース ちんげんさい　コーン ガラスープ　しお　うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 〇むぎごはん こめ　むぎ

／ ●さばのしおやき☆しおこんぶあえ さば　しおこんぶ きゅうり　もやし

月 ☆いなかじる とりにく　あぶらあげ　とうふ　みそ しいたけ　にんじん　かぼちゃ　だいこん にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こまつな

17 〇こめこパン パン しろワイン　しお　こしょう　

／ ●チキンなんばん☆そえやさい かたくりこ　あぶら　さとう　 とりにく キャベツ　たまねぎ　やまかわづけ す　うすくちしょうゆ　マヨネーズ

火 ☆カラフルスープ ベーコン　 にんじん　かぼちゃ　あか・き・みどりピーマン ガラスープ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18 ○むぎごはん こめ　むぎ きくらげ　ちんげんさい　にら こいくちしょうゆ　オイスターソース

／ ●とうふのちゅうかに かたくりこ　ごまあぶら ぶたにく　かまぼこ　とうふ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん さけ　ガラスープ　うすくちしょうゆ

水 ☆バンサンスー はるさめ　さとう とりにく キャベツ　きゅうり す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19 〇げんりょうコッペパン パン もやし ウスターソース

／ ◎やきそば あぶら　ちゅうかめん ぶたにく　ちくわ　あおさ しょうが　たまねぎ　にんじん　キャベツ オイスターソース　しお　こしょう

木 ☆なのはなサラダ さとう ツナ きゅうり　なのはな マヨネーズ　うすくちしょうゆ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20 ○わかめごはん こめ　むぎ わかめ　 たまねぎ　あおまめ

／ ●はるさめいりやさいいため あぶら　はるさめ　さとう　かたくりこ ぶたにく しょうが　にんにく　キャベツ　にんじん さけ　うすくちしょうゆ　

金 ☆なめこじる とうふ　あぶらあげ　みそ なめこ　ねぎ にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24 〇コッぺパン パン だいず だいこん うすくちしょうゆ

／ ●ビーンズポトフ じゃがいも　あぶら ぶたにく　いんげんまめ たまねぎ　ブロッコリー　にんじん ガラスープ　しお　こしょう

火 ☆オレンジサラダ さとう ハム キャベツ　きゅうり　みかん す　

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25 〇むぎごはん こめ　むぎ みそ こんにゃく　あおまめ

／ ●さといものごまみそに さといも　あぶら　さとう　ごま とりにく　あつあげ　ちくわ しいたけ　たけのこ　ごぼう　にんじん さけ　みりん　うすくちしょうゆ

水 ☆ツナときゅうりのすのもの ツナ　わかめ きゅうり　もやし す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26 〇こくとうパン パン

／ ●れいしゃぶサラダ あぶら ぶたにく きゅうり　キャベツ　あか・き・みどりピーマン ごまドレッシング　うすくちしょうゆ

木 ☆ちんげんさいのスープ パンこ　かたくりこ　さとう とりにく　とうふ　 たまねぎ　にんじん　えのき　ちんげんさい しお　ガラスープ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27 ◎おやこどん こめ　むぎ　さとう とりにく　かまぼこ ほうれんそう　しいたけ　 こいくちしょうゆ　みりん

／ たまご たまねぎ　にんじん かつおだし　こんぶだし　うすくちしょうゆ

金 ☆とさずあえ かにかまぼこ　かつおぶし きゅうり しお　す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※２月４日は門川中３年生は給食はありません。

※２月２０日は門川小は遠足のため給食はありません。

※２月２５日は全小学校６年生は壁画製作のため給食はありません。
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