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2月3日のメニュー

とんかつバーガー、がんばれんこんスープ、

牛乳

当日の放送（一口メモ）
とんかつバーガーは主食と主菜を兼ねた料理です。これだけ

だと野菜が少なく、栄養バランスが悪いので、とんかつバー

ガーの中にキャベツを入れ、野菜がたっぷりのスープと組み

合わせました。そして、明日2月4日は、中学3年生で入試の

生徒もいます。今日は「受験に勝つ！」ということでとんか

つバーガーにしました。スープは応援の気持ちを込めて「が

んばれんこんスープ」と名付けました。先を見通せるれんこ

んを食べて力を発揮してください。


