
 

6月26日のメニュー

麦ごはん、麻婆大根、

バンサンスー、牛乳

学校給食メニュー
門川町学校給食センター

一口メモ（当日の放送）

皆さんは、しっかりと手洗いをしていますか？手には目

に見えない細菌がたくさんついています。ウイルスを防

ぐためにも手洗いは大事です。まず、手を濡らし、石鹸

を泡立て、手の甲、指の間、手首、爪の間を洗います。

今日はご飯ですが、パンの時は、特に手に持って食べま

すので、石鹸でよく洗い、清潔なハンカチで拭きアル

コール消毒をしてから食べましょう。


