
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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・ 「水あそび」
８月・ ７日・１０日・１７日・１８日・１９日

２１日・２４日・２５日・２６日

支援センターにて １０時～１１時半

持ってくるもの；水着・タオル・水筒など

天候によって中止する場合もあります

あかちゃんとママの

くまさん教室①

ベビービクス
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あかちゃんとママの

くまさん教室②

お母さん体操

留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

「身長・体重測定」

身長体重測定

支援センターにて １０時～１２時

大きくなったかな～＊＊

子どもさんの身長・体重の測定と

手型・足型スタンプを行います

わんぱくキッズ教室

ちゃれんじ タイム 「風鈴つくり」
支援センターにて １０時～１１時半

おえかきやシール貼り・手型足型スタンプで

かわいい風鈴をつくります

※ 申し込みは必要ありません

３日（月）

あかちゃんとママのくまさん教室
①ベビービクス １０時３０分～１１時３０分

(場所 支援センター) 講師；江川恵子先生

ベビーマッサージやスキンシップあそびの時間です

＜３ヶ月～１才半ぐらいの子どもさんが対象＞

あかちゃんとママのくまさん教室
②お母さん体操 講師：江川恵子先生

１０時３０分～１１時３０分 (場所 支援センター)

お母さんのための体操です。

腰痛体操や肩こり体操などありますよ～☆☆

わんぱくきっず教室
１０時３０分～１１時３０分
講師 ； 江川恵子先生
場所 ； クリエイティブセンター 和室

親子リズム体操や、トンネル・ボールを使って遊びます。
＊飲み物やタオルをご持参下さい。

「風鈴つくり」

２０日（木）

２８日（金）

またまたやって来るー♪♪

宮崎市で人気の サンドイッチ専門店

ＳＡＮＤＷＩＣＨ ＰＬＵＳ(サンドイッチプラス)

８月３日（月）特 別 出 張 販 売 決 定！！

☆てんさい糖を使った甘さ控えめクリームの

フルーツサンドや

きんぴらごぼうのサンドイッチなどなど

一度食べたら・・・やみつき～

今回は事前注文販売のみ！！

詳しくは・・・センター職員まで

夏は♡♡♡

桃 マンゴー

ピオーネ ・・・美味しい

フルーツがたくさん

「うちわ作り」「スイカ割り」

注文は７/２８まで

子育て応援企画

「幸せを呼ぶ 運呼風水！

～運気アップ☆誰にでもできる片付け術～ 」

時間 ； １０時～１１時３０分（９時５０分集合）

場所 ； クリエイティブセンター ２階 視聴覚室

講師 ； 風水コンサルタント 俵積田 千鶴 氏

「家族が健康でありますようにー」 「勉強のできる子に・・・」

「幸せになりたーい」 願いは沢山

子育てと家事で 毎日忙しいみなさん・・・

なかなかお部屋が片付かない～と思っていませんか？

今回は、運気アップの部屋つくり＆

知っておくと便利な片付け術を紹介してもらいますよ～☆

限定；１５組 先着順！！

子育て応援企画

｢幸せを呼ぶ

運呼風水」
(申し込みが必要)

「風鈴つくり」

「風鈴つくり」

「風鈴つくり」

２７日（木）

６日（木）

～お知らせ～

毎年恒例の「ふれあい福祉祭り」が１０月４日に開催決定！！

今年は、支援センターも作品展に参加します

そこで・・・写真を使っていいよ～♪

子どもさんの足型をだしたーい♪

という方は、職員までお声かけくださいね～

７日（金）１０日（月）１８日（火）２５日（火）

Ｍｙうちわの

出来上がり～



     

新着情報は・・・

ホームページや

インスタグラムでも発信中

http://kusaho.com/sien/

子育て支援センターも参加しまーす

観覧ご希望の方は センター職員まで（観覧は無料です）

◆申し込み期間

８月１７日（月） ～ ８月２５日（火）

●お電話受付時間 ９時 ～ １６時

●センター内受付 ９時半 ～ １６時

※ ＤＭでの受付はしておりません

※ 座席には限りがありますのでご了承ください

撮影会

願いが

叶いますように

美味しもいっぱい

キッチンカー

駄菓子屋で

金魚すくい遊び

くじ引き

あ
た
り
～

活動のひとコマ


