
〈作
つく

り方
かた

〉

1　ささみは湯
ゆ

がいて火
ひ

を通
とお

しほぐしておきます。

２　調味料
ちょうみりょう

Aは、あわせて混
ま

ぜておきます。

４　ごぼうは固
かた

いため長
なが

めに湯
ゆ

がきます。

５　ボールに、すべての食材
しょくざい

・調味料
ちょうみりょう

Aを入
い

れ

　　混
ま

ぜたら完成
かんせい

です！

３　にんじん・きゅうりはさっと湯
ゆ

がき、

　　水気
みずけ

を切
き

ります。

門川町学校給食センター

小さじ２

大さじ１

〈４人分〉

１本

約1/3本

１本

約1/4本

大さじ１弱

砂糖

〈材料〉 〈切り方〉

ささがき

輪切り

千切り

細かくほぐす

ごぼう

きゅうり

にんじん

ささみ

酢

うすくちしょうゆ
A

かみかみあえ

HPは

こちらから

→→


