
4月21日のメニュー

減量ミルクパン、山菜うどん、

ごまネーズサラダ、牛乳

一口メモ（当日の放送）

春になると、山や野に「たけのこ」「わらび」「ぜ

んまい」「たらのめ」「ふき」等、様々な山菜が芽

を出します。春の訪れを感じさせてくれる食べ物で

す。今日は山菜のわらび、えのき、たけのこを使っ

たうどんにしました。山菜はどんな味がするのか味

わいましょう。
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