
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 

 
 

 

           

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
    

 
 

 

 
 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 

 

⾨川町⼦育て⼈づくりセンター 

⾨川町東栄町 1 丁⽬ 1 番 2 号 
TEL 0982-63-1453 ・FAX0982-63-5001 

ひだまりハウス 

「ととろ３人の会」による 
わらべうたや読み聞かせ。 
要申し込み ７組 

10:30～11:00 
９月 2２日（金） 
10 月 20 日（金）  

 

９月１日（金） 
10 月 2 日（月） 

   
 

門川町在住で初産婦の方は 
個別でご連絡させて 
いただいております。要予約。 

10 月４日（水） 
10:30～11:00 要予約

７組 
 
 
 

９月１２日（火） 
 10:30～11:30 満席 

９月３０日（土） 
11 月２５日（土） 
 

 ９:４５～11:４５ 
 

10 月 1３日（金） 
10:30～11:30 要予約 15 組 

 
 
 

すくすくタイム 
 
 ⼦育て通信 

 ひ だ ま り 

利用時間 

にこにこひろば 10:00～16:00 

子育てなんでも相談 10:00～18:00 

休館日 

毎週日曜日 

祝日年末年始（12/29～1/3） 

 

No.２８（令和５年９・10 ⽉号） 

 

今年の夏も記録的な暑さになりました。まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上では秋となりまし
た。寒暖差が大きくなっていく時期になりますので、体温調整のしやすい服装を心がけて下さいね。 
ここ数年、新型コロナウイルスの影響によりプール遊びができない状況が続いておりましたが、今年は
ひだまりハウスでは３年ぶりのプール遊び開催となりました。３種類のプールを準備していました。子供
達は自分の好きなプールに入って、思い思いのおもちゃで遊んでいましたよ！ 
ひだまりハウスは就学前のお子様とご家族が自由に遊べる施設です。行事は予約が必要なものもありま
すが自由に来館していただけます。その他、育児の相談も可能ですのでお気軽にお問い合わせ下さいね。 
 

 

助産師の「おっぱい相談室」も行っています。卒乳・断乳・ミルクの
減らし方・母乳が増える方法・授乳姿勢などお気軽にご相談下さい。  
お申し込みはセンターまで。持ち物は母子手帳をご用意下さい。 
 

９月 29 日（金） 
10 月 27 日（金） 

   10:30～11:00 
 

ベビーマッサージ教室 
新・受講生募集！ 
（全３回、受講できる方募集） 

10 月６日（金） 
11 月 10 日（金） 
12 月８日（金） 
10:30 ～ 11: ３ 0 要予

門川町ファミリー・サポート・センター 0982-63-1453 

  
ベビーマッサージ 教室の後に
お茶を飲みながらお話をしま
せんか？予約不要 

終日、身長・体重を測定
します。予約不要。 
 

おしゃべりサロン 
 
 

にこにこタイム 
 
 

おはなしどんどん 
 
 

プレパパママ教室 
 
 

「歯科衛生士さんのお話」 
 
 

「オルゴール演奏会」 
 
 

「英語読み聞かせ」 
 
 

ファミリー・サポート・センター 
 
 
児童クラブや幼稚園・保育園の送迎、短い時間の託児などちょっと困った時のお手伝い
をしています。まずは会員登録を。詳しくはお電話でお問い合わせください（入会無料） 

絵本の読みきかせ、リズム遊び 
歌、季節の遊びをします。お誕生日会も
しますよ。9月、１０月生まれのお友達
はぜひご参加ください。 
要予約。 

 遊びに
 

おいで
～ 

 


