
防災訓練等の実施

令和〇年〇〇月作成

施設名 門 川 太 郎 宅
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災害の種類

避難場所

避難方法

避難経路

気象情報、避難情報の取得方法（手段）

非常時の持ち出し品（避難準備物）

避難行動計画（マイタイムライン）

記入例



　　避難先への避難方法を書いてください。

２　避難場所（１箇所は、町指定緊急避難場所を記載してください。）

３　避難方法

申請場所からの避難計画書（豪雨浸水時）

１　災害の種類

（TEL）

（TEL）

申請場所 門川町大字　門川尾末〇〇〇〇

届出者 門川　太郎

市町村名 門川町

該当に「〇」

○ 洪水等の浸水想定区域（浸水深３ｍ以上）

災害の種類

土砂災害警戒区域

場合・状況

　　門川町土砂災害マップより、申請場所が含まれている災害の種類を選んでください。

名称

町指定緊急避難場所

　五十鈴小学校（体育館）
６３－０２３３

指定避難所まで
の所要時間

所在地・電話番号等

門川町
　　　　　　　大字門川尾末６２７０番地

手段 備考

自動車

※　自動車以外の場合は、２段目に記載してください。

非常時の持ち出し品などもある
ので、自動車で避難する。 3分



　　避難経路を、門川町土砂災害マップを活用して書いてください。

　　記入例等を参考に、非常時の持ち出し品を記載してください。
◉ 飲料水（３L×〇本） ◉ 懐中電灯 ◉ マスク
◉ 非常食（３日分程度） ◉ 着替、下着 ◉ 
◉ コップ ◉ タオル、タオルケットなど ◉ 
◉ 常備薬、救急セット ◉ 歯ブラシセット ◉ 
◉  身分証明書 ◉ 携帯電話（充電コードも） ◉ 

４　避難経路

５　気象情報、避難情報の取得方法（手段）

６　非常時の持ち出し品（避難準備物）

情報の種類

気象情報

避難情報

取得方法

同上ツール、門川町防災情報メール

テレビ、ラジオ、インターネット

首相官邸HP

【災害の「備え」チェックリスト】参照

〇 表示内容

・・予定地

・・経路

※ 記載例は、架空の予定地

からの避難経路です。
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７　避難行動計画（マイタイムライン）

・テレビなどで気象情報等の収集
・避難準備物の確認、補充
・家族の行動予定の確認
・1週間分の薬を病院、薬局で購入
・家の外で飛びそうな物などを移設
・備えの為に現金を準備
・携帯電話の充電・予備電池の準備

・テレビなどで気象情報等の収集
・避難場所の確認
・別居の家族（高齢者等）の状況確認
・緊急連絡先の確認

避
難
に
備
え

、

避
難
行
動
確
認

レベル１
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・テレビなどで気象情報等の収集
・乳幼児がいるので、避難所へ避難
・別居の家族（高齢者等）も避難

・テレビなどで気象情報等の収集
・避難所へ避難
・別居家族などに避難したことを連絡

気象情報 避難
行動

私と家族の行動



　　防災訓練等の取組を書いてください。

　私は、この豪雨浸水避難計画書を踏まえ、自らの責任において、災害時に適
切な避難行動をとることを約束します。
　また、家族構成や組織の体制など、現在の内容に変更が生じた時は、適宜、
避難計画の見直しを行います。

８　防災訓練等の実施

（代表者署名）

・毎年、この避難計画書の見直しを行う。
・地域の自主防災組織が開催する避難訓練に参加する。

門川　太郎


