
Kadogawa မမိ ြို့အမ်ိထကွအ်မ ိကမ်  ျားသမ်ိျားဆညျ်ားခြငျ်ားခြကခဒန်ိ A မ   ြို့နယ် 2026 နစ်ှဧပ ြီလမှ 2027 နစ်ှ မတလ်

တနင်္ဂန ွေနန ေ့  က ြာသပနတေးနန ေ့ အ    ပ်စ်ရ ည်ေ့နန ေ့၏  န ် 8နြာရီ30  နစ် တ ိုင ီ် အ    ပ်စ်ရနသ်တ ှ်တန်နရြာ

ပပညလ်ညအ်သ ိုေးပပ   ိုငန်သြာစွေန် ေ့ပစ်ပစစညေ်း  ြာေး ဒိုတ ယအပတ်　ဗိုဒဓဟ ေးနန ေ့  န ် 7 နြာရီ 30   နစ် 〜   န ် 8 နြာရီ 30   နစ်အထ ပပနလ်ညပ်ပ ပပငဖ်နတ်ေီး  ိုငန်သြာ  အ     ် ြာေးစွေန် ေ့ပစ်ရန် သတ ှ်တန်နရြာ

ပထ အပတ်　ဗိုဒဓဟ ေးနန ေ့ အ    ပ်စ်ရ ည်ေ့နန ေ့၏  န ် 8နြာရီ30  နစ် တ ိုင ီ် အ    ပ်စ်ရနသ်တ ှ်တန်နရြာ

ပလတစ်တစ်ဗ ေး တတ ယအပတ်　ဗိုဒဓဟ ေးနန ေ့ အ    ပ်စ်ရ ည်ေ့နန ေ့၏  န ် 8နြာရီ30  နစ် တ ိုင ီ် အ    ပ်စ်ရနသ်တ ှ်တန်နရြာ

ပလတစ်တစ်ပဖငပ်ပ လိုပ်ထြာေးနသြာထိုတပ် ိုေးပစစညေ်း  ြာေး နသြာက ြာနန ေ့ အ    ပ်စ်ရနသ်တ ှ်တန်နရြာ

စနေနေ ေ့၊တေင်္ဂနနွေနေ ေ့နငှ်ေ့နစှသ်စက် ူးပိတရ်ကမ်  ူးတွေငအ်မ ိကသ်မ်ိူးဆညူ်းခြငူ်းမခပြုလပ်ုပါ။

နလမုေ်တိငုူ်းက နရ ကခ်ြငူ်းစသည်ေ့  သဘ ဝနဘူးအနတရ ယခ်ြစြ် ိေ်တွေငပ် ုမှေ်အတိငုူ်းအမ ိကသ်မ်ိူးဆညူ်းခြငူ်းမလပ်ုနိငုသ်ည်ေ့အြါလညူ်းရိှပါသည။်

4 ဧမပီလ 5 န လ 6 ဇွေနလ် 7 ဇ လ ိုငလ်

Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

##### 4 ##### 6 ##### 2 ### 4

8 ဩင်္ိုတလ် 9 စ တ်ငဘ်ြာလ 10 နအြာ တ် ိုဘြာလ 11   ိုဝငဘ်ြာလ

Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat

26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5

30 31 1 2 3 4 5 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12

### 7 ### 3 ### 5 ### 1

12 ဒဇီငဘ်ြာလ 1 ဇနန်ဝါရီလ 2 နဖနဖြ်ာဝါရီလ 3  တလ်

Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thurs Fri Sat

29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6 28 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

### 3 ### 6 ### 2 ### 2

အမ ိကမ်  ူးကို ြွေွဲခြ ူးရေ်(အမ ိကြ်ွေွဲခြ ူးခြငူ်း)

အမ ိကစ်ိုမ  ူး(အမ ိကစ်ိုမ  ူးကိနုရစစပ်ပ ူးမှပစရ်ေ် ) အမ်ိခြ တွေငူ်းမှြုတခ်ြတထ် ူးနသ  သစက်ိငုူ်းတိ၊ု

 ီေးဖ ိုန  ြာင ှ်အ     ် ြာေး (ဟငေ်း  နထ် ငေ်း  န ် ြာေး၊က  ဥ်အ ွေ ၊ ရို ွေ ) တစြ်ါသ ူုးအနှ ူး နရ ်ဘ ထတုက်ေ်ု သစသ် ူး၊သစခ်ြတစ်၊ခမကန်ခြ က်

အရှည် 49cm အတွေငေ်း

သ ူးနရထညပ်စစညူ်းမ  ူး အဝတ် .

သတတ  ပဖငေ့ပ်ပ လိုပ်ထြာေးနသြာအရြာ  ြာေး  ိုပဖ တထ်ြာေးရန်  ပလတစ်တစအ်မ ိကမ်  ူး

အန က ်ဆ စ ဒ နပ   ညစ်ပတန်သြာပလတစ်တစ်ပစစညေ်း  ြာေးသည်

ဟငေ်း   ဆ် ီ ြာေး  ိုစ က ူ (သ ို ေ့)အဝတစ်ပဖင်ေ့စ  ်ထြာေးရန၊် စကက ူအပုိငူ်းအစမ  ူး  ီေးရ  ြို့   ိုငန်သြာအ    ပ်ဖစ်သည။်

ဆ ိုငအ်တွေငန်ရြာငေ်းသည်ေ့အဆ ီနဲစသည်ေ့နဆေးပဖင်ေ့   ရဲန။်

သ ဗ ူးြွေ မ  ူး(နြ  ်ရည၊်အရညသ် ဗ ူးမဟတုသ်ည်ေ့သ ဗ ူးြွေ ) အမ်ိသ ူုးလျှပ်စစပ်စစညူ်းမ  ူး အနတရ ယရိှ်နသ အမ ိကမ်  ူး  ီေးပ စ်၊ဓြာတ ်၊ဲပပဒါေးပါနသြာ  သြာ  ို ီတြာ

အ  ်သိုတန်ဆေး၊ဆထီည်ေ့သည်ေ့ သ ဗ ေး ွေ  Microwave၊ထ ငေ်းနပါငေ်းအ ိုေး၊ဖိုနစ်ိုပ်စ ်  စသည် အပ ြာေး အက ညအ် တန်သေးနသေးထထဲည်ေ့မပီေး ှပစ်ရန။်

ပပနလ်ညအ်သ ိုေးပပ   ိုငန်သြာအ ှတအ်သြာေး ပါသည်ေ့  သ ဗ ေး ွေ  ီေးပ စ်  ြာေး  ို  ိုနန်အြာငသ် ိုေးမပီေး ှပစ်ရန။်

ြေ်ထညမ်  ူး၊နခမထညမ်  ူး သတတ ြုထညမ်  ူး င်္တစ်ဗ် ူးြွေ ၊စပနရူးဗ ူးြွေ 

စပနရေးဗ ေး  ြာေး  ိုအ ိုန ်ိုနန်အြာငသ် ိုေးမပီေး ှပစ်ရန။်

သ ဗ ူးြွေ မ  ူး(အလ မ ေ ယ ဗ ူးြွေ ၊စတ ူးလဗ် ူးြွေ ) ပုလငူ်းမ  ူး သတငူ်းစ စကက ူမ  ူး၊ပေ်ူးြလကမ်  ူး၊မင်္ဂဇငူ်းမ  ူး၊

အနရြာင ်ပါနသြာ အက ညပ်ိုလငေ်း၊အည  နရြာငပ်ိုလငေ်း၊အပ ြာေးပိုလငေ်း  ြာေး စကက ူကတထ် ဗ ူးမ  ူး၊အခြ ူးစကက ူမ  ူး။

န ြ်ာဖီပိုလငေ်း၊အနနြာ တ် ိုငေ်းအရ ပ်ိုလငေ်း၊နဖ ြ်ာရညပ်ိုလငေ်း၊အလ ှိုနပ်ိုလငေ်း စ က ူ ငှ်ေ့ပတသ် သ်ည်ေ့အ     ် ြာေး  ို    ိုေးရွေ ြာသည်ေ့နန ေ့တွေင ်သ  ်ေး  ိုငပ်ါ။

အဖ ိုေး  ိုပဖ တမ်ပီေးသတတ  ထညအ်ဖ ိုေး  ြာေးအြာေး   ီေး ရ  ြို့   ိုငန်သြာပစစညေ်းအပဖစ်စွေန် ေ့ပစ်ရန်

အပ ြာေးနဖ ြ်ာရည၊်အရညသ် ဗ ေး ွေ 

နသ  ြာစွေြာနဆေးနက ြာမပီေး ှ  စွေန် ေ့ပစ်ပါ။ စကက ူဗ ူးြွေ မ  ူး

စတေီးလပ်ဖစ်နက ြာငေ်းအ ှတအ်သြာေး၊အလ  ီနယီ အ ှတအ်သြာေး  ပါနသြာပစစညေ်း  ြာေးပဖစ်သည။် စ က ူဗ ေး  ြာေး  ိုနရနဆေးမပီေး   တန်က ေးပဖင်ေ့ပဖတ ်ြာအပပန် ေ့ပဖစ်နအြာငလ်ိုပ်၊အနပ ြာ  ် မပီေး ှပစ်ပါ။

ပလတစ်တစခ်ြငခ်ပြုလပ်ုထ ူးနသ ထတုပုိ်ူးပစစညူ်းမ  ူး

ပလတစ်တစ် အမှတအ်သ ူးပါသည်ေ့ပစစညူ်းမ  ူးအတွေကသ် ။ ပုလငူ်းြွေ မ  ူး။ ညှစထ်တုရ်သည်ေ့ဗ ူးြွေ မ  ူး။ အတိမ်  ူး။ ပလတစ်တစဗ် ူးြွေ အြ ုူးမ  ူး၊တ ဆပ်ိမ  ူး၊

သန် ေ့စငမ်ပီေး ှသြာ ပစ်ရန။်

ြွေကမ်  ူး၊အသ ူး၊ငါူးထည်ေ့သည်ေ့နြ ေ့လငပ်ေ်ူးမ  ူး။

အသြာေး၊ငါေးထည်ေ့သည်ေ့နဖြာေ့လငပ်နေ်း  ိုအိုပ်ထြာေးနသြာပလတစ်တစ်စသည်   ီေးရ  ြို့   ိုငန်သြာအ    ပ်ဖစ်သည။် ပလတစ်တစန်လနြ ငူ်းမ  ူးကို လိအုပ်ပါက ြွေွဲ၍နလထတုပ်ပ ူးမှပစပ်ါ။

ပလတစ်တစဗ် ူး ဆိသုည်ေ့အမှတအ်သ ူးပါသည်ေ့ပစစညူ်းမ  ူးသ ။

နဖ ြ်ာရည၊်အရ ၊်င ပပြာရည၊်ဟငေ်း တအ်န  ေးအက   ငထ်ည်ေ့သည်ေ့

ပလတစ်တစ်ဗ ေး၏ အဖ ိုေး ငှ်ေ့တ ဆ ပ်ပတ ် ို  ွေါမပီေး ှပစ်ပါ။

နသ  ြာစွေြာနဆေးနက ြာမပီေး ှ  စွေန် ေ့ပစ်ပါ။

အ    ပ်စ်ရ ည်ေ့နန ေ့၏  န ် 8နြာရီ30  နစ် တ ိုင ီ်
သန် ေ့ရှငေ်းနရေးစ ရ် ိုသ ို ေ့  ိုယတ် ိုငလ်ြာပ ို ေ့ ၍ ရပါ။

မ ူးရ ိ ှို့ နိငုန်သ အမ ိက်

မ ူးမရ ိ ှို့ နိငုန်သ အမ ိက်

ခပညလ်ညအ်သ ူုးခပြုနိငုန်သ စွေေ် ေ့ပစပ်စစညူ်းမ  ူး

ပလတစ်တစဗ် ူး

2026

 ီေးရ  ြို့   ိုငန်သြာအ    ်

 ီေး ရ  ြို့   ိုငန်သြာအ    ်


