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今月の主な内容 

◎永願寺・永願寺奥の院………………… 
◎乳幼児医療費助成制度改正 ………… 
◎固定資産価格等の縦覧・課税台帳閲覧…… 
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◎門川町スポーツ少年団部員募集…… 
◎保育園（所）に遊びにおいで………… 
◎平成19年度口座振替日……………… 

14 
16 
18

3月16日、門川中学校では、完成したばかりの新しい体育館で初めての 
卒業式が行われました。 
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平成18年度 
門川町善行児童生徒並びに 
教職員教育研究論文入選者表彰式 
門川町善行児童生徒並びに 
教職員教育研究論文入選者表彰式 
門川町善行児童生徒並びに 
教職員教育研究論文入選者表彰式 
門川町善行児童生徒並びに 
教職員教育研究論文入選者表彰式 
　３月８日にクリエイティブセンター門川で善行児童生徒並びに教職員教育研究論文入選者の表

彰式が行われました。 

　公園の清掃や朝の挨拶運動等、他の児童生徒の模範となるような行為を自主的に行った児童生

徒が表彰されました。表彰者は次のとおりです。 

　また、心身ともに調和のとれた児童生徒の育成を図るため、学校で指導に当たる先生方は普段

の研修と、たゆまぬ教育研究を続けています。本町教育委員会では町内教職員の教育実践に基づ

く研究論文を募集し、その成果を発表することにより、一層の学校教育水準の維持向上に努めて

おります。教育研究論文入選者は次のとおりです。 

門川小学校６年　　小林 蘭乃美 
　　〃　　６年　　山本 聡子 
　　〃　　６年　　金丸 絵美奈 
　　〃　　６年　　松尾 菜々美 
草川小学校５年　　山崎 沙知 

「最優秀　門川町長賞」　　　　　門川小学校　　　教諭　難波江 利幸 
「優秀　門川町議会議長賞」　　　五十鈴小学校　　教諭　田中 政広 
「優秀　門川町教育委員長賞」　　五十鈴小学校　　教諭　深江 義和 
「優秀　門川町教育長賞」　　　　草川小学校　　　教諭　鈴木 泰昌 
「優良賞」　　　　　　　　　　　五十鈴小学校　　教諭　木村 梨絵 
　　　　　　　　　　　　　　　　草川小学校　　　教諭　濱砂 典子 
　　　　　　　　　　　　　　　　西門川小学校　　教諭　江藤 彰一 
　　　　　　　　　　　　　　　　西門川中学校　　養護教諭　馬渡 久美子 
「佳作」　　　　　　　　　　　　西門川小学校　　教頭　辻   昭裕 
　　　　　　　　　　　　　　　　門川小学校　　　教諭　米良 麻季子 
　　　　　　　　　　　　　　　　西門川中学校　　教諭　三輪 由香 
　　　　　　　　　　　　　　　　草川小学校　　　教諭　米満 直哉 
　　　　　　　　　　　　　　　　門川中学校　　　教諭　緒方 裕一 
「特別賞」（グループ研究）　　　五十鈴小学校　　学力向上対策委員会　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　教諭　伊藤   隆 

西門川小学校６年　　松本 洸和 
五十鈴小学校６年　　石野 咲紀 
　　　〃　　６年　　安田    葵 
門川中学校　３年　　小野 敦美 

 

表彰を受けた善行児童生徒 最優秀の門川町長賞を受ける難波江教諭 
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　門川小学校の５・６年生、草川小学校の６年生が、授業で自分のためのお弁当づくり

に挑戦しました。門川小学校では、「家族のための朝ごはん作り」を自宅でチャレンジ

しました。子ども達は誰にも手伝ってもらわずに全て自分で作るというお弁当づくりを

通して、手順や材料を工夫し、食事を作ることの大変さが分かり、家族をありがたく思

い、「いただきます」「ごちそうさま」の感謝の気持ちを、家族が揃って食事をするこ

との楽しさを学びました。 

食べるということは、（　　　　　）の原点である。 

食べるということは、（　　　　　）の原点である。 

食べるということは、（　　　　　）の原点である。 

食べることにまつわる体験が、（　　　　　）な成長の原点になる。 

門川町元気な子どもを育む食育推進委員会 

（　）の中の答えは、次回５月号で 

法務省所属少年鑑別所の臨床心理士が「食の深さ」について表現した言葉です。 

門川小学校5年3組の子どもたちが作ったお弁当 
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　永願寺は、寺に伝わる伝承によると平安時代、嘉祥元年（８

４８年）に創建と伝えられています。江田城主であった草野家

の庇護をうけた大伽藍を有する大きなお寺でした。 

　明治２８年に現在の場所に移るまでは中村地区の「受」にあ

りました。現在、「受」には当時の中村の人々のたっての願い

で薬師堂が残され、薬師如来像と日光菩薩、月光菩薩、十二神

将（町文化財指定・昭和５９年６月２９日）などが祀られてい

ます。境内には、室町時代～江戸時代の数多くの石塔が残され

ており、かつての繁栄の様子が偲ばれます。お堂から本山まで

の道々にお大師さんがあり、八十八ヶ所めぐりとなっています。

山には３年ほど前から桜が植樹され、ピクニックなどにぴった

りです。頂上には、明治１０年に久保徳三郎氏により建立され

た宝篋印塔があります。この石塔は、西南戦争でなくなった方々

を供養するとともに、戦さで荒廃した村々と人々の心の平和と

復興を願って建てられたものです。 

　現在、永願寺本寺は加草にあり、九州七福神めぐり（大黒さん）

札所としてよく知られています。 
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第10回 

古
文
書
を
読
む

門
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町
の

史料4

つづく 

～古文書と棟札（２）～ 
　江戸時代半ば、文化五年（1808年）に八幡宮が再興され、同年

八月二十九日に遷宮の祭礼がとり行われました。前回から紹介し

ている、愛宕神社の河野権大夫が土持近江守にあてた書付によっ

てその行列の様子が分かります。当時、延岡藩の寺社奉行の下で

神社を統括していたのは、延岡城下の今山八幡宮でした。その宮

司が土持近江守で平安時代から県北を支配した県土持氏の子孫

です。各村々で行われる祭礼の内容や期日、経費など細かく土

持近江守に届けを出し土持氏から藩庁に伝えていました。 

　さて、宮ヶ原に再興された一之宮八幡宮の遷宮は、とても盛

大に行われました。今回紹介したのは、行列のごく一部です。

この後に神輿が３台続き、お供踊が６地区から出ています。書付にある行列に関係する人々

を数えてみるとざっと200人を超えています。 

　このころは、神社やお堂の再興があちこちで行われていたらしく、竹名地区のお堂に

残る棟札にも軍地蔵や薬師本殿再興の記録があります。 

門川村一之宮八幡宮正遷宮行列 

御払除　　　　　　二人 

御先払　　　　　　二人 

御灯燈二張　　　　二人 

道広神 

猿田彦大神 

鈿女命 

御塩 

蒔米 

榊祓 

抜太刀　　　　　　二人 

弓矢　　　　　　　二人 

神具持 

 

 

導師　　土持近江守 

　　　　若とう　　二人 

　　　　沓持　　　一人 

　　　　立傘　　　一人 

　　　　長刀　　　一人 

　　　　挟箱　　　一人 

　　　　合羽籠　　一人 

　　　　乗物　　　一人 

　　青幡　　　　　一人 

　　赤幡　　　　　一人 

　　引布　　　　　五人 

 

大庄屋嫡子　大野兵太 

弁指　　　　武右衛門　 

伝右衛門　 

丈八　 

繁右衛門　 

かどがわむらいちのみやはちまんぐうせいせんぐうぎょうれつ 

おはらいよけ 

おさきばらい 

おちょうちんふたはり 

みちこうじん 

さるた ひこおおかみ 

うずめのみこと 

お しお 

まきごめ 

さかきはらい 

ぬき た ち 

ゆみ や 

しん ぐ もち 

どう し 

くつもち 

たちかさ 

なぎなた 

はさみばこ 

かっぱ かご 

のりもの 

あおはた 

あかはた 

ひきぬの おおしょうやちゃくし おお の へい た 

べんさし ぶ　う　え もん 

でん う え もん 

じょうはち 

しげ う え もん 

～以下省略～ 

その２その２ その２ 

つちもちおうみのかみ 

あがた 

むなふだ 
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門川町乳幼児医療費助成制度改正のお知らせ門川町乳幼児医療費助成制度改正のお知らせ
外来受診の対象年齢を 
小学校就学前まで引上げます 

　現在、門川町では入院については小学校就学前まで、外来については５歳未満（５

歳の誕生月まで）を対象として乳幼児医療費助成事業を実施していますが、平成19年

４月１日より外来の助成対象年齢を入院と同じく小学校就学前まで拡充します。 

　つきましては、平成13年４月２日以降生まれの児童（来年以降小学校に入学する児童）

を養育されている方は、受給資格証の引き換えが必要となりますので、下記の要領に

従い手続きを行ってください。 

記 

引換開始：平成19年４月２日（月）～ 

場　　　所：福祉課・子育て支援係 

持参するもの：印鑑 
　　　　　　児童の健康保険証 
　　　　　　今まで使っていた資格証 

※養育している児童が対象になるのか分からない場合や、その他ご質問の 
　ある方は下記までご連絡下さい。 
  

福祉課・子育て支援係　☎63-1140
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＊
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固定資産価格等の縦覧及び課税台帳閲覧の 
（土地・家屋） 

期　　間　　平成19年４月２日（月曜日）から平成19年５月１日（火曜日） 
　　　　　　（土曜日、日曜日、祝祭日を除く、午前８時30分～正午、午後１時～５時） 
場　　所　　門川町役場税務課 
対 象 者　　納税者 
　　　　　　納税通知書、課税明細書を持参した納税者の同居家族や納税管理人及び委任状
　　　　　　を持参した人（法人の場合は、代表者の押印のある書類） 
提示書類　　本人が確認できる書類（納税通知書、健康保険証、運転免許証） 
閲覧内容　　土地　　所在、地番、地目、地積、価格 
　　　　　　家屋　　所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格、建築年次 
手 数 料　　無　料 

期　　間　　平成19年４月２日（月曜日）から平成20年３月31日（月曜日） 
　　　　　　（土曜日、日曜日、祝祭日を除く、午前８時30分～正午、午後１時～５時） 
場　　所　　門川町役場税務課 
対 象 者　　本人及び同居の親族 
　　　　　　代理人（委任状が必要です、法人の場合は、代表者の押印のある書類） 
　　　　　　　　　＊委任状の様式は、特にありませんので任意に作成されたものでかまいません。 
　　　　　　土地・家屋の借地権その他で使用・収益等の権利を有する人（契約書等で使用収益
　　　　　　　権の対象となる部分等が確認できるものが、必要です。） 

手 数 料　　300円（１回） 
　　　　　　　（縦覧期間中については、無料です。） 

納税義務者に郵送します納税通知書に添付している『課税明細書』の記載事項
は、課税台帳に記載してある事項と、ほぼ同じ内容ですので課税台帳を閲覧し
なくても、確認することができます。 

※課税明細書（見本） 

資産の所在地  台帳地目又は、用途 住宅用地・新築軽減 評価額（円） 新築軽減税額（円） 地積又は床面積（m3） 

 

資産区分 家屋（棟）番号 現況地目又は構造 居宅数・建築年 前年度課税標準額（円） 課税標準額（円） 固定資産税額（円） 

大字 

土地 

（納税義務者氏名）　　　　　　　様分 
整理番号 通知番号 

固定資産税（土地・家屋）課税明細書　　　平成　　年度 

お問い合わせ：納税課固定資産係　☎63-1140（内線238） 

その他  
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第 27 号 第 27 号 第 27　号 
平成平成19年4月１日発行月１日発行 平成平成19年4月１日発行月１日発行 平成19年4月１日発行 

かど がわちょうりつ  と   しょ かん 

門川町立図書館 
　ＴＥＬ .0982-(68)-0001 
　FAX.0982-(68)-0024

休館日カレンダー休館日カレンダー 休館日カレンダー 

4月 5月 
日 月 火 水 木 金 土 

７ 

14 

21 

28

６ 

13 

20 

27

５ 

12 

19 

26

４ 

11 

18 

25

３ 

10 

17 

24

2 

9 

16 

23 

30

１ 

８ 

15 

22 

29

日 月 火 水 木 金 土 

 

７ 

14 

21 

28

 

６ 

13 

20 

27

５ 

12 

19 

26

４ 

11 

18 

25

３ 

10 

17 

24 

31

２ 

９ 

16 

23 

30

１ 

８ 

15 

22 

29

印はお休みです 

■利用時間：火～金曜日　午前10時～午後７時 
　　　　　　土・日・祝　午前10時～午後５時 

■休 館 日：毎週月曜日、毎月１日（図書整理日） 
　　　　　　年末年始、特別整理期間（年１度） 

新刊・話題の本（一般） 新刊・話題の本（一般） 

★林住期 

　　　　五木　寛之／著　幻冬舎　　 

★年収120万円時代　緊急版 

　　　　森永　卓郎／著　あ・うん 

★いじめに負けない心理学 

　　加藤　締三／著　PHP研究所 

★恋七夜 

　　　阿部　龍太郎／著　集英社 

★ぼくの手はきみのために 

　　　市川　拓司／著　角川書店 

★このベットのうえ 

　　　　　野中　柊／著　集英社 

★ももこの21世紀日記　N'06 

　　さくら　ももこ／著　幻冬舎 

★楽老抄　２　あめんぼに夕立 

　　　　　田辺　聖子／著　集英社 

★風姿恋伝 

　　　　　唯川　恵／著　小学館 

★許される嘘、許されない嘘 

　　　　浅野　史郎／著　講談社 

 

児童書の新刊案内は
左面に載っています 

西門川小・中学校のみなさん、 
こんにちは！ 
西門川小・中学校のみなさん、 
こんにちは！ 
西門川小・中学校のみなさん、 
こんにちは！ 

　去る２月22日より、図書館までの距離が遠くてなかなか来

館することのできない西門川小・中学校の生徒さんを対象に、

移動図書館が始まりました。 

　お昼休みの時間を利用して、わいわいとにぎやかに本を選ん

でいる子どもたちの姿は、図書館としても大変嬉しいものです。 

　これからもたくさん本を読んでくださいね。 
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★棚田を歩けば 

　　　　青柳　健二／文・写真　福音館書店 

★天と地の守り人　第３部 
　　　　上橋　菜穂子／作　偕成社 

★小説ナイトミュージアム 

　　　レスリー・ゴールドマン／著　講談社 

★けんかのなかよしさん 
　　長野　ヒデ子／絵　あまん　きみこ／作 
　　　　　　　　　　　　　　あかね書房 

★あっぱれアスパラ郎 

　　　　　川端　誠／作　BL出版 

★ワニぼうのやまのぼり 

　　　　　高畠　純／絵　内田　麟太郎／文　 

　　　　　　　　　　　　　文渓堂 

★ねずみくんのきもち 

　上野　紀子／絵　なかえ　よしを／作 
　　　　　　　　　　　　 　ポプラ社 

★やさいはいきている　 
　そだててみようやさいのきれはし 

　藤田　智／監修　ひさかたチャイルド 

★花の工作図鑑 

　　 岩藤　しおい／著　いかだ社 

★暗い沼からよぶ声　 
　平成うわさの怪談24 

　　　木暮　正夫／編　岩崎書店 

 

 

新刊・話題の本（児童 新刊・話題の本（児童） ４月・５月の図書館行事 

●ここで紹介しているのはほんの一部です。 
●新刊案内は門川町のホームページでも見ることができ
　ます。（２週間に１回の更新です） 
　http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp/

図書館蔵書数 図書館蔵書数 

平成19年３月１日現在 

一般図書資料 

児童図書資料 

視 聴 覚 資 料 

雑 誌（59誌） 　 

合　　 　　計  

47,278冊 

23,211冊 

1,542点 

4,617冊 

76,648冊（点） 

おはなし会 おはなし会 おはなし会 

移動図書館 移動図書館 移動図書館 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、 
指遊び・手遊びなどを行っています。 
どなたでも参加できます。お気軽にお越しください♪ 
※事前申し込みや参加費の必要はありません。 

★乳児・幼児向けの日程★ 

★小学校低学年向けの日程★ 

★日　　程★ 

毎月第２・第４水曜日の10時30分から。（約30分間） 

毎月第２土曜日の11時から。（約30分間） 
４月…14日　　５月…12日 

毎月第２・第４木曜日の昼休み時間です。 
　　　　　４月…12日、26日 
　　　　　５月…10日、24日　　 

４月…11日、25日　　５月…９日、23日 

図書館が学校へ本を持って行って、 
貸出や返却を行います。 
※利用対象は西門川小・中学校の生徒のみ 

※行事や祝日の関係により、 
　日程は変更になる場合があります 

４月23日～５月12日はこどもの読書週間です！ ４月23日～５月12日はこどもの読書週間です！ ４月23日～５月12日はこどもの読書週間です！ 
●「こどもの読書週間」って？ 
　子どもたちにもっと本を、子どもたちにもっと本を読む場所をとの願いから、「こども読書週間」は1959年に誕生し
ました。もともとは、５月５日の「こどもの日」を中心とした２週間（５月１日～14日）でしたが、子どもの読書への関心の
高まりを受けて、「子ども読書年」である2000年より現在の４月23日（世界本の日・子ども読書の日）～５月12日に期間
を延長しました。開始当時より、図書館・書店・学校を中心に、子どもたちに本を手渡す様々な行事が行われています。 

●「子ども読書の日」って？ 
　2000年に政官民の協力で実施された「子ども読書年」。この流れを受けて、2001年12月には「子どもの読書活動推
進法」が公布・施行され、国と自治体には子どもの読書推進に関する政策の策定・実施の責務を有することが明記され
ました。その「子どもの読書活動推進法」により、４月23日が「子ども読書の日」と定められました。 
 
2007・第49回こどもの読書週間の標語は『いっしょに、読もうか』 
 
2007・第49回こどもの読書週間の標語は『いっしょに、読もうか』 
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春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
！

春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
！

春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

　
宮
崎
市
青
島「
こ
ど
も
の
く
に
」を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
開
催
中
の
“
宮
崎
フ
ラ
ワ
ー

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
”
の
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
と
し
て
、か
ど
が
わ
温
泉「
心
の
杜
」の 

パ
ン
ジ
ー
、遠
見
山
森
林
公
園
の
桜
が
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

　
休
日
に
、ご
家
族
で
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 
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４月１日から「心の杜」が 
利用しやすくなります。 

４月１日から「心の杜」が 
利用しやすくなります。 

４月１日から「心の杜」が 
利用しやすくなります。 

４月１日から「心の杜」が 

　日頃より、かどがわ温泉心の杜をご利用いただき誠にありがとうございます。 
　このたび、４月１日から入館料を廃止し、館内の施設ごとに、それぞれの利用料金を頂く 
ことになりました。 

※入浴施設をご利用の際は、入浴料（大人500円、中学生300円、子供（4歳～小
　学生）200円）を頂きます。従来の回数券は、そのままご利用できます。 
 
※レストラン、売店は、ご自由に利用いただけますので、お気軽にお立ち寄りくだ
　さい。 
 
※体育館、研修室、宿泊施設の利用料金は従来と変わりません。 
　 
※多目的ホール、リラクゼーションル
　ーム、チャイルドルーム、和室（大小）
　につきましては、入浴者のみの利用
　となります。 
 
　かどがわ温泉心の杜では、従業員一
同皆様のお越しを心よりお待ち申し上
げます。今後、ますますのご愛顧、よろ
しくお願い申し上げます。 

利用しやすくなります。 

お問い合わせ　かどがわ温泉心の杜　☎６３－７７８０ 

平成19年4月8日（日）は、 
宮崎県議会議員選挙の 
　　　　　投票日です。 
その一票　かがやく未来の　第一歩 

門川町選挙管理委員会 
＊選挙当日は、投票開始の合図として午前７時にサイレンを吹鳴いたします。 
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私は、この地域の受持ち警察官です。 

よろしくお願いします。 

氏 名 

プロフィール 

趣味 

ひとこと 

原 　慎 吾  

宮崎市出身、27歳、A型 

 

野球、サッカー、ゴルフ 

 

門川交番に赴任して2年目になり
ます。新たな気持ちで、門川町の
ために全力でがんばります！！ 

はら　　　　　しん　　　ご 

春の地域安全運動 春の地域安全運動 
4月1日（日）～4月10日（火） 

①子供の安全を守る活動 

②空き巣など侵入盗の防止 

③自動車・バイク・自転車の盗難防止 

④「振り込め詐欺」など身近な詐欺事件の被害防止 

運動の重点 

あなたです！ 
子どもの安全見張り番 
あなたです！ 
子どもの安全見張り番 

子どもは人を疑うことが身についていません。 
次のことを繰り返し教えましょう。 

 
①知らない人には、ついていかない。知らない人の車には、乗らない。 
②通学・通園は、きめられた道をみんなで通り、道草をしない。 
③ひとりで遊ばない。必ず友達と遊ぶ。 
④暗くなるまで遊ばない。遠くまで行かない。 
⑤連れていかれそうになったら、大きな声で助けを求める。 

①ひとりで遊んでいる子どもを見かけたら注意しましょう。 
②不審者（車）を見たら、ひと声かけて、状況によっては110番し
　ましょう。 

保護者のみなさんへ 

地域のみなさんへ 

登下校　安全見守る　地域の目
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ねんきん ねんきん ねんきん お知らせ
 

移動年金相談の日程移動年金相談の日程 移動年金相談の日程 

　　月に一度、日向市で移動年金相談を行っています。延岡社会保険事務所と同様に年金相談や 
　年金請求の手続きができます。年金手帳・印鑑をお忘れなくご持参ください。 

場　所：勤労青少年ホーム（日向市役所横） 
時　間：午前10時～午後３時 

年金制度に関するお問い合わせ先 
延岡社会保険事務所　　　0982-21-5424 

今月の 
移動年金相談日 ４月11日（水） 

・・・国民年金保険料額が改正されます・・・ 

　平成19年４月から平成20年３月までの国民年金保険料は、月額14,100円となります。 
　（参考）国民年金保険料は、年金を支える力と給付のバランスを保つため、平成29年度ま

で毎年度引き上げられ最終的に月額16,900円となる予定です。 

　なお、保険料をまとめて前払いすることにより割引される前納制度や、毎月の保険料を当

月末に口座振替すると月額50円割引される早割制度がありますので、ご利用ください。 

　日本国内に住むすべての20歳以上の方は、国民年金に加入し保険料を納付することが義務

付けられています。しかしほとんどの学生については収入がないため申請によって在学中の

保険料納付を猶予する「学生納付特例制度」が設けられています。 

　対象となるのは、大学、短期大学、大学院、高等学校、専修学校などのほか、各種学校（１

年以上の修学課程に限る）に在学する20歳以上の学生です。また、夜間・定時制・通信課程

も含まれるので、ほとんどの学生の方が対象になります。 

　申請は、住民票を登録している市区町村役場の国民年金担当窓口に提出してください。申

請の際には学生証（または在学証明書）が必要となります。 

　なお、前年所得が一定額以上の場合は、申請が承認されない場合があります。 

※　前年度、学生納付特例が承認された方であっても、４月以降引き続き学生納付特例を希

　望する方は再度申請が必要となります。 

※　学生納付特例の承認を受けた期間は、将来の老齢基礎年金の年金額の計算には含まれま

　せん。将来の年金額を減らされないために、承認を受けてから10年間のうちに保険料を納

　付（追納）することができる仕組みになっていますので、追納をおすすめします。 

学生の皆さん、学生納付特例制度をご存知ですか？ 



　
門
川
町
に
は
、
現
在
20
の
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
（
８
種
目
）
が
あ
り
、

熱
意
あ
る
指
導
者
の
も
と
、
元
気

い
っ
ぱ
い
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
各
団
と
も
、
健
全
な
少
年
育
成

を
目
標
と
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
、
挨
拶
な
ど
の
礼
儀
、

団
体
に
お
け
る
責
任
あ
る
行
動
の

大
切
さ
な
ど
を
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
学
習
し
て
い
ま
す
。 

　
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
「
一

生
懸
命
や
る
」
、
ど
ん
な
難
し
い

こ
と
で
も
「
や
れ
ば
で
き
る
」
と

い
う
こ
と
を
知
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
努
力

し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
身

に
つ
い
た
そ
の
精
神
力
は
、
将
来

何
事
に
も
通
じ
る
も
の
と
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
子
ど
も
時
代
の
ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
は
、
子
ど
も
同
士
力
を

合
わ
せ
て
助
け
合
い
、
素
晴
ら
し

い
友
人
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

そ
の
仲
間
は
、
一
生
の
友
で
あ
り
、

財
産
と
な
り
ま
す
。 

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
」
「
友

達
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
た
い
」
等

さ
ま
ざ
ま
な
方
が
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
見
学
だ
け

で
も
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の

あ
る
方
、
入
団
希
望
の
方
は
、
下

記
の
各
少
年
団
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。 
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門 川 町 ス ポ ー ツ 少 年 団  門 川 町 ス ポ ー ツ 少 年 団  

部員募集のお知らせ 部員募集のお知らせ 
一緒にスポーツをしよう！ 
新しい仲間募集中 

《門川町スポーツ少年団本部》 門川町教育委員会　社会教育課 

※名称は種目ごと五十音順 

少 年 団 名 称  

草 川 フ ァ イ タ ー ズ  

黒 潮  

交 友  

西 門 川  

ホワイトバッファローズ 

五十鈴小バレーボールクラブ 

門川少女バレーボール 

草 川 J V C  

草川少女バレーボール 

五 十 鈴 サ ッ カ ー  

アルフレンテサッカー 

門 川 サ ッ カ ー  

草 川 サ ッ カ ー  

五十鈴ミニバスケット 

草 川 ミニ バ スケット  

門 川 空 手  

草 川 空 手  

門 川 柔 道  

門 川 友 愛 ク ラ ブ  

門 っ 子 く ら ぶ 

代 表 者  

園 田 英 人  

好 見 太 吾  

吉 永 徳 典  

寺 原 孝 弘  

白 木 隆 美  

工 藤 紀 年  

山 口 正 義  

徳 永 利 光  

松 田 国 興  

新 名 剛 志  

加 藤 芳 秀  

椿 原 　 悟  

吉 本 政 文  

黒 木 祐 司  

岩 切 勇 二  

浜 口 一 与  

山 倉 隆 登  

金 丸 陽 次 郎  

佐 藤 康 之  

藤 崎 泰 雄  

連 絡 先  

6 3 - 7 3 9 3  

6 3 - 0 9 7 7  

6 3 - 2 8 1 9  

6 4 - 1 7 3 3  

6 3 - 0 5 8 3  

6 3 - 3 4 1 5  

090-9562-9833 

6 3 - 0 7 6 1  

6 3 - 5 9 1 3  

6 3 - 5 6 4 5  

6 3 - 0 9 0 6  

6 3 - 0 8 9 1  

6 3 - 3 8 9 1  

6 3 - 7 2 7 2  

6 3 - 4 5 7 5  

6 3 - 6 1 6 1  

6 3 - 3 9 6 9  

6 3 - 3 0 1 3  

6 3 - 5 5 9 5  

6 3 - 4 2 3 0

種 　 　 　 　 目  

ソ フ ト ボ ー ル  

〃 

〃 

〃 

〃 

バ レ ー ボ ー ル  

〃 

〃 

〃 

サ ッ カ ー  

〃 

〃 

〃 

ミ ニ バ ス ケット  

〃 

少 林 寺 流 空 手  

〃 

柔 道  

軟 式 野 球  

バ ド ミ ン ト ン 
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平成19年度 
み や ざき県 民 総 合ス ポ ーツ祭  

開 催 の お 知らせ！ 

平成19年度 

　宮崎県のスポーツ振興と文化の発展に奇与し、県民生活を明るく豊かにする目的で開催されておりました県民体
育大会・さわやか大会が「みやざき県民総合スポーツ祭」と名称を改め、新たに8種目が加わり開催されます。 
 

みやざき県民総合スポーツ祭  
開 催 の お 知らせ！ 

※競技日程会場一覧 

問合せ先 門川町教育委員会　社会教育課 
☎63-1140（内線266） 
FAX63-5349

6/16

6/10

6/17 6/23 6/24
会　場　名 会　場 

市町村 
競技名 

競　技　日 

陸 上 競 技  

水 泳  

バレーボール 

 

 

軟 式 野 球  

 

 

 

 

ソフトテニス 

卓 球  

弓 道  

ラグビーフットボール 

サ ッ カ ー  

バスケットボール 

柔 道  

剣 道  

相 撲  

体 操  

馬 術  

ク レ ー 射 撃  

山 岳  

 

 

 

ソフトボール 

 

 

 

バドミントン 

テ ニ ス  

ウエイトリフティング 

ハンドボール 

自 転 車  

レ ス リ ン グ  

ライフル射撃 

ボ ク シ ン グ  

銃 剣 道  

フェンシング 

ボ ー ト  

アーチェリー 

セ ー リ ン グ  

ホ ッ ケ ー  

空 手 道  

 

な ぎ な た  

カ ヌ ー  

ボ ウ リ ン グ  

少 林 寺 拳 法  

グラウンド・ゴルフ 

ゲートボール 

ソフトバレーボール 

ターゲット・バードゴルフ 

綱 引  

バウンドテニス 

インディアカ 

四 半 的 弓 道  

ミニバレーボール 

ミ ニ テ ニ ス  

ペ タ ン ク  

太 極 拳  

ユ ニ カ ー ル  

エアロビック 

トランポリン 

フライングディスク 

３ B 体 操  

スポーツチャンバラ 

卓 球 バ レ ー  

宮崎市 

宮崎市 

日南市 

串間市 

 

宮崎市 

清武町 

宮崎市 

 

 

 

宮崎市 

都城市 

宮崎市 

都城市 

宮崎市 

宮崎市 

都城市 

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

綾 町  

北郷町 

都城市 

 宮崎市 

 

 

清武町 

宮崎市 

 

高鍋町 

宮崎市 

宮崎市 

綾 町  

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

新富町 

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

宮崎市 

五ヶ瀬町 

宮崎市 

綾 町  

宮崎市 

西都市 

高原町 

宮崎市 

宮崎市 

えびの市 

宮崎市 

宮崎市 

清武町 

日南市 

宮崎市 

綾 町  

小林市 

宮崎市 

宮崎市 

延岡市 

小林市 

宮崎市 

高千穂町 

宮崎市 

国富町 

県総合運動公園陸上競技場 

6/16 6/17 6/23 6/24
会　場　名 会　場 

市町村 
競技名 

競　技　日 

 

県総合運動公園水泳場 

串間市総合体育館　北方中学校体育館 

県総合運動公園庭球場 

都城市体育文化センター 

県武道館弓道場 

都城市高城町総合運動公園 

都城武道館 

県武道館剣道場 

県武道館相撲場 

県体育館本館競技場 

綾馬事公苑 

北郷町上村クレー射撃場 

霧島盆地近隣山系 

高鍋町スポーツセンター総合体育館 

生目の杜運動公園庭球場 

県総合運動公園体育館・トレーニング場 

綾てるはドーム 

県総合運動公園自転車競技場 

県体育館別館第２競技場 

県ライフル射撃競技場 

【一般】 

サンマリンスタジアム宮崎 

県営ひむかスタジアム 

県総合運動公園軟式野球場A 

清武町運動公園野球場 

 

【壮年】 

生目の杜運動公園アイビースタジアム 

久峰運動公園野球場 

生目の杜運動公園第２野球場 

田野町運動公園野球場 

【男子２部】 

県総合運動公園運動広場AB 

県総合運動公園軟式野球場B 

県総合運動公園補助球技場 

【男子１部】 

清武町総合運動公園多目的広場４面 

【女子・さわやか】 

県総合運動公園運動広場ABCD

日南市多目的体育館　日南高校体育館　まなびピア 

生目の杜運動公園多目的広場AB 
県総合運動公園ラグビー場・サッカー場 

県体育館本館、別館・市総合体育館 

※　○：全日開催、△：午前開催、▽：午後開催 

○ ○ 

○ 

○ ○ 

○ ○ 

○ 

○ 

午後 
準備 

午前 
準備 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

○ ○ 

○ ○ 

○ ○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

5/19

6/2

5/27

6/3

（○） 

▽ 

午前 
準備 ▽ 

○ 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

予備日 

予備 

○ ○ 

○ 

▽ △ 

男子 
１・２部 

男子 
１・２部 

女子 
・さわ 

女子 
・さわ 

スキー・スノーボード・ 
ファンスキー 
 

15：00 
から準備 

15：00 
から準備 

午前準備 

午後準備 

午後準備 

6/10 
（日） 

平成20年　月　　日実施予定 

日章学園高校ボクシング道場 

宮崎市北部記念体育館 

県体育館別館１、２、３ 

新富町富田浜漕艇場 

萩の台運動公園野球場 

サンマリーナ宮崎 

県総合運動公園運動広場CD 

県武道館副道場 

五ヶ瀬ハイランドスキー場 

宮崎市南部記念体育館 

綾南川 

宮崎エースレーン 

宮崎県立産業技術専門校体育館 

高原町総合運動公園 

宮崎市中央公園芝生広場 

宮崎市総合体育館（本館・別館） 

永山運動公園多目的広場 

宮崎勤労者体育センター 

生目の杜運動公園体育館 

加納スポーツセンター 

日南市総合運動公園内多目的体育館 

宮崎市総合体育館（本館・別館） 

綾てるはドーム 

小林市緑ヶ丘野球場 

生目の杜運動公園体育館 

宮崎市田野体育館 

延岡星雲高校体育館 

小林市市民体育館 

木の花ドーム 

高千穂町武道館 

県総合運動公園体育館 

国富町中央体育館 

 

◎総合開会式　平成19年6月16日（土）10：00～木の花ドーム（県総合運動公園内） 
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保育園（所）に遊びにおいで 保育園（所）に遊びにおいで 保育園（所）に遊びにおいで 保育園（所）に遊びにおいで 
門川町保育協議会  

皆さんお近くの保育園（所）をご存知ですか？  
保育園（所）のお友達と遊んだり、給食を食べたりして一緒に過ごせます！ 

※日・祝祭日を除く毎日 
※お尋ねしたいことがありましたら各園にお問い合わせ下さい 
 

10：00

～
 

14：00

集
い
の
広
場 

9：30

～
 

12：00

あ
そ
び
に
お
い
で 

南町保育園  
 ☎63-4105

いすず保育園  
☎68-0101

草川保育園  
☎63-0731

中央保育所  
☎63-1453

平城保育所  
 ☎63-3204

門川保育園  
☎63-1149

　在宅で子育て中の保護者と子供たちを対象に
日常の保育、園行事、茶道教室、英会話教室等の
体験をしたり、育児の悩み相談や保育のアドバ
イスをする広場です。１日保育の体験もできます。
親子で遊んで給食を食べ、お昼寝をして… 
一度体験してみませんか？ 

　年間の園行事として、誕生会、お話し会、夏ま
つり、運動会、クリスマス会、発表会、もちつき会、
豆まき会、ひなまつり会等を計画しています。行
事以外でも随時園庭開放を行っています。いつ
でもお気軽においで下さい。お待ちしています。 

　明るく広い園庭で一緒にのびのびと遊びまし
ょう。日常の保育、園行事、リズム体操教室、絵本
の読み聞かせ、英語遊び、手話等の体験を通して
一緒に子育てを楽しみ、たくさんのお友達をつ
くりましょう。 
※離乳食と普通食の食育にも力を入れています。 
※給食のおやつを一緒に食べましょう。 
　随時受け付けています。 
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そ
ん
な
普
段
の
生
活
の
中
で
役
に
立
つ
『
家
計
の
や

り
く
り
』
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。
無
駄
を
省
い
て
楽

し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
４
月
か
ら
の
新
規
メ
ン
バ
ー
を

募
集
中
で
す
。
ま
ず
は
１
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小
さ
な
お
子
様
連
れ
で
も
Ｏ
Ｋ
！
ど
な
た
で
も
、
お
気

軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
４
月
18
日
（
水
）（
次
月
よ
り
毎
月
第
２
木
曜
日
）
　

　
　
　
　
10 
時
〜
12
時 

場
　
所
　
門
川
町
育
児
支
援
セ
ン
タ
ー
（
草
川
保
育
園
敷
地
内
） 

            

★
お
子
様
連
れ
の
方
は
、
同
じ
部
屋
で
遊
べ
ま
す
よ 

講
　
師
　
中
野
よ
ど
み
先
生
（
元
消
費
者
啓
発
員
） 

テ
ー
マ
例
　
「
光
熱
費
を
減
ら
そ
う
」 

　
　
　
　
　
「
節
約
調
理
の
工
夫
」 

　
　
　
　
　
「
や
り
く
り
貯
金
の
す
す
め
」
な
ど 

申
込
方
法
　
参
加
希
望
者
は
、
事
前
に
電
話
で
お
申
込     

                   

み
く
だ
さ
い
。 

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先 

　
門
川
町
役
場
　
商
工
係
　
　
☎
６
３-

１
１
４
０ 

 

※
浄
化
槽
及
び
合
併
浄
化
槽
の
清
掃
は
区
域
の
指
定
は  

   

あ
り
ま
せ
ん
。 

※
区
域
指
定
期
間
は
、
平
成
十
九
年
四
月
一
日
か
ら
平    

   

成
二
十
一
年
三
月
三
十
一
日
ま
で 

■
第
28
回
扇
山
（
お
う
ぎ
や
ま
）
山
開
き 

　
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
群
生
地
と
し
て
知
ら
れ
る
扇
山
は
、

ち
ょ
う
ど
山
開
き
の
頃
に
見
頃
を
む
か
え
ま
す
。 

新
緑
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
ピ
ン
ク
が
見
せ
る
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
を
楽
し
み
な
が
ら
、
登
山
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

と
　
　
き
：
平
成
19
年
５
月
13
日
（
日
曜
日
） 

と
こ
ろ
：
扇
山
松
木
側
登
山
道
入
り
口 

内
　
　
容
：
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜 

登
山
開
始
　
午
前
10
時
30
分
〜 

山
頂
祭
　
正
午
（
記
念
品
贈
呈
・
宝
探
し
） 

解
　
　
散
　
午
後
３
時 

問
い
合
わ
せ
先
　
椎
葉
村
観
光
協
会
　 

　
　
　
　
　
☎
０
９
８
２-

６
７-

３
１
３
９ 

　
本
格
的
な
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
遺
言
や
相
続
に
関

す
る
紛
争
は
今
後
増
大
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

　
そ
こ
で
４
月
15
日
を
「
よ
い
遺
言
の
日
」
と
称
し
て

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。 

日
　
　
時
　
平
成
19
年
４
月
15
日
（
日
） 

場
　
　
所
　
宮
崎
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
（
宮
崎
市
旭
１
丁
目
４
番
地
１
） 

講
　
　
演
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
15
分
ま
で 

講
　
　
師
　
野
元
真
也
弁
護
士 

無
料
相
談
　
午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で 

　
　
　
　
　
（
弁
護
士
10
名
が
担
当
） 

〜
各
会
場
を
ま
わ
っ
て
応
募
し
よ
う
！
フ
ラ
ワ

　
ー
ラ
リ
ー
も
同
時
開
催
〜 

メ
イ
ン
会
場
　
宮
崎
市
青
島
「
こ
ど
も
の
く
に
」
　
他
、

国
内
最
多
の
１
２
２
会
場 

開
園
時
間
　
９
時
〜
17
時 

開
催
期
間
　
〜
５
月
13
日
（
日
）
ま
で 

　
産
業
振
興
課
　
　
　
☎
６
３-

１
１
４
０ 

　
か
ど
が
わ
温
泉
「
心
の
杜
」
　
☎
６
３-

７
７
８
０ 

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

 
お
し
ら
せ

 
節
約
を
身
に
つ
け
て
、
そ
れ
か
ら
・
・
・ 

 

〜
金
融
学
習
会
の
ご
案
内
〜 

 

み
や
ざ
き
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７ 

開
催
中
で
す
！ 

◎
４
月
か
ら 

          

汲
取
業
者
が
変
わ
り
ま
す
。 

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
講
演
会
と 

無
料
法
律
相
談
会 

日
向
東
臼
杵
南
部
圏
域
情
報 

「
子
供
の
教
育
費
っ
て
結
構
か
か
る
っ
て

聞
く
け
ど
、
う
ち
は
大
丈
夫
？
」 

「
我
が
家
の
光
熱
費
、
も
う
ち
ょ
っ
と
安

く
抑
え
た
い
！
」 

「
保
険
の
見
直
し
を
し
た
い
け
ど
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
」
・
・
・ 

 

（
日
程
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 

(^_^)

し
尿
汲
取
区
域
指
定
表 

KCS（旧門川衛生公社） 
Tel　63-1415

首藤工務店 
Tel　63-1742

松
瀬
、
三
ヶ
瀬
、
上
井
野
、
大
内
原
、
小
松
、

小
園
、
城
屋
敷
、
中
山
、
五
十
鈴
、
平
城
東
、

城
ヶ
丘
、
上
町
、
本
町
、
東
栄
町
、
西
栄
町
、

宮
ヶ
原
、
栄
ヶ
丘
、
竹
名
、
中
尾
、
中
村 

南
町
一
・
二
区
、
南
ヶ
丘
、
旭
町
、
尾
末
東
、

後
向
、
下
納
屋
、
平
城
西
、
上
納
屋
一
・
二
・

三
区
、
加
草
一
・
二
・
三
・
四
・
五
区
、
庵
川

西
、
須
賀
崎
、
庵
川
東
、
牧
山
、
谷
ノ
山 

 

前
売
券 

当
日
券 

お
と
な
（
高
校
生
以
上
） 

こ
ど
も
（
４
才
〜
中
学
生
） 

６
０
０
円 

３
０
０
円 

８
０
０
円 

４
０
０
円 

※
お
得
な
前
売
券
は
、
門
川
町
役
場
、 

　
　
　
　
　
　
か
ど
が
わ
温
泉
で
販
売
し
て
い
ま
す
。 

販
売
取
扱 

「日向～日向病院経由～延岡行き」バスのダイヤ変更について 
　平成19年４月のダイヤ改正におきまして、次のとおり日向病院を経由するバスのダイヤが変更となります。 

●変更前 

停留所 
 

梶　木 

7：55 

9：15

東古川 

7：56 

通過せず 

日向病院前 

通過せず 

9：17

南町 

通過せず 

9：18

中須 

7：57 

9：19

日向方面→ →延岡方面 
→延岡方面 

→延岡方面 
→延岡方面 

日向方面→ 

●変更後 
【平成19年 
４月１日より】 

停留所 
 

梶　木 

7：55 

9：15

東古川 

通過せず 

9：16

日向病院前 

7：57 

通過せず 

南町 

7：58 

通過せず 

中須 

7：59 

9：17

日向方面→ 

日向方面→ 
※通過しないバス停の時刻が変わりますので、ご注意ください。 
※日向～日向病院前～北郷小原の路線バス（上下便）については、変更ありません。 

■

入

場

整

理

券
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平成19年度 町税等の口座振替日は、つぎのとおりです。 平成19年度 町税等の口座振替日は、つぎのとおりです。 平成19年度 町税等の口座振替日は、つぎのとおりです。 

（１）　口座振替の対象となる町税等は、つぎのとおりです。 
　　　①集合税　②固定資産税（四期）　③軽自動車税　④介護保険料　⑤町営住宅使用料（駐車場使用料含む）　 
　　　⑥保育料　⑦水道料（簡易水道含む） 
（２）　口座振替は、お申し込みがあった翌月からご利用になれます。 
（３）　振替日の前日までに、口座の残高をご確認くださいますようお願いします。 
（４）　水道使用料は、振替日の前月分が対象となります。　（例：４月25日振替の場合→３月分となります。） 
 

今月の水道当番業者は、以下のとおりです。 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て 

　
４
月
25
日
は
、３
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、４
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、５
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。 

　
な
お
、２
月
分
の
再
振
替
は
４
月
10
日
に
行
い
ま
す
。 

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て 

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金（
３
月
分
）の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。 

　
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、 

　
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　お
知ら

せ
　お
知ら

せ

4月 4月 4月 
の
水
道
当
番 

３月25日 
サンクス 
４月１日 
セイユウ 
８日 
小泉 
15日 
富高 
22日 
小川 

29日 
旭 

26日 
サンクス 
２日 

セイユウ 
９日 
小泉 
16日 
富高 
23日 
小川 

30日 
請関 

27日 
サンクス 
３日 

セイユウ 
10日 
小泉 
17日 
富高 
24日 
小川 

5月1日 
サンクス 

28日 
サンクス 
４日 
セイユウ 
11日 
小泉 
18日 
富高 
25日 
小川 

２日 
セイユウ 

29日 
サンクス 
５日 
セイユウ 
12日 
小泉 
19日 
富高 
26日 
小川 

3日 
小泉 

30日 
サンクス 
６日 
セイユウ 
13日 
小泉 
20日 
富高 
27日 
小川 

4日 
富高 

31日 
サンクス 
７日 
セイユウ 
14日 
小泉 
21日 
富高 
28日 
小川 

5日 
小川 

月 

科　　　目 

振　替　日 再振替日 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

10月 

11月 

12月 

１月 

２月 

３月 

集
合
税 

固
定
資
産
税 

軽
自
動
車
税 

介
護
保
険
料 

住
宅
使
用
料 

保
育
料 

水
道
料 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

４月25日（水） 

５月25日（金） 

６月25日（月） 

７月25日（水） 

８月27日（月） 

９月25日（火） 

10月25日（木） 

11月26日（月） 

12月25日（火） 

１月25日（金） 

２月25日（月） 

３月25日（火） 

５月10日（木） 

６月11日（月） 

７月10日（火） 

８月10日（金） 

９月10日（月） 

10月10日（水） 

11月12日（月） 

12月10日（月） 

１月10日（木） 

２月12日（火） 

３月10日（月） 

４月10日（木） 

請 関 水 道 設 備 工 業  
小 川 水 道 設 備  
小 泉 管 工 事 工 務 店  
富 高 工 務 店  
旭 エ ン タ ー プ ラ イ ズ  
サ ン ク ス 設 備 機 器  
セ イ ユ ウ 設 備  

門 川 町 役 場 　 水 道 課  

昼　　　間 
6 3 - 1 2 8 6  
6 3 - 2 5 0 6  
6 3 - 1 2 5 1  
6 3 - 4 8 8 2  
6 3 - 2 0 3 1  
5 0 - 4 3 3 3  
6 3 - 3 0 8 6  

6 3 - 7 6 7 8

夜　　間 
6 3 - 1 2 8 6  
6 3 - 2 5 0 6  
6 3 - 1 2 5 1  
0982-33-6315 
6 3 - 1 3 4 4  
6 3 - 0 7 4 4  
5 2 - 6 9 6 3  

6 3 - 1 1 4 0（代） 
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4月のカレンダー （平成１9年3月15日現在） 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

24

1

23

30

22

29

28

5

27

4

26

10

17

9

16

8

15

14

21

13

20

12

19

7  321 4 5 6

11

18

25

2 3

（10：00～12：00　子育て支援センター） 

（詳細は3月15日回覧参照） 

金融学習会 

（10：00～15：00　総合福祉センター） 
行政相談日 

（10：30～11：30子育て支援センター） 
ベビービクス 

小学校入学式 

 

 乳児健診 

中学校入学式 

【対象Ｈ18年7月・8月生】 
（受付13：30～14：00 
　　　総合福祉センター） 

1歳6ヶ月児健診 
【対象Ｈ17年8月・9月生】 
（受付13：15～14：00 
　　　総合福祉センター） 

大腸がん・結核検診・ 
基本健診 

（詳細は3月15日回覧参照） 

大腸がん・結核検診・ 
基本健診 

（10：00～15：00 
　　　総合福祉センター） 

特設人権相談 

（詳細は3月15日回覧参照） 

大腸がん・結核検診・ 
基本健診 

（15：00～役場3階会議室） 
定例農業委員会総会 

（詳細は3月15日回覧参照） 
大腸がん・結核検診・ 
 

2歳児歯科健診 
【対象Ｈ16年10月・11月生】 
（受付13：15～14：00 
　　　総合福祉センター） 

 

小・中学校 
一学期始業式 

宮崎県議会議員 
選挙投票日 
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●町内人口 3月１日現在人口 

※（　）内は前月 

男 女 計 世帯数 

8，969 

(8，981)

19，084 

(19，100)

6，901 

(6，901)

10，115 

(10，119)

～やっちみろや健康づくりプラン２１～ 

『健康づくりは食事から』 
　４月、入学や就職等新しい生活がスタートする時期です。期待と不安が入り混じり、何

かとストレスの多い時期ではないでしょうか。ストレスを成立させないまた、ストレスに

打ち勝つためにも、朝食が重要な働きをしています。特に、ビタミンCはステロイドホル

モンの合成を高めてストレスに強い体をつくってくれますので、バランスのよい朝食を

しっかり摂り、朝食にはビタミンCたっぷりの果物（柑橘類やいちご等）を100g摂るよう

にするとよいでしょう。今月のパーフェクトメニューは、男性料理教室での料理を掲載し

ております。いつもの食材ですが、一手間かけてちょっと素敵な献立に。 

今月の納期　 
◎軽自動車税 
◎固定資産税（四期）　1期 
 
 
納期内に納入しましょう！！ 

１食目安 

献立１人当 

１食目安 

献立１人当 

蛋白質 

３０ｇ 

32.7 

ビタミンＢ２ 

０．５0ｍｇ 

0.57

カリウム 

１３００ｍｇ 

1,733 

カルシウム 

３００ｍｇ 

404

ビタミンＣ 

４０ｍｇ 

115 

リン 

３００ｍｇ 

534

鉄 

4.0mg 

5.9 

食物繊維 

10g 

10.1

ナイアシン 

６．０ｍｇ 

11.7 

炭水化物 

８０ｇ 

100

ビタミンＤ 

1．0μｇ 

5.4 

脂質 

１４ｇ 

11

ビタミンＡ 

２１０μｇ 

248 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

６００kcal 

616

ビタミンＢ１ 

０．４０ｍｇ 

0.57

赤　　群 青　　群 黄　　群 

鰹　　　　　　　20g 
鯛　　　　　　　20g

生椎茸　（2枚）　　　30g 
大葉　　　　　　 　2枚 
生姜　　　　　　　　5g 
菜花　　　　　　　　5g 
人参　　　　　　　　5g 
みょうが　　　　　　2枚 

米　　75g（寿司飯140g） 
合わせ酢 
（砂糖6g・塩0.5g・酢7g） 
わさび・もみじおろし　 適量 

１．手まり寿司（鰹３個・鯛３個・生椎茸２個・みょうが２枚分） 

①鰹と鯛は薄造りに、生椎茸は石突を根元から切り取り、きれいに洗って酒少々をふって   
    蒸す。大葉は横半分に切る。菜花はサッと茹でて、みじん切り、人参は皮をむいて2mm角   
   切りして熱湯にとおし、生姜のみじん切りと共に寿司酢につけておく。みょうがは1枚ず   
  つはがし熱湯に入れた後、三杯酢に漬けておく。 
②寿司酢の調味料をガラスボールに入れて、レンジにかけて冷ましておく。 
③米を洗ってザルにうち上げ、出し昆布と酒少々を加え、普通より少し固めの分量の水を
　加えて普通に炊く。炊き上がったら15分間蒸らして、飯台に取り出し、合わせ酢を振り入
　れて手早く切り混ぜ、菜花も混ぜて寿司飯を作り、そのまま冷ます。冷めたらボール状（20g）
　に丸めたものを8個作る。 
④ぬれ布巾に鰹をおいてわさびをぬり大葉を置く。③の寿司飯を置いて茶巾のように　
　絞る。これと同様にして鯛をつくる。ぬれ布巾にしいたけを置いて、もみじおろしをのせ、
　茶巾に包む。三杯酢に漬け込んだみょうがにご飯を包む。 
 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

ちりめん　　　　　　5g 
卵白　　　　　　　 29g

かぼちゃ　　　　　20g 
人参　　　　　　　 5g 
生椎茸　　　　　　　5g 
柚子　　　　　　　少  々

長芋　　　　　　　85g

４.長いもの茶碗蒸し 

①かぼちゃは一口大に切る。生椎茸は洗って八つ切りにし、固く絞る。人参は花型に型抜き
　する。 
②長いもはすりおろし、卵白はふんわりとなるくらい泡立てボールに入れて塩一つまみ加
　えざっくりと混ぜ合わせる。（卵白1：長芋3） 
③器にちりめんと①の材料と②の半量を入れ、軽くかき回した後に残りの量を入れて蒸す。
　【10分程度】 
④吉野あんを作る。出汁：薄口醤油：本みりん：料理酒：ダシ＝12：1：1：0.5（吉野くず適量・
　水適量）。鍋に調味料を入れて沸騰させる。ここに水で溶いた吉野くずをいれてとろみ
　をつけ、③にあんを流し入れる。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

ヨーグルト　　　　60g 
ゼラチン　　　　　1.5g

いちご　　　30g（飾：20g） 
レモン汁　　　　　　3g

砂糖　　　　　　　5g

5.ヨーグルトゼリーいちごソース 

6.漬物（きゅうりの糠漬　20g） 

①ボールにヨーグルトを入れて室温に戻しておく。 
②ゼラチンは分量の水（5cc）を加えてしとらせておく。これを湯せんにかけて砂糖（5g）
　を加え溶かす。 
③いちごは洗って水気をきり、裏ごしして砂糖（3g）とレモン汁を加える。 
④①に②を加えて手早く混ぜ、器に入れて冷やし固め、③のイチゴソースをかけていただ
　く。 
 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

あさり　　　　　　　30g 菜花　　　　　　　15g 
人参　　　　　　　　5g

出し汁　　　　　　150g 
薄口醤油　　　　　　3g 
塩　　　　　　　 　少  々

２．あさりのすまし汁 

①出し昆布と花鰹で出し汁をとる。 
②菜花は洗って塩を加えた熱湯でゆで冷水に取り色止めしてザルに上げて水気をきっ
　て、椀に入れておく。人参も皮をむいて薄い輪切りにして花型で抜く。 
③鍋に出し汁を入れてきれいに洗ったあさりを殻ごと加えて火にかけ、2～3分沸騰さ
　せたら型抜きした人参としょう油、塩で調味し椀に注ぐ。 

赤　　群 青　　群 

いりごま　　　　　10g キャベツ　　　　　60g 
きゅうり　　　　　20g

※酢　　　　　　　7.5g 
※薄口醤油　　　　4.5g 
※砂糖　　　　　　　3g

３．キャベツときゅうりのごま酢和え 

①キャベツは塩を加えた沸騰湯でゆでてザルに上げ湯をきる。冷めたら1cm幅の細切
　りにする。きゅうりは縦半分に切って斜め薄切りにし、塩をふる。しんなりしたら軽く
　もんで水気を絞る。 
②ごまは煎ってすり鉢ですり、酢・しょう油・砂糖を加えてすり混ぜ、ゴマ酢を作る。これ
　に、①を加えて混ぜあえる。 

（材料はすべて１人分）調味料はお好みで加減してください。 

黄　　群 


