
　　1111 月月２２日（土）「いきいきまちフェスティバル in 門川日（土）「いきいきまちフェスティバル in 門川 20132013」にて」にて

かどっぴーのかどっぴーの１１歳の誕生会が行われました！歳の誕生会が行われました！

かどがわかどがわ
広報広報広報

平成２５年平成２５年

NoNo.６２２.６２２

1212

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/
門川町子育て応援サイト　http://www.town.kadogawa.lg.jp/kosodate/htdocs/　携帯サイト門川町子育て応援サイト　http://www.town.kadogawa.lg.jp/kosodate/htdocs/　携帯サイト

かどがわかどがわ 2013.DECEMBER2013.DECEMBER

○○今月号の主な内容今月号の主な内容
　尾末神社秋の大祭　尾末神社秋の大祭 …………………………… …………………………… ２～３２～３
　保育所（園）の入所申し込みのご案内　保育所（園）の入所申し込みのご案内 …………… …………… 1010



22広報広報  かどがわかどがわ12月12月



33 広報広報  かどがわかどがわ12月12月



さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
宮
崎
　

ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

10
月
10
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
「
第
12

回
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
宮
崎　

ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
に
お
い
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
門

に
出
場
し
た
、
向
ヶ
浜
高
齢
者
ク
ラ
ブ
（
南

町
2
区
）
所
属
の
酒
井
宗
男
さ
ん
が
パ
ー
ト

優
勝
さ
れ
、
優
勝
決
定
戦
の
末
に
総
合
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

第
１
回
東
臼
杵
郡
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
17
日
（
木
）
に
諸
塚
村
村
民
体
育
館

で
、
第
１
回
東
臼
杵
郡
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
町
よ
り
47
名
の
選
手
を
は
じ
め
、悠
々

工
房
、
田
中
病
院
、
町
身
体
障
が
い
者
連
絡

協
議
会
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員

児
童
委
員
等
多
数
が
参
加
さ
れ
、テ
ニ
ス
ボ
ー

ル
投
げ
を
は
じ
め
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
玉
入
れ

等
の
団
体
競
技
で
も
大
い
に
活
躍
さ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
全
員
が
一
丸
と
な
り
、
大
会
を
盛

り
上
げ
た
こ
と
で
、
障
が
い
を
持
つ
方
々
の

体
力
の
維
持
増
強
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
障

が
い
を
持
つ
方
々
や
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
の

交
流
が
深
ま
り
、

住
民
の
み
な
さ
ま

へ
の
障
が
い
に
対

す
る
理
解
を
深
め

る
素
晴
ら
し
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
選

手
の
皆
さ
ま
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
ご
協
力
頂
き
ま

し
た
各
施
設
、
民

生
委
員
児
童
委
員

を
始
め
と
す
る
関

係
者
の
皆
さ
ま
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

第
９
回
さ
わ
や
か
運
動
会
が

　
　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

門
川
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
環
と
し

て
、
去
る
11
月
７
日
（
木
）
に
門
川
町
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
9
回
さ
わ

や
か
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
さ
わ
や
か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ペ
タ
ン
ク
等
に
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
部
門
優
勝
と
総
合
優
勝

は
、と
も
に
赤
団
（
松
瀬
、三
ヶ
瀬
、上
井
野
、

大
内
原
、小
松
、小
園
）が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
90
歳
以
上
の
出
場
者
の
方
に
贈
ら

れ
る
、
高
齢
者
賞
に
は
、
上
田 

喜
美
枝
さ

ん
（
西
栄
町

地
区
）
と
金

丸 

サ
ク
エ
さ

ん
（
加
草
５

区
地
区
）
が

受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

黒
木
元
吉
氏
を
表
彰

　

本
町
代
表

監
査
委
員
で

宮
崎
県
町
村

監
査
委
員
協

議
会
会
長
の

黒
木
元
吉
氏

が
、
監
査
功

労
者
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

県
公
民
館
功
労
者
及
び
県
優
良
公
民
館

報
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

　

去
る
10
月
26
日
に
日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
宮
崎
県
公
民
館
大
会
に

お
い
て
、
長
年
地
域
の
活
動
に
尽
力
さ
れ
て

い
る
自
治
公
民
館
長
に
対
し
宮
崎
県
公
民
館

連
合
会
功
労
者
表
彰
が
贈
ら
れ
、
本
町
か
ら

は
、
次
の
５
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
村　

認　

氏
（
竹
名
）

　

山
之
内　

宣
年　

氏
（
南
ケ
丘
）

　

米
良　

肇　

氏
（
栄
ケ
丘
）

　

黒
木　

光
雄　

氏
（
後
向
）

　

小
池　

太
郎　

氏
（
大
丸
）

　

あ
わ
せ
て
、
宮
崎
県
公
民
館
連
合
会
優
良

公
民
館
報
表
彰
で
は
、
須
賀
崎
地
区
の
「
須

賀
崎
区
だ
よ
り
」
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ゲートボール、ペタンク競技

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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特定保健指導シリーズ ―心腎脳を守りたいー

「心臓と血管を守るために」

「私の血糖が上がる原因は何だろう？」

No.2

　今給黎医院の今給黎先生となでしこ内科の石渡先生による町民健康講座の中から心血管と血糖管理につい
てのポイントをお伝えします。

　先着20名に食後の血糖検査をしました。この日の最高値は、
199 でした。正常な人の血糖値は、どんなに食べても 140 を超えません。食後血糖は大事ですよ。

　門川町の方
は、 特 定 健 診
でもＬＤＬコレ
ステロールが高
い人が多いです
よ。
　ＬＤＬは心
血管への影響
が・・・

　心筋梗塞を起こしたら、Ｌ
ＤＬコレステロールは、100
以下にまでおとします。100
以下となると食事や運動だけ
では無理です。

　僕が、患者さんたちから聞
いている食の特徴は・・・

　タバコを吸って
いる人の血管は、
ゴツゴツザラザラ
しています。

　糖尿病の人は、
血管がとても細
いのが特徴です。

　糖尿病の初期は、食後
血糖が急激に上がるのが
特徴です。

　インスリンが効かなく
て、糖が細胞に入ってい
けず、血中にあふれると
尿に出てきます。

　食事を抜いて眠る前に
なって飲み食いするのが、
一番膵臓に負担をかけるの
でそれだけは止めましょう。

　一番怖いのは、血糖が
高いと伝えても、認めず
に治療や検査を放置して
しまう患者さんです。

５秒で血糖値がわかります 血液１滴でいいんですね あれッ？痛くない痛くない

　特定健診は、血
管をみている健
診なんですよ。

　血管が完全に
詰まってしまわな
いと自覚症状が出
ないので、特定健
診（国保さわやか
健診）を受けて、
検査データをみて
いくことが予防に
つながるんです。
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第31回読書感想文コンクールが開催されました

　10月 19 日、町立図書館において本年度の読書感想文コンクール入賞者の表彰式及び発表会が開催
されました。どの受賞作も読書を通して得た感動と自分の体験を豊かに表現しており、心が温まる素
晴らしい作品ばかりでした。また入賞者を代表して、各最優秀及び優秀作品の発表会も行われました。

　門川町教育委員会と町立図書館は、町内小・中学生を対象に、夏休みに読んだ本の中から心に残る
本や深く感動した本についての読書感想文を募集しました。
　去る９月 10日に、あらかじめ校内での１次審査により選出された 65点の作品を各小・中学校より
選任された７名の審査委員が厳正な２次審査を行った結果、次のとおり入賞者を決定いたしました。

★ 最優秀賞・優秀賞・優良賞の作品を掲載した読書感想文集は、町立図書館にございますので、子ど
もたちの読書の感動をぜひご覧ください。

部　門
小学校

中学校
低学年 中学年 高学年

最優秀賞

西門川小学校２年 五十鈴小学校４年 草川小学校５年 西門川中学校２年

幸森　大輝 久米田　樹 有松　洸 倉橋　明甫

たんじょう日ライオン ピースフラワーを読んで 努力とやさしさ 「鼻」を読んで

優秀賞
草川小学校１年 西門川小学校４年 門川小学校６年 門川中学校３年

後藤　愛絢 下田　拳太郎 冨永　佑哉 樫本　歩果

優良賞

門川小学校２年 五十鈴小学校４年 五十鈴小学校６年 門川中学校３年

後藤　ありか 松村　優太 上杉　紗輝 小谷　麻美

五十鈴小学校１年 門川小学校３年 西門川小学校６年 門川中学校３年

倉橋　晟介 品部　絢星 下田　皐太郎 濱田　ひかり

佳　作

西門川小学校１年 西門川小学校４年 門川小学校６年 門川中学校２年

川内田　隆祥 甲斐　圭祐 三好　琴巳 中田　圭祐

門川小学校２年 五十鈴小学校３年 五十鈴小学校５年 西門川中学校３年

青柳　拓志 佐田　航大 長友　実夢 池田　千夏

五十鈴小学校２年 草川小学校４年　 門川小学校５年 西門川中学校２年

江藤　光秀 園田　響己 品部　絢音 黒木　由紀子
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今 月 の 出 張 年 金 相 談

２0歳になったら国民年金

ねんきん

日　時：12月 26日（木）午前 10時～午後３時
場　所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（ 0982―21―5424）まで

要予約

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
は
な
く
、

病
気
や
け
が
で
重
い
障
害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も

年
金
を
支
給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の
「
万
が
一
」

も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

加
入
の
手
続
き
が
必
要
で
す

　

20
歳
に
な
っ
て
第
１
号
被
保
険
者
と
な
る
方
（
学

生
、
自
営
業
者
等
。
フ
リ
ー
タ
ー
や
無
職
の
方
も
含

ま
れ
ま
す
）
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
で
直

接
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・

共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
や
、
扶
養
さ
れ
る
配

偶
者
は
手
続
き
不
要
で
す
。

保
険
料
は
月
額
１
５
，
０
４
０
円

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の
平
成
25
年
度
の

保
険
料
額
は
、
月
額
１
５
，
０
４
０
円
で
す
。

　

学
生
で
あ
る
な
ど
、
収
入
が
少
な
い
た
め
に
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、
国
民
年
金
保
険
料

が
未
納
と
な
っ
て
い
る
と
、
老
後
の
年
金
を
受
け
ら

れ
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
額
が
低
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
万
が
一
」
の
と
き
に
障
害
年
金

が
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
思
わ
ぬ
事
態
を
招
き
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
門
川
町
役
場
町
民
課
医
療
年
金
係
、

ま
た
は
延
岡
年
金
事
務
所
（
電
話
０
９
８
２
―
２
１

―
５
４
２
４
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新刊・話題の本

図書館だより図書館だより
図書館まつりが開催されました !!図書館まつりが開催されました !!

第８７号第８７号
門
かどがわちょうりつとしょかん

川町立図書館
TEL．0982（68）0001
FAX．0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp

≪一　般≫

★はなとゆめ　

冲方　丁／著　KADOKAWA

★めぐり糸

青山　七恵／著　集英社

★五峰の鷹

安部　龍太郎／著　小学館

≪児　童≫

★よるのとしょかん

カズノ・コハラ／絵　光村教育図書

★こやぶ医院は、なんでも科

柏葉　幸子／作　佼成出版

★謎の国からのSOS

エミリー・ロッダ／作　あすなろ出版

■利用時間：（火～金曜日）午前10時 ～ 午後７時
　　　　　  （ 土・日・祝 ）午前10時 ～ 午後５時

平成25年12月１日発行

■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日
　　　　　 年末年始、特別整理期間（年１度）

★乳児・幼児向け★

12月11日（水）・12月25日（水）（時間は10：30から）

★どなたでも★12月14日（土）（時間は11：00から）

おはなし会のご案内おはなし会のご案内

　｢第 11回図書館まつり ｣が、さる 10月 19日（土）に
開催されました。
　当日は、ブックリサイクル・おはなし会・ペットボトル
キャップでストラップを作ったお楽しみコーナーなど、楽
しい１日を過ごしました。

12月27日　大掃除のため休館
12月28日～１月３日　年末年始休館
 １月４日　図書整理日のため休館
※年末は12月26日（木）までご利用できます。
　年明けは１月５日（土）から開館します。

年末年始の休館日

ブックリサイクルブックリサイクル

おはなし会おはなし会

お楽しみコーナーお楽しみコーナー

▼読書展示コーナー▼読書展示コーナー
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門川町の石造物 18
　

竹
名
地
区
公
民
館
に
至
る
三
叉

路
の
道
端
に
３
基
の
石
碑
が
あ
り
ま

す
。
明
治
、
大
正
、
昭
和
と
時
代
も

バ
ラ
バ
ラ
で
、
建
立
の
目
的
も
違
う

も
の
で
す
が
、
道
路
拡
張
な
ど
の
土

地
の
変
遷
に
従
っ
て
移
動
さ
れ
、
ま

と
め
ら
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
は
、
東
九
州
自
動
車
道
の
橋
桁

を
背
景
に
し
て
立
ち
、
時
代
の
変
化

を
強
く
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

中
央
の
石
碑
は
、
昭
和
11
年
３

月
に
耕
地
整
理
の
竣
工
に
伴
っ
て
建

立
さ
れ
た
記
念
碑
で
す
。
碑
文
は
、

岩
井
五
一
郎
が
書
き
表
し
た
も
の
で

す
。
岩
井
は
、
門
川
村
の
第
５
代
村

長
で
す
。
明
治
38
年
８
月
に
就
任

し
て
い
ま
す
。
大
正
10
年
７
月
に
第

６
代
村
長
に
多
田
源
次
郎
就
任
と

い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
岩
井

は
18
年
間
村
政
に
携
わ
っ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
碑
文
が
建
て
ら
れ

た
の
は
、
岩
井
が
村
長
を
辞
し
て
か

ら
さ
ら
に
15
年
後
の
こ
と
で
す
。
門

川
村
が
門
川
町
に
な
っ
て
１
年
後
で

し
た
。

　

碑
文
に
は
、「
弓
田
は
谷
あ
い
の

狭
い
湿
田
で
膝
ま
で
沈
む
よ
う
な
と

こ
ろ
で
あ
る
。
作
業
が
大
変
で
、
そ

の
労
苦
に
比
べ
て
秋
の
収
穫
は
ご

く
わ
ず
か
し
か
な
い
よ
う
な
土
地

で
あ
っ
た
。
台
風
被
害
を
受
け
、
水

路
が
氾
濫
す
る
こ
と
も
た
び
た
び

で
あ
る
。
そ
の
対
策
と
し
て
排
水
を

良
く
す
る
た
め
の
耕
地
整
理
を
お
こ

な
っ
た
も
の
で
あ
る
。
昭
和
11
年
１

月
10
日
に
着
工
し
、
同
年
の
３
月
26

日
に
竣
工
し
た
。
そ
の
費
用
は
１
，

１
９
６
円
、
国
補
助
が
６
４
０
円
、

村
と
地
主
が
残
り
を
負
担
し
て
行
っ

た
。
お
か
げ
で
美
田
と
な
っ
た
。
謹

ん
で
謝
意
を
の
べ
る
。」
と
い
う
こ

と
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

耕地整理記念碑（竹名）

●主  会  場：門川漁協周辺
●打上場所：門川漁港東防波堤（赤灯台付近）
●打上発数：４，０００発
●荒天順延：翌 12月 22日（日）

＊ 危険防止・安全確保のため交通規制、立入り規制を設ける箇所があ
ります。警備員・消防団員・看板に従っていただきますようお願い
いたします。
＊ 駐車場に限りがございます。毎年、会場近辺や10号線が渋滞し、
緊急車両の妨げやトラブルの原因となっております。なるべく、徒
歩等での来場にご協力ください。

かどがわ冬ＨＡＮＡＢＩ開催決定
　８月に荒天のため、残念ながら中止とさせていただきました「第27
回かどがわ納涼花火大会」を「かどがわ冬ＨＡＮＡＢＩ」として開催
することが決定いたしました。これはひとえに町民の皆さまをはじめ
関係各位の多大なるご理解とご協力の賜物と深く感謝申し上げます。
　冬の花火は空に映えると言われます。門川町の澄んだ空気と冬空の
もと、夏に味わえなかった感動を今度こそみなさんで共に味わい、ク
リスマスや年末年始を温かい気持ちで迎えましょう。

12月21日（土）午後７時～12月21日（土）午後７時～

高速道路の橋桁と３基の石塔高速道路の橋桁と３基の石塔 耕地整理記念碑耕地整理記念碑
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防災特集
「10月31日　県公表の地震津波被害の想定を受けて」

　

今
回
、
宮
崎
県
よ
り
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
等
に
お
け
る
被
害

想
定
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
・
新
聞
等
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
門
川

町
に
お
け
る
被
害
想
定
の
抜
粋
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

① 

本
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
標
高
表
示
板
の
設
置
、
備
蓄
倉
庫
の
整
備
、

非
常
用
飲
食
物
の
購
入
、
門
川
・
草
川
小
学
校
へ
の
避
難
場
所
設
置
、
非

常
時
の
電
源
確
保
策
と
し
て
の
心
の
杜
太
陽
光
発
電
装
置
の
整
備
、
町
内

の
自
主
防
災
組
織
が
行
う
事
業
（
避
難
路
整
備
や
資
器
材
の
購
入
）
に
対

す
る
補
助
制
度
の
新
設
等
の
対
応
策
を
講
じ
て
参
り
ま
し
た
。

② 

こ
れ
か
ら
も
、
中
央
公
民
館
改
修
に
伴
う
備
蓄
倉
庫
の
整
備
や
、
町
内
全

域
を
対
象
と
し
た
防
災
行
政
無
線
の
整
備
計
画
、
町
地
域
防
災
計
画
の
見

直
し
作
業
、
情
報
伝
達
手
段
の
多
様
化
等
を
年
次
的
に
計
画
し
進
め
て
参

り
ま
す
。

③ 
今
回
の
被
害
想
定
で
は
、
県
北
地
区
に
お
い
て
甚
大
な
数
値
が
出
て
お
り

ま
す
の
で
、
近
隣
の
市
町
村
と
も
連
携
し
、
各
種
の
関
係
機
関
と
も
協
議

し
な
が
ら
、
事
業
の
円
滑
な
推
進
を
図
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉　

総
務
課　

消
防
防
災
係

最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
（
Ｌ
２
津
波
）

■
津
波
レ
ベ
ル

　

 

発
生
頻
度
は
極
め
て
低
い
も
の
の
、
発
生
す
れ
ば
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
す
津
波

■
基
本
的
考
え
方

　

 

住
民
等
の
生
命
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
と
し
、
住
民

の
避
難
を
軸
に
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
の
と
り
う
る
手
段
を
尽
く
し
た
総
合
的
な
対
策

を
確
立
し
て
い
く
。

地　震

震度７

津　波

到達時間

16分

津波高

12ｍ

浸水面積

６．９ｋ㎡

建　物

現状
（耐震化率
71～87％）

４，８００棟

減災
（耐震化率

90％）

４，４００棟

避　難　者

被災
1日後

1万
1,000人

被災
1週間後

9,900人

被災
1ヶ月後

9,600人

死　者

現状（耐震化率
71 ～ 87%+早期

避難率低）

3,600人

減災（耐震化率
90%+早期避難
率高+呼びかけ）

170人

「宮崎県地震・津波及び被害の想定について」平成 25 年 10 月より抜粋

門

川

町

が

考

え

る

取

り

組

み
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平成26年度　保育所（園）の入所申し込みのご案内

平成 26年４月から保育所 （園） に入所を希望される方の受付を次のとおり実施します。

（１）対象児童　　生後３ケ月児～就学前の児童

（２）必要な書類
　　　①保育所（園）入所申込書
　　　②保護者等家族の就労証明書　
　　　　対象者：父母及び同居している 65歳未満の祖父母・伯父・伯母（叔父・叔母）等で働いている方。
　　　※ 母親の出産や保護者の疾病等、家族の介護・看護等で日中家庭でお子様の保育ができない場合は別

の様式があります。（保育に欠ける状況書）
　　　　また、学校等に通学されている方は在学証明書が必要になります。
　　　※ ９月に日中家庭でお子様の保育ができない状況を再度確認するため、就労証明書等を提出していた

だきます。
　　　③平成 25年分給与所得の源泉徴収票または確定申告書の写し
　　　④平成 25年度市町村民税所得課税証明書
　　　　 （平成 25年１月１日に門川町に住民票がある方は不要です。それ以外の方は前住所地から平成 25

年度の市町村民税所得課税証明書を取り寄せてください。）

（３）受付期間
　　　平成 25年 12月９日（月）～平成 26年１月 17日（金）

（４）書類配布場所及び提出先
　　　門川町役場福祉課及び各保育所（園）
　　　○継続入所の方は、通園されている保育所（園）に提出してください。（面接は不要です。）
　　　○ 新規入所希望の方、保育所（園）の転園を希望されている方は、申込書の書類審査と面接審査を行

います。
　　　　（面接の日時につきましては、別途お知らせします。）
　　　※ 申し込みに必要な書類が提出されないときは、入所（園）を認めない場合や、取り消す場合があり

ますので、提出できない理由等を事前に福祉課にご相談ください。

保育所（園）名 所在地 電話番号 開所時間

南町保育園（私立） 南ヶ丘2丁目20番地 63－ 4105

午前７時 30分
　～午後６時 30分
※ 延長保育については
各保育所（園）にご
相談ください。

いすず保育園（私立） 大字門川尾末2276番地２ 68－ 0101

草川保育園（私立） 庵川西１丁目69番地 63－ 0731

門川保育園（私立） 大字門川尾末8600番地64 63 － 1149

にじのね保育園（私立） 栄ケ丘１丁目１番地５号 63－ 1347

平城保育所（町立） 平城西14番２号 63－ 3204

　保育所（園）は、児童の保護者が家庭内外で働いている場合や、児童の家庭に病人・

障がい者がいて保護者がいつも介護にあたる場合など、その家庭において十分な保育

を受けられない児童を保育する児童福祉施設です。

　したがって、幼児教育の必要性のみで保育所（園）へ入所することはできません。
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平
成
26
年
度　

学
校
給
食
業
務
嘱
託
員
の
募
集

　

門
川
町
立
小
学
校
の
給
食
業
務
嘱
託
員
を

募
集
い
た
し
ま
す
。

１　

採
用
人
員
・
・
・
１
名

２　

職
種
及
び
職
務
内
容

　
　

 

調
理
嘱
託
員
と
し
て
草
川
小
学
校
あ
る

い
は
五
十
鈴
小
学
校
に
勤
務
し
、
給
食

調
理
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
の
業

務
に
従
事
し
ま
す
。

　
　

 （
門
川
町
立
学
校
給
食
業
務
嘱
託
員
取
扱

要
綱
に
定
め
る
も
の
と
し
ま
す
。）

３　

任
用
要
件

　
　

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

と
し
ま
す
。

　
　

（
１
）
調
理
師
有
資
格
者

　
　

（
２
）
学
校
給
食
調
理
業
務
に
概
ね
２
年

　
　
　
　

 

以
上
携
わ
っ
た
経
験
の
あ
る
者

　
　

（
３
）
調
理
業
務
の
経
験
が
あ
る
者

４　

賃
金

　
　

（
１
）
調
理
師
有
資
格
者

　
　
　

 　

日
額 

６
，
１
０
０
円

　
　

（
２
）
調
理
師
無
資
格
者

 　
　
　
　

日
額 

５
，
８
０
０
円

※
（
社
会
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
あ
り
）

５　

勤
務
条
件

　
　

勤
務
日

　
　

 　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
所
属
学

校
で
定
め
ら
れ
た
給
食
実
施
日
と
し
ま

す
。

　
　

勤
務
時
間

　
　

 　

１
日
当
た
り
７
時
間
45
分
と
し
、
学
校

管
理
規
則
第
44
条
の
規
定
に
基
づ
い
て

定
め
た
各
学
校
の
勤
務
時
間
と
し
ま
す
。

た
だ
し
、
休
憩
時
間
は
45
分
。

※ 

勤
務
条
件
は
、
門
川
町
立
学
校
給
食
業
務
嘱

託
員
取
扱
要
綱
に
定
め
る
も
の
と
し
ま
す
。

６　

任
用
期
間

　
　

 　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
と
す
る
が
毎

年
４
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。

　
　

 　

た
だ
し
、
勤
務
良
好
の
場
合
、
教
育

委
員
会
が
認
め
た
と
き
に
再
任
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

７　

受
験
手
続

　
　

（
１
）
市
販
の
履
歴
書

　
　

（
２
）
資
格
を
証
明
す
る
も
の

　
　
　
　

 

（
原
本
確
認
の
上
写
し
の
提
出
）

　
　

（
３
）
健
康
診
断
書

　
　

（
４
）
そ
の
他
教
育
委
員
会
が
必
要
と
認

　
　
　
　

 

め
る
書
類

８　

提
出
期
限

　
　

 　

平
成
25
年
12
月
16
日
（
月
）
か
ら
平

成
26
年
１
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
門
川

町
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
、
平
成

26
年
１
月
10
日
当
日
消
印
ま
で
有
効
）

※ 

資
格
を
証
明
す
る
も
の
を
提
出
す
る
際
は
、

原
本
確
認
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
直
接
、
門

川
町
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

９　

郵
送
先

　
　

〒
８
８
９
―
０
６
９
６

　
　

門
川
町
本
町
１
丁
目
１
番
地

　
　

門
川
町
教
育
委
員
会　

教
育
総
務
課

10　

試
験
日
及
び
場
所

　

【
日
時
】
平
成
26
年
１
月
28
日
（
火
曜
日
）

　

・
受　
　

付　

９:

00
～
９:

15

　

・
面
接
試
験　

 

９:

30
よ
り
一
人
10
～
15
分

程
度

　

【
場
所
】 

門
川
町
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン

 

タ
ー
２
階
会
議
室
（
文
化
会
館
横
）

※
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

時
間
等
変
更
に
つ
き
ま
し
て
は
、
申
込
み

を
さ
れ
た
方
全
員
に
１
月
21
日
ま
で
に
郵

便
で
連
絡
し
ま
す
。

11　

結
果
通
知

　

平
成
26
年
２
月
６
日
ま
で
に
合
格
者
の
み

に
通
知
し
ま
す
。

12　

そ
の
他

　

内
容
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
門

川
町
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
６
３
―
１
１
４
０
（
内
線
２
６
７
）

平
成
26
・
27
年
度
門
川
町
指
名
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て

　

平
成
26
・
27
年
度
門
川
町
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付
を
平
成
26
年
１
月

14
日
（
火
）
か
ら
平
成
26
年
２
月
14
日
（
金
）

の
期
間
に
行
い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
申
請
を

行
わ
な
い
場
合
は
、
平
成
26
・
27
年
度
の
門

川
町
発
注
の
公
共
工
事
等
の
入
札
に
参
加
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
日
程
、
書
類
の
提
出
方
法
に
つ
い

て
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
・
受
付
場
所
】

● 

期
間:

平
成
26
年
１
月
14
日
（
火
）
～
平

成
26
年
２
月
14
日
（
金
）（
土
・
日
及
び
祝

日
を
除
く
）

● 
受
付
時
間:

午
前
９
時
～
正
午
ま
で
及
び

午
後
１
時
～
午
後
４
時
ま
で

● 

提
出
場
所:

門
川
町
役
場 

企
画
財
政
課 

契
約
管
理
係

【
提
出
方
法
】

●
町
内
業
者
及
び
準
町
内
業
者
の
方

　

企
画
財
政
課
契
約
管
理
係
の
窓
口
へ
持
参

●
町
外
業
者
の
方

　

 

郵
送
ま
た
は
企
画
財
政
課
契
約
管
理
係
の

窓
口
へ
持
参

※ 

郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
面
に
「
平
成
26
・

27
年
度
門
川
町
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
在
中
」
と
朱
書
き
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

郵
送
で
の
申
請
は
町
外
業
者
の
み
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

今
回
の
受
付
よ
り
申
請
種
別
毎
に
フ
ァ
イ

ル
の
色
を
指
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
有
効
期
限
】

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月

31
日
ま
で
（
２
年
間
）

【
申
請
書
類
に
つ
い
て
】

　

申
請
書
類
（
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
工
事
関
連
業
務
、
設
備
維
持

管
理
業
務
、物
品
納
入
業
務
）
は
、門
川
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
し
く
は
企

画
財
政
課
契
約
管
理
係
の
窓
口
へ
取
り
に
き

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
の
交
付
開
始
は
平
成

25
年
11
月
25
日
（
月
）
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
26
・
27
年
度
門
川
町
指
名
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て
の
注

意
事
項
を
必
ず
読
ん
で
か
ら
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
企
画
財
政
課
契
約
管
理
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
８
２
―
６
３
―
１
１
４
０
（
２
６
１
）
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《
65
歳
以
上
の
皆
様
へ
》

　

結
核
追
加
検
診
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
12
月
7
日
・

8
日
に
結
核
追
加
検
診
を

実
施
し
ま
す

　

今
年
、
10
月
の
検
診
を

受
け
て
い
な
い
方
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

日
本
で
は
、
毎
年
約
２
，
０
０
０
人
の
方
が

結
核
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
Ｈ
22
年
）

　

結
核
は
、
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
病
気
で
す
。

　

結
核
や
肺
が
ん
な
ど
の
胸
部
疾
患
早
期
発
見

の
た
め
に
は
、
毎
年
検
診
を
受
け
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

《
健
診
期
間
》

平
成
25
年
12
月
7
日
・
8
日
（
2
日
間
）

《
対 

象 

者
》
65
歳
以
上
で
、
平
成
25
年
10
月

の
結
核
検
診
及
び
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検

診
を
受
け
て
い
な
い
方

《
診
査
内
容
》
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン 

(

デ
ジ
タ
ル

撮
影)

《
料　
　

金
》
無
料

《
検
診
会
場
》
左
記
の
会
場
ど
こ
で
も
受
診
で

き
ま
す
。

《
お
問
合
わ
せ
先
》

門
川
町
役
場　

健
康
づ
く
り
係

☎
６
３
―
１
１
４
０

平
成
26
年
消
防
出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
す

　

門
川
町
消
防
団
の
消
防
出
初
式
が
次
の
通

り
挙
行
さ
れ
ま
す
。

　

地
元
消
防
団
の
心
意
気
と
、
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
消
防
団
車
両
の
一
斉
放
水
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

町
民
皆
様
の
御
来
場
と
御
声
援
を
お
待
ち

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

【
日　

時
】

平
成
26
年
１
月
４
日
（
土
）
午
前
８
時
か
ら

【
場　

所
】

門
川
海
浜
総
合
公
園

（
雨
天
の
場
合
は
、
門
川
町
総
合
文
化
会
館
で

表
彰
式
典
の
み
行
い
ま
す
。）

【
内　

容
】

通
常
点
検
、
表
彰
、
一
斉
放
水

午
前
８
時
～
午
後
０
時
（
予
定
）

Ｆ
Ｍ
ひ
ゅ
う
が
開
局　

　
　
　
　

周
波
数
は
76
．
７
Ｍ
Ｈ
ｚ

　

日
向
市
と
門
川
町
の
一
部
を
放
送
エ
リ
ア

と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局
「
エ
フ

エ
ム
ひ
ゅ
う
が
」
が
12
月
1
日
に
開
局
し
ま

し
た
。

　

「
こ
の
街
を
、
ゲ
ン
キ
で
つ
な
ぎ
た
い
。」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
普
段
は
地
域
の
情
報
や
、

く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
し
「
地
元
を

笑
顔
に
す
る
ラ
ジ
オ
」、
災
害
や
緊
急
時
に
は

そ
の
時
の
状
況
や
関
連
情
報
を
迅
速
に
発
信

し
、「
地
元
を
安
心
で
支
え
る
ラ
ジ
オ
」
と
、

ど
ん
な
時
も
地
域
を
「
ゲ
ン
キ
」
で
つ
な
ぐ

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
地
元
の
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
局
で
す
。

【
一
般
的
な
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
聴
取
可
能
。
周
波

数
は
76
．
７
Ｍ
Ｈ
ｚ
。
】

第
13
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
出
場
者
募
集
！

　

宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
期
日
が

決
定
し
ま
し
た
。
毎
年
、
本
町
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
選
手
の
方
々
に
参
加
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
出
場
者
の
募

集
を
次
の
と
お
り
開
始
い
た
し
ま
す
の
で
、

た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
開
催
期
日:
平
成
26
年
５
月
11
日
（
日
）

●
場　
　

所:

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

●
応
募
締
切:

平
成
26
年
１
月
14
日
（
火
）

● 

申
込
み
先:

門
川
町
役
場
福
祉
課 

地
域
福

祉
係

※ 

大
会
当
日
の
申
し
込
み
は
、
運
営
上
、
受

け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

※
当
日
は
、
報
道
機
関
も
来
場
い
た
し
ま
す
。

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
１
４
参
加
者
募
集

申
込
期
間

２
月
３
日
（
月
）
か
ら
２
月
28
日
（
金
）

〈
２
月
28
日
（
金
）
消
印
有
効
〉

月　日 時　間 場　所

12月７日

（土）

8:00 ～ 9:00 門川町役場（南別館前）

9:15 ～ 9:30 古川公民館（南町１区）

9:45 ～ 10:00 門川漁協

10:15 ～ 10:25 山下食堂前

10:40 ～ 10:50 中山公民館

12月８日

（日）

8:00 ～ 9:00 門川町役場（南別館前）

9:15 ～ 9:25 庵川東農村集落センター

9:40 ～ 9:55 庵川西公民館

10:10 ～ 10:25 加草公民館

10:40 ～ 10:55 東栄町公民館（オークス横）

競技種目 身体の部 知的の部 精神の部

陸上競技 ○ ○

水泳 ○ ○

卓球 ○ ○

アーチェリー ○

フライングディスク ○ ○

ボウリング ○

バレーボール ○

ミニバレーボール ○

グラウンド・ゴルフ ○

《　開　催　競　技　》

今年度の大会の様子
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●
開
催
日　

平
成
26
年
５
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
競
技
は
５
月
19
日
（
月
）

●
会　

場　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
他

● 

参
加
料　

５
０
０
円

　

（
参
加
決
定
後
、
郵
便
局
で
振
り
込
む
）

●
参
加
申
込
に
つ
い
て

　

 

参
加
申
込
書
に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
等
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
門
川
町
役

場
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用

紙
・
競
技
実
施
要
項
は
門
川
町
役
場
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

●
参
加
資
格

　

 

60
歳
以
上
…
昭
和
30
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方

●
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
施
種
目

　

（
詳
し
く
は
競
技
要
項
を
ご
覧
下
さ
い
）

※ 

○
が
つ
い
て
い
る
種
目
は
、
全
国
健
康
福
祉

祭
と
ち
ぎ
大
会
の
予
選
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

 

社
会
福
祉
法
人
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
・

長
寿
社
会
推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
５
―
３
１
―
９
６
３
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５
―
３
１
―
９
６
６
５

人
権
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　

今
年
も
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
「
人
権

週
間
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

人
権
週
間
の
由
来
は
、
１
９
４
８
年
（
昭
和

23
年
）
12
月
10
日
に
、
第
３
回
国
際
連
合
総

会
に
お
い
て
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
、

国
際
連
合
は
、
こ
の
日
を
記
念
し
て
、
毎
年

12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
（Human 

Rights 

Day

）
と
定
め
、
加
盟
国
に
対
し
、
人
権
擁
護

を
推
進
す
る
た
め
の
各
種
行
事
を
実
施
す
る

よ
う
呼
び
か
け
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、こ
の
12
月
10
日
（
人
権
デ
ー
）

ま
で
の
１
週
間
を
、
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、

全
国
各
地
域
に
お
い
て
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
を
図
る
た
め
の
各
種
啓
発
活
動
を
展

開
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

【
人
権
週
間
中
の
各
種
啓
発
活
動
の
予
定
】

特
設
人
権
相
談
（
人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
）

●
開
催
時
間

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　

（
予
約
不
要
）

●
開
催
日
及
び
場
所

　

12
月
５
日
（
木
）

　

門
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
特
別
採
捕
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
12
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月

15
日
ま
で
、
県
内
各
河
川
に
お
い
て
、
県
内
に

お
け
る
増
養
殖
用
種
苗
の
供
給
を
目
的
と
し

た
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
（
う
な
ぎ
の
稚
魚
）
の

特
別
採
捕
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

採
捕
で
き
る
の
は
、
漁
協
の
組
合
員
等
で

知
事
の
許
可
を
受
け
た
者
で
あ
り
、
許
可
を

受
け
て
い
な
い
者
が
採
捕
す
る
と
、
犯
罪
行

為
と
し
て
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
う
な
ぎ
稚
魚
の
取
扱
い
に
関
す
る

条
例
」
に
基
づ
く
県
の
登
録
を
受
け
ず
に
、
全

長
25
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
う
な
ぎ
稚
魚

の
所
持
・
売
買
等
を
行
っ
た
場
合
も
同
様
に

処
罰
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
農
政
水
産
部　

水
産
政
策
課
漁
業
・
資
源
管
理
室

〒
８
８
０
―
８
５
０
１　

宮
崎
市
橘
通
東
２
―
10
―
１

☎
０
９
８
５
―
２
６
―
７
１
４
６

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
へ

　

生
活
環
境
の
向
上
及
び
自
然
環
境
の
保
全

を
図
る
た
め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
に
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
今
年

度
分
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度
中
に

完
成
す
る
分
の
み
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

補
助
対
象
と
な
る
建
物
は
、
専
用
住
宅
で

す
。
今
年
度
の
飲
食
店
、
事
業
所
、
ア
パ
ー

ト
等
の
補
助
に
つ
き
ま
し
て
は
受
付
を
終
了

し
て
い
ま
す
。

○ ラージボール卓球 バウンドテニス ボウリング

○ テニス ミニバレーボール ○ ゴルフ

○ ソフトテニス ○ ソフトバレーボール ○ サッカー

○ ソフトボール ミニテニス ラグビーフットボール

○ ゲートボール ○ 弓道 パークゴルフ

○ ペタンク ○ 剣道 ○ 水泳

○ ターゲット・バードゴルフ ○ なぎなた 卓球バレー

○ グラウンド・ゴルフ ○ 武術太極拳 ○ 囲碁

○ インディアカ 四半的弓道 ○ 将棋

<

合
併
処
理
浄
化
槽
と
は
？>

　

微
生
物
の
働

き
に
よ
り
、
生

活
雑
排
水
・
し

尿
等
を
き
れ
い

に
し
て
放
流
す

る
も
の
で
す
。

　

合
併
処
理
浄

化

槽

を

導

入

す
る
こ
と
で
河

川
・
海
域
の
汚

染
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。

<

助
成
額>

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
規
模
に
よ
り
助
成
金

額
が
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
単
独
浄
化
槽
、
汲
取
り
か
ら
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
方
は
、
設
置
費
用

補
助
金
が
10
万
円
加
算
さ
れ
ま
す
。

助
成
額
（
平
成
25
年
度
申
請
分
）

●
５
人
槽　

　

３
３
２
，
０
０
０
円
（
新
築
）

　

 

４
３
２
，
０
０
０
円
（
単
独
浄
化
槽
、
汲

取
り
か
ら
転
換
）

●
７
人
槽

　

４
１
４
，
０
０
０
円
（
新
築
）

　

 

５
１
４
，
０
０
０
円
（
単
独
浄
化
槽
、
汲

取
り
か
ら
転
換
）

●
10
人
槽

　

５
４
８
，
０
０
０
円
（
新
築
）

　

 

６
４
８
，
０
０
０
円
（
単
独
浄
化
槽
、
汲

取
り
か
ら
転
換
）

（
助
成
額
は
年
度
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）
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日
向
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

１ 
単
独
浄
化
槽
（
※
）
を
、合
併
浄
化
槽
（
※

２
）
に
取
り
換
え
ら
れ
た
方
へ

　

現
在
宮
崎
県
内
に
あ
る
浄
化
槽
の
数
は
、
す

べ
て
浄
化
槽
台
帳
に
登
録
さ
れ
、
管
理
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

単
独
浄
化
槽
を
合
併
浄
化
槽
に
取
り
換
え

ら
れ
た
場
合
、
設
置
し
た
方
か
ら
、
使
わ
な

く
な
っ
た
単
独
浄
化
槽
を
浄
化
槽
台
帳
か
ら

削
除
す
る
た
め
、「
浄
化
槽
使
用
廃
止
届
」
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

過
去
に
単
独
浄
化
槽
を
合
併
浄
化
槽
に
取

り
換
え
ら
れ
て
、
廃
止
届
を
出
し
た
記
憶
の

な
い
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
記
担
当
ま
で
、

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課
環
境
対
策
担
当

☎
０
９
８
２
―
５
２
―
５
１
０
１

※ 　

 

ト
イ
レ
か
ら
の
汚
水
だ
け
を
処
理
す
る

浄
化
槽
を
単
独
浄
化
槽
と
い
い
ま
す
。

※
２ 

ト
イ
レ
や
台
所
、
お
風
呂
な
ど
か
ら
の

汚
れ
た
生
活
排
水
を
す
べ
て
処
理
す
る

浄
化
槽
を
合
併
浄
化
槽
と
い
い
ま
す
。

２ 

浄
化
槽
の
正
し
い
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

法
で
決
め
ら
れ
て
い
る
「
保
守
点
検
」、「
清

掃
」、「
法
定
検
査
」
は
、
浄
化
槽
に
き
ち
ん
と

働
い
て
も
ら
う
た

め
に
必
要
な
ト
ラ

イ
ア
ン
グ
ル
で
す
。

　

川
を
守
り
、
子

供
た
ち
に
き
れ
い

な
川
を
残
す
た
め

に
も
、
必
ず
行
い

ま
し
ょ
う
。

●
保
守
点
検
と
は
？

◆ 

微
生
物
の
管
理
、
消
毒
薬
の
補
充
、
機
器

の
調
整
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆ 

県
の
登
録
を
受
け
た
専
門
の
業
者
が
行
い

ま
す
。

●
清
掃
と
は
？

◆ 

汚
泥
の
抜
き
取
り
と

機
器
の
洗
浄
な
ど
を

行
い
ま
す
。

◆ 

市
町
村
の
許
可
を
受

け
た
専
門
の
業
者
が

行
い
ま
す
。

●
法
定
検
査
と
は
？

◆ 

浄
化
槽
の
管
理
が
正
し
く
行
わ
れ
、
浄
化

槽
が
き
ち
ん
と
働
い
て
い
る
か
の
判
定
を

機
器
の
確
認
、
水
質
検
査
な
ど
を
元
に
行

い
ま
す
。

　

（
結
果
は
、
後
日
送
ら
れ
て
き
ま
す
。）

◆ 

県
の
指
定
を
受
け
た
専
門
の
検
査
機
関
が

行
い
ま
す
。

　

宮
崎
県
の
指
定
検
査
機
関:

「
宮
崎
県
環
境

科
学
協
会
」

◆ 

法
定
検
査
に
は
、
使
用
開
始
時
の
検
査
（
７

条
検
査
）
と
年
１
回
の
継
続
検
査
（
11
条

検
査
）
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課

☎
０
９
８
２
―
５
２
―
５
１
０
１

宮
崎
県
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
が
延
岡
市
に
開
所
し
ま
し
た

　

宮
崎
県
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
平
成
25
年
5
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
会
が
厚
生
労
働
省
の
認
定
を
受
け
延

岡
市
に
開
所
し
ま
し
た
。
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
愛
称
：「
サ
ポ
ス
テ
」）
は
、

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
〜
39

歳
ま
で
の
若
者
に
対
し
、
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
な
ど
に
よ
る
専
門
的
な
相
談
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
よ
る

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
、
協
力
企
業
や
団
体
で
の

就
労
体
験
な
ど
に
よ
り
、
社
会
的
自
立
に
向

け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校

と
の
連
携
体
制
を
構
築
し
、
サ
ポ
ス
テ
に
よ

る
在
校
生
及
び
学
校
の
中
途
退
学
者
の
支
援

を
充
実
す
る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
向
市
か
ら
延
岡
市
、
西
臼
杵
郡
、
東
臼

杵
郡
の
全
て
が
県
北
サ
ポ
ス
テ
の
対
象
エ
リ

ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
利
用
で
き
る
人

　

 　
「
働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
・
・
・
」、「
働
き
た
い
け

ど
、
自
信
が
持
て
ず
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
・
・
・
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

苦
手
で
・
・
・
不
安
」、「
人
間
関
係
の
つ

ま
ず
き
で
退
職
後
、
ブ
ラ
ン
ク
が
長
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
・
・
・
」
な
ど
、
働
く
こ
と
に

悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の

若
者
の
就
労
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、

保
護
者
や
支
援
機
関
か
ら
の
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。（
相
談
を
お
受
け
し
、
サ
ポ
ス

テ
で
は
状
況
に
応
じ
て
、
適
切
な
専
門
機

関
に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。）

　

 　

サ
ポ
ス
テ
の
利
用
は
無
料
で
す
。（
プ
ロ

グ
ラ
ム
等
の
実
費
は
か
か
り
ま
す
）

　

 　

来
所
が
難
し
い
場
合
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
で
も
相
談
を
受
付
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

宮
崎
県
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

〒
８
８
２
―
０
８
５
１　

　

宮
崎
県
延
岡
市
浜
砂
２
丁
目
１
番
地
25
号

　

☎
０
９
８
２
―
２
１
―
４
６
９
７　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
２
―
２
１
―
４
６
９
８

Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ
：soudan@

m
-kenpoku-saposute.jp

Ｈ
Ｐ
：http://w

w
w
.m
-kenpoku-saposute.jp

土
木
の
日　

日
向
地
区
建
設
業
協
会
門

川
支
部
の
み
な
さ
ん
が
清
掃
作
業
し
ま

し
た

　

11
月
18
日
は
土
木
の
日
で
し
た
。
土
木
の
日

に
ち
な
み
、
16
日
に
日
向
地
区
建
設
業
協
会

門
川
支
部
の
み
な
さ
ん
が
五
十
鈴
小
学
校
前

の
町
道
の
清
掃
作
業
を
い
た
し
ま
し
た
。
道

路
に
た
ま
っ
た
土
や
砂
、
雑
草
の
除
去
を
し

て
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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小
児
科　

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※ 

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

(

０
９
８
２)

５
３
―
１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

１2月１日（日） ほうしやま子どもクリニック （0982）21ー6551 延岡市船倉町1ー1ー7

12月８日（日） おきしま小児科 （0982）33ー0222 延岡市大貫町4ー1338ー1

12月15日（日） 桜ケ丘ファミリークリニック （0982）28ー2280 延岡市夏田町414ー1

12月22日（日） 赤須医院 （0982）21ー3179 延岡市博労町5ー5

12月23日（月）
（天皇誕生日）

松崎医院（小児科のみ） （0982）21ー0001 延岡市昭和町1ー11ー1

12月29日（日）こどもクリニックたしろ （0982）56ー1515 日向市原町4ー58ー4

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大
学
は
、
テ

レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業

を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら

学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、
幅
広
い
世

代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
26
年
４
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付

致
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

●
募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部

・
科
目
履
修
生

　

（
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生

　

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生

　

（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

大
学
院

・
修
士
科
目
生

　

（
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生

　

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

●
出
願
期
間

　

平
成
25
年
12
月
１
日
～
平
成
26
年
２
月
28
日

　

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
は
11
月
15
日
よ
り

受
付
開
始
）

●
資
料
請
求
（
無
料
）・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

〒
８
８
３
―
８
５
１
０

　

日
向
市
本
町
11
―
11

　

☎
０
９
８
２
―
５
３
―
１
８
９
３

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

http://www.ouj.ac.jp

夜
間
及
び
休
日
の
労
働
相
談

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使
用

者
と
の
間
の
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
無

料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
期
間
は
、
平
日
夜
間
、
土
曜
日
、
日
曜

日
も
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
現
在
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
で

の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど
、
労
働
問
題
の
こ

と
な
ら
何
で
も
結
構
で
す
の
で
、
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

平
成
26
年
１
月
６
日
（
月
）
～
12
日
（
日
）

　

平
日　

８:

30
～
20:

00

　

土
曜
日
・
日
曜
日　

９:

00
～
17:

00

●
対
象
者

　

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働
者
又
は
そ
の

使
用
者

●
場
所

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
県
庁
３
号
館

６
階
）

●
方
法

　

電
話
、
面
接
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※ 

土
曜
日
、
日
曜
日
に
来
局
さ
れ
る
方
は
事
前

に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局
調
整
審
査
課

　

働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
９
８
５
―
２
６
―
７
５
３
８

　

ふ
り
む
い
て　

な
ん
で
も　

い
つ
で
も

　

み
ん
な
に　

や
さ
し
い

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５
―
２
０
―
２
７
１
５

ｅ-

ｍ
ａ
ｉ
ｌ:rohdohi@prcf.miyazaki.lg.jp

公
共
機
関
の
職
業
訓
練

　

求
職
者
を
対
象
に
し
た
就
職
を
支
援
す
る
た

め
の
、職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

訓
練
内
容
は
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
、
事
務
系
、

介
護
職
、
金
属
加
工
な
ど
多
彩
な
コ
ー
ス
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

● 

職
業
訓
練
に
は
、
主
に
雇
用
保
険
受
給
者
を

対
象
に
し
た
公
共
訓
練
（
委
託
訓
練
、
も
の

づ
く
り
訓
練
）、
雇
用
保
険
受
給
者
以
外
を
対

象
に
し
た
求
職
者
支
援
訓
練
が
あ
り
ま
す
。

● 

雇
用
保
険
が
受
給
で
き
な
い
方
へ
の
給
付
金

制
度
（
収
入
な
ど
一
定
の
支
給
要
件
あ
り
）

が
あ
り
ま
す
。

● 

受
講
は
無
料
で
す
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己

負
担
）

● 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓
練
校
が
連
携
し
て
、
積

極
的
な
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
向

　

☎
０
９
８
２
―
５
２
―
４
１
３
１

法
律
相
談
（
宮
崎
県
高
齢
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
␃

　

法
律
問
題
に
係
る
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
心

配
ご
と
、
悩
み
に
弁
護
士
が
面
談
に
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必
要
で
す
。

●
相 

談 

日　

毎
月
第
１
か
ら
第
４
水
曜
日

●
相
談
時
間　

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時

　

（
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。）

● 

相
談
場
所　

　

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

人
材
研
修
館

　

（
宮
崎
市
原
町
）

●
相
談
専
用
電
話

　

☎
０
９
８
５
―
２
５
―
１
１
０
０
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◆
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

12
月
25
日
は
、
11
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
１
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
分
の
再
振
替
は
12
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

◆
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
11
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

12/ １
請関

２
請関

３
請関

４
請関

５
請関

６
請関

７
請関

８
サンクス

９
サンクス

10
サンクス

11
サンクス

12
サンクス

13
サンクス

14
サンクス

15
小松

16
小松

17
小松

18
小松

19
小松

20
小松

21
小松

22
南日本

23
セイユウ

24
小泉

25
富高

26
小川

27
請関

28
サンクス

29
小松

30
南日本

31
セイユウ

１/ １
小泉

２
富高

３
小川

４
請関

５
サンクス

６
小松

７
南日本

８
セイユウ

９
小泉

10
富高

11
小川

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

事　業　者 昼　間 夜　間
請 関 水 道 設 備 工 業 ６３－１２８６ ６３－１２８６
小 川 水 道 設 備 ６３－２５０６ ６３－２５０６
小 泉 管 工 事 工 務 店 ６３－１２５１ ６３－１２５１
富 高 工 務 店 ６３－４８８２ ３３－６３１５
サ ン ク ス 設 備 機 器 ５０－４３３３ ６３－０７４４
セ イ ユ ウ 設 備 ６３－３０８６ ６３－３０８６
小 松 設 備 ６３－７２３５ ６３－７２３５
南 日 本 設 備 サ ー ビ ス ６３－３６２２ ６３－３６２２

門川町役場　環境水道課 ６３－７６７８ ㈹６３－１１４０

年末年始のごみ収集・し尿汲取りの日程について

＊「ごみ搬入許可証」が、必ず、必要です。
　お持ちでない場合は、環境水道課に申請してください。
　初回は無料ですが、失くした場合は再交付に 500 円必要です。
　清掃工場内では、車内のダッシュボードに確認できるようにおいてください。
＊ごみ搬入量を正確に把握するため、入退場時いずれも、必ず、計量してください。
　その際、計量完了のブザーが鳴りますので、窓を開けて確認してください。
※清掃工場への持込について
　 例年、年末の直接持ち込みが非常に多く、清掃工場が大変混雑し時間もかかります。少量のごみはできる
だけ持ち込みを避け、早い時期に清掃を計画されますようお願いします。
　 やむを得ず清掃工場に持ち込む場合は、必ず、自宅で分別して透明袋 ( 黄色の肥料袋等は不可 ) に入れて
持ち込むようにしてください。
※し尿汲取り・浄化槽の清掃
　年末年始は、汲取りの申込が集中しますので、ご注意ください。

お問い合わせ先　環境水道課　環境係　☎ 63－ 1140（内線 286）
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日 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
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日 月 火 水 木 金 土
12/1 2 3 4 5 6 7

五十鈴小学校創立
30 周年記念式典

（8:30 ～ 12:15
五十鈴小学校体育館）

民児協定例会
（13:00 ～　
門川町総合福祉
センター）

特設人権相談
（10:00 ～ 15:00
門川町総合福祉
センター）

8 9 10 11 12 13 14
心の杜休館日 農業用廃プラス

チック搬入日
（8:30 ～ 11:30　
門川町清掃工場）
行政相談日

（10:00 ～ 15:00
門川町総合福祉
センター）

15 16 17 18 19 20 21
かどがわ
冬ＨＡＮＡＢＩ

（19:00 ～ 20:00
門川漁協周辺）

22 23 24 25 26 27 28
第 １回 門 川 リ
レ ー マ ラ ソ ン

（8:30 ～ 14:00
門川海浜総合公園）

天皇誕生日 町内小中学校
終業式

門川町立図書館
休館

（１月４日まで）

29 30 31 1/1 2 3 4
心の杜

（17:00 まで営業）
元旦
心の杜休館日

CALENDAR12月のカレンダー 門川町　11月11日現在

ＦＭ開局イベント 12 月１日（日）
10時 00 分～ 16時 00 分 日向市駅前広場

フローランテ宮崎
イルミネーション点灯式

12 月 14 日（土）
16時 00 分～ フローランテ宮崎

かどがわ冬ＨＡＮＡＢＩ
（予定）

12 月 21 日（土）
18時 30 分～ 門川町漁協周辺

東
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諸
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５
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。
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さ
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つ
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五
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さ
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予
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で
す
。
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れ
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を
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。
こ
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の
も
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楽
の
楽
し
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一
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す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
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だ
さ

い
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●
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●町内人口 11月14日現在

(     ) 内は前月

今 月 の 納 期

固定資産税　　　　３期
国民健康保険税　　６期

男 女 計 世帯数

8,739
（8,729）

9,747
（9,762）

18,486
（18,491）

6,918
（6,912）

我が家の

「LDLコレステロールを上げない食事　～パート１～」

◎ 1 日のうちで卵、肉、魚、大豆製品のおかずが偏らないように意識してみましょう !!

満点ごはん大作戦満点ごはん大作戦 !!!!

町民課　健康づくり係までお問い合わせください。
TEL：63-1140　FAX：68-1010

お知らせ

　改善してほしいメニューを募集します !!

　最近は、食生活の変化に伴い、若い方にも LDL コレステロールの値が高い方が増えています。また、門

川町が実施している国保さわやか健診の結果から、門川町は全国的にみても LDL コレステロールが高めの

方が多いという特徴がみられます。LDL コレステロールが高いということは、動脈硬化を促し、心臓病や

脳卒中などの危険性を高めます。年に 1度は健康診断を受けてチェックしましょう。

　そして、運動不足や喫煙、食べすぎなどの生活習慣を見直すことが予防につながります。ここでは、食生

活のポイントについてご紹介しています。

　食品に含まれる脂肪には、血中のコレステロールを増やすものと減らすものがあります。

　ただし、コレステロールを減らす働きのある脂肪もとり過ぎると逆効果になってしまいますので、おかず

をバランスよく選ぶことがポイントになってきます。また、オリーブオイルやごま油は健康に良いからといっ

て使いすぎている方も多いようです。使いすぎにならないように上手に取り入れていきましょう。

ポイント① 「おかずの選び方」

たとえば…

朝：卵料理
　　大豆・大豆製品

昼：肉料理 夜：魚介類料理

多く含まれている食品

コレステロールを増やす 肉類、卵、バター、チーズ など

コレステロールを減らす 魚介類、大豆製品、オリーブオイル、なたね油、ごま油 など

「町報かどがわ」についてのご意見・ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成25年12月１日
発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696
宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL（0982）63-1140㈹
FAX（0982）63-1356

編集後記

広報 かどがわ

印刷／ヤマシタ印刷

　今年も早いもので、残りわず

かとなりました。年の暮れという

ことで、皆さまお忙しい日々をお

過ごしかと思います。今年やり

残したことは来年に持ち越さな

いようにしたいもの。私も体重

マイナス５キロ目指して頑張って

おりますが・・・厳しいです（Ｋ）


