
８月９日、西門川活性化センターにて、「選書・読み聞かせ講座in門川町」が開催されました。読
み聞かせに興味のある親子76名が参加し、昆虫写真家　新開孝さんの講演や、おすすめの本の紹
介などが行われました。こどもたちは、絵本の読み聞かせを熱心に聞いていました。
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期限を過ぎますと、定額給付金を受給することができなくなりますので、早めに
手続きをしていただきますよう、お願いいたします。
※定額給付金の給付を装った振り込め詐欺にご注意ください。
【お問い合わせ先】門川町役場　総務企画課　定額給付金担当　163-1 140

日向・入郷圏域でくらす皆さんが、安心して地域で医療を受けられるように、初期（軽症）救急患
者のための「日向市初期救急診療所」が平成21年４月１日に開設されました。
県北域でも、医師不足による二次救急医療体制の後退は大きな問題です。わたしたちがこれからも

安心して医療を受け続けていくためには、皆さんに医療機関の適正受診を心がけてもらうことが大切
です。「昼間は忙しいから」などの理由で、安易に初期救急診療所を受診するのは控えてください。

●診 療 日　月曜から金曜日

●診察時間　午後7時30分から午後9時30分まで。

●診察科目　内科、外科

●連 絡 先　150-1000 FAX 50-0909

日向市初期救急診療所の場所

※休日、年末年始（12月29日から1月3日）は休診。

※受付は、午後7時15分から

※小児科（13歳未満）の診療はいたしません。

（当日は役場で受け付けできます。）

申請期限は平成21年９月26日（土）

日向市初期救急診療所は、軽症救急患者のために…

です。

建設工事

この度、門川町では平成21年10月１日以降の入札について、公共工事に係る最低制限価格を引き上
げ、また、工事関連業務（測量・設計、建築士、建設コンサルタント、地質調査、補償コンサルタン
ト業務）については最低制限価格を新設します。設定範囲は下記のとおりです。

※最低制限価格とは、工事の品質を確保するため設けられています。
不良工事、契約不履行を未然に防ぐためのものです。
また、予算執行の面からみても、最低制限価格以上で最低の入札額を提示した事業者と契約を締結
するため無駄な支出とはなりません。

設定範囲 2/3～85% 75%～90%

変更前 変更後

工事関連業務（測量・設計、建築士、建設コンサルタント、地質調査、補償コンサルタント業務）

設定範囲 75%～85%

新　設

3 広報 ９月

歌や舞踊などを披露する高齢者クラブ会員 草取りなどの奉仕作業を行う風景

高齢化率（人口の中で65歳以上の人が占める割合）は年々高くなっており、全国では22.１%、

宮崎県25.２%、門川町では25.3%となっています。（国・県は平成20年10月１日現在、本町は平

成21年４月１日現在の数値です。）

このように高齢化による長寿社会が進む中、門川町では、「みんなが健康で生きがいを持ちな

がら、生涯を安心して暮らすことができる」ように、各般の福祉施策に積極的に取り組んでいま

す。

今後とも、すべての町民が健康で長生きできるとともに、安心して生活できるよう、「福祉の

まちづくり」を進めて参ります。

さて、門川町では「敬老お祝い事業」として、来年３月31日までに満80歳（傘寿）、満88歳

（米寿）になられる方、100歳以上の方に対してお祝い品等を贈り、長寿を祝福することにして

おります。

本町の70歳以上の方は、3,786人です。

９月21日の「敬老の日」前後には、各地区において長寿を祝福する行事が催されますが、お互

いに思いやりを持ちながら、助け合う気持ちを大切にしていきましょう。

【お問い合わせ】福祉課地域福祉係　163-1140（内線233）

かどがわ温泉心の杜では、敬老事業の一環として９月
24日（木）・25日（金）の２日間に限り、町内外を
問わず、70歳以上の方（昭和15年３月31日までに出
生した方）の入浴料を無料といたします。

皆様のお越しをお待ちしています。

当日は、年齢が確認できるもの（免許証や保険証等）
を提示してください。

70歳以上の方は

入浴料無料

９月24日（木）・25日（金）の
２日間に限り、町内外を問わず
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門
川
町
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
宮
崎
黒

潮
ク
ラ
ブ
」（
田
中
豊
和
監
督
）
が
９
月
下
旬
に
秋
田
県

で
開
催
さ
れ
る
「
全
日
本
総
合
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会
」
に
宮
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

チ
ー
ム
は
５
月
の
県
予
選
会
、
６
月
の
九
州
大
会
を

勝
ち
抜
き
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

宮
崎
黒
潮
ク
ラ
ブ
は
県
内
外
の
大
会
で
優
勝
や
入
賞

を
重
ね
る
強
豪
チ
ー
ム
で
す
。

今
年
も
ク
ラ
ブ
男
子
選
手
権
九

州
大
会
（
５
月
）
や
九
州
ミ
ニ
国

体
（
８
月
）
な
ど
に
も
県
代
表
で

出
場
す
る
な
ど
目
覚
ま
し
い
活
躍

を
し
て
い
ま
す
。

大
会
で
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

町
広
報
７
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
門

川
町
出
身
の
松
岡
真
央
選
手
（
ま
つ
お
か

ま
さ

て
る
・
28
歳
）
が
、
７
月
下
旬
に
カ
ナ
ダ
で
開
催

さ
れ
た
「
第
12
回
世
界
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
」
に
、
日
本
代
表
17
名
の
一
員
と
し
て
出

場
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
初
戦
の
対
メ
キ
シ
コ
戦
で

先
頭
打
者
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
つ
な
ど
攻

守
に
わ
た
り
活
躍
。
日
本
チ
ー
ム
の
決

勝
リ
ー
グ
進
出
の
立
役
者
と
な
り
ま
し

た
。
松
岡
選
手
の
大
会
通
算
成
績
は
全

９
試
合
打
率
３
割
６
分
１
厘
、
３
本
塁

打
、
10
打
点
（
本
塁
打
、
打
点
は
本
大

会
日
本
人
選
手
１
位
）
の
素
晴
ら
し
い

結
果
で
し
た
。

決
勝
リ
ー
グ
で
は
前
大
会
優
勝
の
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
敗
れ
、
惜
し
く
も

チ
ー
ム
は
５
位
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

門
川
町
出
身
者
が
世
界
の
大
舞
台
で
こ

の
よ
う
に
活
躍
し
た
こ
と
は
町
民
の
大

き
な
誇
り
で
す
。

対デンマーク戦で
３ランホームランを
放つ松岡選手

5 広報 ９月

第
１
回
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大

会
で
、
五
十
鈴
区
の
丸
山
優
花
さ
ん
（
五
ヶ
瀬
中
等
教

育
学
校
１
年
）
が
、
小
学
校
５
・
６
年
コ
ー
ス
で
金
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
小
学
６
年
生
だ
っ
た
昨
年
（
平
成

20
年
）、
７
月
の
延
岡
予
選
（
銅
賞
）、
10
月
の
宮
崎
大

会
（
優
秀
賞
）
を
経
て
、
本
年
（
平
成
21
年
）
３
月
に

福
岡
で
開
催
さ
れ
た
西
日
本
大
会
で
４
位
に
入
賞
し
、

全
国
大
会
出
場
権
を
得
ま
し
た
。

丸
山
さ
ん
は
４
月
に
五
ヶ
瀬
中
等
学
校
へ
進
学
し
、

環
境
の
変
化
な
ど
も
あ
っ
て
、
出
場
も
心
配
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
「
初
め
て
の
全
国
大
会
、
コ
ン
ク
ー
ル
出

場
も
こ
れ
が
最
後
」
と
学
校
の
ピ
ア
ノ
で
早
朝
練
習
に

励
み
、
６
月
末
に
東
京
で
行
わ
れ
た
全
国
大
会
で
、
み

ご
と
金
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

将
来
は
、
小
児
科
医
に
な
り
た
い
と
い
う
優
花
さ
ん
。

も
う
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
出
な
い
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
も

ピ
ア
ノ
は
続
け
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

小型ポンプ積載車の部で第４部が３位に入賞
８月１日（土）に、日向市お倉ヶ浜消防訓練広場において第57回日向支部操法大会が開催され

ました。本町からは、ポンプ車の部に第13部、小型ポンプ積載車の部に第３部、第４部、第５部

が出場いたしました。当日は炎天下のなか、日向支部管内の各市町村の大会を勝ち抜いてきた隊が、

日頃の訓練の結果を披露し、厳正な審査の結果、小型ポンプ積載車の部で第４部（部長　米良一徳）

が３位に入賞しました。

第４部

第５部

第13部

第３部
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①
40
歳
以
上
の
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
が
対
象
の
健
康
診
査

※
電
話
で
役
場
に
申
し
込
み
、
個
別
に
病
院
で

受
け
る
健
診
で
す
。

健
診
の
内
容
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
早
期
発
見
の
た
め

の
健
診
で
す
。
健
診
希
望
の
方
は
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

《
健
診
期
間
》
平
成
21
年
11
月
30
日
ま
で

《
対
象
者
》
門
川
町
民
で
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

☆
た
だ
し
、
医
療
機
関
で
病
気
治
療
中
の
方
で

左
記
診
査
内
容
と
同
等
の
検
査
を
年
１
回
以

上
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

☆
対
象
と
な
る
か
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、
お

電
話
く
だ
さ
い
。

《
診
査
内
容
》

身
体
計
測
・
腹
囲
測
定
・
検
尿
・
問
診
・
血
液

検
査
・
診
察

※
血
液
検
査
と
は
…
血
糖
関
係
、
中
性
脂
肪
、

肝
機
能
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
Ｌ
Ｄ
Ｌ
・
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
尿
酸

《
料
金
》
無
料

☆
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
病
医
院
受
付
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
》

門
川
町
役
場
　
町
民
課
　
健
康
づ
く
り
係

1
６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
２
３
）

②
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

※
③
特
定
健
診
を
受
け
る
際
に
、
同
時
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
電
話
で
役
場
に
申
し
込
み
、
個
別
に
病
院
で

受
け
る
検
診
で
す
。

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
特
定
健
診
を
受
け
る
前

に
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
健
診
期
間
》
平
成
21
年
11
月
30
日
ま
で

特
定
健
診
受
診
時
に
受
け
る
血
液
検
査
に
、

検
査
項
目
を
追
加
し
ま
す
の
で
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

《
対
象
者
》

・
今
年
度
40
歳
に
な
る
方

（
Ｓ
44
年
４
月
１
日
〜
Ｓ
45
年
３
月
31
日
生
）

・
い
ま
ま
で
に
、
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

・
右
記
に
該
当
し
、
希
望
す
る
方
。

《
料
金
》
無
料

《
診
査
内
容
》

・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査
及
び
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
抗
体
検
査
（
血
液
検
査
）

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
》

門
川
町
役
場
　
町
民
課
　
健
康
づ
く
り
係

1
６
３
│

１
１
４
０
（（
内
線
２
２
３
）

※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
へ
は
、
問
診
票
を
郵
送

し
ま
す
の
で
病
医
院
受
付
に
提
出
し
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

③
特
定
健
診
（
満
40
歳
〜
74
歳
の
門
川

町
国
民
健
康
保
険
の
方
）

※
郵
送
さ
れ
て
き
て
い
る
受
診
券
を
使
い
、
個

別
に
病
院
で
受
け
る
健
診
で
す
。

《
健
診
期
間
》
平
成
21
年
11
月
30
日
ま
で

※
冬
が
近
づ
く
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

始
め
ま
す
。
早
期
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
対
象
者
》
今
年
度
、
満
40
歳
〜
74
歳
に
な
る
方

《
料
金
》
千
円

黄
色
の
受
診
券
（
６
月
対
象
者
個
人
に
郵
送

済
み
）、
健
康
保
険
証
を
必
ず
も
っ
て
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

《
診
査
内
容
》

ご
案
内
文
書
（
６
月
郵
送
済
み
）、
受
診
観

奨
は
が
き
（
８
月
郵
送
済
み
）
の
内
容
で
す
。

《
問
い
合
わ
せ
先
》

門
川
町
役
場
　
町
民
課
　
健
康
づ
く
り
係

1
６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
２
３
）

7 広報かどがわ９月



食
王
大
会
と
は
？

今
年
の
12
月
６
日
（
日
）
に
門

川
中
学
校
で
開
か
れ
る
食
を
テ
ー

マ
に
し
た
大
会
の
こ
と
で
す
。

種
目
は
究
極
の
朝
ご
は
ん
、
り

ん
ご
の
皮
む
き
、
あ
じ
の
開
き
、

ク
イ
ズ
、
豆
知
識
、
健
康
や
食
育

に
関
す
る
俳
句
で
、
そ
れ
ぞ
れ
選

出
さ
れ
た
生
徒
が
出
場
し
ま
す
。

現
在
、
夏
休
み
を
使
っ
て
準
備

を
し
た
り
、
予
選
会
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
８
月
の
初
め
に
行
わ

れ
た
究
極
の
朝
ご
は
ん
の
予
選
会

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

究
極
の
朝
ご
は
ん
は
、
自
分
た

ち
で
決
め
た
テ
ー
マ
に
そ
っ
て
献

立
を
考
え
、
実
際
に
調
理
も
し
ま

し
た
。

10
ク
ラ
ス
の
中
か
ら
４
ク
ラ
ス

し
か
本
選
に
進
め
な
い
の
で
、
み

ん
な
一
生
懸
命
で
し
た
。

ど
の
ク
ラ
ス
も
中
学
生
な
ら
で
は
の
発
想
で
、
と
て
も

す
ば
ら
し
い
朝
ご
は
ん
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

本
選
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
み
な
さ
ん
も
朝
ご
は
ん

を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

8広報かどがわ９月9 広報かどがわ９月

『早起き・早寝・朝ごはん』講演会録⑥

朝ごはんが大切なわけ
今年の２月に標記演題で、大塚製薬（株）佐藤和子医師による講演会を開催しました。その内容を４月

から紹介してきましたが、今回が最後となりました。紙面の都合上、集約した部分も多々ありましたがご

了承ください。

【
８
月
号
の
続
き
】

肥
満
に
興
味
の
あ
る
方
い
ま
す
か
？

肥
満
は
も
う
ひ
と
つ
の
栄
養
失
調
で
す
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
失
っ
た
状
態
。
ど
う
し

て
っ
て
、
ま
ず
体
の
組
成
を
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
。
１
に
水
、
２
番
目
は
た

ん
ぱ
く
質
、
３
番
目
が
脂
質
、
４
番
目

が
無
機
質
、
５
番
目
が
糖
質
と
か
核
酸

と
か
。
こ
れ
が
小
学
校
５
年
生
で
教
え

る
か
ら
だ
の
組
成
。
覚
え
て
い
て
ほ
し

い
の
は
水
の
次
に
た
ん
ぱ
く
質
な
ん
で

す
。
脂
肪
と
い
う
の
は
そ
の
下
に
あ
る

ん
で
す
よ
。
と
こ
ろ
が
、
肥
満
と
い
う

の
は
、
脂
肪
が
上
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
。
だ
か
ら
人
間
じ
ゃ
な
い
体
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
脂

肪
っ
て
ど
う
し
て
で
き
る
の
？
っ
て
夜

が
食
べ
す
ぎ
な
ん
で
す
。
食
べ
過
ぎ
ち

ゃ
っ
た
ら
蓄
え
は
脂
肪
し
か
な
い
じ
ゃ

な
い
。
だ
か
ら
夜
に
ご
ち
そ
う
を
出
す

の
は
早
死
に
し
て
も
ら
い
た
く
て
出
し

て
る
ん
で
す
。
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て

ほ
し
い
と
き
は
、
朝
か
ら
動
く
前
に
し

っ
か
り
食
べ
て
い
た
だ
く
と
い
う
の
が

本
音
な
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
食
事
と
い

う
の
は
一
番
動
く
前
の
朝
ご
は
ん
が
一

番
大
事
な
ん
で
す
。
朝
に
も
時
刻
が
あ

っ
て
、
７
時
ま
で
に
食
べ
な
い
と
ス
テ

ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
が
上
手
に
作
れ
な
い
。

だ
か
ら
５
時
半
で
も
、
６
時
で
も
い
い

で
す
け
ど
７
時
半
、
８
時
は
や
め
て
く

だ
さ
い
。
ご
利
益
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
大
事
な
ん
で
す
が
、
ス
ト
レ

ス
に
負
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
が
そ

の
ま
ま
だ
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ん

で
す
よ
。
何
で
か
と
い
う
と
、
ア
レ
ル

ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
で
も
ひ
ど
く
な
る
と

ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
を
使
う
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
そ
れ
だ
と
副
作
用
が
あ
っ

て
、
糖
尿
病
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
骨
密
度
が
落
ち
た
り
。

で
も
、
あ
な
た
の
食
事
の
こ
こ
を
治
せ

ば
自
分
で
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
を
作

れ
ま
す
よ
っ
て
教
え
る
医
者
は
い
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
私
は
教
え
て
ま
す

よ
。
だ
か
ら
「
寝
る
時
刻
を
早
め
て
ご

覧
な
さ
い
、
朝
早
く
起
き
て
ご
覧
な
さ

い
。
朝
は
自
然
と
お
な
か
が
す
い
て
食

べ
た
い
と
思
え
る
体
作
り
を
し
な
さ

い
。」
っ
て
言
っ
て
い
ま
す
。
誰
に
だ
っ

て
ス
ト
レ
ス
は
あ
る
ん
で
す
よ
。
逆
に

私
み
た
い
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
よ
う
と

い
じ
め
が
い
っ
ぱ
い
き
て
も
、
私
は
ハ

ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ

の
た
び
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
す
よ
。

後
か
ら
い
じ
め
た
方
た
ち
が
お
ず
お
ず

し
て
て
も
、
そ
の
こ
と
が
な
け
れ
ば
今

の
私
は
な
い
か
ら
、
あ
り
が
と
う
っ
て

言
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
よ
。
そ
れ
を
い

じ
め
と
受
け
取
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
…
、
私

み
た
い
に
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
い
た
と

思
え
ば
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
よ
。
で
な
け
れ

ば
今
の
大
塚
と
の
出
会
い
は
絶
対
な
か

っ
た
わ
。
も
う
22
年
目
に
入
る
ん
で
す

よ
。
ゼ
ロ
歳
児
だ
っ
て
、
20
歳
に
な
れ

ば
選
挙
権
が
も
ら
え
る
。
私
こ
の
栄
養

学
30
年
や
っ
て
い
る
ん
で
す
。
世
界
の

た
め
に
と
思
っ
て
や
っ
て
る
。
だ
か
ら

困
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
か
わ
い

そ
う
で
、
み
ん
な
わ
が
子
と
思
っ
て
教

え
ま
す
よ
。
食
べ
過
ぎ
て
病
気
な
ん
て

一
番
あ
わ
れ
、
食
べ
足
り
な
く
て
病
気

な
ん
て
も
っ
と
あ
わ
れ
。
肥
満
は
病
気

の
元
凶
な
ん
で
す
。

健
康
は
手
段
で
す
。
お
金
も
時
間
も

手
段
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
睡
眠
あ
っ
て
の

朝
ご
は
ん
。
ど
ん
な
に
い
い
食
事
を
与

え
て
も
、
睡
眠
不
足
の
人
は
救
い
よ
う

が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
早
く
寝
ま
し

ょ
う
。
こ
の
町
が
も
っ
と
早
寝
、
も
っ

と
早
起
き
、
朝
か
ら
時
間
を
か
け
て
ご

は
ん
を
食
べ
る
。
そ
し
て
健
康
の
手
段

と
し
て
の
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
人
生
の
目
的
は
、
真
善
美
の
世
界

で
す
か
ら
ね
。
真
善
美
を
目
指
し
て
、

一
生
清
ら
か
な
心
で
。
一
期
一
会
で
す

か
ら
ね
、
そ
の
よ
う
な
思
い
で
今
日
は

お
は
な
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
う
も
、
皆
さ
ま
ご
清
聴
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
終
わ
り
】
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確
保
す
る
た
め
に

○
歩
行
者
は
、
白
っ
ぽ
い
服
装
を
着
用

○
自
転
車
は
、
前
照
灯
を
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
反
射
材
」
を
活
用
し
、
自
分
の
存
在
を

運
転
者
に
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

反
射
材
は
、
車
の
ラ
イ
ト
に
反
射
し
て
１
０
０
メ

ー
ト
ル
以
上
離
れ
て
い
て
も
明
瞭
に
見
え
ま
す
の

で
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
外
出
す
る
と
き
は
、
積
極
的

に
活
用
す
る
こ
と
が
賢
明
で
す
。

「秋の全国交通安全運動」
「
交
通
安
全
・
ゆ
ず
る
優
し
さ
・
待
つ
ゆ
と
り
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
平
成

21
年
９
月
21
日
（
月
）
か
ら
９
月
30
日
（
水
）
ま
で

の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。

町
内
で
は
、
交
通
指
導
員
に
よ
る
街
頭
指
導
や
、

町
内
ス
ー
パ
ー
で
の
「
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

等
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
21
年
９
月
30
日
（
水
）
は
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
心
が
け
で
、
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
明
る
い
服
装
と
反
射
材
の
着
用
〉

夕
暮
れ
時
の
歩
行
中
や
自
転
車
乗
用
中
の
安
全
を

９
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

警
察
で
は

・
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止
に
関
す
る
相
談

・
そ
の
他
県
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

警
察
本
部
及
び
県
下
全
警
察
署
に
「
警
察
安
全
相

談
室
」
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。
相
談
に
関
し
て
は
、

直
接
来
所
さ
れ
て
も
、
電
話
で
も
受
付
け
ま
す
。

「
♯
９
１
１
０
」（
警
察
相
談
専
用
電
話
）
を
ご
存
知

で
す
か
？

「
♯
９
１
１
０
」
番
は
、
緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外

の
警
察
相
談
専
用
電
話
の
全
国
統
一
電
話
番
号
で
す
。

※
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
携
帯
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
利
用

可
能
。
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合
は
０

９
８
５
│

２
６
│

９
１
１
０
を
御
利
用
下
さ
い
。

緊
急
の
事
件
・
事
故
の
場
合
に
は
１
１
０
番
通
報

を
御
利
用
下
さ
い
。

★
オ
レ
オ
レ
詐
欺
・
架
空
請
求
詐
欺
・
融
資
保
証
金

詐
欺
・
還
付
金
等
詐
欺
に
つ
い
て
は

振
り
込
め
詐
欺
１
１
０
番
〜
０
９
８
５
│

２
９
│

２
５

２
５
（
振
り
込
め
を
憎２

９

ん
で
ス
ト
ッ
プ
に２

〜
こ５

に２

こ５

）

★
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て

は
、
警
察
庁
の

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
安
全
・
安
心
相
談
シ
ス
テ
ム
」

h
ttp
://w
w
w
.cyb
ersafety.go.jp

/

を
御
利
用
下
さ
い
。

警
察
相
談
窓
口
に
つ
い
て
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サ
ラ
リ
ー
マ
ン
（
厚
生
年
金
・
共
済

組
合
の
加
入
者
）の
被
扶
養
配
偶
者
は
、

「
第
三
号
被
保
険
者
」
と
し
て
、
国
民

年
金
に
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
配
偶
者

が
退
職
（
失
業
）
し
て
失
職
す
る
と
、

夫
婦
と
も
に
市
区
町
村
役
場
で
国
民
年

金
「
第
一
号
被
保
険
者
」
に
な
る
た
め

の
手
続
き
を
行
い
、
お
一
人
、
月
額
一

万
四
、
六
六
〇
円
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
第
一
号
被
保
険
者
は
、
原
則
、
二
〇

歳
以
上
六
〇
歳
未
満
の
方
に
限
ら
れ
ま

す
。

前
納
の
お
勧
め

国
民
年
金
に
は
、
一
年
分
ま
た
は
六

カ
月
分
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月
数
分
に

つ
い
て
、
保
険
料
を
前
納
す
る
と
割
引

に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
、

夫
婦
お
二
人
で
国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
め
る
の
は
大
変
で
す
が
、
あ
る
程
度

の
蓄
え
が
あ
る
方
に
は
、
将
来
の
老
齢

今
月
の
移
動
年
金
相
談

月
に
１
度
、
日
向
市
で
移
動

年
金
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
や
年
金
請
求
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
。
年
金
手
帳
・

印
鑑
を
お
忘
れ
な
く
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
代
理
の
方
が
相
談
さ

れ
る
場
合
は
委
任
状
と
身
分
証

明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

日
時９

月
24
日
（
木
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所日

向
市
中
央
公
民
館

基
礎
年
金
の
年
金
額
の
減
額
を
防
ぐ
た

め
に
、
前
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

前
納
の
割
引
率
は
、
最
大
で
年
二
・

一
％
（
口
座
振
替
で
平
成
二
十
一
年
度

の
一
年
分
の
保
険
料
を
前
納
し
た
場
合

の
実
績
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
平
成
二
十
二
年
度
の
一
年
分
の
保
険

料
の
前
納
額
等
は
、
平
成
二
十
二
年
二

月
の
上
旬
ま
で
に
公
表
さ
れ
る
予
定
で

す
。

退
職
（
失
業
）
時
の
特
例
免
除
制
度

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
、
市
区
町
村
役
場
に
申
請

し
て
、
認
め
ら
れ
れ
ば
保
険
料
の
納
付

を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
申
請
免
除
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
、

申
請
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
世
帯
全
員
の

前
年
の
所
得
が
審
査
の
対
象
と
な
り
ま

す
が
、
特
に
、
配
偶
者
が
免
除
申
請
す

る
年
度
ま
た
は
そ
の
前
年
度
に
退
職

（
失
業
）
し
た
場
合
は
、「
特
例
免
除
」

と
い
っ
て
、
退
職
し
た
配
偶
者
本
人
の

所
得
の
状
況
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
所
得
制
限
の
審
査
の
ハ
ー

ド
ル
が
低
く
な
り
ま
す
。

免
除
制
度
を
利
用
す
る
と
、
①
免
除

さ
れ
た
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
・
老
齢

厚
生
年
金
の
受
給
資
格
期
間
の
二
五
年

に
算
入
さ
れ
ま
す
。
②
免
除
さ
れ
た
期

間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
二
分
の
一
の
年

金
額
が
保
障
さ
れ
ま
す
。
③
万
一
、
障

害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
故
が
発

生
し
た
と
き
に
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ

ま
す
。

詳
細
は
、
国
民
年
金
窓
口
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
民
課
医
療
年
金
係

1
０
９
８
２
│

６
３
│

１
１
４
０

（
内
線
２
２
８
・
２
２
９
）

延
岡
社
会
保
険
事
務
所

1
０
９
８
２
│

２
１
│

５
４
２
４
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～鰹一本の珍事～
今月も、尾末の黒木家の文書にある鰹に関する記録です。

「天保十年（1839年）二月、鰹が一本、加草浜の波打ちぎわ

に打ち上げられた。加草さそずの人がこれを取り揚げたが、

あまり珍しいことなので書き留めておいた。

この鰹の価は、銀札（延岡藩札）五匁で下納屋の吉太郎が買

い取り、延岡城下へ持っていったら十二匁で売れたそうだ。

そして次々に人の手に渡り最後は十八匁にまでなったとい

う。

加草浜で鰹が打ち上げられるという珍しい出来事なので、年

寄衆にたずねてみたが、皆が言うには、ほかの魚ならともかく鰹が波打ちぎわに打ち上げら

れるのは聞いたことがないと話し合った。」

打ち上げられた鰹について、その場所といい、３倍以上に値上がりした値段といい、話題と

なりました。この二月には、「尾末向ヶ江浜」にも珍しい魚が打ち上げられ「漁師衆の平太

郎」がそれは「ふか」で沖合では見掛けると話し、これも細嶋町若松松尾紋次郎という人が

買い取ったが、分一運上を払っていなくて、改めて入札をしています。当時、魚は塩づけで

流通していました。生の新鮮な魚は、運べる範囲が限られ、量も少ないので、かなり高値で

取引されていました。

亥

二

月

　

鰹

壱

本

加

草

波

打

き

わ

へ

参

り

申

候

　

加

草

さ

そ

ず

之

人

取

揚

申

候

　

余

り

珍

敷

事

ニ

付

扣

置

申

候

尤
　
右
鰹
代
銀
札
五
匁
下
タ
ノ
吉
太
郎
買
取

城
下
江
持
参
り
候
処
　
拾
弐
匁
と
や
ら
へ
町
ニ
而

売
候
由
　
段
々
手
ニ
渡
し
末
ハ
拾
八
匁
や
ら
と
や
ら
迄

売
レ
申
候
様
承
候
事

鰹

揚

り

候

義

珍

敷

事

ニ

付

年

寄

衆

江

相

尋

申

候

得

共

皆

々

是

迄

外

魚

と

も

あ

ら

(

れ)

鰹

之

　

波
打
き
わ
迄
揚
候
事
ハ
聞
不
申
由
皆
々
咄
し

致
候
事
　
　
　
　
　

※
加
草
さ
そ
ず
の
人
＝
「
さ
そ
ず
」
は
加
草
の
こ
と
。

門
川
町
史
に
、
昔
、
加
草
の
こ
と
を
「
さ
そ
う
ず
」
と
言

っ
た
と
い
う
記
述
が
あ
る
。

日
向
記
に
よ
る
と
、
江
田
城
と
並
ん
で
佐
々
宇
津
城
が
あ

っ
た
こ
と
が
知
ら
れ
る
。

スイセン

勝蓮寺天井画紹介［第24回］

ボタン
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７月19日（日）にマイケル会が、遠見半島の東側にある保井ヶ浜の清掃活動に取り組みました。マイケル

会は、かどがわ大学修了生の有志の20名により構成され、平成10年から毎年「海の日」に保井ヶ浜におい

て、除草・海岸清掃を実施しております。

保井ヶ浜は、景観がすばらしく、夏になるとキャンプや釣り、貝採り、水遊びなどで大変にぎわう観光名

所です。シーズン初めの清掃により、きれいになった景観を楽しみに、町外からキャンプに来る方もいらっ

しゃいます。

毎年、酷暑の中で清掃に取り組んでいるマイケル会の皆さんに心から感謝申し上げます。

「マイケル会」の皆さん 清掃活動の様子
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現在、資源ごみの収集は対象地区ごとに「毎月第２水曜日」と「毎月第４水曜日」に行っておりますが、第４水曜日
（９月23日）は祭日のため、収集は行いませんので、第５水曜日（９月30日）に変更します。
なお、第２水曜日の地区につきましては、通常通り収集します。よろしくお願いします。

〈合併処理浄化槽とは？〉

微生物の働きにより、生活雑排水・し尿等をきれいに

して放流するものです。合併処理浄化槽を導入するこ

とで河川・海域の汚染を防止することができます。

〈助成額〉

合併処理浄化槽の規模により助成金額が変わります。

助成額（平成21年度申請分）

５人槽　332,000円（新築）

432,000円（単独浄化槽、汲み取りから転換）

７人槽　414,000円（新築）

514,000円（単独浄化槽、汲み取りから転換）

10人槽　548,000円（新築）

648,000円（単独浄化槽、汲み取りから転換）

（助成額は年度により変更する場合があります。）

〈維持管理〉

浄化槽は適正な維持管理を行わなければ、十分に機能

しない場合や、逆に自然環境を悪化させる場合もあり

ます。

①保守点検

浄化槽の点検、調整、補修や消毒剤の補給などを行

います。県知事登録業者に依頼してください。

②清掃

槽内の掃除やたまった汚泥を抜き取る作業です。市

町村長の許可を受けた業者に依頼してください。

③法定検査

保守点検、清掃が適正に行われているかを検査する

ものです。宮崎県環境科学協会（TEL0985-51-4331）

に連絡してください。

詳しくは、役場環境建設課環境係または設置業者に

お問い合わせください。

ごみの収集・清掃工場への持ち込み、衛生センターのし尿の汲み取りは次のとおりです。

〈お問い合わせ先〉環境建設課　環境係　163-1140（内線286）

【通　常】９月23日（第４水曜日）…祭日のため、収集は行いません。
【変更後】９月30日（第５水曜日）

対　象　地　区

小松・大丸・小園・中山・城屋敷・五十鈴・南ヶ丘・南町１区・南町２区・尾末東・旭町・中尾・後向・下納屋・平城東・

平城西・松瀬・三ヶ瀬・上井野・大内原・城ヶ丘

ごみの収集

清掃工場への持ち込み

し尿の汲み取り

休み

通常通り

休み

9/19（土）

休
み

通
常
通
り

休
み

9/20（日） 9/21（月） 9/22（火） 9/23（水） 9/24（木）

単独浄化槽、汲み取りから合併処理浄化槽へ転換する方へ
設置費用補助金が10万円加算されます。

今年度、本町では国の経済対策交付金を利用し、単独浄化槽、汲み取りから転換する方に10万円補助金を予算の範囲

内で上乗せします。また、生活環境の向上及び自然環境の保全を図るため、今年度は飲食店、事業所、アパート等の建

物を補助対象に加えます。

15 広報 ９月
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日
ご
ろ
か
ら
、
本
町
の
水
道
を
ご

利
用
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
さ
て
、
本
町
の
水
道
料
金

改
定
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
に
町
広

報
７
月
号
で
ご
案
内
い
た
し
ま
し
た

が
、
平
成
21
年
10
月
使
用
分
（
平
成

21
年
10
月
に
検
針
し
た
水
道
使
用

分
）
か
ら
約
１
割
増
の
料
金
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

な
お
、
改
定
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
町
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

（
お
願
い
）
毎
月
、
水
道
使
用
量
の

検
針
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
知
ら
せ

票
を
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ

の
う
ら
面
に
は
、
現
在
の
料
金
単
価

表
が
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
文
面
に
つ
き
ま
し
て
は
本

来
、
料
金
改
定
と
同
時
に
変
更
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

現
在
残
っ
て
い
る
お
知
ら
せ
票
を
有

効
に
活
用
し
た
い
と
存
じ
ま
す
の

で
、
当
分
の
間
、
現
行
の
帳
票
を
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

《
水
道
の
お
問
い
合
わ
せ
先
》

門
川
町
水
道
課

1
０
９
８
２
│

６
３
│

７
６
７
８

（
直
通
）

私
た
ち
の
愛
す
る
五
十
鈴
川
流
域
の
、「
森
」

と
「
水
」
の
美
し
さ
、
楽
し
さ
、
恵
み
、

努
力
な
ど
を
写
真
に
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
グ
ラ
ン
プ
リ
１
点

賞
金
５
万
円
賞
状

☆
特
選
２
点

賞
金
３
万
円
賞
状

☆
入
選
９
点
以
内

賞
金
１
万
円
賞
状

■
撮
影
期
間

平
成
21
年
４
月
１
日
〜
平
成
22
年
３
月
31

日■
応
募
締
切

平
成
22
年
３
月
31
日

■
応
募
資
格

ど
な
た
で
も
、
一
人
何
点
で
も
応
募
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
入
選
は
１
点
と
し
ま
す
。

■
応
募
規
定

①
応
募
サ
イ
ズ：

Ａ
４
版
、
四
つ
切
り
、

四
つ
切
り
ワ
イ
ド

②
使
用
フ
ィ
ル
ム
・
機
材：

ネ
ガ
、
ポ
ジ
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
（
デ
ジ
タ
ル
加
工
・

合
成
は
不
可
）

③
平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
22
年
３

月
31
日
の
間
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
、

他
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
未
発
表
で

発
表
予
定
の
な
い
も
の
。

■
応
募
方
法

作
品
に
応
募
票
（
自
作
も
可
）
を
貼
付
し
、

下
記
提
出
先
の
い
ず
れ
か
に
（
郵
送
可
）

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
８
８
９
│

０
６
９
６

東
臼
杵
郡
門
川
町
本
町
１
丁
目
１
番
地

門
川
町
役
場
　
環
境
建
設
課
内

1
０
９
８
２
│

６
３
│

１
１
４
０

五
十
鈴
川
流
域
森
と
水
を
守
る
協
議
会
事

務
局
　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
係
宛

■
応
募
上
の
諸
規
定

◆
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◆
入
選
を
含
む
応
募
作
品
の
版
権
は
、
五

十
鈴
川
流
域
森
と
水
を
守
る
協
議
会
に

帰
属
す
る
も
の
と
し
、
当
協
議
会
若
し

く
は
協
賛
す
る
２
町
の
展
覧
会
、
印
刷

物
、
広
報
媒
体
等
で
使
用
し
ま
す
。

◆
入
選
者
は
、
別
途
通
知
す
る
期
日
ま
で

に
、
ネ
ガ
、
ポ
ジ
、
デ
ー
タ
（
Ｃ
Ｄ
等
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
定
め
ら
れ
た

期
日
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、

入
選
辞
退
と
み
な
し
ま
す
。

◆
応
募
規
定
に
違
反
し
た
場
合
は
、
入
選

を
取
り
消
し
ま
す
。

「
五
十
鈴
川
流
域
森
と
水
を
守
る
協
議
会
」

は
、
五
十
鈴
川
流
域
の
森
林
と
河
川
の
環

境
を
保
全
す
る
た
め
、
門
川
町
と
美
郷
町

が
協
力
し
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
主
催
】
五
十
鈴
川
流
域
森
と
水
を
守
る
協

議
会

【
協
賛
】
門
川
町
・
美
郷
町

【
後
援
】
宮
崎
日
日
新
聞
社

【
後
援
】
夕
刊
デ
イ
リ
ー
新
聞
社

17 広報かどがわ９月

夜
間
の
部
　
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

９
月
29
日
（
火
）

10
月
２
日
（
金
）

10
月
６
日
（
火
）

10
月
９
日
（
金
）

10
月
13
日
（
火
）

10
月
16
日
（
金
）

●
定
員

各
コ
ー
ス
20
名

（
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
）

●
費
用

２
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
会
場

門
川
町
立
図
書
館
２
階
情
報
研
修
室

●
受
講
資
格

原
則
と
し
て
門
川
町
内
に
在
住
し
て
い
る
成

人
男
女

●
申
込
方
法

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
お
問
合
せ

門
川
町
役
場
　
社
会
教
育
課

1
６
３
│

１
１
４
０

詳
し
く
は
、

宮
崎
県
福
祉
保
健
部
国
保
・
援
護
課

1
０
９
８
５
│

２
６
│

７
０
６
１
　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
エ
ク
セ
ル
を
使
お
う
（
初
級
）」

エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
ソ
フ
ト
）
に
つ
い
て
、

講
師
が
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。
今
回
は
、

健
康
管
理
表
を
作
成
し
ま
す
。
毎
日
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
記
録
や
体
重
の
変
化
な
ど
、
ご
自
分

の
健
康
管
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
内
容

・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
知
識

・
表
の
作
成

・
デ
ー
タ
入
力

・
グ
ラ
フ
の
作
成

・
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
活
用

・
健
康
管
理
表
の
作
成
等

●
コ
ー
ス
　
２
時
間
×
６
日
間

午
前
の
部
と
夜
間
の
部
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
ご
都
合
の
よ
い
コ
ー
ス
を
お
選
び
く
だ

さ
い
。

午
前
の
部
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

1 1
月
26
日
（
木
）

11
月
30
日
（
月
）

12
月
３
日
（
木
）

12
月
７
日
（
月
）

12
月
10
日
（
木
）

12
月
14
日
（
月
）

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

１．

平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
方

２．

戦
没
者
等
の
子

３．

戦
没
者
等
の
①
父
母

②
孫

③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
の

う
ち
平
成
21
年
４
月
１
日
に
お
い
て
婚
姻
し

て
い
た
と
し
て
も
氏
が
変
わ
っ
て
い
な
い
方

又
は
同
日
に
お
い
て
遺
族
以
外
の
方
と
養
子

縁
組
し
て
い
な
い
方
に
限
り
ま
す
。

４．

上
記
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
な
い
方
や

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
が
上

記
３
に
該
当
し
な
い
方
。

５．

上
記
１
か
ら
４
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族

※
戦
没
者
の
死
亡
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

（
支
給
内
容
）

額
面
24
万
円
、
６
年
償
還
の
記
名
国
債

（
請
求
期
間
）

平
成
24
年
４
月
２
日
ま
で

（
請
求
窓
口
）

請
求
手
続
に
つ
き
ま
し
て
は
、

門
川
町
福
祉
課
地
域
福
祉
係

1
６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
３
２
）

門
川
町
で
は
国
が
実
施
し
た
定
額
給
付
金
支

給
に
併
せ
て
、
地
域
活
性
化
の
た
め
独
自
に

20
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
を
つ
け
た
門
川
産
業
振
興

券
を
４
月
15
日
と
６
月
15
日
の
２
回
に
わ
け
て

発
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
々

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
完
売
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
８
月
中
旬
ま
で
の
利

用
率
（
換
金
率
）
は
80.

７
％
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。ま

だ
使
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
有
効
期
限

が
平
成
21
年
９
月
30
日
（
水
）
ま
で
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
（
第

九
回
特
別
弔
慰
金
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
主
な
支
給
の
対
象
者
）

平
成
17
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
３
月
31

日
の
間
に
お
い
て
、
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
等
）
が
亡
く
な
る
な
ど
し
た
こ
と
に
よ
り
、

平
成
21
年
４
月
１
日
に
お
い
て
前
記
年
金
給
付

の
受
給
権
者
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

門
川
産
業
振
興
券
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集
!!
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平
成
20
年
度
に
『
や
っ
ち
み
ろ
や

健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21
』
実
践
推
進

体
制
の
見
直
し
を
行
い
、
今
回
２
年

ぶ
り
に
新
体
制
で
の
『
健
康
づ
く
り

の
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

５
部
門
で
の
話
し
合
い
の
状
況
を

報
告
し
ま
す
。

【
実
施
日
時
】

７
月
29
日
　
19
時
〜
21
時

【
会
　
　
場
】

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
全
館
）

【
参
加
者
数
】
１
４
４
名

※
５
部
門
共
に
部
長
、
副
部
長
の
選

出
を
行
い
、
プ
ラ
ン
21
の
中
間
評

価
結
果
を
踏
ま
え
て
”
地
域
で
で

き
る
こ
と
“
を
中
心
に
話
し
合
い

を
行
い
ま
し
た
。

※
も
う
す
で
に
、
健
康
づ
く
り
の
会

の
状
況
や
中
間
評
価
の
結
果
を
地

区
住
民
に
知
ら
せ
る
こ
と
か
ら
、

動
き
始
め
た
地
区
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
地
区
５
部
門
の
リ
ー
ダ

ー
さ
ん
が
連
携
し
て
、
で
き
る
こ

と
か
ら
、
動
き
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

『やっちみろや健康づくりプラン21』
健康づくりの会開催される
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

９
月
25
日
は
、
８
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
９
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
10
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
７
月
分
の
再
振
替
は
９
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
８
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な

っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

水道量水器交換のお知らせ
水道課では、計量法に基づき水道量水器（メーター器）の使用有効期限が近づいたものを順次に取替交換をしており

ます。例年、町内一円で取替工事を実施しておりますが、今回役場が委託する事業者は表に掲載した業者で、町が発行
する「門川町水道課委託事業者証」を携帯しております。
工事の内容は、量水器箱の中にある円形の量水器の取替えです。また、接続部品等が腐食していたり劣化が激しいと

きは、取替えをお願いすることがございます。この場合、量水器以外の部品取替えは契約者負担になる可能性がありま
すので、必ず事前に相談いたします。

※工事の期限：平成21年９月１日～平成21年11月30日の間　※工事対象：平成14年以前に設置した量水器
※工事費用：役場負担
《ただし、量水器以外の部品（事前協議分）の取替えを行った場合は契約者負担になる可能性もあります。》

水道使用契約者の皆様へ

役場が委託する事業者

※都合により、３つに分けてある地区があるので、ご了承ください。
お問い合わせ　役場水道課　163-1140（直）163-7678

１
事業者名
小川水道設備

電話番号
６３─２５０６

対象地区
小園、城屋敷、五十鈴、南町、上町、栄ヶ丘

２ 請関水道設備工業 ６３─１２８６ 橋ノ口、中山、中村、加草
３ セイユウ設備 ６３─３０８６ 旭町、尾末東、後向、中尾、上納屋、下納屋
４ サンクス設備機器 ５０─４３３３ 栄町
５ 富高工務店 ６３─４８８２ 竹名、上井野
６ 旭エンタープライズ ６３─２０３１ 新浜、庵川東
７ 小泉管工事工務店 ６３─１２５１ 本町、栄町、南ヶ丘
８ 小松設備 ６３─７２３５ 庵川西
９ 南日本設備 ６３─３６２２ 平城

21 広報かどがわ９月

9月のカレンダー
（平成21年８月12日現在）

富
高
八
幡
宮
の
勇
壮
な
神
輿
巡
行
に

始
ま
り
、
花
屋
台
や
舞
踊
隊
な
ど
が
に

ぎ
や
か
に
練
り
歩
く
、
宮
崎
県
北
三
大

祭
り
の
一
つ
「
日
向
十
五
夜
祭
り
」。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
温
故
維
新
」。
10

月
３
日
（
土
）、
４
日
（
日
）
の
２
日
間
、

日
向
市
中
心
市
街
地
な
ど
で
盛
大
に
開

か
れ
ま
す
。

日
向
市
駅
前
に
新
し
く
で
き
た
駅
前

交
流
広
場
で
は
、
和
太
鼓
の
競
演
や
バ

ン
ド
ラ
イ
ブ
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
郷
土

芸
能
な
ど
、
多
彩
な
催
し
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】

10
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時
か
ら

４
日
（
日
）
午
後
９
時
ま
で

【
場
所
】

日
向
市
中
心
市
街
地

駅
前
交
流
広
場
特
設
ス
テ
ー
ジ
な
ど
で

【
問
い
合
わ
せ
】
日
向
十
五
夜
祭
奉
賛
会

（
日
向
商
工
会
議
所
内
）

1
５
２
│

５
１
３
１

土
8/30 4 5

土
9/1 2 3

日
31
月 火 水 木 金

6 11 128 9 107

13 18 1915 16 1714

20 25 2622 23 2421

27 2 329 30 10/128

町内小中学校始業式
草川小
門川小
西門川中
避難訓練（各校）
遊学塾
（9:00～12:00
中央公民館）

五十鈴小
避難訓練
（地震想定）
（9:30～10:20）

五十鈴小
PTA作業
（環境整備）
（8:30～10:30）
親子で楽しむ
レクリエーション教室
（9:00～12:00
中央公民館）

門川中PTA
奉仕作業

行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉センター）
つどいの広場
（10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜
チャイルドルーム）

おはなし会
（10:30～
町立図書館）

門川小高齢者と
１年生との交流会
（午前中）
高齢者教室
（9:00～12:00
中央公民館）

おはなし会
（11:00～
町立図書館）
楽しい野菜づくり
教室
（9:00～12:00
町内）

かどがわ温泉
心の杜休館日

遊学塾
（9:00～12:00
中央公民館）

節約計画
ひまわりの会
（10:00～12:00
草川保育園子育て
支援センター）

門川中
第63回体育大会
（8:30～15:30
同校グラウンド）

敬老の日 国民の休日 秋分の日
おはなし会
（10:30～
町立図書館）

楽しい野菜づくり
教室
（9:00～12:00
町内）

門川みんなと朝市
（8:30～10:30
門川漁港）

五十鈴小
地域清掃活動
（15:00～16:30）
草川小
発表集会（１年）
（8:10～8:25
同校体育館）

産業振興券
有効期限

かどがわ温泉心の杜
70歳以上の方無料開放



栄養価
たんぱく質31g、ビタミンC72mg
食物繊維9.5g、エネルギー612kcal

ごはん
キウイフルーツ、桃

魚と大葉のチーズ巻き
①いわしの切り身に塩こしょうで下味をつける
②大葉、チーズをのせてくるくると巻き上げ、楊枝でとめる
③小麦粉、卵、パン粉を順につけて揚げる

ナスのピリ辛煮
①ナスを3ｃｍ程度の輪切りにし、水にさらしてあくをぬく
②しょうが、にんにくをみじん切りにする
③ナスの水気をふき取り油で揚げる
④調味料を煮立たせて、ナス、しょうが、にんにく、干しえ
びを加えて煮る

ネバネバ和え
①納豆はたれをかけ混ぜておく
②長いものは、拍子切りにして酢水につけ、オクラは塩もみ
してさっとゆで、輪切りにする

③①と②を混ぜ、梅はたたいてみりんでのばし、上からかけ
る

夏野菜たっぷりスープ
①材料をさいの目状に切る
②野菜をかるく炒め、かぶるくらいの水を加える
③調味料を加えて煮る
④材料が煮えたら、塩コショウで味を整える

＜１人分の材料と作り方＞
ごはん　　　　　　100ｇ　　　　
キウイフルーツ　　45ｇ（1／2個）
桃　　　　　　　　30ｇ（1／6個）

いわし　50ｇ
チーズ　10ｇ　／　大葉　　1ｇ
卵、小麦粉、パン粉、揚げ油　適量

ナス60ｇ　／　長ネギ10ｇ
しょうが、にんにく、干しえび各3ｇ
みりん、醤油　各4ｇ
酢、砂糖　　　各2ｇ　豆板醤、油　　適量

納豆　　30ｇ　
長いも　20ｇ　／　オクラ　10ｇ
みりん　2ｇ／梅干　5ｇ（1個）

ボンレスハム　20ｇ／あさり（水煮）5ｇ
トマト　50ｇ
にんじん、長ネギ、玉ねぎ　　　　各20ｇ
しいたけ、ズッキーニ、ピーマン　各10ｇ
固形コンソメ　1／4個　／　さとう、醤油　1ｇ

◎集合税　　　　　 ４期

「広報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成21年９月１日
発行編集／門川町役場　総務企画課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
印刷／安井株式会社

●町内人口

（ ）内は前月

８月１日現在

男

8,863
（8,859）

9,964
（9,960）

18,827
（18,819）

7,140
（7,134）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

～やっちみろや健康づくり21～
『健康づくりは食事から』

残暑で体調を崩してはいませんか？

夏の疲れが出てくる時期です。しっかり食べて、夏を乗りきりましょう。

今回は、庵川西地区で実施した出前教室の献立を紹介します。なかでも

夏野菜たっぷりスープは「野菜がたっぷり取れるし、簡単だからいいわ」

と好評でした。みなさんもぜひ作ってみてください!!

“パーフェクトメニュー”というのは1日に必要な
栄養素の約3分の1が過不足なくとれるという意味。


