
平成17年3月　第517号 

3
町報 � � � � � � � �

日 本 一 住 み よ い 門 川 町  

今月の主な内容 

◎町制施行７０周年を迎えて…………… 
◎2月１３日は植樹祭も開催されました。 …… 
◎町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表 … 
◎介護保険被保険者証が新しくなります。… 
 

2～3 
4 
5 
7

◎家庭菜園をお持ちの皆様へ!! ………… 
◎カンムリウミスズメ保護観察会を開催します。 … 
◎振り込め詐欺にご注意！ ………………… 
◎平成１７年度国家公務員採用試験のお知らせ… 

１０ 
１２ 
１６ 
１７ 

町制施行７０周年記念式典が挙行されました。 
平成１７年２月１１日、門川町は町制施行７０周年を迎えました。同日、総合文化会館で記念式典が
挙行され、１９名の個人団体のみなさんが町民功労者として、表彰されました。 
（関連記事２～３ページ） 



2 町報３月 

町
制
施
行
七
十
周
年
を
迎
え
て 

門
川
町
長 

米
　
良
　
成
　
志 

　
去
る
二
月
十
一
日
、
門
川
町
総
合
文
化
会
館
に
お
い

て
、
知
事
代
理
の
江
藤
出
納
長
さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の

ご
来
賓
の
皆
様
の
出
席
を
得
て
町
民
各
位
と
共
に
門
川

町
町
制
施
行
七
十
周
年
記
念
式
典
を
挙
行
で
き
ま
し
た

こ
と
を
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
さ
て
、
我
が
門
川
町
は
、
昭
和
十
年
二
月
十
一
日
に

町
制
を
施
行
い
た
し
、
今
年
で
満
七
十
年
と
い
う
記
念

す
べ
き
年
を
迎
え
た
の
で
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
間
、
町
政
発
展
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
先
輩
諸
氏
の
ご
苦
労
と
ご
努
力
に
対
し
深
く
感
謝
申

し
上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

　
町
制
施
行
七
十
周
年
を
迎
え
た
本
町
で
は
、
こ
れ
ま

で
町
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自
ら
夢
を
持
ち
、
夢
を
実
現

で
き
る
社
会
、
す
な
わ
ち
、
子
ど
も
た
ち
が
未
来
を
託

す
こ
と
が
で
き
る
、
「
日
本
一
住
み
よ
い
門
川
町
」
の

実
現
を
目
指
し
て
、
地
域
性
の
あ
る
創
造
力
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。 

　
我
が
町
は
、
先
人
の
皆
様
の
ご
尽
力
、
町
民
の
皆
様

の
た
ゆ
ま
な
い
努
力
に
よ
り
、
町
制
施
行
後
、
あ
ら
ゆ

る
制
度
事
業
の
導
入
を
図
り
、
圃
場
整
備
や
都
市
区
画

整
理
に
取
り
組
み
、
国
道
十
号
を
軸
に
、
県
内
で
有
数

の
整
然
と
し
た
街
並
み
を
確
立
し
、
企
業
誘
致
に
お
い

て
も
十
六
社
の
誘
致
を
図
り
、
さ
ら
に
、
地
場
企
業
六

社
が
順
調
な
経
営
を
続
け
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
海
浜
総
合
公
園
、
総
合
文
化
会
館
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
か
ど
が
わ
温
泉｢

心
の
杜｣

、
高
齢
者
福

祉
複
合
施
設
ふ
れ
あ
い
地
球
館
、
町
立
図
書
館
等
、
生

活
基
盤
が
確
立
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
、
全
国
に
先
駆
け
て
、
特
に
山
間
部
の
難
視

聴
を
解
消
す
る
た
め
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
町
内
一
円

視
聴
で
き
る
よ
う
百
パ
ー
セ
ン
ト
の
エ
リ
ア
を
確
立
致

し
ま
し
た
。 

　
二
十
一
世
紀
を
迎
え
た
今
日
、
少
子
・
高
齢
化
、
高

度
情
報
化
、
地
球
環
境
問
題
の
顕
在
化
等
、
私
た
ち
を

取
り
巻
く
情
勢
は
大
き
な
変
革
の
時
期
の
中
で
、
地
方

分
権
一
括
法
が
施
行
さ
れ｢

三
位
一
体
の
改
革｣

の
論
議

の
な
か
、
地
方
は
厳
し
い
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、

本
町
は
、
平
成
十
五
年
十
二
月
自
立
の
道
を
進
む
べ
く

決
断
を
し
、
行
財
政
改
革
構
想
、
財
政
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ

ョ
ン
等
を
策
定
し
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
的
確
に
対
応

し
な
が
ら
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

　
こ
の
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
財
政
事
情

は
極
め
て
厳
し
い
状
況
の
中
、
次
の
課
題
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。 

　
現
在
進
捗
中
の
栄
ヶ
丘
公
営
住
宅
建
替
え
及
び
門
川

中
学
校
改
築
、
公
共
下
水
道
の
整
備
、
高
速
道
路
の
早

期
完
成
、
国
道
三
八
八
号
・
県
道
八
重
原
〜
延
岡
線
・

遠
見
半
島
線
の
整
備
促
進
、
五
十
鈴
川
の
本
格
的
な
河

川
改
修
、
バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用
等
を
重
要
課
題
と
し
て

位
置
づ
け
誠
心
誠
意
努
力
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

ま
た
、
七
十
周
年
を
契
機
と
し
て｢

花
と
み
ど
り
の
ま

ち
づ
く
り｣

を
提
唱
し
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
町
内

に
季
節
の
花
と
み
ど
り
が
あ
ふ
れ
、
町
民
一
人
ひ
と
り

が
身
近
な
場
所
で
花
や
み
ど
り
に
ふ
れ
あ
い
、
健
康
で

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
時
代
の
潮
流
を
踏
ま
え
、
こ

れ
ま
で
築
い
て
き
た
本
町
発
展
の
礎
を
よ
り
確
か
な
も

の
に
し
、
さ
ら
な
る
飛
躍
、
発
展
を
遂
げ
る
た
め
に
、

町
民
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
町
政
運
営
を
行
い
、
責
任
あ

る
行
政
を
行
う
と
い
う
自
主
自
立
と
自
己
責
任
の
理
念

の
も
と
に
自
治
の
確
立
を
図
り
、
自
ら
考
え
、
自
分
た

ち
の
責
任
に
お
い
て
誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
本
町
の
特
性
を
最
大
限
に
活
か
し
た｢

人
に

や
さ
し
い
町
づ
く
り｣

を
推
進
し
て
参
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。 

　
こ
の
こ
と
は
、
多
数
の
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ

り
策
定
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
基
本
目
標｢

環
境
に
や

さ
し
い
健
康
な
ま
ち
づ
く
り｣

の｢

や
っ
ち
み
ろ
や
健
康

づ
く
り
プ
ラ
ン
２
１｣

の
町
民
運
動
と
し
て
の
個
人
、

家
庭
そ
し
て
地
域
へ
の
実
践
展
開
が
、
正
に
、
そ
の
も

の
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

　
終
り
に
臨
み
、
今
日
ま
で
町
政
発
展
の
た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
先
輩
各
位
・
町
民
の
皆
様
の
ご
熱

意
と
ご
協
力
に
深
い
敬
意
と
謝
意
を
表
わ
し
、
今
後
と

も
、
本
町
の
す
ば
ら
し
い
山
あ
り
、
川
あ
り
、
海
あ
り

の
自
然
豊
か
な
環
境
を
活
か
し
、
地
域
の
活
動
と
町
政

が
連
携
を
図
り
、
町
民
全
て
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持

ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る｢

日
本
一
住
み
よ
い
門
川
町｣

の
建
設
に
努
力
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
尚

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
、
皆
様
方
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 



3 町報３月 

町政功労者を 
表彰 

70周年を記念して、各分野において永年に亘り多大な功
績を残されました次の方々が表彰されましたのでご報告い
たします。 

くろき 　  けいじ こだま　 ひろし めら　しょうへい 
黒木　敬次様（五十鈴） 児玉　広士様（中尾） 米良　昭平様（城屋敷） 

やすだ　  あらた くろき　 みつお かねまる　すなお 
安田　　新様（平城東） 黒木　光男様（下納屋） 金丸　　直様（上町） 

はまだ　    まさる くろぎ　    はやし くらざわ　つよし 
濱田　　勝様（庵川西） 黒木　　林様（庵川西） 倉澤　　強様（中尾） 

みずなが きょういち 
水永　恭市様（本町） 

たのうえくみこ やまもとみちこ 
田ノ上久美子様（門川小学校） 山本美智子様（南町1区） 

もりさこ　みきお ながとも　さちお かねまるかつこ 
森迫　幹雄様（日向市） 長友　幸雄様（東栄町） 金丸カツ子様（宮ヶ原） 

かねまる　としお くろぎ　　つとむ 
金丸　敏雄様（本町） 黒木　　孜様（上井野） 

みやざきぶひん やすい 
宮崎部品株式会社様 安井株式会社様 

町制施行70周年記念事業（主なもの） 

栄ヶ丘町営住宅建替事業 平成15年度～ 栄ヶ丘町営住宅 

門川中学校改築事業 平成16年度～ 門川中学校 

宝くじ桜記念植樹祭 平成17年２月13日 五十鈴川左岸堤防 

第２回人にやさしい町づくり運動推進大会・第１４回生涯学習推進大会 　　〃　２月27日 門川町総合文化会館 

門川ふるさと寄席―歌丸・歌春二人会－ 　　〃　３月６日 門川町総合文化会館 

エフエム宮崎公開録音 かどがわハートフルライブ 坂本サトルライブ 　　〃　３月12日 門川町総合文化会館 

第１９回かどがわ健康ロードレース大会 　　〃　３月27日 門川海浜総合公園 

ＮＨＫラジオ公開録音｢ふるさと自慢うた自慢｣ 　　〃　６月10日 門川町総合文化会館 

第１４回東九州小学生ソフトボール選手権大会 　　〃　７月下旬 門川海浜総合公園 

第１２回門川町少年サッカー交流大会 　　〃　７月下旬 門川海浜総合公園 

終戦６０年平和祈念 Ｃ－ＷＡＶＥが贈る シアタージャンク公演｢永遠の一秒｣ 　　〃　８月予定 門川町総合文化会館 

第２０回ふれあいいきいき納涼花火大会 　　〃　８月下旬 門川海浜総合公園 

第１７回門川町民体育大会 　　〃　10月９日 門川海浜総合公園 

第２２回いきいき町フェスティバルイン門川 　　〃　11月上旬 門川町総合文化会館 

Ｃ－ＷＡＶＥが贈る ふらの塾公演｢倉本 聰 作 地球、光りなさい｣ 　　〃　12月予定 門川町総合文化会館 

世界文化遺産　人形浄瑠璃　文楽公演 平成18年３月３日 門川町総合文化会館�

事項 期日 場所 

部門 氏名 

自治功労 

産業経済功労 

教育文化功労 

福祉功労 

自治・福祉功労 

企業産業経済功労 

町政功労者を 
表彰 

町制施行70周年記念事業（主なもの） 



4 町報３月 

2
月
１３
日
は 

植
樹
祭 

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
立
春
を
過
ぎ
た
ば
か
り
で
寒
い
日
で
し
た
が
、
町
内
外
か
ら
二
百
名
を
超
す

参
加
者
が
あ
り
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
植
樹
祭
と
な
り
ま
し
た
。 

　
近
い
将
来
、
住
民
憩
の
場
と
し
て
の
桜
並
木
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。 



5 町報３月 

税務課　申告担当　1６３-１１４０(内線２３６)

町民税・県民税・国民健康保険税　申告日程表[３/１～３/１５]

町申告の 
お問い合わせは、 

申告をしなくても良い人は、 

1. 給与所得のみで、すでに年末調整の済んでいる方。 
　 ただし、医療費控除等を受ける場合は、申告してください。 
2. 公的年金だけの方で、次の条件に該当する方。 
　 ①昭和１５年1月1日以前生まれの方で公的年金の合計額が２２８万円以下。 
　 ②昭和１５年1月2日以降生まれの方で公的年金の合計額が９８万円以下。 
3. 確定申告(税務署の申告)をした方(する予定の方)。 

※指定日に申告できなかった方は、3月4日(金)から3月１５日(火)までにお願いします。 
　(但し、3月9日(水)は除きます。)

※申告相談が終了間際になりますと大変混雑し、長時間お待ちいただくことになります 
　ので、早めの申告をお願いします。 

必ず上記の会場で申告してください。 

※町広報誌２月号で３月９日(水)の申告会場が間違えていました。訂正してお詫び申し上げます。 

３月１日(火) 

 

３月２日(水) 

 

３月３日(木)

３月４日(金) 

３月７日(月) 

３月８日(火)

３月９日(水)

３月10日(木) 

３月11日(金) 

３月14日(月) 

３月15日(火)

小松 

松瀬 

庵川東 

牧山 

加草１区　加草２区　加草５区 

加草３区　加草４区 

南町１区　南町２区 

南ヶ丘 

各会場で都合のつかない方 

各会場で都合のつかない方 

小松公民館 

松瀬公民館 

庵川東公民館 

牧山公民館 

海浜総合公園管理棟 

海浜総合公園管理棟 

クリエイティブセンター 

(文化会館の隣)

クリエイティブセンター 

(文化会館の隣)

  9:00～11:00 

13:00～15:00 

  9:00～11:00 

13:00～15:00 

  9:00～11:00 

13:00～15:00

  9:00～11:00 

13:00～16:00

  9:00～11:00 

13:00～15:00

  9:00～11:00 

13:00～16:00

時 対象地区等 会場 日 

申告をしなくても良い人は、 



6 町報３月 

水質検査計画を策定しました。 
　門川町水道課では、お客様に安全で良質な水を使っていただくために、定期的に水質検査を行っています。
水質検査は、水道水の安全性を確認するために不可欠であり、水道における水質管理の中核をなすものです。 
　門川町では、これまでもきめ細かい水質検査を実施してまいりましたが、約１０年ぶりに水道水の水質基準が
改正され、平成16年４月から項目等が大幅に見直されました。 
　この改正に合わせて水質検査の内容や検査の体制を詳細にした｢水質検査計画｣を策定しました。この計
画に基づいた水質検査を通じ、水質管理をきめ細かく行い、より一層の｢安全｣と｢安心｣をお届けします。 
　平成17年度の水質検査計画については、水道課窓口で閲覧できます。また、町のホームページ上でも公表
を予定しておりますので、ご意見等ございましたら水道課までお問い合わせいただきますようお願いいたします。 

○ 水質検査の必要性 
　水質検査は、水源から浄水場の処理工程、給水栓に至るまでの水質を確認し水質基準に適合してい
ることを保証するために必要な作業です。 

 
○ 水質検査の種類 
・  水質基準項目(50項目) 
　水道法で定められた項目(一般細菌や大腸菌など)について、検査します。 
・  毎日検査項目(３項目) 
色・濁り・残留塩素について、１日１回、浄水場や町内の給水栓で検査しています。 
そのほか、将来にわたって水道水の安全を確保するための水質管理目標設定項目を定期的に検査し
ます。 
 

○ 水質検査頻度 
検査の項目によって、毎日行うもの、月１回、年４回行うものがあります。 

3月の水道当番業者のお知らせ 
3月の水道当番業者は以下のとおりです。　　漏水等がありましたら、直接ご連絡をお願いします。 

お問い合わせ　水道課　1６３-１１４０代表（内線281）　1６３-７６７８直通 

日 水 木 金 

2/27 
①富高 

28 
①富高 

3/1 
①富高 

2 
①富高 

3 
①富高 

4 
①富高 

5 
①富高 

6 
②小川 

7 
②小川 

8 
②小川 

9 
②小川 

10 
②小川 

11 
②小川 

12 
②小川 

13 
③旭 

14 
③旭 

15 
③旭 

16 
③旭 

17 
③旭 

18 
③旭 

19 
③旭 

20 
④請関 

21 
④請関 

22 
④請関 

23 
④請関 

24 
④請関 

25 
④請関 

26 
④請関 

27 
⑤サンクス 

28 
⑤サンクス 

29 
⑤サンクス 

30 
⑤サンクス 

31 
⑤サンクス 

4/1 2

土 火 月 

①富高工務店 1（６３）４８８２・０９８２（３３）６３１５ 
②小川水道設備 1（６３）２５０６ 
③旭エンタープライズ 1（６３）２０３１ 

④請関水道設備工業 1（６３）１２８６ 
⑤サンクス設備 1（５０）４３３３ 
⑥小泉管工事工務店 1（６３）１２５１ 

水質検査計画を策定しました。 

3月の水道当番業者のお知らせ 
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子どもへの暴力防止 
　　プログラム体験授業のご案内 

こんな風に大声を出すのか 

昨年の夏休みには、町内の 
学校の先生や保育士さんたちが 
体験授業をうけました 

★なぜ子どもは、暴力を受けやすいのか？ 

★被害者にも加害者にもそして 
　傍観者にもならないためには？ 
★子どもが「なにか」を打ち明けたときに 

お問合せ先　健康管理課　健康づくり係　1６３-１１４０(内線２３０・２３１)

※お問い合わせ　門川町健康管理課　介護保険係　1６３-１１４０(内線２３４)

日時 ３月４日(金)　午後１時30分から３時30分 
場所 五十鈴公民館(いすず保育園前・ 
 門川農業高校入り口) 
講師 ライツ　オブ　チャイルド　みやざき 
対象 就学前のお子さんがいる保護者 
 小学生のいる保護者 
 民生委員 
 子どもへの暴力防止に関心のある方 

介護保険被保険者証が新しくなります。 

平成17年４月１日より、介護保険の保険証が新しくなります。 

・新しい保険証が届きましたら、保険証の記載内容を確認してください。 
　お名前・生年月日・住所等に間違いがありましたら、連絡をお願いします。 

・新しい保険証は４月１日から有効です。古い保険証は３月31日までしか使用できませ
んので、４月１日以降に各自で責任を持って処分していただくか、役場の介護保険係
までご返却ください。 

・介護保険被保険者証は、６５歳以上の方すべてと、４０歳から６４歳までの方で、今
までに介護保険被保険者証の交付を受けた方に送付いたします。介護保険の要介護認
定を受けていない方でも、介護保険の要介護認定を受ける際に必要になりますので大
切に保管しておいてください。 

暴力から身を守るために、子ども自身がもつ力を
どうやって伸ばしたらよいのか、を学ぶプログラ
ムです。 
家庭で・地域で私たちおとなができることはなん
でしょう。 
親や地域の大人の方々を対象に体験授業を
行います 

子どもへの暴力防止 
　　プログラム体験授業のご案内 
子どもへの暴力防止 
　　プログラム体験授業のご案内 
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お問い合わせ　日向東臼杵南部広域連合　　1０９８２-５３-３４０１ 
　　　　　　　門川町生活環境課　町民係　1６３-１１４０(内線222)

お問い合わせ　生活環境課　1６３-１１４０(内線222)

門川衛生社 

電話６３-１４１５ 

首藤工務店 

電話６３-１７４２ 

現在の東郷霊苑は昭和53年に建設され、26年余りが経過しています。これを受け
東郷町山陰に東郷霊園の建て替え事業を進めており、４月１日から利用可能とな
ります。これに伴ない、次のとおり斎場使用料が改定となりましたので、ご理解
いただきますようよろしくお願いします。 

南町１・２区　南ヶ丘　上納屋１･
２･３区　下納屋　旭町　尾末東　
後向　平城西　加草１･２･３･４･
５区　庵川西　須賀崎　庵川東　
牧山　谷ノ山 

松瀬　三ヶ瀬　上井野　大内原　
小松　小園　中山　城屋敷　五十
鈴　上町　平城東　城ヶ丘　東栄
町　本町　西栄町　宮ヶ原　中尾
　栄ヶ丘　竹名　中村 

新斎場使用料(４月１日から)

区　分 

※浄化槽の清掃は区域の指定はありません。 
※区域指定期間は　平成19年３月31日までです。 
※浄化槽は適正な維持管理と年１回の清掃が必要です。 

し尿汲取の 
区域指定が変わります ４月１日

から 

待合室使用 

火葬料金 

安置室使用 一夜につき　5,250円（税込） 

通夜を行う場合　１回につき7,350円（税込） 

葬儀を行う場合　１回につき5,250円（税込） 

通夜及び葬儀を行う場合　１回につき　10,500円（税込） 

１３歳以上 １３歳未満 死胎児 改装遺体 

１体 

23,000円 

１体 

16,000円 

１体 

9,000円 

１棺 

14,000円 

１件 

7,000円 

汚物・人体の一部 
その他 

４月１日から 東郷霊苑の料金が変わります。 
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出所：（財）省エネルギーセンター 

新エネルギー・省エネルギー情報 
～省エネ生活のすすめ｢電気冷蔵庫｣～ 

【電気冷蔵庫】でんきれいぞうこ 

上手につきあえば、省エネ効果絶大！ 

使い方 無駄なく 置き方 
●詰め込みすぎていませんか？ 
　詰め込みすぎると冷気の流れが
悪くなる上、物を探すのに時間が
かかり、エネルギーを無駄に使う
ことになります。冷蔵庫で冷やさ
なくていいものを確認しましょう。 

基本的には根菜類の冷蔵は不要です。カゴなどに入れて、風通しの良いところに置きましょう。レトルト食品、乾物、
缶詰・びん詰も常温で大丈夫。お店の陳列棚などをヒントにしてみてはどうでしょうか。(左記のうち、開封したも
のや、カットした野菜は含みません)

●温度設定を弱くしましょう。 
●ドアを無駄に開けていませんか？ 
●パッキングは破損していませんか？ 
●熱いものは冷ましてから保存していますか？ 
　冷蔵庫の庫内は、毎日チェックを心がけ
ましょう。 

詰め込んだ場合と、整理して入れた場合との比較 
年間で電気68.44kwhの省エネ→約1,570円の節約 
 
　　　原油換算16.65L　　　　 ＣＯ2削減量24.6㎏ 

●冷蔵庫を正しく置いていますか？ 
　直射日光や暖房を避けて風通し
よく、周りに適度な隙間を開けます。
一度正しく設置すれば、ずっと省
エネが続きます。簡単で効果の高
い方法です。 

(1)食品を冷却･冷凍して鮮度を保つ機器。 
(2)低温度を保つため、一日中電気を消費している。 
(3)使い方・置き方次第で、大きな省エネ効果がある。 

常温保存できるもので冷蔵庫に入れている食品はありませんか？ 省エネ講座 
しょうが 
人参 
ニンニク 
ごぼう 
玉ねぎ 
じゃがいも 

省エネで節約＆温暖化ストップ 
●冷蔵庫に、ものを詰め込みすぎないようにしましょう。 

JIS開閉試験の開閉を行った場合と、その２倍の回数を行
った場合との比較 
年間で電気15.73kWhの省エネ→約360円の節約 
 
　　　原油換算3.83L　　　　　ＣＯ2削減量5.7㎏ 

●無駄な開閉はやめましょう。 

開放時間を20秒間の場合と、5秒間の場合との比較 
年間で電気17.46kWhの省エネ→約400円の節約 
 
　　　原油換算4.25L　　　　　ＣＯ2削減量6.3㎏ 

●開けている時間を短くしましょう。 

壁に密着して設置した場合と、カタログ推奨基準で設置
した場合との比較 
年間で電気53.51kWhの省エネ→約1,230円の節約 
 
　　　原油換算13.01L　  　　　ＣＯ2削減量19.3㎏ 

●壁から適切な間隔で設置しましょう。 

周囲温度15℃で、設定温度を｢強｣から｢中｣にした場合 
年間で電気76.84kWhの省エネ→約1,770円の節約 
 
　　　原油換算18.69L　　　　 ＣＯ2削減量27.7㎏ 

●冬場は冷蔵強度を弱くしましょう。 

リンゴ 
バナナ 

しょう油 
砂糖・塩 
マヨネーズ 
味噌 
ソース 

レトルト食品 
缶詰・びん詰 
インスタント食品 
乾物 

カボチャ 
ナス 
白菜 
長ねぎ 
ピーマン 
キャベツ 
きゅうり 
トマト 
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お問い合わせ・ご連絡先 門川町役場農林課農政係　　　　　1６３-１１４０（内線287） 
 東臼杵南部農業改良普及センター　1６８-３１００ 

家庭菜園を 
お持ちの皆様へ!!
家庭菜園を 
お持ちの皆様へ!!
　門川町農業の施設野菜は県北でも有数の産地です。その中でも、施設トマトやミニトマトは大半を

占める基幹農業となっています。 

　最近、そのトマト類に大きな被害を及ぼす病気が侵入してきました。（トマト黄化葉巻病といい、トマ

ト類だけが被害を受け、トマト類とトルコキキョウ以外の植物や動物には全く影響はありませ

んので、その点は安心してください。もちろん、トマトを食べても人体には全く影響はありません。） 

　この病気に感染したトマト類は、収穫ができなくなり、トマト栽培農家は大きな損害を受けます。 

　感染の元となるのは小さな虫で（シルバーリーフコナジラミ）、この虫は、トマト以外に雑草にも住み

着いています。 

　この虫は春から活動をはじめます。被害が広がらないうちに対策をしないと、トマト栽培ができなく

なるおそれがあります。 

1.　家庭菜園でのトマト類の植付けは、なるべくご遠慮願います。 
　　（病気に感染したトマトをなくすため） 

2.　家庭菜園で変わった症状のトマトを見かけたら、下記までご連絡 
　　ください。（これに感染すると新葉が黄化し、表側に葉が巻いて 
　　しまいます。） 

門川町農業の施設野菜を守るため、 
ぜひとも御協力お願いします。 

そこで、皆様にお願いがあります。 そこで、皆様にお願いがあります。 

家庭菜園を 
お持ちの皆様へ!!
家庭菜園を 
お持ちの皆様へ!!
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スポーツ･文化･ボランティア活動などの 
団体活動に最適な保険です。 
　平成17年度のスポーツ安全保険受付が３月より始まります。子ども会、運動クラブ、文
化･ボランティア団体など５名以上のグループであれば加入できます。子供団体向けには
個人活動まで補償できるＡＷ（子どもワイド保険）もあります。加入して万一のけがや賠
償責任などの事故に備えましょう。 
　毎年御加入の団体も、｢あらまし｣をよくお読み頂きまして、お申し込みください。 

【手続きは簡単！】 
加入依頼書に必要事項（氏名･年齢）を忘れずに
記入し、掛金を添えて指定銀行（宮崎銀行）の窓
口に御提出ください。 
※加入依頼書等は門川町教育委員会社会教育
課にあります。なお、前年度加入の団体には３月
上旬に発送予定です。 

【保険期間】 
毎年４月１日から翌年３月31日までの間、４月１日以
降の入金の場合は入金日の翌日より保険は有効
になります。 
◇グループ（団体）活動中の事故 

◇グループ（団体）活動への往復中の事故が対
象です。（ＡＷを除く） 

【問い合わせ先】 
　（財）スポーツ安全協会宮崎県支部 
　電話（０９８５）-５５-３１３６ 
【（財）スポーツ安全協会　ホームページアドレス】 
　http://www.sportsanzen.org 
【資料請求発送センター　FAX専用フリーダイヤル】 
電話０１２０-１０４４４２ 
自動受付（発送には多少日数がかかる場合があり
ます。） 

万一の事
故に備え

てスポー
ツ 

安全保険
に加入し

ましょう
 

団
体
 

大
人
の
団
体
 

子
ど
も
の
団
体
 

対　　　象 
対象となる 
事故の 
範囲 

傷害保険(補償額)

死亡 後遺障害 
(最高)

入院 
(１日につき)

通院 
(１日につき)

賠償責任保険 
(補償限度額) 共済見舞金 

・中学生以下の子ども 

・子どもと一緒にスポーツ 
活動を行う大人(指導者)

・大人の文化活動、ボランティ
ア、地域活動等 
(スポーツの指導、審判、体操、
ダンス、踊り等を除く)

・危険度の高いスポーツ活動
(アメリカンフットボール、山岳登
はん等)

・大人のスポーツ活動(野外活
動、身体運動を含む)

・中学生以下の子ども 
・スポーツ活動を行わない大人 

・老人クラブなど(60歳以上)

Ａ 
５００円 

ＡＷ 
1,050円 

ＡＣ 
1,000円 

Ｃ 
1,500円 

Ａ 
５００円 

Ｂ 800円 

Ｃ 
1,500円 

Ｄ 
9,000円 

 
団体の活
動中とその
往復中 

 
団体の活
動中とその
往復中 

団体の活
動中とその
往復中 
以外 

 
団体の活
動中とその
往復中 

 
団体の活
動中とその
往復中 

2,000万円 

2,100万円 

100万円 

1,000万円 

2,000万円 

2,000万円 

600万円 

2,000万円 

500万円 

3,000万円 

3,150万円 

150万円 

1,500万円 

3,000万円 

3,000万円 

900万円 

3,000万円 

750万円 

4,000円 

5,000円 

1,000円 

2,500円 

4,000円 

4,000円 

1,800円 

4,000円 

1,800円 

1,500円 

2,000円 

500円 

1,000円 

1,500円 

1,500円 

1,000円 

1,500円 

1,000円 

身体賠償1人1億円 
1事故5億円 
(免責1,000円) 
財物賠償500万円 
(免責1,000円)

身体賠償1人1億円 
1事故5億円 
(免責1,000円) 
財物賠償500万円 
(免責1,000円)

上記補償に身体･ 
財物賠償合算 

1事故500万円を加算 

身体･財物賠償合算 
1事故500万円 
(免責1,000円)

身体賠償1人1億円 
1事故5億円 
(免責1,000円) 
財物賠償500万円 
(免責1,000円)

加入区 
分及び 
掛金 
(１人年額)

突然死 
（急性心不全、 
脳内出血等） 
160万円 

突然死 
（急性心不全、 
脳内出血等） 
160万円 

対象と 
なりません 

突然死 
（急性心不全、 
脳内出血等） 
160万円 

※（財）スポーツ安全協会は、スポーツ及び社会教育活動の普及振興に寄与する目的で、旧文部省や（財）日本体育協会等の御尽力により 
　設立された、営利を目的としない公益法人です。 
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お問い合わせ・申込先 
宮崎県延岡地方消費生活センター　〒882-0812延岡市本小路３９-３ 

1・ファックス０９８２-３１-０９９８ 

災害に対する備えは日頃から必要といわれていますが、災害用品を店頭で見かけることは少なく、情報
も限られています。 
昨年は多くの台風上陸や新潟中越地震などの災害が相次ぎ、またスマトラ沖地震や津波の被害は災害の
怖さを再認識させられました。 
そこで、災害を知ることで、防災に対する心構えや準備について考えるための講演会を開催します。 

カンムリウミスズメ保護観察会を開催します。 
門川町に生息する天然記念物のカンムリウミス
ズメの観察をとおして、門川町の自然環境につ
いてそのすばらしさを再認識するとともに、そ
の環境を守るためにできることを、おとなも子
供も一緒になって考えてもらうことを目的とし
ます。みなさんのご参加をお願いいたします。 

内　　　容：現地でのカンムリウミスズメ観察を中心とした野外活動を行います。 
講　　　師：中村　豊さん(宮崎大学フロンティア科学実験総合センター勤務) 
期　　　日：平成17年３月19日(土)午前10時～12時 
　　　　　　門川湾～びろう島周辺周遊観察 
集 合 場 所：庵川漁港渡船功丸待合所 
参 加 資 格：町内在住の小学３年生以上、ならびに門川町に通勤通学する高校生以上の方とします。 
定　　　員：３０名(高校生以上10名、児童生徒20名を目安とさせて頂きます) 
　　　　　　先着順とさせて頂きます。 
参加費(渡船料)：高校生以上１，０００円　　児童生徒５００円 
申し込み方法：電話かファクスで下記に申し込んでください。 
　　　　　　住所、氏名、生年月日、学校名、学年、電話番号、保護者氏名(児童生徒の場合)を 
　　　　　　お知らせください。 
申し込み・お問合せ：門川町中央公民館　電話ファクス兼用０９８２-６３-６０６０ 
担　　　当：窪田 

平成1
6年度

 くらしの科学セミナー 
～災害を考える～ 

講師　陸上自衛隊 
第43普通科第1中隊長　福岡　和博氏 

日　　時　平成17年３月７日(月)13:30～15:30 

場　　所　宮崎県延岡地方消費生活センター 

受 講 料　無料 

募集定員　５０名(定員になり次第締め切ります。) 

　　　　　あらかじめ電話またはファックスで申し込んでください。 

　　　　　駐車場に限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。 

新潟中越地震の 
教訓について 

平 成 
16年度 



１３ 町報３月 

その4

お問い合わせ　総務財政課　消防防災係　1６３－１１４０（内線243） 

連絡先　日向市原町４丁目(たばこ会館内)宮崎地方連絡部 
　　　　日向募集事務所　1０９８２-５２-６９１４ 

　そろえておきたい物 
 
非常食 
（乾パン・缶詰・栄養補助食品・レトルト食品・ミネラ
ルウォーター等） 
注:高齢者には乾パンなどの硬いものはむきません 
 
携帯ラジオ・懐中電灯・乾電池・缶切り・ナイフ・栓
抜き・ライター・紙皿・紙コップ・タオル・ビニール袋・
衣類・救急用品・生理用品など 
 

また、公衆電話用の１０円玉も用意しておくと便利
です。 
 
以上の、非常持ち出し用品は最低でも３日分は用
意しておきましょう 
 
災害時の安否の確認は 
災害時の安否の確認は、災害用伝言ダイヤル局
番なし１１７を利用してください。 
ダイヤルして、流れてくる案内に沿って操作すれば
伝言の録音・再生ができます。 

災害が発生した場合、交通網が途絶え必要な物資が入手できない場合が想定されま

す。もしもの時に必要な必需品をそろえておきましょう。 

予備自衛官補（一般・技能）募集のお知らせ 
１． 受験資格等 

2． 試験種目及び内容 

（1）日本国籍を有する次の方 

一般 

技能 

資　格 受 付 期 間  試験期日および合格発表 

１８歳以上、 
３４歳未満の方 

18歳以上で国家免許 
資格を保有する技能 
に応じ５３～５５歳 
未満の方(注1)

平成17年 

１月11日(火) 

～４月８日(金)

平成17年４月16日(土) 
　17日(日)、18日(月) 
いずれか１日指定します。 
合格発表 
平成17年５月27日(水)

試験種目  一　　般 技　　能 

注1:国家免許資格については別途お知らせします。 

筆記試験  

口述試験  

適性検査  

身体検査  

国語、数学、社会等(択一式)、作文 小 論 文  

個別面接 

予備自衛官補としての適性を判断する検査 

身体検査の合格基準による 



１４ 町報３月 

一
、
公
的
年
金
の
あ
り
が
た
さ 

　
　
を
家
族
全
体
で
考
え
ま
し 

　
　
ょ
う
。 

 

　
現
在
の
社
会
で
は
、
ま
た
、
家
族

で
は
公
的
年
金｢

国
民
年
金
、
厚
生
年

金
、
共
済
年
金｣

を
受
給
し
て
い
な
い

家
は
皆
無
と
い
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
に
、
公
的
年
金

制
度
が
な
い
と
し
た
ら
、
現
在
の
老

後
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し

ょ
う
か
。
家
族
の
中
で
老
人
つ
ま
り

父
母
が
病
気
等
で
入
院
さ
れ
た
場
合
は
、

そ
の
病
院
に
支
払
う
医
療
費
等
は
あ

な
た
、
つ
ま
り
子
供
さ
ん
が
支
払
い

を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
入
院

さ
れ
た
家
族
に
蓄
え
が
あ
っ
て
、
自

分
の
医
療
費
等
の
支
払
い
が
で
き
る

方
は
子
供
に
た
よ
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
が
、
そ
の
よ
う
な
方
は
あ
ま

り
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
等
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
年
老
い
て
仕
事
も
な
い

場
合
、
ま
た
働
く
こ
と
が
で
き
な
く
な

れ
ば
年
老
い
た
父
母
の
生
活
費
も
、
子

供
が
仕
送
り
等
し
て
面
倒
を
見
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
自
分
の
生
活
で
せ
い
い

っ
ぱ
い
で
あ
り
、
な
か
な
か
父
母
の
生

活
費
ま
で
の
面
倒
を
見
る
こ
と
は
大
変

だ
と
思
い
ま
す
。
以
上
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
公
的
年
金
が
あ
り
、
父
母
に
対
す

る
生
活
費
等
の
仕
送
り
を
社
会
全
体
で

仕
送
り
を
し
よ
う
と
す
る
制
度
が
公
的

年
金
で
す
。
現
在
の
年
金
受
給
者
は
、

現
役
世
代
の
年
金
保
険
料
及
び
国
庫
金

よ
り
生
活
費
と
し
て
仕
送
り
を
受
け
て

い
ま
す
。
若
い
世
代
の
方
々
も
自
分
の

老
後
の
生
活
が
安
心
し
て
で
き
る
よ
う

ま
た
、
社
会
の
年
金
制
度
よ
り
仕
送
り

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
現
在
の
年
金

を
正
し
く
理
解
し
て
未
納
期
間
の
な
い

よ
う
納
め
る
努
力
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
の
保
険
料
を
納
付
し
て
年
金
受
給

権
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
あ
な
た

も
老
後
に
年
金
制
度
（
社
会
全
体
）

よ
り
仕
送
り
を
受
け
ら
れ
る
権
利
が

で
き
る
の
で
す
。 

                   
※
公
的
年
金
は
、
第
一
号
被
保
険
者
、

　
第
二
号
被
保
険
者
、
第
三
号
被
保

険
者
の
三
つ
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
第
三
号
被
保
険
者
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。 

　
第
三
号
被
保
険
者
と
は
、
厚
生
年

金
保
険
、
共
済
組
合
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

　
第
三
号
被
保
険
者
は
、
本
人
の
届

出
に
よ
り
第
三
号
被
保
険
者
と
認
定

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
ほ
と
ん

ど
の
方
で
第
三
号
被
保
険
者
に
該
当

さ
れ
る
方
は
認
定
さ
れ
、
第
三
号
被

保
険
者
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
届
出

も
れ
の
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
回
の
制
度
改

定
に
よ
り
、
第
三
号
被
保
険
者
の
届

出
も
れ
の
救
済
が
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。 

　
国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
の

届
出
も
れ
が
あ
る
場
合
、
こ
れ
ま
で

は
届
出
日
か
ら
遡
及
し
て
二
年
間
し

か
認
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

回
の
改
定
に
よ
り
、
平
成
十
七
年
四

月
一
日
以
前
の
期
間
の
う
ち
、
二
年

を
超
え
る
期
間
に
つ
い
て
も
、
届
出

を
す
れ
ば
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付

済
期
間
と
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
第
三
号
期
間
に
不
安
の
あ
る

方
は
、
町
役
場
の
年
金
係
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
の
国
民
年
金 
わ
た
し
た
ち
の
国
民
年
金 



１５ 町報３月 

門川交番 
fi63-1442

お問い合せ 

　平成16年に道路交通法の一部が改正され、本年４月

１日から、自動二輪車の二人乗り規制の見直しが施行

されます。 

 

　　　自動二輪車の二人乗り規制の見直し 
 

　年齢２０歳以上で、大型二輪免許又は普通二輪免許を受

けていた期間が３年以上（当該免許の効力停止期間を除く。）

の方は、高速道路・自動車専用道路において運転者以外の

方を乗車させて運転することができるようになります。 

法　第71条の４、第３、４項 

 

 

 

 

 

 

　　二人乗り禁止違反の罰則引上げ 
 

　上記の条件に違反して大型自動二輪等の二人乗りをした者や、免許取得後１年未満であるにも

かかわらず大型自動二輪車等の二人乗りをした者に対する罰金が引き上げられます。 

　　○罰則 

　　　　５万円以下の罰金～改正後　１０万円以下の罰金 

　　○違反点 

　　　　１点～改正後　２点 

　　○反則金 

　　　　二輪　６千円～改正後　１万２千円 

 

　安全確保のための規定整備 

 

○警察官は、大型自動二輪車等の運転者が二人乗り違反をしていると認めるときは、その大型

自動二輪車を停止させ、運転者に対し、運転免許証の提示を求めることができます。 

○大型自動二輪車等の運転者が二人乗り違反するおそれがあるときは、警察官は、道路におけ

る交通の危険を防止するため必要な措置をとることができます。 

道路交通法の 

～平成17年４月１日施行～ 
一部改正について 

高速道路 

二人乗りOK！ 



１６ 町報３月 

宮崎県警察本部生活安全企画課 

オレオレ詐欺 
電話で警察官や弁護士などを名乗り、
あなたの身内の交通事故の示談金、
妊娠中絶費用、借金の返済などと称
してお金の振り込みを要求します。 

架空請求 

実際には事実のない 
　◎有料サイト利用料金 
　◎債権譲渡・債権回収代行 
　◎探偵調査処分料 
等と称し、郵便文書やメールで請求
書を送付してきます。 

融資保証金名目の詐欺 

など、誇大広告を見て融資申し込み
の電話をすると、保証金の振り込み
を要求してきます。 

架空請求 

　●その日のうちに振り込まない 
　●家族や警察に相談する 
　●振り込みは一人でしない 
気が動転することでだまされ易くなります。 
落ち着いて対応するために電話の近くの
目に付く位置にこのページを貼ってください。 

◆借金の一本化 
◆ブラックOK 
◆全国どこでもOK

だまされない 
ポイント 

振り込め詐欺１１０番 

｢振り込め｣を　　憎んでストップ！ニ～コニコ 

０９８５（２９）２５２５ 
(２９)　　　　　　　　(２５２５)

相手をだましてお金の振り込みを要求する 相手をだましてお金の振り込みを要求する 

～振り込む前にまず相談を～ 



１７ 町報３月 

平成17年度国家公務員採用試験のお知らせ 

Ⅰ種 
試験 

平成17年度国家公務員採用試験のお知らせ 

お問い合わせ　人事院九州事務局第二課試験係 
　　　　　　　〒812-0013　福岡市博多区博多駅東２-11-1 
　　　　　　　1０９２-４３１-７７３３ 

受験資格 

申込期間  

１次試験  

①昭和47.４.２～昭和59.４.１生まれの者 
②昭和59.４.２以降生まれで平成18.３迄に大学卒業・卒業見
込及び人事院が同等と認める者 

４月１日（金）～４月８日（金） 

５月１日（日） 

Ⅱ種 
試験 

受験資格 

申込期間  

１次試験  

①昭和51.４.２～昭和59.４.１生まれの者 
②昭和59.４.２以降生まれで平成18.３迄に大学・短大・高専
を卒業・卒業見込及び人事院が同等と認める者 

４月13日（水）～４月22日（金） 

６月19日（日） 

国税専門官 
採用試験 

受験資格 

申込期間  

１次試験  

①昭和53.４.２～昭和59.４.１生まれの者 
②昭和59.４.２以降生まれで平成18.３迄に大学卒業・卒業見
込及び人事院が同等と認める者 

４月１日（金）～４月15日（金） 

６月12日（日） 

労働基準 
監督官 
採用試験 

受験資格 

申込期間  

１次試験  

①昭和51.４.２～昭和59.４.１生まれの者 
②昭和59.４.２以降生まれで平成18.３迄に大学卒業・卒業見
込及び人事院が同等と認める者 

４月１日（金）～４月15日（金） 

６月12日（日） 

法務教官 
採用試験 

受験資格 

申込期間  

１次試験  

①昭和51.４.２～昭和59.４.１生まれの者 
②昭和59.４.２以降生まれで平成18.３迄に大学・短大・高専
を卒業・卒業見込及び人事院が同等と認める者 

４月１日（金）～４月15日（金） 

６月12日（日） 

申込用紙の 
請求方法 

返信用封筒（角形２号、１４０円分（国税専門官については１２０円
分）の切手貼付、宛先明記）を同封した封筒に、請求する試験名を朱書
きし、下記問い合わせ先へ送付してください。※２月８日（火）から配
布。 



１８ 町報３月 

受
講
生
の
募
集 

 

講
座
名 

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

〜
あ
な
た
の
手
で
花
と
緑
を
ス
テ
キ

に
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜 

日
　
　
時
　
平
成
17
年
３
月
23
日（
水
） 

　
　
　
　
　
10
時
〜
12
時 

定
　
　
員
　
２
０
名（
申
込
順
） 

受
講
料
　
２
，
３
０
０
円 

　
　
　
　
　
（
材
料
費
込
） 

申
込
締
切
　
３
月
16
日（
水
） 

〈
会
場
・
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先
〉 

延
岡
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

〒
８
８
９
│
０
５
１
３ 

延
岡
市
土
々
呂
町 

４
丁
目
４
３
９
０
│
１ 

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

1
０
９
８
２
（
３
７
）
７
７
８
８ 

  

ル
ピ
ナ
ス
パ
ー
ク 

 

（
児
湯
郡
高
鍋
町
　
県
立
農
業
大
学

校
と
な
り
） 

ル
ピ
ナ
ス
パ
ー
ク
で
は
平
成
17
年
３

月
に
次
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

事
前
に
予
約
申
込
が
必
要
で
す
の
で
、

次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

 

◎
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室 

【
花
壇
づ
く
り
】 

（
講
師
／
松
浦
　
徳
光
先
生
） 

期
　
　
日
　
17
年
３
月
13
日
（
日
） 

内
　
　
容
　
宿
根
草
の
花
壇
づ
く
り 

【
宿
根
草
の
増
や
し
方
と 

　
管
理
に
つ
い
て
】 

参
加
費
用
　
１
，
０
０
０
円 

時
　
　
間
　
13
時
〜
15
時 

募
集
人
員
　
２
０
名 

 

☆
参
加
費
用
に
は
、
材
料
費
が
含
ま

れ
ま
す
。 

☆
場
所
／
フ
ラ
ワ
ー
ハ
ウ
ス
前
の
花

壇 

☆
教
室
の
受
付
は
平
成
17
年
２
月
14

日
（
月
曜
日
）
よ
り
開
始
し
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先
〈
主
催
〉 

県
立
農
業
大
学
校
　
農
業
総
合
研
修

セ
ン
タ
ー 

1
０
９
８
３
（
２
３
）
７
４
４
７ 

受
付
時
間
　
月
〜
金 

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
５
時 

　２/６～１３の間、お倉ヶ浜球場で“欽ちゃん球団

｢ゴールデンゴールズ｣”のキャンプが行われました。

｢グラウンドで笑いと感動のあるドラマを見せたい｣

との欽ちゃん（萩本欽一氏）の言葉どおり楽しい内

容で、グラウンド外でも球場周辺では屋台が立ち、

毎日のように球団との交流イベントがあったりと、

手作り感たっぷりで、地域とのふれあいにあふれた

キャンプでした。 

　また、２月８日の“欽トレ”（奉仕作業）では本

町で｢門川漁協港内清掃｣や｢稚鮎漁｣に汗を流しても

らいました。欽ちゃんの行くところ大勢の報道陣と

ファンが集まり、宮崎県はもとより門川町のPRや地

域の活性化の一端となるのではないかと思います。 

お問い合わせ 
門川町観光協会　1６３-１１４０(内線256)

欽ちゃん球団 
｢ゴールデンゴールズ｣ 
欽ちゃん球団 
｢ゴールデンゴールズ｣ 
欽ちゃん球団 
｢ゴールデンゴールズ｣ 
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��������3月のカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

1

8

１５ 

２２ 

7

１４ 

２１ 

6

１３ 

２０ 

２８ ２７ 

5

１２ 

１９ 

２６ 

4

１１ 

１８ 

２５ 

3

１０ 

１７ 

２４ 

2

9

１６ 

２３ 

３０ ３１ 

とまと教室閉講式 
（１０：００～１５：００ 
 中央公民館） 

門小お別れ遠足 
（９：００～向ケ浜） 

草小お別れ遠足 
（心の杜公園） 

西門中お別れ遠足 
（裏山登山） 

西門小お別れ遠足 
（学校前河川敷） 

門中お別れ遠足 
（学年別） 

五十鈴小お別れ遠足 
（８：４０～１５：００ 
 海浜総合公園） 

３B体操教室 
（１９：００～２０：３０ 
 中央公民館） 

３B体操教室 
（１３：３０～１５：００ 
中央公民館） 

３B体操教室 
（１９：００～２０：３０ 
 中央公民館） 

町内中学校卒業式 

親子で遊ぼう 
（１０：００～１１：３０ 
 子育て支援センター） 

男性料理教室 
（９：３０～中央公民館） 

町内小・中学校 
３学期修了式 

３B体操教室 
（１３：３０～１５：００ 
 中央公民館） 

かどがわ日曜朝市 
（７:００～９:００ 役場駐車場） 

かどがわ日曜朝市 
（７:００～９:００ 役場駐車場） 

春分の日 振替休日 町内小学校卒業式 妊婦教室 
（１３：３０～１５：００ 
 役場宿直室） 

行政相談日 
（１０：００～１５００ 
 総合福祉センター） 

ベビービクス 
（１０：３０～１１：３０ 
子育て支援センター） 中村地区子ども 

健康チャレンジ塾 
（１０：００～１５：００ 
 中村公民館） 

パーフェクト 
メニュー実践教室 
（１０：００～１５：００ 
 中央公民館） 

１歳６ケ月児健診 
【H１５年８・９月生児】 
（１３：３０～総合 
福祉センター） 

乳児健診 
【H１６年７・８月生児】 
（１３：３０～１４：３０ 
総合福祉センター） 

平成17年2月14日現在 
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●集合税 10期 

●町内人口 ２月１日現在人口 

今月の 
納期 

納期内に納入しましょう!!
※（　）内は前月 

男 女 計 世帯数 

9,049 

（９,０４８） 

19,249 

（１９,２３２） 

6,892 

（６,８７９） 

10,200 

（１０,１８４） 

１．揚げ物二種（材料１人分） 
材料（１人分）　赤群／○鯵３０g、※魚ミンチ３０g  青群／※人参５g、※ごぼう５g、※いんげん５g、グリンボ－ル４０g  
黄群／○カレー粉適宜、○片栗粉適宜、揚げ油適量 
【作り方】 
１、片栗粉にカレー粉を混ぜ、三枚におろした鯵にまぶし、カラリと揚げる。 
２、ささがきにした人参とごぼう、いんげんをすり身に混ぜ合わせて中温の油で揚げる。 
３、キャベツはせん切りにし、塩少々をまぶしてしばらくおき水気をしぼる。 

 
２．洋風呉汁（材料１人分）         
材料（１人分）　赤群／大豆（乾）７g、油揚げ５g、牛乳１００g   青群／まいたけ１５g、こねぎ５g　黄群／出し汁５０g、味
噌１０g 
【作り方】 
１、大豆は洗って一晩水に浸し、ザルに上げて水気をきり、牛乳とともにミキサーにかける。 
２、油揚げはキッチンペーパーで油をふきとり短冊切りにし、まいたけは小房にほぐす。 
３、鍋に出し汁を入れ油揚げ、まいたけを入れて煮る。火が通ったら（１）を鍋に加え沸騰直前に、ねぎの小口切りと味噌
を加えて火を止める。 

 
３．ひじきの炒め煮（材料１人分）       
材料（１人分）　赤群／水煮大豆２０g、鶏レバー６g  青群／ひじき（乾）２g、人参１０g、椎茸（戻）５g　黄群／サラダ油１g、
濃ロしょう油３g、砂糖３g、みりん３g 
【作り方】 
１、鶏レバーは塩水で洗う、ひじきは水で戻し水気をきる。人参、椎茸は細切りする。 
２、鶏レバーを炒め、他の材料と一緒に煮る。 
        

４．小松菜のごま酢和え（１人分）        
材料（１人分）　赤群／ごま５g　青群／小松菜４０g、生椎茸１５g　黄群／※（出汁１２g、みりん１．５g，しょう油１g）○
（しょう油３g、酢２g、砂糖３g）　 
【作り方】 
１、小松菜は熱湯でゆでて冷水に取り水気を絞り、３cm長さに切り、分量外のしょう油を適量を振って再度しぼる。 
２、椎茸は石づきを取り除き薄切りにし、鍋に※印の調味料を煮立てて、煮含め、ザルに上げて汁気をきる。 
３、ごまはいってすり鉢でよくすり、○印の調味料を加えてすり混ぜ、ごま酢をつくる。（１）（２）をごま酢で和える。 

 
５．果物・漬物・ご飯 
 材料（1人分）　青群／いちご４０g、かぶの糠漬け２０g、人参の糠漬け１０g　黄群／ご飯１００g 
※献立作成：江川博子（門川町食生活改善推進員協議会） 
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～やっちみろや健康づくりプラン２１～ 

『健康づくりは食事から』 
『やっちみろや健康づくりプラン２１』が、町民の皆さん方の手
によって策定され２年目が終わろうとしておりますが、個人で
やれること、また地域でやれることの具体的実践計画をどれだ
けクリアーしているのでしょうか？このコーナーは、行政でやる
べきことの一環として、パーフェクトメニューや魚・野菜料理の
紹介、特に『食』部門のPRとして掲載しております。今回は２月
１７日に行われました『ヘルスサポーター２１』事業時の参加者
用パーフェクトメニュー試食として作りました献立を掲載します。 

１食目安 

献立総量 

蛋白質 

30g 

32.1

カリウム ビタミンC 鉄 ナイアシン ビタミンD ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB２ カルシウム リン 食物繊維 炭水化物 脂質 エネルギー 

1,300㎎ 

1,483

40㎎ 

72

4.0㎎ 

6.5

6.0㎎ 

9.3

1.0μg 

3.8

210μg 

1,492

0.40㎎ 

0.44

0.50㎎ 

0.74

300㎎ 

483

300㎎ 

544

10g 

10.2

80g 

72

14g 

21

600kcal 

601


