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JA 日向へべす部会より「へべす」の贈呈
　日向地域特産の香酸かんきつ「へべす」の初出荷に合わせ JA 日向へ
べす部会より表敬訪問を受け、門川町の生産者で JA 日向へべす部会の、
川崎泰富会長が代表しハウスへべすの贈呈が行なわれました。
　「ハウスへべす」は６月～７月下旬、「露地へべす」は８月上旬～９月
下旬で旬を迎え、果皮が薄く果汁が多く豊かな香りを有しており、また、
種子も少ないため料理や飲料とも相性が良いことが特徴です。
　川崎会長は、「今年も良いものができました。最近は全国でもへべす
が高い評価を受け知名度が上がってきており、需要が高まっています。
これからも PR に努めへべすの魅力を全国に発信したい」と意気込みを語っておられました。

自衛官募集相談員に委嘱状交付
　６月２日（火）、役場にて自衛官募集相談
員の委嘱状交付式が行われ、中武清司さん
（本町）、黒木利昭さん（庵川東）の２名
の方に、門川町長と宮崎県地方協力本部長
との連名で委嘱状が交付されました。募集
相談員の任期は令和２年６月より２年間で、
自衛官志願者に関する情報の提供、自衛隊
の行う募集のための様々な広報に対する協
力を行っていただきます。

自衛官採用試験等日程のご案内

ご質問・お問い合わせは、日向地域事務所までお気軽にご連絡ください。
自衛官ホームページでも確認できます。【お問い合わせ先】0982-52-6914

　また、川崎会長は、「今年はみずみず
しさが感じられる素晴らしい品質」と
も語っておられ、県外からの帰省が難
しい今、日向地域を感じる食材として
ぜひ贈り物に選んでみてはいかがでし
ょうか。

種 目 受付期間 1 次試験 

自衛官候補生 年間を通して ７月～２月 

一般曹候補生 ７月１日～９月１０日 ９月１８日～２０日 

航空学生 ７月１日～９月１０日 ９月２２日 

防衛大学校 推薦 ９月５日～９月１１日 ９月２６日・２７日 

総合選抜 ９月５日～９月１１日 ９月２６日 

一般 ７月１日～１０月２２日 １１月７日・８日 

防衛医科大学校 医学科 ７月１日～１０月７日 １０月２４日・２５日 

看護学科 ７月１日～１０月１日 １０月１７日 

（左から）町長、中武さん、黒木さん、荒井本部長
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【日　時】
　令和２年８月３日（月）6:00 ～ 7:00
　※雨天の場合は中止となります。

【会　場】
　門川小学校運動場
　五十鈴小学校運動場
　草川小学校運動場
　※西門川小中学校での開催についても現在検討中です。

【参加される際の注意事項】
　・自宅で検温を行い、熱がある場合や体調の悪い方は参加を控えてください。
　・ラジオ体操参加前と参加後に自宅で手洗い・うがいを行ってください。
　・参加する際はマスクを着用してください
　　（ラジオ体操中のマスクの着用については当日、スタッフの指示に従ってください）
　・ラジオ体操中はソーシャルディスタンス（２メートル間隔）をしっかりとってください。
　・イベント中はスタッフの指示に速やかに従ってください。

【主　催】
　門川町ＰＴＡ協議会、門川町子ども会育成連絡協議会

【お問い合わせ先】
　門川町ＰＴＡ協議会事務局（五十鈴小学校）　☎ 0982-63-0233
　門川町子ども会育成連絡協議会事務局（門川町教育委員会社会教育課）
　☎ 0982-63-1140（内線 266）

門川町一斉ラジオ体操を開催します!!

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大
が懸念される中、ミシンショップ日向様
より子ども用手作りマスク 300 枚が寄贈
されました。
　児童福祉施設等に配布し、有効活用さ
せていただきます。
　誠にありがとうございました。

ミシンショップ日向様より子ども用手作りマスクが寄贈されました
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＃みんなの国勢調査
　今年 10 月１日、全国一斉に国勢調査が実施されます。
　「＃みんなの国勢調査」は令和２年国勢調査のキャッチコピーで
す。日本に住んでいる人々が年齢も国籍も問わず、すべての方が
同時に参加する大規模な調査は、国勢調査だけです。９月中旬頃
から調査員が皆さまのお宅に伺い、調査票等を配布していきます。

インターネットでの回答がとても便利です
　国勢調査の回答方法は３つです。
　１ インターネット回答
　２ 郵送提出
　３ 調査員への提出

　特に、インターネット回答は前回調査（平成 27 年）
から導入された方法で、スマートフォン、パソコン
から回答できます。回答入力の際は、チェック機能
が働きますので、とても分かりやすく便利です！

【お問い合わせ先】門川町役場　まちづくり推進課（役場別館２階）　電話63-1140（内線291）

今年10月１日の国勢調査に、ぜひ皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

令和２年国勢調査のご協力をお願いします

　門川町では、成人を迎えられる皆さんを祝い励ますために、毎年成人式を開催しています。
　そこで新成人の方を対象に、成人式を自ら企画していただく成人式実行委員を募集しています。
　成人式実行委員になられた方には式典の企画・運営をしていただきます。
　一生に一度の成人式ですばらしい思い出をつくってみませんか。皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。

（開催日）令和３年１月 10 日（日）　（開催場所）門川町総合文化会館
（新成人対象者）平成 12 年４月２日から平成 13 年４月１日までに生まれた方
　※現在門川町に住民票がない方でも本町の出身者であれば式典に参加できます。

（実行委員会の内容）
　● 成人式の内容などの話し合いを行います。
　● 記念品の決定やビデオメッセージの撮影などを行ってもらいます。
　● 成人式当日の役割や司会などの代表者を決めていきます。

（実行委員申込締切日）８月７日（金）まで

（問い合わせ・申し込み先）
門川町教育委員会　社会教育課　☎ 0982-63-1140（内線 266）

新成人のみなさん！令和３年成人式の実行委員を募集しています



　　　　　風水害に備え、災害時の避難
行動について事前に考えましょう
防災特集シリーズ21

　災害時の避難所は、「３つの密（密閉、密集、密接）」が重なりやすく、新型コロナウィルスの感染リス
クが高くなると考えられます。
　町民の皆様は、「新型コロナウィルスの感染リスク」も踏まえ、地震や大雨、台風のときにどのような
行動を取ればよいのか、事前に確認してください。

門川町役場南別館
住所　門川町上町６丁目３９番地　　電話　６３－１１４０

１ まずは、自宅や周りにどのような危険があるかハザードマップで確認しましょう
　６月に五十鈴川洪水、土砂災害ハザードマップを世帯配布しました。次ページの「避難行動判定フ
ロー」を活用して避難行動を確認しましょう。自宅での安全確保が可能な場合には、在宅避難を基本と
した避難行動をとりましょう。

２ 安全な地域にいる親戚・友人の家などへ避難の検討
　災害時の避難所は、集団生活により、新型コロナウィルスやインフルエンザをはじめとする感染症
のリスクが高まる危険性があります。
　避難所だけでなく、可能な場合は安全な親戚・友人宅への避難も検討してください。

４ 発熱者等専用避難所を開設します
　発熱、咳などの症状がある方や既感染者の濃厚接触者は、一般の避難所ではなく門川町役場南別館
に避難してください。

３ 必要な物の持参
　町の開設する避難所に避難する場合は、体温計・マスクを持参してください。

持参していただきたい物　①体温計　②マスク　③水　④食料　⑤日用品　⑥常備薬

門川町役場

南別館

クリエイティブ
センター門川
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避難行動判定フロー

どの警戒レベルがでれば、どう行動する？

　これから本格的な出水期を迎えます。自宅での安全確保が可能な場合は、感染のリスクを負って
まで、必ずしも避難所に行く必要はありません。まずは、ハザードマップで確認し、自宅が避難の必
要な場所にあるか把握しましょう。

【お問い合わせ先】総務課消防防災係（電話６３－１１４０）

ハザードマップで自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

災害の危険があるので、原則として自宅の外
に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難に時
間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地
や崖のそばなどにお住まいの方は、町の避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

災害の危険があっても、堅牢な建物の上層階に住
んでいる場合などは、自宅に留まり安全確保をす
ることも可能です。

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う

警戒レベル３が出た
ら、町が開設してい
る避難所に避難しま
しょう

家がある場所に色が塗られていますか？

はい

はい

はい いいえ

警戒レベル４が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う

警戒レベル４が出た
ら、町が開設してい
る避難所に避難しま
しょう

はい いいえ

いいえ

いいえ

例外

警戒レベル とるべき行動

警戒レベル５（町が発令）

警戒レベル４（町が発令）

警戒レベル３（町が発令）

警戒レベル２（気象庁が発表）

警戒レベル１（気象庁が発表）

命を守るため最善の行動をとりましょう。

危険な場所から避難しましょう。
避難時に時間を要する方は避難をしましょう。
その他の方は、避難の準備をしましょう。

避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

避難情報

●災害発生情報

●避難指示（緊急）　●避難勧告

●避難準備・高齢者等避難開始

●大雨注意報　●洪水注意報

●早期注意情報
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売上げが減少した事業者の事業継続を支援するため給付金を
支給します。

門川町の新型コロナウイルス感染症に関する支援策について

①門川事業所等応援給付金

②雇用調整助成金の申請支援（門川町雇用維持緊急支援補助金）

③中小企業等への利子補給

④かどがわ応援商品券

　事業主が、休業手当、賃金の一部を助成する国の雇用調整助成金の申請手続きを、社会保険労務士等へ依
頼した際の費用を支援します。また、社会保険労務士による「無料相談会」も実施いたします。

　中小企業の経営安定化を図るため、宮崎県中小企業融資制度「新型コロナウイルス感染症緊急対策貸付」
のうち、セーフティーネット保証４号、５号、危機関連に該当する融資を受けた方へ利子の全額を3年間補
給します。（申請受付中）

　門川町民全員に一人あたり5,000円の商品券を各世帯主様へ配布いたしました。かどがわ応援商品券は、
町内の登録された店舗等で、12月31日までご利用できます。

（※配達時に不在などの理由で商品券を受け取られていない世帯主の方は、役場まちづくり推進課でお預
かりしていますので、ご連絡ください。）

給付額 １事業者あたり　最大20万円

要　件
対象月の売り上げ前年比　25％以上50％未満減少

（※50％以上減少された場合は、国の持続化給付金の対象となります。）

対　象

必要書類

事業を営む法人又は個人。
法人：主たる事業所が町内。　個人：町内に住所があり事業を営む方。

補助額 申請手続きを依頼した際の費用の３分の２以内（上限10万円）

相談会
７月２日（木）より10月頃までの毎週木曜日　【会場】門川町商工会      

〈事前予約制〉まちづくり推進課  ☎63-1140      

申請方法
【期間】６月17日（水）～９月30日（水）まで          
　　　基本的に郵送での申請。窓口での提出も可。          
　　　〒889-0696　門川町本町１丁目１番地 　門川町まちづくり推進課          

(１)申請書兼請求書
(２)帳簿・売上台帳等の写し
(３)令和元年分の確定申告書の写し
(４)通帳又はキャッシュカードの写し
(５)運転免許証等本人確認ができるものの写し 
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　6,500円分の門川元気振興券（500円券×13枚つづり）を、5,000円で販売します。
　一世帯２セットまで購入することができます。販売セット総数15,000セット。

　令和２年４月27日（月）現在、本町の住民基本台帳に登録のある方に対し、1人あたり10万円を給付する
「特別定額給付金」の申請期限は８月13日（木）までとなっています。
　期限を過ぎますと給付できませんので、給付金をご希望の方は、必ず期限までに申請してください。

　門川町社会福祉協議会に、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた生活福祉資金貸付制度における
緊急小口資金等の特例貸付の相談窓口を設置しています。

購入方法

販売時期

購入場所

対　象
新型コロナウイルスの影響で、休業または失業等により収入の減少があり、生活に
困窮し、日常生活の維持が困難となっている世帯。

７月に各世帯へ送付する予定のハガキ（購入引換券）を持参して購入することが
できます。（７月中旬頃に発送予定）

門川町総合文化会館1階ロビー（※８月９日（日）のみ、役場西別館第一会議室）  

利用店舗 事前に登録していただいた町内の店舗等でご利用いただけます。   

利用期間 7月27日（月）～12月31日（木）までご利用できます。    

①７月27日（月）～８月１日（土）
　≪時間はすべて9:00～16:00≫

②８月 ３日（月）～８月８日（土）
（混雑緩和のため、期間を分けて販売いたします。なお、お仕事等の理由で①、②の
期間に購入できない方のみ、８月９日（日）も販売いたします。）         
         
         

貸付上限
・世帯の人数が４人以上、学校等の休業により就業できなかった場合等20万円以内
・その他の場合、10万円以内

申請方法、償還期間など、まずは門川町社会福祉協議会　☎63-7210へご相談ください。

〇緊急小口資金（主に休業された方向け）

対　象
新型コロナウイルスの影響で収入の減少や失業等により生活に困窮し、日常生活の
維持が困難となっている世帯。

 申請先
総務課総務係

【申請期間】令和２年５月14日（木）～令和２年８月13日（木）

貸付上限
・２人以上　月20万円以内　　・単身　月15万円以内    
※貸付期間は、原則3ヶ月以内    

〇総合支援資金（主に失業された方向け）

⑤門川元気振興券（応援消費プレミアム付商品券）

⑥特別定額給付金

⑦緊急小口資金等の特例貸付（門川町社会福祉協議会）
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問い合わせ先　町民課医療年金係　0982-63-1140（内線226・227・228）

600円 900円⇒

800円 1,200円⇒
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新型コロナウイルス感染症の影響により、以下のケースに該当
する場合は、国民健康保険の制度が適用される場合があります
ので、お気軽にご相談ください。

基礎から学ぶ英会話講座受講生募集！

国民健康保険税の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した方などは、申請により国民健
康保険税の減免が認められる場合があります。
※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、町民課医療年金係へお問い合わせください。
　【問い合わせ先】町民課医療年金係　☎ 0982-63-1140（内線 226・227・228）

国民健康保険の被用者に係る傷病手当金の支給
　新型コロナウイルス感染症に関し、一定の要件を満たす方には傷病手当金が支給されます。
　対象となる方は、以下の全ての要件を満たす方です。
　１．給与等の支払いを受けており、門川町国民健康保険に加入されている方
　２． 新型コロナウイルス感染症（疑いを含む）の発症日から連続して３日を経過した後、勤務す

べき日に労務に服することができなくなっている（なっていた）こと
　３． 発症日から３日を経過した後の、勤務すべき日に労務に服することができない（できなかった）

期間について賃金の支払い等が全額なされていないか一部しか支払われていない（なってい
た）こと

適用期間：令和２年１月１日（祝）から令和２年９月 30 日（水）までの間に上記理由の要件を全て
満たすことになっている方。
※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、町民課医療年金係へお問い合わせください。
　【問い合わせ先】町民課医療年金係　0982-63-1140（内線 226・227・228）

　英会話初級者を対象とした講座を開催します。ALT が楽しく英会話を教えてくれます。
　これを機会にあなたも英会話を学んでみませんか？

【日　程】８月～ 11月にかけて、月曜日 19時～ 20時 30分で行い、全８回開催
【会　場】クリエイティブセンター門川　２階研修室　（門川町南町 6丁目 1番地）
【受講資格】原則として門川町内に在住している 18歳以上の男女
【定　員】20名（定員になり次第、受付終了）
【募集受付期間】７月１日（水）～７月 10日（金）のうち、平日８時 30分～ 17時
【申込方法】お電話にてお申し込みください。
【申込先】門川町立中央公民館　☎ 63-1140



問い合わせ先　町民課医療年金係　0982-63-1140（内線226・227・228）

600円 900円⇒

800円 1,200円⇒
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門川町役場　町民課 健康づくり係 63-1140（223・224）

子宮がん併用検診（細胞診＋HPV検査）について
～対象の方はぜひ期間内にご受診ください～

　今年度対象となる方へ、子宮がん併用検診（細胞診＋HPV検査）のクーポン券を送付（※6月上旬に差替

えのクーポン券を再度発送）していますので、ぜひ中を確認してこの機会にご受診ください!

　今年度受診して結果が、

　細胞診 『異常を認めず』 ・ HPV検査『陰性』 の場合、子宮頸がんになる可能性はほぼありませんが、新た

な感染があることを考え、３年に１度の受診をおすすめします。

令和２年度の併用検診対象者

受診方法・料金

◎医療機関で受診する場合

　料金：3,600円（細胞診 2,100円＋HPV検査 1,500円）

◎集団検診（バス）で受診する場合

　料金：2,800円（細胞診 1,500円＋HPV検査 1,300円）

※希望者は下記までお申込みください。

※クーポン券を医療機関窓口に出して検査を希望する旨をお伝えください。

実施期間：令和２年６月１日 ～ 令和３年１月３０日まで

30歳
39歳
48歳
57歳
66歳

33歳
42歳
51歳
60歳
69歳

36歳
45歳
54歳
63歳

H 2.4.2～H 3.4.1生
S56.4.2～S57.4.1生
S47.4.2～S48.4.1生
S38.4.2～S39.4.1生
S29.4.2～S30.4.1生

S62.4.2～S63.4.1生
S53.4.2～S54.4.1生
S44.4.2～S45.4.1生
S35.4.2～S36.4.1生
S26.4.2～S27.4.1生

S59.4.2～S60.4.1生
S50.4.2～S51.4.1生
S41.4.2～S42.4.1生
S32.4.2～S33.4.1生

渡　　辺
産婦人科

57-1011
(予約不要)

月・火・金
水

木・土
月・火・水・金

木・土

月～金

9:00～12:00　14:00～17:00
9:00～12:00　15:00～17:00

9:00～12:00
9:00～11:30　14:00～17:00

9:00～11:00

8:30～12:00　14:00～17:00

52-2950
(予約不要)

53-7788
(予約不要)

柳　　　　田
産婦人科医院

康　　　　田
産婦人科医院

検診時間実施曜日電話番号医療機関名

検診日 曜 日 会　場 受付時間
9:30～10:00

13:30～14:30
9:30～10:30

13:30～14:00
9:30～10:30

13:30～14:00

11月10日

11月19日

12月４日

火

木

金

サ ン シ ー ル さ の
門 川 町 役 場
門 川 町 役 場
勤労者体育センター(宮ヶ原)
門 川 町 役 場
海 浜 公 園 事 務 所 ( 加 草 )
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８月診療分から重度障がい者（児）医療費助成制度の
内容（外来の自己負担額給付方法）が変わります

※ 必ず町が発行する受給資格者証を医療機関窓
口に提示してください。

※ 受給資格者証を忘れた場合や県外の医療機関
を受診した場合は、通常の自己負担額（1 割～
3 割）を支払っていただき、後日福祉課窓口に
重度障がい者（児）医療助成申請を行うことで、
払い戻しを受けることができます。

（払い戻し方法）印鑑をご持参のうえ、福祉課の
　 窓口にある重度障がい者（児）助成申請書と

医療機関が発行する領収書の提出が必要です。
※ 申請は、受診されて 1 年を経過すると受付で

きませんので、ご注意ください。

　重度障がい者（児）医療費助成につきまして、
8 月診療分から外来の給付方法が従前の償還払い

（一旦自己負担額を支払い、後日「領収書・申請書」
を役場福祉課に提出し助成を受ける）から現物
給付（医療機関に受給資格者証を提示すること
により自己負担額が 500 円になる）に変更され
ます。入院につきましてはこれまでと変更はあ
りません。詳しい内容につきましては、次のと
おりです。

○制度概要
　重度の障がい者（児）に対する医療費の助成
○対象者
　身体障害者手帳の等級が 1 級または 2 級の方
　療育手帳の等級がＡの方
　 身体障害者手帳の等級が 3 級で、なおかつ療

育手帳のＢ 1 の方
○自己負担
　外来…1 医療機関につき 1 月 500 円
　入院…1 医療機関につき 1 月 1,000 円

13 広報　　　　７月
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【福祉課窓口で手続きをされる場合】

　ご持参いただくもの
　　・印鑑
　　・身体障害者手帳または療育手帳
　　・健康保険証
　　・資格者名義の金融機関通帳または
　　　キャッシュカード
　　　※  18 歳未満の方は、保護者名義のもので

構いません。

　重度障がい者（児）医療費受給資格に該当する方は、7 月中に資格者証の更新手続きをしていただく必要が
あります。今回の更新手続きは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送による手続きも可能としてお
ります。なるべく郵送での手続きにご協力いただきますようお願いいたします。
　なお、該当する方には、別途案内文書を送付しております。

１　更新手続き　郵送または窓口にて手続きをしてください。

【郵送による手続きをされる場合】　
　案内文書に返信用封筒を同封しておりますので、
　そちらをご利用ください。

　郵送いただくもの　
　　・申請書　※押印もれが無いようご注意ください
　　・同意書　※押印もれが無いようご注意ください
　　・身体障害者手帳または療育手帳のコピー
　　・健康保険証のコピー
　　・資格者名義の金融機関通帳または
　　　キャッシュカードのコピー　
　　　※ 18 歳未満の方は、保護者名義のもので構いません

２　手続き期間　令和２年７月 17 日（金）まで

３　お問い合わせ　福祉課地域福祉係　TEL.63-1140（内線 233）

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差
別は決してあってはなりません。
　法務大臣メッセージは、Youtube 法務省チャンネル（https://youtu.ba/RYS00qCxo-0）をご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被害に遭っ
た方からの人権相談を受け付けています。困った時は、一人で悩まず、私たちに相談してください。

新型コロナウイルス感染症に関連した法務大臣メッセージ

７月は重度障がい者（児）医療費受給資格者証の更新月です！
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図書館だより図書館だより図書館だより第166号第166号
令和２年７月１日発行 門川町立図書館

TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

新刊・話題の本
　　　　　　　　　　　≪一般書≫
【文芸書】
★死者との対話……………………………石原慎太郎／著　
★迷子のままで……………………………天童　荒太／著　
★妖（あやかし）の掟………………………誉田　哲也／著　
★カケラ……………………………………湊　かなえ／著　
★こんぱるいろ、彼方………………………椰月美智子／著　

【実用書】
★水軍と海賊の戦国史……………………小川　　雄／著　
★みんなある！相談しづらい受診しづらい体のお悩み！

　　　　　　　　　　　　　　　　　奈良　信雄／監修
★不思議なお菓子レシピ　サイエンススイーツ

太田さちか／著　
★あなたのペットが迷子になっても……遠藤　匡王／著　
★やきものの教科書………………………陶工房編集部／編

≪児童書≫
【読み物】
★まちがいなく名探偵……………………杉山　　亮／作　
★コットンのティータイム…………あんびるやすこ／著　
★グレーテルの白い小鳥…………………斉藤　　洋／作　

【絵　本】
★まっくろいたちのレストラン…………平岡　　瞳／絵　
★やたいのおやつ……………………ふじもとのりこ／作・絵
★おれ、ピートくいたい…………マイケル・レックス／さく

【調べ物】
★１０代のための資格・検定…………大泉書店編集部／編　
★歴史ごはん………………………………永山　久夫／監修
★土木のずかん………………………稲垣　正晴ほか／共著
　

利用時間 （火～金曜日） 午前10時～午後７時
（土・日・祝）　 午前10時～午後５時

休館日 毎月1日(図書整備日)、毎週月曜日、
年末年始、特別整理期間(年1回)

図書館サービス再開についてのお知らせ

郷土資料のご紹介

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、門川町
立図書館は４月４日から休館となっていました。休
館中は利用者のみなさまにはたいへんご不便をお
かけしました。
　まだ一部ご利用になれないサービスもあります
が、５月２０日より開館しています。小説や絵本を
はじめ、家の中でも楽しめるヒントになるような、
いろいろなコーナーもこれから充実させて行く予
定です。
　いよいよ梅雨の時期到来！この機会にゆっくり
読書を楽しんでみませんか？

〈利用できるサービス〉
・資料の貸出、返却
・資料の予約、リクエスト
・複写サービス
・新聞、雑誌コーナー
・閲覧席の利用（間隔をあけてご利用ください）

〈利用を休止しているサービス〉
・おはなし会などのイベント
・おはなし室、２階多目的学習室の利用
・視聴覚、インターネット閲覧コーナーの利用
・貸出バッグの提供
　（マイバッグの利用を推進します。マイバッグを
お持ちでない方にはビニール袋を提供します。）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　図書館が閉まっている時（休館日、夜間など）に本
を返したい時は、返却ポストをご利用ください。（ビ
デオやＣＤ、ＤＶＤは壊れやすいので、開館時に直
接カウンターへお返しください）

　サービスの一部休止は当面の間となっています。
変更があり次第、追って館内ポスターやホームペー
ジにてお知らせをします。

　図書館はみなさまに安全・安心してご利用してい
ただけるような空間づくりを目指します。ご来館お
待ちしております。

　直近で入荷してきた、身近な内容の４点をご紹介します。

『宮崎の植物方言と民俗』　南谷　忠志／著
同じ植物でも呼び方が全国各地によってさまざま変わるよ
うに、同じ宮崎県内でも市町村ごとに違いがあるってご存じ
でしたか？地元でこんな風に呼ばれていたあの植物、本当の
名前は…？ぜひ調べてみてください。※貸出不可、館内でご
覧ください。

『宮崎県北の昭和』　甲斐　亮典／監修
昭和の始まりから戦時下、戦後の街並みなど、宮崎県北地域
の貴重な写真が満載の本。門川町の昔懐かしの風景も多数収
録されています。※貸出不可、館内でご覧ください。

『私たちの町でも戦争があった』　福田　鉄文／著
今、自分たちが何気なく生活しているこの宮崎でも戦争があ
ったことを忘れないように…丹念な調査・聞き込みに基づき
執筆された本です。門川町に関する記載もあります。※貸出
できます。

『寅市つれづれ日記』　甲斐　真由美／著
日向市在住の著者が、認知症の祖父と向き合った介護の日々
を絵日記風にまとめた本です。※貸出できます。

お座りできない席には、このようなステッカーが貼ってあります。
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廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

【お問い合わせ先】門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内） TEL(0982)63-1140　

農業用廃プラスチックとは

使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう

　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ば
れています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者
の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会で
は、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいたします。

搬入時の注意事項

搬入予定日・場所

梱包例

　農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

　※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

ハウスビニールや
マルチなどの場合

肥料袋などの場合

育苗箱類 パイプなど

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合

締めること。

第 １ 回

第 ２ 回

第 ３ 回

搬入場所

分類名 品　名　等 処理手数料（㎏当り）
農業用廃ビニール

廃パイプ類

農業用廃ポリ

一般廃プラ
硬質系廃プラ類

・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

・青果用コンテナ、500ℓポリタンク
チューブ類、苗箱、寒冷紗、ブルーシート他

・塩ビパイプ、ホース類

30円

30円

30円

50円

令和2年 7月14日（火）を予定

令和2年10月13日（火）を予定

令和2年12月 8日（火）を予定

門川町清掃工場

午前8:30～午前11:30

午前8:30～午前11:30

午前8:30～午前11:30

・PO フィルム、育苗箱、肥料袋、ポリマルチ、加温機の
ダクト、ハウスバンド、育苗ポット、ハウスビニールが日
焼けして劣化したもの、ハウスビニールに強化系を縫いこ
んであるもの（糸入りビニール）
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心
の
杜
で
は
、
毎
年
夏
休
み
期
間
中
に
プ

ー
ル
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴
い
、
今
年

は
休
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
そ
の
他
の
利
用
に
つ
い
て
も
制
限
の
あ
る

も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
特
に
施
設
内
に
お

い
て
、
左
記
の
事
項
に
ご
協
力
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

 

● 

体
調
の
悪
い
方
の
入
館
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

 

●
手
指
の
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

●
体
温
測
定
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 

● 

可
能
な
限
り
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
施
設
職
員
で
消
毒
等
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

感
染
防
止
対
策
徹
底
の
た
め
、
利
用
さ
れ
る

皆
様
で
「
密
閉
、
密
集
、
密
接
」
を
防
ぐ
た

め
の
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
当
面
の
間
に
お
き
ま
し
て
、
営
業
前

の
消
毒
作
業
等
の
た
め
、
入
館
は
9
時
30
分

か
ら
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
後
の
変
更
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
電

話
ま
た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜

　
☎
６
３
|
７
７
８
０

　
か
ど
が
わ
納
涼
花
火
大
会
に
つ
き
ま
し
て

は
、
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の

ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜
り
、
こ
れ
ま
で
の
大

会
が
盛
況
に
実
施
で
き
て
お
り
ま
す
こ
と
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
の
花
火
大
会
の
開
催
に
つ
き
ま
し

て
は
、
関
係
団
体
と
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
ご
来
場
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
面
か
ら
開
催
は
非
常
に
難

し
い
と
判
断
し
、
今
年
度
の
花
火
大
会
は
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
門
川
町
観
光
協
会

　
☎
０
９
８
２
|
５
７
|
４
１
１
０

　
７
月
～
８
月
に
営
業
し
て
お
り
ま
し
た

「
門
川
海
浜
総
合
公
園
プ
ー
ル
」
に
つ
い
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止

対
策
を
講
じ
た
う
え
で
営
業
を
行
う
べ
く
準

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
十
分
な
対

策
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
と
判
断
し
、
令
和

２
年
度
は
休
業
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
プ
ー
ル
の
利
用
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆

様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
指
定
管
理
者

　
公
益
財
団
法
人
門
川
ふ
る
さ
と
文
化
財
団

　
☎
６
３
|
０
０
０
２

　
門
川
町
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課

　
☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
６
６
）

　
毎
年
７
月
～
８
月
に
営
業
し
て
お
り
ま
し

た
中
須
街
区
公
園
ち
び
っ
こ
プ
ー
ル
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
令
和
２
年
度
は
休
業
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
皆
様
の
ご
理
解
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
門
川
町
役
場
　
建
設
課
　
管
理
係

　
☎
６
３
|
１
１
４
０

　
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
皆
様
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
活
動
資
金
の
ご
寄
付
に
よ
り
支
え

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
門
川
町
の
活
動
資
金
は
、
門
川
町
赤
十
字

奉
仕
団
の
団
員
が
各
ご
家
庭
を
訪
問
す
る
戸

別
訪
問
や
各
地
区
、
職
場
か
ら
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
資
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

が
行
う
災
害
救
援
活
動
や
医
療
・
社
会
福
祉

事
業
、
献
血
の
推
進
活
動
、
青
少
年
赤
十
字

の
育
成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
役
立

て
ら
れ
、
本
町
で
も
、
赤
十
字
奉
仕
団
や
Ｊ

Ｒ
Ｃ
（
青
少
年
赤
十
字
）
加
盟
校
の
生
徒
た

ち
が
、
赤
十
字
の
思
想
を
胸
に
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
赤
十
字
活
動
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
皆
様

か
ら
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
赤
十
字
社
　
門
川
町
分
区

　
門
川
町
役
場
　
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係
　

　
☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
３
２
）

　
門
川
町
で
は
、
町
民
が
健
康
で
安
全
か
つ

快
適
な
生
活
が
営
ま
れ
る
生
活
環
境
を
確
保

す
る
た
め
、
門
川
町
環
境
保
全
条
例
を
定
め
、

空
き
地
等
に
お
け
る
雑
草
の
放
置
防
止
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

　
雑
草
が
放
置
さ
れ
た
土
地
は
こ
れ
か
ら
の

季
節
に
は
害
虫
等
の
温
床
と
な
り
、
冬
季
に

は
火
災
の
危
険
も
危
惧
さ
れ
、
周
辺
住
民
に

と
っ
て
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　
ご
自
分
が
所
有
･
管
理
さ
れ
て
い
る
土
地

で
空
き
地
と
な
っ
て
い
る
場
所
が
あ
る
方
は
、

現
在
の
状
態
を
確
認
し
、
雑
草
が
伸
び
て
い

る
場
合
は
草
刈
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
周
辺
住
民
よ
り
連
絡
が
あ
っ
た
場

合
は
、
環
境
水
道
課
よ
り
、
土
地
を
所
有
・

管
理
し
て
い
る
方
に
、
草
刈
り
を
依
頼
す
る

文
書
を
送
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
水
道
課
　
環
境
係

　
☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
８
６
）

か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜

　
　

プ
ー
ル
休
業
の
お
知
ら
せ

第
34
回
か
ど
が
わ
納
涼
花
火
大

会
中
止
の
お
知
ら
せ

令
和
2
年
度
は
門
川
海
浜
総
合

公
園
プ
ー
ル
を
休
業
し
ま
す

中
須
街
区
公
園
ち
び
っ
こ
プ
ー

ル
休
業
の
お
知
ら
せ

空
き
地
の

　
　

雑
草
の
管
理
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
日
本
赤
十
字
社
活

動
資
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
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毎
月
第
２
水
曜
日
の
午
前
中
に
消
費
生
活

巡
回
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
消
費
生
活
に

お
い
て
気
に
な
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、

な
ん
で
も
結
構
で
す
。
相
談
会
で
は
専
門
相

談
員
が
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
ど
な
た
で

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
消
費
生
活
巡
回
相
談
】

　
日
時
：
毎
月
第
２
水
曜
日
　
10
時
～
12
時

　
場
所
：
門
川
町
役
場
南
別
館
１
階
会
議
室

※ 

変
更
に
な
る
場
合
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
か
？

～
日
常
に
は
消
費
者
問
題
が
潜
ん
で
い
ま
す
～

〇 

訪
問
販
売
や
街
頭
勧
誘
な
ど
で
無
理
や
り

契
約
さ
せ
ら
れ
た

〇 

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
届
い
た
（
封
書

や
メ
ー
ル
）
な
ど

困
っ
た
時
に
は
す
ぐ
相
談
！

　
日
向
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　（
日
向
市
役
所
内
）

　
☎
０
９
８
２
|
５
５
|
９
１
１
１

　
月
～
金
曜
日
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分
　

　（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

　
門
川
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
商
工
観
光
係
　

　
☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
９
２
）

　
特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
に
つ
き
ま
し
て

は
、
町
広
報
５
月
号
に
お
い
て
、
当
面
の
間

中
止
す
る
旨
を
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

５
月
14
日
に
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
こ
と

を
踏
ま
え
、
７
月
１
日
か
ら
再
開
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
当
町
に
お
い
て
は
、
左
記
の
予
定
で
実
施

予
定
で
す
。
人
権
に
つ
い
て
の
悩
み
や
心
配

ご
と
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
開
催
日
）

　
令
和
２
年
10
月
７
日
（
水
）

　
令
和
２
年
12
月
４
日
（
金
）

　
令
和
３
年
２
月
12
日
（
金
）

（
開
催
場
所
）
門
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
開
催
時
間
）
10
時
～
15
時

　
今
年
も
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」「
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
の
宝
く
じ
が
、
令
和

２
年
7
月
14
日
（
火
）
～
8
月
14
日
（
金
）

ま
で
の
32
日
間
販
売
さ
れ
ま
す
。

　「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」・「
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
は
、
市
町
村
振
興
の
た
め

発
売
さ
れ
る
宝
く
じ
で
す
。
そ
の
た
め
収
益

金
は
、
市
町
村
の
道
路
や
、
公
園
、
各
施
設

整
備
な
ど
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
町

づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
収
益
金

は
、
販
売
実
績
等
に
応
じ
て
各
都
道
府
県

を
通
じ
て
市
町
村
振

興
協
会
に
交
付
さ
れ
、

貸
付
事
業
な
ど
市
町

村
振
興
の
た
め
役
立

て
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
県
内
で
の
ご
購
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

消
費
生
活
巡
回
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

特
設
人
権
相
談
所
を
７
月
１
日

か
ら
再
開
し
ま
す

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
等
宝
く
じ

7
月
14
日
～
8
月
14
日
販
売
！

家内労働（内職）情報

仕事の内容

合皮製品（イスカバー）のメンテナンス

縫製作業（工業用ミシンを使ったパーツ加工）

レンタルクロス破損品の補修

ナフキンの折り作業

やきとり製造（串に肉や野菜を刺す作業）

委託地域

門川町（一部地域）、日向市

門川町、日向市

門川町（一部地域）、日向市

門川町（一部地域）、日向市

門川町、延岡市、日向市

工賃

１枚　５～１０円

３～１０円

修繕一箇所２０円、検品一枚１０円

１枚　２～５円

１串　３～６円

〈仕事によっては細かい作業もあり、その他の求人条件が加わることもあります〉

◎家内労働をお探しの方へ
　就職相談支援センター（家内労働相談窓口）までお気軽にご相談ください。

◎延岡就職相談支援センター（延岡・日向地区）
　（所在地）延岡市愛宕町2－15　宮崎県延岡総合庁舎内1階　延岡県税・総務事務所内
　（TEL／FAX ）0982－35－3364　（受付日）月～金曜日〈祝祭日、年末年始は休業〉
　（受付時間）午前9時から午後5時まで より詳しい情報は、 宮崎　内職　検索

就職相談支援センター（家内労働相談窓口）では、無料の情報提供とあっせんを行っています。

内職者を募集しています！
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■職業訓練と就職支援が就職成功のカギ！
　ポリテクセンターはものづくりの技能・知識を身につける訓練を行っています。また、就職支援のシステム
も充実しており、受講生の就職率は 96.7％でした（前年度実績）。
　手に職をつけたい求職者の方におすすめの訓練です。詳しくはホームページやパンフレットをご覧ください。

■令和２年 10月入所生（離職者対象）募集

■訓練期間（６ヶ月間）
　　令和２年 10 月２日（金）～令和３年３月 29 日（月）

■訓練科
　　・テクニカルオペレーション科　15 名　・金属加工技術科　10 名　・福祉住環境リフォーム科　25 名
　　・電気設備技術科　15 名　・ビジネスワーク科　10 名

■募集期間
　　令和２年７月１日（水）～令和２年８月 27 日（木）

■入所資格
　　求職中の方

■受講料
　　無料（ただしテキスト代等の費用は、本人の負担となります）

■参　考
　 　雇用保険受給者で諸条件を満たされる方は、訓練最終日まで受給期間が延長されます。雇用保険受給者以

外の方も諸条件を満たせば、職業訓練受講給付金を受給しながら受講できます。９月生も若干名募集してお
ります。詳しくは公共職業安定所（ハローワーク）にお問い合わせください。

■施設見学会
　　８月６日（木）　9:00 ～ 15:20 まで

■見学会申込先
　　最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）にお申込みください。

■お問い合わせ先
　　ポリテクセンター延岡　担当：訓練課　TEL.0982-37-0649

ポリテクセンター延岡で職業訓練生募集

※ 
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所
７月５日（日）
（第１日曜日）

７月12日（日）
（第２日曜日）

７月19日（日）
（第３日曜日）

７月23日（木）
（海の日）

７月24日（金）
（スポーツの日）

７月26日（日）
（第４日曜日）

桜ヶ丘ファミリークリニック

ほうしやま子どもクリニック（小児科のみ）

お倉が浜Kidsクリニック

おきしま小児科

丸山クリニック（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

（0982）28-2280

（0982）21-6551

(0982)66-7611

（0982）33-0222

（0982）21-6028

（0982）21-0001

延岡市夏田町414-1

延岡市船倉町1-1-7

日向市財光寺1737-1-1

延岡市大貫町４丁目1338-1

延岡市博労町4-4

延岡市昭和町1-11-1
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。
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の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

２
富高

３
富高

４
富高

５
叶設

６
叶設

７
叶設

８
叶設

９
叶設

１０
叶設

１１
叶設

１２
請関

１３
請関

１４
請関

１５
請関

１６
請関

１７
請関

１８
請関

１９
小松

２０
小松

２１
小松

２２
小松

２３
小松

２４
小松

２５
小松

２６
小泉

２７
小泉

２８
小泉

２９
小泉

３０
小泉

３１
小泉

８/１
小泉

請関水道設備工業
叶設（きょうせつ）
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
95-0655
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-7148
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

７/１
富高

令和２年度国民年金保険料免除等の申請について
免除等の承認を受けるためには、原則として毎年申請
が必要です。
　国民年金保険料の免除や納付猶予は７月から翌年６
月までの期間が対象ですので、これまで免除等を受け
ていた方は、６月末で免除等が終了します。７月以降
も引き続き希望される場合は、７月1日（水）以降に
あらためて申請をしてください。
　保険料を未納のままにしておくと、万一、障害や死
亡といった不慮の事態が発生した際に、障害年金や遺
族年金が受けられなくなる場合があります。
　免除等の申請は、過去２年までさかのぼって申請す
ることができます。例えば、令和２年７月中であれば、
平成30年６月分までさかのぼって免除申請をするこ
とができます。過去に未納期間がある方はご相談くだ
さい。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、収
入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて
所得が相当程度まで下がったことで、国民年金保険料
の納付が困難になった場合は、臨時特例として国民年
金保険料の免除申請が可能となりました。ご本人申告
の簡易な所得見込額の申立を行うことによって手続き
が可能です。
※�被保険者本人や家族の所得等により、免除等に該当
しない場合もあります。

手続きに必要なもの
①年金手帳　②認印（本人が署名する場合は不要）
③�所得見込額の申立書（新型コロナウイルス感染症
による臨時特例用）
※�所得見込額の申立書は日本年金機構ホームページ
でダウンロードが可能です。
※�会社等を退職された方で、離職票�もしくは�雇用保
険受給資格者証等をお持ちの方は、あわせてお持
ちになってください。
※�状況により、この他のものが必要となる場合があ
ります。

手続きをする場所・問い合わせ先
　門川町役場　町民課医療年金係
　（電話�0982-63-1140）
　延岡年金事務所（電話�0982-21-5424）

日時：７月21日（火）午前10時から午後３時まで
場所：日知屋公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎0982-21-3424）まで

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる
　場合があります。
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7月のカレンダー
（令和２年７月20日現在）
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かどがわ温泉
心の杜休館日

定例行政相談
（10：00～15：00
門川町総合福
祉センター）

乳児前期健診
〈R2年2・3月生〉
（午後�門川町
総合福祉セン
ター）

３才児健診
〈H28年12月・
H29年1月生〉
（午後�門川町
総合福祉セン
ター）

町内小中学校
第1学期終業式
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●町内人口

（　　）内は前月

６月１日現在

男

8,251
（8,267）

9,133
（9,136）

17,384
（17,403）

6,903
（6,905）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第1期）

今月の納期

作り方
①�いりこだしを作る。いりこは頭とはらわたを取り
のぞき、分量の水につける。10分ほどしたら、弱
火～中火の火加減で沸とうさせる。沸とうしたら
弱火にし、３分煮てからこす。
②�魚は素焼きにして、小骨を取りのぞき、身をほぐ
しておく。干物の場合も、焼いて身をほぐしてお
く。（※干物の塩分によってはみそを減らす）
③�きゅうり、みょうがは輪切り、しその葉はせん切
りにしておく。
④�フライパンでごまを炒り、すり鉢でする。みそと
②の魚を加えすり鉢でする。①のだし汁を少しず
つ加えてのばしていく。
⑤�よく冷やして、きゅうりやみょうがを入れて盛り
付け、しその葉をかざる。熱々のごはんにかけて
食べる。

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「冷や汁」
～宮崎の代表的な郷土料理。門川ではかますやアジを焼いて作ることが多いようです～

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料(４人分)
・魚（※）…200g
・豆腐…80g
・きゅうり…2.5本（250g）
・みょうが…2個（20g）
・しその葉…10枚（10g）
・ごま…大さじ2.5（15g）
・みそ…大さじ1強（60g）

・いりこ…15g
・水…3カップ

（600cc）
・麦ごはん
　２合（660g）

※かますやあじが
　おすすめです
※干物でもOKです

～守ろう 健康　食べよう かどがわの食～

“Good へら塩  Motto ベジ活”

1人当たり：野菜約70g
（目標の1/5以上の野菜がとれる）


