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○今月号の主な内容 
岩手県宮古市震災支援活動報告……………２～３ 
門川町の行財政改革進捗状況について……６～７ 

　5 月30日（月）「人権の花」運動として花の苗植えがおこなわれました。「人権の花」運動とは、協力し合い
ながら花を栽培することによって、子どもたちに思いやりの心を育んでもらうことを目的として実施してい
ます。本年度は門川小学校の５年生が担当します。色とりどりの花が咲くことで、たくさんの人の気持ちを和
ませてくれるでしょう。 
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今
回
、
厚
生
労
働
省
を
通
じ
て
全
国
の

自
治
体
へ
職
員
の
派
遣
要
請
が
あ
り
、
門

川
町
の
保
健
師
３
名
が
、
平
成
23
年
５
月

２
日
か
ら
の
３
週
間
、
岩
手
県
宮
古
市
へ

交
代
で
震
災
支
援
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
宮
古
市
の
震
災
支
援
活
動
は
、
保
健
師

の
他
に
、
医
師
・
理
学
療
法
士
・
看
護
師
・

精
神
科
医
・
精
神
保
健
福
祉
士
・
栄
養

士
・
食
品
衛
生
監
視
員
・
臨
床
心
理
士
等

の
各
専
門
職
が
、
全
国
か
ら
集
ま
り
チ
ー

ム
を
組
み
、
毎
朝
の
ス
タ
ッ
フ
会
議
で
情

報
の
共
有
化
を
し
た
後
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

担
当
避
難
所
へ
と
出
か
け
て
い
き
ま
す
。 

　
私
た
ち
保
健
師
の
活
動
内
容
は
、
長
期

化
す
る
避
難
所
生
活
で
の
感
染
症
予
防

対
策
と
心
の
ケ
ア
支
援
を
主
と
す
る
も
の

で
し
た
。
支
援
期
間
中
に
、
避
難
所
の
あ

る
小
学
校
で
全
生
徒
の
３
分
の
１
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
い
う
集
団
発

生
が
あ
り
、
避
難
所
の
方
へ
の
感
染
予
防

対
策
に
大
変
気
を
つ
か
い
ま
し
た
。 

岩
手
県
宮
古
市
震
災
支
援
活
動
報
告 

支
援
活
動
期
間
　
５
月
２
日
〜
５
月
18
日 

活
動
支
援
…
…
感
染
症
の
予
防
と
心
の
ケ
ア 

支
援
場
所
…
…
宮
古
市 

支
援
避
難
所
…
山
口
小
学
校
体
育
館
（
避
難
者
数
約
55
人
） 

市
営
体
育
施
設
（
避
難
者
数
約
１
１
０
人
） 

宮古小学校避難所 

寝食すべて同じ場所でしたので学校の机を借りて
きて食事テーブルを設置しました 

インフルエンザ予防では換気と湿度管理のために毎朝ぬれタオルを体育館の手す
りにかけます 

避難者の話を聞いて気になる人を医師の循環診療につ
ないでいきます 
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家
族
や
家
を
失
い
、
睡
眠
や
食
事
・
仕

事
な
ど
の
生
活
が
今
ま
で
と
全
て
違
う
状

態
が
２
カ
月
以
上
も
続
き
、
大
変
な
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
る
避
難
所
の
方
た
ち
か

ら
、「
遠
い
と
こ
ろ
を
あ
り
が
と
う
。
宮
崎

も
大
変
だ
っ
た
ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
今
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
る
」
と
い
っ
た

宮
古
市
の
み
な
さ
ん
が
、
新
し
い
生
活
へ
一

歩
踏
み
出
し
て
い
け
る
こ
と
を
心
か
ら

祈
っ
て
い
ま
す
。 

　
派
遣
に
あ
た
り
、
町
長
を
は
じ
め
、
役

場
職
員
の
方
々
か
ら
温
か
い
言
葉
で
送
り

出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
仲
間

か
ら
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
の
震
災
支
援

活
動
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
保
健

師
と
し
て
の
貴
重
な
体
験
を
こ
れ
か
ら
の

行
政
活
動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

自衛隊の食事には、衛生面の理由で魚料理と生野菜がでなかったので派遣帰宅後、門川のへべ酢や日向夏、トマト、野菜等を避難所に
送りました 
大量の食材を短時間に安全に調理し、簡単に配食できる献立として麺や煮込み料理とスープが主でした 

宮古市の避難所を天皇皇后両陛下が訪問され避難所の一人一人にお声
をかけていました 

血圧計や記録用紙に消毒液と手作りポスターの合計約10kg
屋外はほこりで目がかゆくなり、マスクを付けての移動で
した。 

スズランが咲く
宮古市内を毎日
歩いて避難所へ 

朝・昼・夕の３食を自衛隊が作り避難所まで届けてくれます 避難所で食事バランスをとるのは困難です 
 

他の避難所でインフルエンザや食中毒の発
生報告があるたびに緊張しました 

 
うがいコップが共有で使われていたので各自にコップを配布し避難
所のドアノブや便所・受話器等手が触れるところを消毒 

ナイロン袋に入った食事を 
みんなで盛り分けます 
 

食品衛生監視員によるアドバイス 
 

ゴム手袋をしての配膳であっても手洗いと消毒の両方を徹底さ 
せ食中毒予防を図りました 



5 広報 7月 

地域を守るのは、あなたです！！ 

平成23年度 

 宮崎県防災士養成研修 
を開催します 
宮崎県防災士養成研修 
を開催します （基礎コース） 

平成23年度 

 

防災士を 

目ざす方必
見！！ 

防災士を 

目ざす方必
見！！ 

地震や台風などの災害は、いつ私たちの身に降りかかってくるか分かりま
せん。今、家庭で出来ること、地域で出来ることを、一緒に学びませんか。 

◎研修の概要（基礎コース） 

○日程・会場：７月から９月の期間に県内各会場で実施します（裏面をご覧ください）。 
○研 修 内 容  
【A：１日目】9：30～16：30（9：00～9：30受付） 
地域の防災力、自主防災組織の実際、救急救命実技講習｡、｢（実技講習、普通救急救命
｡の修了を目ざします）、意見交換会 
【B：２日目】9：30～16：30（9：00～9：30受付） 
気象の仕組み、災害図上訓練（DIG）Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

○対　　 象  
防災に関心のある方ならどなたでも参加できます。特に自主防災組織のリーダー及
び防災士を希望する方は是非参加下さい。 

○受講料は無料です。 
　　なお昼食は各自で準備してください。会場までの交通費等は、自己負担となります。 

平成23年度宮崎県防災士養成研修（基礎コース）会場 

No. 会 場 名  会 　 　 場  
日 程  

（受付時間9時から9時半） 

① 

② 

③ 

④ 

児 湯 会 場  

日 向 会 場  

西 臼 杵 会 場  

延 岡 会 場  

A 　８月 ２日（ 火 ） 

B 　８月 ３日（ 水 ） 

A 　８月 ９日（ 火 ） 

B 　８月 1 0 日（ 水 ） 

A 　８月 2 3 日（ 火 ） 

B 　８月 2 4 日（ 水 ） 

B 　８月 2 5 日（ 木 ） 

A 　８月 2 6 日（ 金 ） 

東児湯郡消防組合消防本部３階コミュニティルーム 
（児湯郡高鍋町大字上江4526） 

日向市立大王谷公民館大会議室 
（日向市亀崎東4-10） 
 
五ヶ瀬町町民センター会議室 
（西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所10693-1番地） 

延岡市消防本部１階防災研修センター 
（延岡市野地町5丁目2761番地） 

※各会場とも、原則として定員は50名です。定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。 

お問い合わせ先　門川町役場総務企画課 

お問い合せは、県庁危機管理課 防災推進担当まで 
〒880-8501宮崎市橘通東2－10－1　tel0985－26－7066　fax0985－26－7304
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防 災 防 災 
　災害直後にライフラインが遮断された際、備えがあることで
安心感が得られます。家族構成や個人によって用意するものは
異なると思いますが、代表的な非常模持ち出し品を紹介いたし
ます。また体格や体力など個人差を考え、実際に背負って避難
所まで歩いていけるかどうか確認しておきましょう。 

非常持ち出し品 非常持ち出し品 

□現金、10円玉 

□預金通帳 

□カード類 

□健康保険証 

□免許証 

□証書等 

□印鑑 

□家や車のキー 

□携帯ラジオ 

□懐中電灯、ろうそく 

□予備電池 

□ヘルメット 

□消毒液 

□傷薬 

□湿布薬 

□三角巾、包帯 

□脱脂綿 

□ばんそうこう 

□風邪薬、胃腸薬 

□常備薬 

□乾パン 

□缶詰 

□ミネラルウォーター 

□組食器、缶切りなど 

貴重品類 
10円玉は公衆電話用
に20枚程度用意しま
しょう。通帳・カード・保
険証などについては少
なくとも番号を控えた
メモをあらかじめ用意
しておきます。 

避難道具 

救急用具 

ラジオは小型で軽く
FMとAMの両方聞ける
もの、照明用具などは
なるべく一人に一つ用
意。 

非常食料・食器 
避難時に持ち出せる最
低限の量で、調理しな
くても食べられるもの
を用意しましょう。 

□下着類 

□防寒着 

□雨ガッパ 

□タオル、ハンカチ 

□万能ナイフ 

□マッチ、ライター 

□すべり止め付軍手 

□ビニールシート 

□ヒモ、ガムテープ 

□ティッシュ 

□裁縫道具 

□洗面用具 

□生理用品 

□赤ちゃん用品 

□筆記用具 

□住所録のコピー 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

生活用具 
衣類は不燃素材や綿製
品のものがよいでしょ
う。 

生活用具など 

その他 

一次持ち出し品 二次持ち出し品 避難するときに最初に持ち出します。あまり欲張りすぎず、男
性で15kg、女性で10kg程度の重さを目安に準備しましょう。 

飲料水 

大人一人あたり1日3リッ
トルが必要最低限量。家
族全員の分をポリタンク
などに溜めておき、沸か
してから飲みましょう。
この他、炊事・洗濯・トイ
レなどに使う生活用品の
確保も忘れずに。 

食料品 

そのままで、または簡単
な調理で食べられる物。
缶詰、インスタント食品
など。調味料も用意して
おきましょう。 

燃料・その他 

短期間なら卓上コンロや
固形燃料で十分ですが、
冬季は暖房用の燃料が必
要です。その他、ビニール
袋、新聞紙、キッチン用ラッ
プなどもあると便利です。 

　一次持ち出し品・・・災害直後の避難時に必要なもので、3日程度、自力で生き延びるための備えです。 
                               ひとまとめにし、リュックサックなどに入れておき、目のつくところに常に準備して 
                               おきましょう。 
　二次持ち出し品・・・避難後、落ち着いたら家に戻って持ち出すものです。 

災害にそなえた家族会議をしましょう。  以下にテーマの例を記載しますので確認してみましょう。 

□自分の家の浸水状況 

□家族がバラバラになった時の連絡方法 

□避難場所、待ち合わせ場所 

 

 

□避難途中の危険箇所 

□非常持ち出し品の設置場所と内容確認 

□お年寄りや子ども要援護者 
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門川町の行財政改革進捗状況について 門川町の行財政改革進捗状況について 
　
本
町
の
行
財
政
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
16
年
12
月
に
策

定
し
ま
し
た
「
門
川
町
行
財
政
改
革
構
想
」
に
基
づ
い
て
、
財
政

健
全
化
の
推
進
な
ど
の
５
つ
の
柱
の
も
と
現
在
41
項
目
の
改
善
・

検
討
を
設
定
し
、
全
庁
を
挙
げ
て
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

　
平
成
22
年
度
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
、
去
る
５
月
17
日
に
町
内

各
界
の
代
表
者
に
よ
る
審
議
会
を
開
催
し
、
報
告
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
進
捗
状
況
の
内
容
及
び
審
議
会
で
出
さ
れ
た
ご
意
見

な
ど
に
つ
き
ま
し
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

　
引
き
続
き
、
「
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
る
」
こ

と
を
基
本
理
念
と
し
て
、
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。 

 【 

審
議
会
で
の
主
な
ご
意
見 

】 

①
コ
ン
ビ
ニ
収
納
の
実
施
効
果
に
つ
い
て 

②
松
寿
園
跡
地
の
平
城
ふ
れ
あ
い
多
目
的
広
場
の
利
用
状
況
に
つ

　
い
て 

③
草
川
・
五
十
鈴
小
学
校
の
給
食
調
理
業
務
の
一
部
民
間
委
託
に

　
つ
い
て 

④
保
育
料
・
町
営
住
宅
料
の
収
納
状
況
と
滞
納
者
対
策
に
つ
い
て 

⑤
指
定
管
理
者
制
度
に
よ
る
委
託
施
設
の
コ
ス
ト
効
果
に
つ
い
て 

⑥
特
別
職
の
報
酬
等
の
引
き
下
げ
の
削
減
効
果
に
つ
い
て 

⑦
職
員
の
人
事
評
価
、
国
家
資
格
取
得
・
研
修
の
状
況
に
つ
い
て 

⑧
議
員
の
視
察
研
修
の
効
果
に
つ
い
て 

⑨
職
員
の
自
己
申
告
制
度
の
導
入
、
職
員
の
地
域
で
の
活
動
促
進

　
に
つ
い
て 

  

　
以
上
の
よ
う
な
建
設
的
な
ご
意

見
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
の
行
財
政
改
革
推
進
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
ご

意
見
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
事
務

局
の
財
政
課
ま
で
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

 

審議会の様子 

■平成２２年度　実績概要・効果額■ 

１．実績概要 
 
①　平成２３年度から１０年間の本町のまちづくりの指針となる「第５次長期総合計画」を策定
　　しました。 
②　 町税等の収納率向上対策として、町税等の徴収方法を集合税方式から単税方式へと見直しを
　　図りました。 
③ 　町税などのコンビニ収納を実施しました。 
④ 　補助金の整理合理化として、「門川町補助金等交付規則」を制定し、補助金交付制度の見直し
　　を実施しました。 
⑤ 　町有地の有効活用として、松寿園跡地を平城ふれあい多目的広場に整備しました。 
⑥ 　公立保育所の見直しとして、中央保育所を閉所して、２３年度から子育ての拠点となる「子
　　育て人づくりセンター」として整備を図ります。 
⑦ 　学校給食調理業務の民間委託として、２３年度から草川・五十鈴小学校の調理業務の一部を
　　民間に委託することにしています。 
⑧ 　行政事務経費の削減として、２３年度から自治体クラウド実証事業に参加し、システムの共
　　同利用を図り、システム経費の削減を目指します。 
 
 
２．効果額 
　 
①　職員の退職者等の不補充・新陳代謝（効果額　５，１０６万円） 
②　補助金の削減３件（効果額　５６万円） 
③　入札制度の改正（効果額　２，６１５万円） 
 
　 効果額 合計 ７，７７７万円 
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平成２２年度　門川町行財政改革構想推進計画進捗状況一覧表　 平成２２年度　門川町行財政改革構想推進計画進捗状況一覧表　 
※　Ａ：実施済、実施中　Ｂ：実施確定（見込み）　Ｃ：調査中、検討中 

実 施 検 討 事 項  ２１年度 ２2年度 

①予算編成の改善 

②事業評価の反映 

③公会計制度の導入 

④第五次長期総合計画の見直し 

⑤合併処理浄化槽の普及促進 

⑥公共工事のコスト縮減 

⑦町税等の収納率向上 

⑧補助金等の整理合理化 

⑨負担金の見直し 

⑩慶弔制度の見直し 

⑪地方債発行の適正化 

⑫使用料の見直し 

⑬手数料の見直し 

⑭保育料の見直し 

⑮土地開発公社の廃止 

⑯保有公用車の適正化 

⑰公共施設の適切な維持管理 

⑱町有地の有効活用 

①公立保育所の見直し 

②西門川児童館の見直し 

③学校給食調理業務の民間委託 

④広域行政の推進 

⑤各種団体等の自主的運営 

⑥行政事務経費の削減 

⑦業務委託経費の見直し 

⑧業務委託形態の見直し 

①時代に即応した全庁的な組織・機構の見直し 

②協議会等行政委員会の見直し 

③公共施設の管理運営の適正化 

①特別職等のあり方 

②定員管理の適正化 

③臨時職員の雇用 

④嘱託員の雇用 

⑤時間外勤務の縮減 

⑥人事管理の適正化 

⑦給与の適正化 

⑧職員の能力開発の推進 

⑨公金等収納管理の適正化 

⑩入札制度の改正 

①身近な活動からの参加促進 
②男女共同参画によるまちづくりの推進 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｃ 

Ｃ 

Ａ 

Ｃ 

Ａ 

Ｃ 

Ｃ 

Ａ 

Ｃ 

Ｂ 

Ａ 

Ｃ 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｂ 

Ｂ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

Ａ１８項目 

Ｂ１４項目 

Ｃ　９項目 

Ａ ４３.９ 

Ｂ ３４.１ 

Ｃ ２２.０ 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｃ 

Ｃ 

Ａ 

Ｂ 

Ａ 

Ｃ 

Ｂ 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｃ 

Ｂ 

Ａ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

Ｂ 

Ａ２４項目 

Ｂ１２項目 

Ｃ　５項目 

Ａ ５８.５ 

Ｂ ２９.３ 

Ｃ １２.２ 

合　計　４１項目 

進捗割合（％） 

１．財政健全化の推進 

２．社会環境の変化に対応した 
　　施策の再編 

３．時代に即応した組織・機構 
　　の再編 

４．効率的な行政運営と職員の 
　　能力育成 

課 題 の 実 施 状 況 総 括  

５．住民参加型のまちづくりの推進 
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保険証の更新について 

「限度額適用・標準負担減額認定証」について 

国 民 健 康 保 険  

国民健康保険・後期高齢者医療 

　現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は平成２３年７月３１日までです。  
　新しい保険証は７月中に郵送いたします。受け取ったら、記載内容（住所・氏名・生年月日）をご確
認ください。  
　なお、今お持ちの保険証は８月１日以降に、ハサミ等で細かく切ってご処分ください。 

◆町県民税非課税世帯の方 
　医療機関に入院する場合、「限度額適用・標準負担減額認定証」の申請をし、 
医療機関などに提示すると、入院時の一部負担金、食事の負担額の減額を受けることができます。 
 
◆現在「限度額適用・標準負担減額認定証」をお持ちの方へ 
　現在お持ちの認定証は平成２３年７月３１日で有効期限が切れるため、更新手続きが必要です。 
８月以降も必要な方は（1）健康保険証（２）現在お持ちの減額認定証（３）印鑑を持参し、８月中に
申請してください。 
※保険料の滞納のある方は適用されない場合もあります。 
※後期高齢者医療の「限度額認定証・標準負担減額認定証」については 
　７月１日より更新の申請を受け付けます。 
 
 
 
 
【お問い合わせ先】 
町民課　医療年金係　（役場１階③⑤窓口）電話63-1140（内線227、228） 
 

【お問い合わせ先】 
町民課 医療年金係　（役場１階③窓口）電話　63－1140（内線227） 

国民健康保険被保険者証 
　　　（色は水色） 

国民健康保険被保険者証 

記号番号 
氏　　名 
生年月日 
資格取得生年月日 
交付年月日 
住　　所 
 
世帯主氏名 
 
 
 
被保険者番号 

0000001 
門川　太郎 
昭和＊＊年　1月　1日 
昭和＊＊年　1月　1日 
平成 23年　8月　1日 
宮崎県門川町＊丁目＊番地 
 
門川　太郎 
 
 
 
450734　　保険者　門川町 

有効期限　平成24年 7月31日 
性別　男 
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ご　存　知　で　す　か　
？ 

重度障がい者（児）医療費受給資格者証の 
更新手続きについて 

重度障がい者（児）医療費受給資格者の方は、資格者証の更新を次のとおり行いますので、手続きをお願いし
ます。 
 
◇手続き場所 
　福祉課　地域福祉係 
 
◇ご持参いただくもの　（※印は該当者のみ） 
　　・身体障害者手帳、または療育手帳 
　　・印鑑 
　　・健康保険証 
　　・資格者名義の金融機関の通帳（ゆうちょ銀行以外の通帳です。） 
　　　１８歳未満の方については、保護者名義の通帳で構いません。 
　　※受給資格者証（有効期間がH23.7.31までのもの） 
　　※平成２３年度課税・所得証明書（平成23年1月1日以降に門川町に転入された方のみ。旧住所地で取得） 
 
◇期　間　７月４日（月）～７月１５日（金） 
 
◇お問い合わせ 
　門川町役場　福祉課　地域福祉係　電話６３－１１４０（内線２３３）※案内文書は、６月末に該当者に発送済です。 

重度障がい者（児）医療費助成制度とは・・・ 

重度障がい者（児）医療費助成制度とは、重度障がい者（児）に対し医療費の一部を助成することにより、重
度障がい者（児）の福祉の増進を図ることを目的としています。 
 
〈　助成対象者　〉 
・身体障害者手帳の等級が１級または２級の方。 
・療育手帳の等級がＡの方。 
・身体障害者手帳の等級が３級かつ療育手帳の等級がＢ１の方。 
 
〈　助成条件　〉 
・障がい者本人、障がい者の配偶者及び扶養義務者の所得が所得制限額未満であること。 
 
〈　助成金額　〉 
・助成する金額は、保険診療分の本人負担額から１人あたり１，０００円／月を差し引いた金額です。ただし、
　医療費が高額になった場合に、後日、支給される「高額療養費」や「附加給付」等がある場合には、この支
　給額を差し引きます。 
・保険診療外である入院時の食事代やベッド代、介護保険制度の利用料、往診の車代等は、助成の対象外
　です。 
 
〈　入院に伴う助成方法　〉 
・平成１８年１２月より、入院に関する分については、現物給付が実施されています。現物給付とは、利用者が
　病院等の窓口で１，０００円／月の自己負担額を支払えば、それ以上の金銭的負担をせずに、医療給付を受
　けることができる制度です。そのため、入院時には医療機関の窓口で、資格者証を必ず提示する必要があり
　ます。 
 
〈　助成方法　〉 
・外来（通院）分については、申請に基づく償還払いとなります。（登録口座に翌月25日振込） 
・ただし、医療費が高額になった場合に支給される「高額療養費」や「附加給付」がある場合には、支給額確
　定まで期間を要するため、支払が遅れることがあります。 
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８月21日（日）　門川町役場　特定健診・肺・胃・前立腺・肝炎 

健診を受けないで　　　　走り続けられますか？ 一生 
特定健診は、国民健康保険の４０歳～７４歳までの方が対象。がん検診は４０歳以上の方は、どなたでも受診できます。 

セット検診（胃と肺）の受け付けは締め切りました。肺がんのみ、胃がんのみのは受け付け可能です 

自覚症状の無い 
どうもない時期に 
受けてこそ 
早期発見 

ヘリカルCT肺がん検診　 
肺を輪切り撮影 

胃がん検診はバス２台で実施　 
受付から約１５分で検診終了 
 

前立腺がん検診は　採血検査 
受付して５分で終了　結果は郵送 
 

良性ポリープ 早期がん 進行がん 

検診年齢は平成24年３月31日時点の年齢　検診申込先：町民課　健康づくり　TEL63－1140　FAX 68－1010 
 

特定健康診査のお知らせ 国民健康保険 
加入者のみなさまへ 

　生活習慣病を早期に発見する目的として、健康診査を実施しています。 
　4月に郵送された受診券（黄色）と保険証を持参してください。 
　受診費用は1,000円です。ぜひこの機会に受診してください。 

受診するときに、門川町国民健康保険に加入している方で 
４０歳～７４歳までの方(昭和12年４月１日～昭和47年３月31日生) 
　※ただし、次に該当する方は対象になりません。 
　　①病院等に６ヶ月以上継続して入院している方　 ②妊婦 

健診の 
対象者 

実 施  
期 間  平成２３年４月～平成２３年９月 

健 診  
内 容  

健診の 
受け方 

身長・体重、尿検査、血圧測定、内科診察、血液検査 

医療機関で個別に健診します。 

1. 同封の 受診券（黄色） と 保険証を持って実施医療機関で受診します。 
　（町外医療機関の実施曜日などは、医療機関にお問い合わせください。） 
　　※血液検査がありますので、午前中受診する方は朝食を抜いて、午後受診をする方は、 
　　　昼食は抜き、朝食は軽めでお願いします。 

２．検査結果は医療機関から報告されます。 

〈お問い合わせ〉門川町役場 町民課　電話６３－１１４０　内線223
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●実施医療機関 

【町内】 

【町外】 

医療機関名 電話番号 実施曜日 健診受付時間 予約 

日 向 病 院  

田 中 病 院  

白 石 病 院  

柴 尾 医 院  

長田整形外科 

森迫胃腸科・内科 

63-1321 

63-2211 

63-1365 

50-4332 

63-0507 

63-2048

8：00～ 
日向病院健診係に 
電話予約 
予約時間8：30～ 

14：00～16：00

14：00～17：00

8：00～11：15

火・水・木・金 

月～金 

月～金 

月・火・水・金 

月～金 

土 

月・火・木・金 

水・土（土は月２回休診） 

　8：30～12：30 
14：00～17：30

　9：00～11：00 
14：00～16：00

　8：00～11：30 
14：30～16：30

　8：30～12：30 
 

予約なし 

予約なし 

予約なし 

予約なし 

予約なし 

医療機関名 電話番号 

渡辺病院（日向市） 

二木医院（日向市） 

浦上内科外科医院（日向市） 

康田産婦人科医院（日向市） 

瀧井病院（日向市） 

松岡内科医院（日向市） 

吉森医院（日向市） 

古賀内科胃腸科（日向市） 

緒方内科医院（日向市） 

吉田クリニック（日向市） 

くろき胃腸科（日向市） 

青柳内科循環器科（日向市） 

ほそしまクリニック（日向市） 

諸塚村国民健康保険病院 

57-1011 

54-4468 

52-2936 

53-7788 

52-2409 

52-5407 

52-4046 

52-8118 

53-6333 

55-0770 

55-0505 

68-3611 

50-0080 

65-0140

医療機関名 電話番号 

三股病院（日向市） 

鮫島病院（日向市） 

千代田病院（日向市） 

和田病院（日向市） 

日向内科医院（日向市） 

大久保外科胃腸科医院（日向市） 

今給黎医院（日向市） 

向洋クリニック（日向市） 

甲斐外科医院 

家村内科（日向市） 

日向市立東郷病院（日向市） 

椎葉村国民健康保険病院 

美郷町国民健康保険西郷病院 

美郷町国民健康保険南郷診療所 

58-0034 

54-6801 

52-7111 

52-0011 

52-0880 

52-5338 

54-2459 

52-5488 

53-5000 

55-0600 

69-2013 

67-2008 

66-3141 

59-0017
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今 月 の 移 動 年 金 相 談  
　月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。 
年金手帳・印鑑をご持参ください。代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要です。 

日　時：７月２８日（木）午前10時から午後3時まで 
場　所：日向市中央公民館 

　移動年金相談では、お客様に会場でお待ちいただく時間を短縮するために、「年金相談の事前登録」を電
話で受け付けております。延岡年金事務所（電話0982-21-5424）にお電話ください。 
 

ねんきん 

国民年金保険料の納付は、 
便利・安心・確実な口座振替で！！ 

ご存知ですか？ 国民年金の任意加入制度 

　国民年金保険料の納め忘れはありませんか？「忙しくて…」「つい、うっかり…」といった理由

でも保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金が減額されたり、受けられなくな

ったりします。また、万が一のときの障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合が

あります。 

　そこで、国民年金保険料の納付には、便利で安心、確実な口座振替をおすすめします。口座振

替にしておくと、毎月、納めに行く時間と手間がかからず、便利で安心です。 

　また、割引のあるお得な振替方法（早割・一年前納・半年前納）もあります。 

　口座振替は、全国の銀行・郵便局・農協・漁協・信用金庫・信用組合・労働金庫で利用できます。

お申し込みの際には、通帳など口座番号がわかるもの・金融機関の届出印が必要です。門川町

役場町民課医療年金係に備え付けの申出書に必要な事項をご記入のうえ、口座振替を希望さ

れる金融機関等の窓口にお持ちいただきます。 

　詳しくは、門川町役場町民課医療年金係（電話０９８２－６３－１１４０）または延岡年金事務

所（電話０９８２－２１－５４２４）までお問い合わせください。 

 

 

 

　老齢基礎年金を受け取るためには、25年以上加入し保険料を納付（保険料免除期間などを含

む）していることが必要です。 

　60歳になっても受給資格の25年を満たせない場合は、60歳から

65歳になるまで国民年金に任意加入し、保険料を納めれば受給資格

期間を満たすことができます。また、老齢基礎年金を満額に近づけ

たい方にもおすすめです。　 

　詳しくは、門川町役場町民課医療年金係（電話0982-63-1140）ま

たは延岡年金事務所（0982）－21－5424までお問い合せください。 
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第60回 

幕府の巡見使の往来～その12～ 

　巡見使から田地の売買について質問された時は、「永代売」はご法度

（禁止）であるので、期限を切って「質」に入れるとお答えするように、も

し期限が過ぎても、「受戻し」ができないときはどうするのかと問われ

た時は、双方が相談して期限を延ばしたりすると申し上げるようにと

なっています。　 

　江戸時代には、土地は公のものでした。個人の土地所有（所有

権）はありません。耕作する権利だけが認められていました。ですか

ら土地の売買はないのが原則です。しかし耕作する権利を「カタ」にし

て年限を切って質入れすることはありました。買ったほうも土地を所有するのではなく権

利を買うのです。「永代売」というのは、永久に同じ土地を耕作する権利を取引するということで、土地の

売買と同じ意味なので、禁止されていました。それで、年限を切って質入れすること（年限売）がされま

す。巡見使の質問が、年限が過ぎても（受戻しがない）ことにも及ぶであろうと、それに備えた答えを用意

したところをみると、実質的には田地の売買であったのでしょう。 
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勝蓮寺の天井画第４3回 

古
文
書
を
読
む

キク 不明 

　平成１８年７月から始めたこの連載も６０回を迎えました。この５年間に取り上げた古文書は、尾末の黒
木家文書、赤澤家文書、門川神社文書、庵川の園田家文書、川内の勝蓮寺文書、などでしたが、様々な分野
にわたりいろいろな視点から門川町の歴史を物語ってくれるものばかりでした。 
　紹介した古文書は、毎月最終土曜日に実施している「古文書を読む会」で勉強している史料です。 
宮崎県文書センターの永井哲雄先生の指導を受けて６年余り続けています。古文書に興味のある方、掲載
された史料についてもっと知りたいと思った方、いつでも、だれでも参加できます。一緒に古文書の解読
に取り組んでみませんか？　　　　　　　　　 連絡先：社会教育課　窪田　６３－１１４０（内線２６６） 
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門川町では歯科衛生週間前後に町内の小中学校でブラッシング指導教室を開催しました。 
（西門川小学校　１～２年生　参観日　） 

１年生のクラスでは、①むし歯の成り立ち②むし歯菌の増える時間帯　できやすい場所についてお勉強しました。 
染め出し液を使い自分の歯の汚れが落ちにくい部分を確認しました。 

赤信号おやつはどれ？？ きれいに磨こうね 

平城保育所 

草川小学校 五十鈴小学校１年生参観日 

　歯や歯肉、舌がある口は｢食べる｣｢呼吸する｣｢話す｣｢笑う｣など、生命の維持や人間らしい表情をつくる器官とし
て大切な役割をしています。 
　毎食後の｢ブラッシング｣で口の健康を保つことは、人がいきいきとした生活を送るための基本になります。 
　｢歯みがき｣「うがい」を食事後に必ず行い｢お口の健康｣を保ちましょう。 

　日本人は、５０歳から急速に歯を失い６０歳では平均９本の歯を失っています。歯を失う主な病気は歯周病で
す。３０歳以上の成人の多くは歯周病に罹っています。歯周病とは歯と歯肉の境目（歯周ポケット）に細菌が入
り歯肉や歯を支える骨が破壊される病気です。　 
　歯周病の進行を図でみてみましょう。 

なかなか自覚が現れないので気がついた時には歯を支える骨を溶かして歯をグラグラにして最後には歯が抜けてしまいます。 

※歯周病で歯を失わないためには、自覚症状がなくても定期的に健診を受け歯や歯茎の健康状態を歯科医師にみ 
　てもらうことが大切です。 
　〔問い合わせ先〕　門川町役場　町民課　健康づくり係　　電話　６３－１１４０　 

①歯周ポケットに　　 
　歯茎が炎症を起こします。 

③更に歯周ポケットが 
　大きくなり骨の破壊が 
　大きくなります。 

③更に歯周ポケットが　　　　　　　　　　　　　　 
　大きくなり骨の破壊が 
　進行します。　　　　　　 
　　　　 

みなさんとっても良い 
姿勢で歯科衛生士さんの 
お話が聞けました。 
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●利用期間   ７月１７日（日）～８月３１日（水）                      

●休 園 日    雨天の日・８月１３日・１４日・１５日・１６日                      

●利用時間   午前１０時～午後４時                      

●入 園 料    一人１回　１００円（保護者は無料）                      

●お 願 い    保護者同伴でお願いします                      

 　　　　　　　子どもだけでの利用はお断りします                      

●お問合せ   門川町役場　環境建設課　管理係                      

　　　　　　　 ℡　0982-63-1140                      

 

中須ちびっこ 
プール 

門川町役場 

五十鈴川 

文化会館 

あつい日は 
水遊びが　いちばん！ 
みんなできてね。 

屋外プール　７月16日（土）オープン！！ 
　７月16日（土）から８月31日（水）まで、屋外リラクゼーションプール
を営業します。 
　門川湾を一望できる施設には、約20mのプール、幼児用プール、採暖
プールがあります。 
　プール営業時間は午前10時から午後７時までです。 
　大人500円、中学生300円、４才から小学生200円の入浴料で、プー
ルと温泉の両方がご利用できます。 
　20枚綴り回数券（優待券１枚付き）を購入すると、４才から小学生は
１回133円となり大変お得です！ 
楽しい夏休みを、ぜひ、心の杜でお過ごしください♪ 

心の杜レストラン『味処こころ』 

冷汁 
かき氷 
かき氷（ミルクかけ） 
ソフトフラッペ 

かき氷・ソフトクリーム・ソフトフラッペ・フライドポテトは、お持ち
帰りできます。 
レストラン・売店は自由にご利用できます 
お気軽にお立ち寄りください。 

営業時間 

休 館 日  

10時から22時 
レストランは　11時～21時 
　　　　　　　オーダーストップ20時30分 
　　　　　　　　（7月1日より終日営業いたします） 

 

７月11日（月）・８月８日（月） 

入浴者数 2,781,069人（５月31日現在） 

サウナ情報 

男湯 
女湯 

月 
ミスト 
ドライ 

火 
ドライ 
ミスト 

水 
ドライ 
ミスト 

木 
ミスト 
ドライ 

金 
ドライ 
ミスト 

土 
ドライ 
ミスト 

日 
ドライ 
ミスト 

ドライ…乾式　　　ミスト…蒸気式 

《お問合せ》　かどがわ温泉心の杜（門川町福祉健康交流研修センター） 
　　　　　　　　〒889-0602　宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　電話：0982-63-7780　Fax：0982-63-7790

500円 
200円 
250円 
300円 

親子丼（みそ汁・漬物付） 
カツ丼（みそ汁・漬物付） 
焼きそば 
野菜いため 
すり身天・ 
ゴボウ唐揚げ盛り合わせ 
 

500円 
700円 
500円 
400円 

 
350円 

夏 新 

７月1日より夏メニュー＆新メニュー始めます！！ ７月1日より夏メニュー＆新メニュー始めます！！ 
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門川町役場福祉課では、「門川町子育て人づくりセンター」のニックネーム(愛称) 
を募集します。採用された方には、粗品をお贈りします！ 
ご応募お待ちしております。 

子育て人づくりセンターとは？ 子育て人づくりセンターとは？ 
親子で遊びに来てもらい、子育て親子間の交
流が気軽にでき、うち解けた雰囲気の中で、
子育ての相談や情報交換ができる場です。 

センターは、旧中央保育所を使用します。 

○募集内容 

「門川町子育て人づくりセンター」の 
施設ニックネーム 

○募集期間 

平成２３年７月１日 (金 )  ～   
　　　　　平成２３年７月２９日 (金 )

門川町に住んでいる方であればどなたでも応募 
できます。 

○募集方法 

○対      象 

○発      表 

①郵送の場合 
ハガキに「施設のニックネーム」と、住所、氏名、 
年齢、職業をお書きのうえ、次のあて先にお送り 
ください。 
   〒889-0696 
   門川町役場本町1丁目1番地 
   門川町役場  福祉課  子育て支援係 

②FAXの場合 
ハガキに「施設のニックネーム」と、住所、氏名、 
年齢、職業をお書きのうえ、次のあて先にお送り 
ください。 
   〒889-0696 
   門川町役場本町1丁目1番地 
   門川町役場  福祉課  子育て支援係 

③メールの場合 
メールに「施設のニックネーム」と、住所、氏名、 
年齢、職業をお書きのうえ、「門川町公式ホーム 
ページ」の  「門川っ子育て ステーション」の中 
の「お問い合わせ」から メールを送信してください。 

※ 小学生以下のお子さんが応募する場合は 
      保護者の氏名も記入してご応募してください。 

８月初旬頃決定し、受賞者に通知します。また、
町広報及び町公式ホームページにて発表します。 
その際、お名前も掲載いたしますのでご了承くだ
さい。 

開設しましたら町広報等でお知らせします
ので、 みなさん遊びに来てください。 

みなさんが覚えやすく、親しみを持って利
用してもらえるようなニックネームを考え
てくださいね。 
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　昨年の口蹄疫発生以来、約1年、五十鈴の畜産センターで門川町子牛品評会が開催されました。出場した

のは町内で選抜された計8頭。町内での繁殖素牛が年々減少していく中、自慢の子牛を出品された農家さ

んは自信と笑顔に溢れていました。 

　昨年の口蹄疫発生により約4ヶ月間、家畜の催しは全面的に中止になりました。また終息後も一日も早く

復興するために出荷が遅延している子牛を立て続けに出荷したことから県内全域で品評会の開催が困難

な状態が続きました。 

　久しぶりの品評会で、雌子牛の部で見事優等賞の首席に輝いたのは、城屋敷地区の米良寿さんの出品さ

れた「こめひさ号」、また２席には、小松地区の柴田重喜さんの出品牛「はな号」、３席には中村地区の高橋宗

三さんの出品牛「はなふじ号」が選ばれました。 

　また、去勢子牛の部では、中村地区の高橋宗三さんの出品牛「夏藤号」が優等賞に輝きました。 

子牛の品評会！ 
 

「みやざき県民総合スポーツ祭」開催 
　６月１１日から１９日にかけて県総合運動公園を主会場として「みやざき県民総合スポーツ祭」が行われ

ました。本町からは東臼杵郡選手団として２５４名の選手が１８種目２１競技に出場し、多くの種目で入賞を

果たしました。 

　個人競技の部では、陸上競技１００ｍ（５５～５９歳）日吉康博さん、１０ｋｍ（５５～５９歳）高松稔さん、走

幅跳（２９歳以下）秋吉知洋さ

ん、１００ｍ・走幅跳（３５～３９

歳）中原律子さん、５ｋｍ（３５～

３９歳）日高純子さん、水泳競

技女子５０ｍ自由形（６０歳以

上）安田ひろ子さんが１位、ま

た、団体競技の部では、軟式野

球（田中病院野球部）が見事優

勝しました。 

　選手・役員・応援の方々、大

変おつかれさまでした。 
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◎次の事を守っていただきますようお願いします。 

・もえるごみ、もえないごみ、ペットボトルは透明袋に入れ、氏名を書いて

　出してください。 

・ごみは指定のステーションに決められた曜日・時間内に出してください。 

・透明袋以外の買い物袋（レジ袋）等では収集できません。 

・混入込ごみ（種類のちがうごみ）は収集できません。 

・生ごみは水をよくきってください。 

・資源ごみは指定のステーションにあるコンテナにごみの種類ごとに出して

　ください。 

・ペットボトルキャップ、ラベルは必ずはがしてください。 

・CD・DVD等の大容量記憶媒体はもえないごみになりますが、個人情報が

　ある場合は、各自で使用できないようにして出してください。 

 

※なお、今月18日（月曜日）の「海の日」は、ごみステーションでの燃えるご

　み収集を実施します（収集日となっている地域のみ）。 

※清掃工場への直接搬入はできません。 

　門川町では、町民が健康で安全かつ快適な生活が営まれる生活環境を確保するため、

門川町環境保全条例を定め、空き地等における雑草の放置防止に努めております。 

　雑草が放置された土地は害虫等の温床となるほか、冬季には火災の危険も危惧され、

周辺住民の方の迷惑となります。 

　ご自分が所有・管理されている土地で空き地となっている場所がある方は、所有地の

状況をご確認し、雑草の刈り取りが必要であれば、対処してください。 

　なお、ご自分で刈り取りが困難な場合は、町内に下記の業者がおりますので刈り取り

の依頼を申し込まれても結構です。 

○門川町シルバー人材センター（TEL0982-63-0950） 

○日豊造園（TEL0982-63-4319） 

○原田庭樹園（TEL0982-63-5019） 

○林田緑地開発（TEL0982-63-4637） 

　なお、周辺住民より連絡があった場合は、環境建設課より直接、依頼文書を送らせてい

ただくこともありますので、その際はご協力のほどよろしくお願い致します。 

お問い合せ　環境建設課　環境係　TEL63-1140（内線286） 

空き地の管理について 

「家庭ごみの分け方・出し方」についてのお願い 「家庭ごみの分け方・出し方」についてのお願い 

詳しくは、ポスター「家庭ごみの分け方・出し方」をご覧下さい。 
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朝ごはんは、地元の生産者から提供していただいた新鮮なお野

菜やお魚を、町内の食のボランティア団体である“食生活改善

推進員（ヘルスメイト）”のみなさんがおいしく調理してくださ

いました。生徒たちも生産者や調理してくださった方、そして食

べ物の生命をいただくことに改めて感謝しながら、ほとんどの

生徒が残さないようにしっかり食べていました。 

 

～ 生 徒 の 感 想 を いくつか ご紹 介します～  

● すっごく多くて食べきれないと思ったけど、完食したあとはあくびもおなかもならなかったので、朝ごは

んをたべると１日の始まりがいいスタートをきれるんだなぁと思った。（１組 女子） 

● 今までの朝ごはんは「パン」だけで、学校に行くと、すぐにおなかがすいてしまったりしました。これから

は、毎朝栄養のバランスのとれた朝食を食べていきたいです。（１組 女子） 

● 今日一日とても元気に過ごせたので、朝食がとても大事なんだと家族に伝えたいです。（２組 女子） 

● とても栄養満点で授業に集中できました。また食べたいです。（３組 男子） 

● いつも朝起きたとき、眠くてあまり食欲がわかないけど、今日、朝自転車をこいできて、少し体を動かし

ていたので目が覚めていてたくさん食べることができました。なので、毎日、もう少し早く起きて、目が

覚めた状態で朝食を食べれるといいなと思いました。（４組 女子） 

● 一回一回よくかむことを意識していきたいなと思った。「いただきます」「ごちそうさま」を感謝の気持ち

を込めて言いたいです（５組 女子） 

● いつも緑以外のものをたべていることが多いので野菜もできるだけとりたい（６組 男子） 

～合言葉は早起き・早寝・朝ごはん～ 

　５月２３日～６月２日までの期間、門川中学校の１年生総勢

185名に対して“朝食レストラン”がおこなわれました。１組か

ら６組まで、１日１クラスずつおこなわれ、成長期である中学

生に必要な朝ごはんは“どのくらいの量”なのか“どんなもの

（質）を食べたらいいのか”１００点満点の朝ごはんを実際に

見て、食べることで体感しました。 

 

　今年は、町長や教育長をはじめ、区

長さんや保護者の方にも多数ご参加

いただき、にぎやかなレストランとな

りました。 

朝食レストラン  
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「門川町暮らしの便利帳」の発行について 

　門川町では、住民サービスの向上並びに行政改革の一環として、行政に関する各種サービスの手続
きや防災情報などの行政情報、並びに地域情報をまとめた「暮らしの便利帳」を、株式会社サイネッ
クスとの官民協働事業により発行することになりました。 
　便利帳は、１２月に区を通して町内各世帯へ配布を予定しており、製作にあたっては、町が行政情
報の提供及び監修を行い、株式会社サイネックスが広告販売収入により本の作成・製本までの一連の
作業を行います。 
　この便利帳に掲載する広告を募るため、平成23年7月より株式会社サイネックスの社員が町内各事業
所を訪問いたします。 
 
　本事業の趣旨にご賛同いただけます皆様方に、ご協力を賜りたくお願い申し上げます。 
 
　広告に関する問い合わせ 
　　株式会社サイネックス　担当松田　宮崎市太田１－３－１９－５F 
　　電話0985-50-2468　FAX 0985-54-2457

　行政相談委員として九州管区行政評価局長表彰受賞 

寄 付 金 報 告  

　去る５月12日宮崎市で開催されました行政相談委員全体会議におきまし
て本町の行政相談委員としてご活躍をいただいています加草２区の平木　
健さんが、九州管区行政評価局長表彰を受賞されました。平木さんは、平
成14年より長年にわたり行政相談委員を務めて下さっています。 
　今後とも、行政相談委員としてご尽力賜りますようお願いいたします。 

　６月１日（水）旭マルヰガス株式会社様より、門川町の活性
化のために寄付金をいただきました。お預かりしました寄付金
につきましては、御厚志に沿いますよう有効に活用してまいり
たいと存じます。 
　ご支援に心より感謝申し上げます。 

平成２３年度門川町職員採用試験のお知らせ  

　平成２３年度門川町職員採用試験については、平成23年7月4日に実施要領を公告する予定です。 
　詳細については、公告日に決定しますが、採用試験の種類等について次のとおり予定していますの
で、お知らせします。 

種　類 

初　　級 

上　　級 

職　種 

一般事務 

一般事務 

採用予定人員 

若干名 

若干名 

平成2年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた者 

昭和59年4月2日から平成2年4月1日までに生まれた者 

受　　験　　資　　格 

なお、受付期間は7月25日～8月12日とする予定です。 

問い合わせ先　　門川町役場 総務企画課 職員係　電話63-1140（内線240） 
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延岡南～門川、延岡南～日向間の通行料金は以下のようになりました。 

【延岡南～日向】 【延岡南～門川】 

通常料金 

ETC時間帯割引適用 

通勤割引 
深夜割引 
休日特別割引 
（最大5割引） 

平日夜間割引 
平日昼間割引 

 
（最大3割引） 

軽自動車 

普通車 

中型車 

大型車 

特大車 

700 

750 

850 

1,150 

2,050

400 

400 

450 

600 

1,050

500 

550 

600 

850 

1,450

※ETC時間帯割引適用とは、以下によるものです 

通常料金 

ETC時間帯割引適用 

通勤割引 
深夜割引 
休日特別割引 
（最大5割引） 

平日夜間割引 
平日昼間割引 

 
（最大3割引） 

 

普通車 

 

大型車 

特大車 

 

250 

 

400 

900

 

150 

 

200 

450

 

200 

 

300 

650

割　　引 

通勤割引 

深夜割引 

平日夜間割引 

平日昼間割引 

休日特別割引 

割引率 

最大5割引 

最大5割引 

最大3割引 

最大3割引 

最大5割引 

 

 

割引時間帯 その他 

6時～9時/17時～20時 

0時～4時 

4時～6時/20時～24時 

6時～20時 

土・日・祝の終日 

 

午前・午後それぞれ最初の1回 

 

祝日を除く月曜日から金曜日 

祝日を除く月曜日かた金曜日 

軽自動車及び普通車に限り適用 

　 各種割引は割引時間帯に門川料金所又は門川本線料金所を通過することが条件です。  

西日本高速道路株式会社　http://www.w-nexco.co.jp

高速道路無料化社会実験終了後の高速道路通行料金について 高速道路無料化社会実験終了後の高速道路通行料金について 

　暴走族を根絶するには、「地域ぐるみの力」が必要です。 
　家庭、学校、職場など、地域ぐるみで暴走族を許さない社会環境づくりに取
り組み、暴走行為を「しない」「させない」「見に行かない」の3ない運動を
推進しましょう。 
 対策として 
1.友達の誘いに乗らない、乗らせない 
2.断る勇気を持つ、持たせる 
3.子どもの持っているバイクの改造等に気を付ける 
4.たまり場として使われる駐車場等を夜間閉鎖する 
5.子どもの行動に関心を持ち、深夜外出や交友関係に気をくばる 

　　　　　　　　　　　　もしも 
暴走族が集まっているところ 
暴走行為をしているところ 
改造したバイクや車 
改造しているのを 

見かけたときは、 
積極的な110番通報をお願いします！ 

地域ぐるみの暴走族追放を！ 

　平成23年5月、門川町内の駐車場において、自動車が雑木林に転落する死亡事故が発生しています。 
　駐車場だからといって、決して油断してはいけません！ 
 
○駐車場内を走行する際も、周囲の状況を十分に観察し、安全確認を行いましょう。 
○駐車する際は、できる限りバックで駐車するようにしましょう。 
○運転は慌てず、落ち着いて行いましょう。 

〈門川町で交通事故発生〉 
 

（単位：円） 



7月13日（水）（水）、27日（水）（水） 

7月9日（土）（土） 

平成23年7月1日発行 

第58号 第58号 第58号 
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27

 

7 
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1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

7月13日（水）、27日（水） 

7月9日（土） 

★真夏の方程式 
東野　圭吾／著　　文芸春秋 

★アンダルシア 
真保　裕一／著　　講談社 

★銀の島 
山本　兼一／著　　朝日新聞出版 

★夏を涼しく暮らす１５０のルール 
省エネルギーセンター／監修　エクスナレッジ 
★漬けるおかず便利帳 

渡部　和泉／著　　池田書店 

 

★はなかっぱとももかっぱ 
あきやま　ただし／作・絵　ﾒﾃﾞｨｱﾌｧｸﾄﾘｰ 

★いちばんでんしゃの　しゃしょうさん 
たけむら　せんじ／文　おおとも　やすお 

／絵　福音館書店 
★すいかのたび 

高畠　純／作・絵　　　絵本館 

★海をわたったヒロシマの人形 
指田　和／文　牧野　鈴子／絵　文研出版 

★万里の長城 
加古　里子／文・絵　常嘉煌　／絵　福音館書店 

 

５４，３５３冊 

２７，３９２冊 

６，５７８冊 

１，７７８点 

９０，１０１冊(点) 

 

平成23年5月31日現在 

　夏休み期間中は図書の貸出、ＡＶ視聴コーナー、インターネットコー
ナー、学習室の利用が大変多くなります。以下の点に注意して図書館を
上手に活用しましょう。 
●図書の貸出 
　夏休みに読書感想文や自由研究をする方は、早めにテーマを決めて
本を借りましょう。※借りた本は必ず期限内にご返却ください。 
●ＡＶ視聴＆インターネットコーナー 
　多くの利用者で混み合いますので、一人１日１回のご利用です。 
●学習室 
　１階の席は本を閲覧される方が優先です。ご自分の資料等を持ち込
んで自習をされる方（宿題・課題など）は、２階の学習室をご利用くださ
い。 

～学習室利用時間～ 
　 ◎火～金曜日…14：00～18：45　◎土・日曜日…10：00～16：45 
※夏休み期間中（7/２１～8/３１）は、連日、午前10時からご利用できます。 
 

夏休み期間中の図書館利用について 

　毎月第２、４木曜日は西門川小中学校の読
書推進を目的に図書館が出張しています。新
刊の本、絵本、要望のあった本などを中心に
約３００冊を図書室に持ち込み貸出を行って
います。貸出時間がくると児童・生徒のみな
さんが集まり、「この本が読みたかったんだ
よね」「どの本にしようかな」とお友達と話し
ながら、自分の興味のある本を手にとってい
ました。 

西門川小中学校で移動図書館！ 

 

移動図書館 

22広報 7月 

募
集
・
お
知
ら
せ 

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
に 

関
す
る
お
知
ら
せ 

道
路
異
常
箇
所
等
の 

情
報
提
供
に
つ
い
て（
お
願
い
） 

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
と 

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て 

 

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集
！ 

        

　
５
月
19
日
、
中
山
川
（
鳴
子
川
支
流
）
で
、
コ
イ

ヘ
ル
ペ
ス
病
（
以
下
「
Ｋ
Ｈ
Ｖ
病
」
）
に
感
染
し
た

コ
イ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
町
・
県
に
よ
り

定
期
的
な
巡
回
監
視
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
病
気
の
ま
ん
延
防
止
の
た
め
、
次
の
点
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。 

１
　
河
川
等
で
死
ん
で
い
る
コ
イ
、
フ
ラ
フ
ラ
泳
ぐ

コ
イ
を
見
か
け
た
と
き
は
、
役
場
ま
た
は
左
記

県
機
関
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

２
　
自
宅
で
飼
っ
て
い
る
コ
イ
や
、
死
ん
だ
コ
イ
を

水
路
や
河
川
な
ど
に
絶
対
に
捨
て
な
い
で
く
だ

さ
い
。 

※
Ｋ
Ｈ
Ｖ
病
は
コ
イ
以
外
の
魚
や
人
に
は
感
染
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
感
染
し
て
い
る
コ
イ
を
仮
に
食
べ
た

と
し
て
も
、
人
の
健
康
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。 

連
絡
・
お
問
い
合
わ
せ
先 

役
場
産
業
振
興
課
水
産
係 

　
☎
０
９
８
２
｜

６
３
｜

１
１
４
０ 

宮
崎
県
東
臼
杵
農
林
振
興
局
　 

　
☎
０
９
８
２
｜

３
２
｜

６
１
３
５ 

宮
崎
県
漁
村
振
興
課 

　
☎
０
９
８
５
｜

２
６
｜

７
１
４
７ 

    

「
基
本
を
学
ぼ
う
　
エ
ク
セ
ル
（
基
礎
）
」 

　
表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
に
つ
い
て
基
礎
か

ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
講
師
の
先
生
が
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。 

☆
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
知
識         

☆
表
の
作
成 

☆
簡
単
な
関
数         

☆
グ
ラ
フ
の
作
成
　
等 

 

●
日
程 

（ 

５ 

日
間 

） 

　
７
月
28
日
（
木
）・
８
月
１
日
（
月
）・
８
月
４
日
　

　
（
木
）・
８
月
８
日
（
月
）・
８
月
11
日
（
木
） 

●
時
間 

　
午
後
　
７
時
30
分
午
後
〜
９
時
30
分 

●
費
用 

　    

１
，
３
０
０
円
　
（
テ
キ
ス
ト
代
） 

●
受
講
資
格     

原
則
と
し
て
門
川
町
内
に
在
住
し
て

　
い
る
成
人
男
女 

※
こ
の
講
座
は
、
同
じ
内
容
で
午
前
コ
ー
ス
（
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
）
を
８
月
末
〜
９
月
に
か
け
て
開
講
し
ま

す
。                      

　
募
集
に
つ
い
て
は
町
報
８
月
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。 

【
各
講
座
共
通
】 

●
定
員     

20
名 

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
） 

●
会
場    

門
川
町
立
図
書
館
　
２
階
　
情
報
研
修
室 

●
申
込
方
法 

　
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。            

　 

●
お
申
込
・
お
問
合
せ
　 

　
門
川
町
役
場
　
社
会
教
育
課
　 

　
☎
６
３
｜

１
１
４
０
（
内
線
２
６
６
） 

    

　
国
道
・
県
道
・
町
道
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管
理
者
が

道
路
の
安
全
管
理
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

全
て
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
り
ま

す
。        

　
つ
き
ま
し
て
は
、
道
路
の
異
常
を
発
見
さ
れ
た
場

合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
道
路
管
理
者
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。        

こ
ん
な
場
合        

・
道
路
の
穴
ぼ
こ
、
路
面
陥
没
等        

・
側
溝
蓋
の
破
損
、
隙
間
の
広
い
箇
所        

・
防
護
柵
が
無
く
転
落
等
の
危
険
の
あ
る
箇
所        

・
落
石
、
動
物
の
死
骸        

・
立
竹
木
や
枝
等
が
車
歩
道
へ
倒
れ
通
行
に
支
障
の

　
あ
る
箇
所        

連
絡
先        

国
道
10
号
線   

　
国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国
道
事
務
所
　
延
岡
国
道

　
維
持
出
張
所      

　
☎
０
９
８
２
｜

３
７
｜

０
２
４
０     

県
道
及
び
そ
の
他
の
国
道 

　
宮
崎
県
日
向
土
木
事
務
所      

　
☎
０
９
８
２
｜

５
２
｜

４
１
７
２      

町
道   

　
門
川
町
役
場
　
環
境
建
設
課
　
管
理
係      

　
☎
０
９
８
２
｜

６
３
｜

１
１
４
０
　
　
内
線
２
８
７ 

    

　
平
成
23
年
７
月
24
日
に
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了

し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地
デ
ジ
）
に
完
全
移
行

し
ま
す
。
未
対
応
の
方
は
早
め
の
対
応
を
お
願
い
し

ま
す
。 

　
ま
た
、
地
デ
ジ
を
視
聴
す
る
た
め
に
は
大
き
く
分

け
て
３
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

・
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
る
。 

・
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
新
た
に
購
入
す
る
。 

・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る
。 

　
詳
し
い
視
聴
方
法
は
総
務
省
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

相
談
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７

０
｜

０
７
｜

０
１
０
１
）
及
び
デ
ジ
サ
ポ
宮
崎
（
☎
０

９
８
５
｜

６
０
｜

７
３
４
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

総
務
省
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
相
談
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.soum

u.go.jp/m
ain_sosiki/joho_ts

usin/dtv/index.htm
l 

　
ま
た
、
平
成
23
年
１
月
か
ら
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受

信
料
全
額
免
除
世
帯
へ
の
支
援
に
加
え
て
、
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
。 

　
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る
支
援
に
つ
い

て
は
、
総
務
省
　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

総
務
省
　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー 

http://w
w
w
.chidejishien.jp/ 

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０
｜

０
２
３
７
２
４ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３
｜

３
０
２
｜

０
２
８
４ 

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
つ
な
が
ら
な
い

方
は
☎
０
４
３
｜

３
３
２
｜

２
５
２
５
へ 

（
平
日
：
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
　
　
土
・
日
・
祝

日
：
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
） 

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
か
け
に
な
る
と
き
は
、
３
分

ご
と
に
８
・
５
円
の
通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。 

　
な
お
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
に
対

す
る
支
援
と
は
、
電
話
番
号
等
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ 

門
川
町
役
場
　
総
務
企
画
課
　
情
報
対
策
係 

☎
６
３
｜

１
１
４
０
（
内
線
２
６
２
） 

      

広
報
か
ど
が
わ
２
月
号
で
紹
介
い
た
し
ま
し

た
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
園
田
顕
悟
選
手

が
、
こ
の
度
の
全
日
本
Ｋ
２
グ
ラ
ン
プ
リ
で

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

23 広報 7月 



24広報 7月 

平
成
23
年
度 

宮
崎
県
就
職
説
明
会
　
参
加
企
業
募
集 

広
い
海
を
舞
台
に
！
　 

〜
海
上
保
安
官
募
集
〜 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
・
ナ
ー
ス 

養
成
講
座
受
講
生
募
集 

会 場  

日向会場  

延岡会場  

宮崎会場  

期 日  場 所  

平成23年８月３日（水） 
受付 

13：00～ 
説明会　 

13：30～16：00

ホテル 
ベルフォート日向 
（日向市上町7-3） 

延岡総合文化センター 
（延岡市東浜砂町611-2） 

ワールドコンベンション 
センター・サミットホール４階 
（宮崎市山崎町浜山シーガイア内） 

平成23年８月５日（金） 
企業受付12：30～　 
参加者受付　13：00～ 

説明会　 
13：30～16：00

平成23年８月11日（木） 
受付　12：00～ 
説明会　 

13：00～17：00

    

　
県
で
は
県
内
企
業
の
就
職
希
望
者
や
来
春
学
校
卒

業
予
定
者
（
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
を
除
く
）
と
県

内
企
業
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、
「
宮
崎
県
就
職

説
明
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

　
人
材
を
求
め
る
企
業
の
皆
さ
ま
、
是
非
御
応
募
く

だ
さ
い
。 

１
　
日
時
・
場
所 

                        

２
　
申
込
方
法 

　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
締
切
日
　 

各
会
場
と
も
平
成
23
年
６
月
30
日
（
木
） 

３
　
参
加
料
無
料 

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

宮
崎
県
労
働
政
策
課
地
域
雇
用
対
策
室 

雇
用
対
策
担
当 

☎
０
９
８
５
｜

２
６
｜

７
１
０
５
　 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５
｜

３
２
｜

３
８
８
７ 

E-m
ail

：u-turn@
pref.m

iyazaki.lg.jp 

説
明
会
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
以
下
の
県
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
随
時
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

http://w
w
w
.pref.m

iyazaki.lg.jp/shoukou/rod
o/koyo/f-setu/index.htm

l 

宮
崎
県
就
職
説
明
会
で
検
索 

    
　
海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
大
学
校
学
生
及
び

海
上
保
安
学
校
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
試
験
日
程
、
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り

で
す
。 

海
上
保
安
大
学
校 

①
試
験
日
程 

【
受
付
期
間
】
　 

平
成
23
年
８
月
25
日
（
木
）
〜
９
月
６
日
（
火
） 

【
第
一
次
試
験
】 

平
成
23
年
10
月
29
日
（
土
）
及
び
10
月
30
日
（
日
） 

②
受
験
資
格 

　
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高

等
学
校
又
は
こ
れ
と
同
等
と
人
事
院
が
認
め
る
学
校

を
卒
業
し
、
又
は
平
成
24
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る

見
込
み
で
あ
り
、
か
つ
、
必
要
な
受
験
資
格
を
満
た

し
て
い
る
者 

海
上
保
安
学
校 

①
試
験
日
程 

【
受
付
期
間
】 

平
成
23
年
７
月
19
日
（
火
）
〜
８
月
２
日
（
火
） 

【
第
一
次
試
験
】 

平
成
23
年
９
月
25
日
（
日
） 

②
受
験
資
格 

　
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高

等
学
校
又
は
こ
れ
と
同
等
と
人
事
院
が
認
め
る
学
校

を
卒
業
し
、
又
は
平
成
24
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る

見
込
み
で
あ
り
、
か
つ
、
必
要
な
受
験
資
格
を
満
た

し
て
い
る
者 

　
な
お
、
受
験
資
格
、
受
験
手
続
き
等
の
詳
細
は
、

海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
頂
く
か
、
第
十

管
区
海
上
保
安
本
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部 

〒
８
９
０-

８
５
１
０
鹿
児
島
市
東
郡
元
町
４
番
１
号 

鹿
児
島
第
２
地
方
合
同
庁
舎
５
階 

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課 

☎
０
９
９
｜

２
５
０
｜

９
８
０
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
９
｜

２
５
０
｜

９
８
５
０ 

    

　
「
福
祉
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
「
子
育
て
応
援
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
等
で
お
も
ち
ゃ
修
理
の
活
動
を
し
て
い

る
「
お
も
ち
ゃ
病
院
ひ
ゅ
う
が
」
か
ら
「
お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
・
ナ
ー
ス
養
成
講
座
」
の
お
知
ら
せ
で

す
。
お
も
ち
ゃ
修
理
に
つ
い
て
の
基
礎
的
な
こ
と
に

つ
い
て
講
義
や
実
技
を
行
い
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
修
理

に
興
味
の
あ
る
人
で
お
も
ち
ゃ
病
院
の
活
動
を
し
て

み
た
い
人
は
、
是
非
御
参
加
く
だ
さ
い
。 

○
日
時
　 

　
８
月
21
日
（
日
）
９
時
半
〜
受
付
　
10
時
〜
16
時
半 

○
場
所
　
門
川
温
泉
「
心
の
杜
」 

○
受
講
費
用
　
六
百
円
（
実
習
教
材
費
と
し
て
） 

○
持
参
す
る
物 

筆
記
用
具
及
び
昼
食
・
工
具
（
テ
ス
タ
ー
・
半
田

ご
て
・
ド
ラ
イ
バ
ー
・
ニ
ッ
パ
ー
・
ラ
ジ
オ
ペ
ン

チ
等
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
） 

○
募
集
定
員
及
び
募
集
期
間
　 

　
30
名
（
高
校
生
以
上
）・
８
月
６
日
（
土
）
ま
で 

○
申
し
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ
先 

　
お
も
ち
ゃ
病
院
ひ
ゅ
う
が
　 

　
高
橋
（
☎
０
９
８
２
｜

６
６
｜

０
５
７
０
） 

７
月
は
第
６１
回 

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
強
調
月
間
で
す 

延岡区保護司会門川支部 

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、 

　
　
　
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
力 

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て
の
国

民
が
犯
罪
や
非
行
防
止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
考

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
て
犯
罪
や
非

行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
国
民
運
動
で
す
。 

　
最
近
の
犯
罪
情
勢
を
見
る
と
、
刑
法
犯
の
認
知
件

数
は
平
成
15
年
以
降
連
続
で
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
高
齢
犯
罪
者
が
著
し
く
増
加
し
、
ま
た
、
刑
務

所
に
再
入
所
す
る
者
の
約
７
割
が
無
職
で
あ
る
な

ど
、
新
た
な
課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
の

実
現
は
多
く
の
国
民
の
願
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
成
長
過
程
で
つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
た
青
少
年
を

地
域
が
温
か
く
見
守
り
、
育
成
し
て
い
く
と
と
も

に
、
社
会
復
帰
を
す
る
た
め
に
様
々
な
困
難
を
抱
え

る
者
が
地
域
の
中
に
生
活
基
盤
を
確
保
す
る
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
何
よ
り
も
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
に
住
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
自
身
の
、

地
域
に
対
す
る
思
い
と
積
極
的
な
参
加
、
ま
さ
し
く

「
地
域
の
力
」
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。 

（
保
護
司
の
活
動
内
容
） 

・ 

の
ぼ
り
旗
に
よ
る
啓
発
活
動 

・ 

法
務
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
（
町
長
） 

・ 

街
頭
啓
発
及
び
夜
間
巡
回
指
導 

・ 

作
文
の
募
集
（
小
・
中
学
校
）
　 

・ 

地
域
育
成
会
と
の
懇
談
会
　
　
　
　
　
　 

・ 

協
力
雇
用
主
の

登
録
制
度
推
進

（
刑
務
所
出
所
者

等
就
労
支
援
） 
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第
42
回
　
九
州
芸
術
祭
文
学
賞 

出
演
団
体
・
グ
ル
ー
プ
募
集 

   

平
成
23
年
度
作
品
（
小
説
）
募
集
！ 

締
切
は
８
月
31
日 

　
財
団
法
人
・
九
州
文
化
協
会
は
、
九
州
各

県
、
福
岡
、
北
九
州
両
市
と
の
共
催
で
、
平

成
23
年
度
第
43
回
九
州
芸
術
祭
の
一
環
と
し

て
、
第
42
回
『
九
州
芸
術
祭
文
化
賞
』（
文

藝
春
秋
協
賛
）
の
作
品
（
小
説
）
を
募
集
し

ま
す
。
最
優
秀
作
品
は
、
文
藝
春
秋
季
刊

『
文
學
会
』
に
掲
載
、
全
国
に
紹
介
さ
れ
ま

す
。
こ
の
賞
は
、
優
れ
た
作
品
、
埋
も
れ
た

人
材
を
発
掘
・
育
成
し
、
九
州
・
沖
縄
全
域

の
文
学
活
動
を
盛
り
上
げ
る
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。 

　
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

『
九
州
芸
術
祭
文
学
賞
』
応
募
要
項 

応
募
資
格 

　
九
州
（
沖
縄
を
含
む
）
在
住
者
に
限
る
。 

応
募
作
品 

　
小
説
。
未
発
表
作
品
一
編
に
限
る
。 

　
同
人
誌
を
含
め
既
発
表
作
品
は
不
可
。 

応
募
条
件 

　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
55
枚
〜
60
枚
ま

で
。
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
も
縦
書
き
、
Ａ
４
判

（
横
）
で
１
枚
20
字
詰
め
20
行
の
こ
と
、
原

稿
に
は
頁
数
を
入
れ
る
。
読
み
易
い
大
き
さ

の
文
字
行
間
を
選
ぶ
こ
と
。 

①
原
稿
に
は
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
・
あ

れ
ば
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）
生
年
月
日
（
年

齢
）、
職
業
、
連
絡
先
、
電
話
番
号
を
必
ず

明
記
、
簡
単
な
略
歴
を
つ
け
る
こ
と
。 

②
原
稿
に
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
１
、

２
枚
程
度
の
梗
概
を
必
ず
つ
け
る
こ
と
。

作
品
は
で
き
る
だ
け
当
用
漢
字
、
新
か
な

づ
か
い
に
よ
る
こ
と
。 

③
文
字
は
鉛
筆
で
書
か
な
い
こ
と 

④
原
稿
は
返
却
し
な
い
（
必
要
な
人
は
コ

ピ
ー
を
と
っ
て
お
く
こ
と
） 

以
上
の
条
件
が
満
た
さ
れ
て
い
な
い
原
稿
は

初
め
か
ら
審
査
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。 

原
稿
締
切
　
８
月
31
日
（
必
着
） 

原
稿
送
り
先
　 

〒
８
８
０
｜

８
５
０
１
　
宮
崎
市
橘
通
東
２-

10 
｜

１
宮
崎
県
県
民
政
策
部
文
化
文
教
・
国
際

課
『
九
州
芸
術
祭
文
化
賞
作
品
係
』
宛 

賞
金
な
ど 

①
最
優
秀
作
に
は
賞
金
30
万
円
を
贈
る
。

（
最
優
秀
作
の
著
作
権
は
九
州
文
化
協
会
に

属
す
る
） 

②
地
区
優
秀
作
各
編
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
賞
金

５
万
円
（
た
だ
し
最
優
秀
作
に
え
ら
ば
れ

た
も
の
は
除
く
）、
次
席
各
編
に
２
万
円
ず

つ
贈
る
。 

③
文
学
賞
贈
呈
式
は
平
成
24
年
３
月
に
行

う
。
作
品
集
刊
行 

 

　
第
１
〜
41
回
の
『
九
州
芸
術
祭
文
学
賞
作

品
集
』
刊
行
に
続
き
、
第
42
回
作
品
集
を
継

続
刊
行
す
る
。 

　
過
去
の
作
品
集
ご
希
望
の
向
き
は
九
州
文

化
協
会
あ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

財
団
法
人
九
州
文
化
協
会 

〒
８
１
０
｜

０
０
０
１
　
福
岡
市
中
央
区
天
神

１
丁
目
４
｜

１
西
日
本
新
聞
会
館
12
階
　 

☎
（
０
９
２
）
７
７
１
｜

０
１
８
８ 

   

平
成
23
年
門
川
町
文
化
祭
「
第
26
回
合
唱
の

つ
ど
い
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

期
日 

　
平
成
23
年
11
月
５
日
（
土
）　 

　
10
時
開
演
予
定 

会
場 

　
門
川
町
総
合
文
化
会
館 

募
集
期
間
　 

　
７
月
４
日
（
月
）
〜
７
月
29
日
（
金
） 

お
問
い
合
せ 

　
社
会
教
育
課
　
文
化
振
興
担
当
ま
で
　 

　
☎
６
３
｜

１
１
４
０
（
内
線
２
６
６
） 

募集種目 募集人員（全国） 資　格 受付期間 

1次 9月17日 

9月30日 

11月10日 

11月10日 

11月18日 

10月14日～17日間 
いずれか1日を指定 

10月6日～13日間1日 

9月25日～28日 

2次 

1次合格 

期日 

1次 9月23日 

11月12日～15日 

最終24年1月20日 

10月15日～20日 2次 
3次 

最終合格 

最終合格 

期日 

最終合格 

最終合格 

8月1日～ 
9月9日 

試験期日及び合格発表 入（校）隊 

24年3月下旬 
～4月上旬 

24年3月下旬 
～4月上旬 

24年3月下旬 
～4月上旬 

教育訓練の開始時期 
23年7月以降 

8月1日～ 
9月9日 

8月1日～ 
9月9日 

7月19日～ 
10月5日 

・陸　約3,000名 
　（うち女子 約110名） 
・海　　約610名 
　（うち女子 約180名） 
・空　　約800名 
　　（うち女子 約80名） 

・海　　　約70名 
　　（うち女子若干名） 
・空　　　約70名 
　　（うち女子若干名） 
 

・陸　約3,650名 
・海　　約250名 
・空　　約620名 
 

・陸　　約500名 
・海　　約120名 
・空　　　約50名 
 

約1,400名 

約200名 18歳以上で国家免許資格 
等を有する者 

18歳以上34歳未満 

高卒（見込み） 
21歳未満 

18歳以上 
27歳未満の者 

18歳以上 
27歳未満の者 年間通じて 

受付時にお知らせ 
致します 

合格発表日は試験時に 
お知らせ致します 

採用予定通知書で 
お知らせします 

18歳以上 
27歳未満の者 

参考（平成22年度） 

参考（平成22年度） 

参考（平成22年度） 

参考（平成22年度） 

一般曹候補生 

自衛官候補生 

航空学生 

一般 

技能 
予備自衛官 

男
子 

女
子 

※ご不明な点がありましたら日向地域事務所までご連絡下さい。尚、自衛官募集ホームページ等でもご確認できます。 

自衛官募集  自衛 官 募 集  
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７ 
月
の
水
道
当
番
表 

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。 

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。 

6/26 
セイユウ 

27 
セイユウ 

28 
セイユウ 

29 
セイユウ 

30 
セイユウ 

7/1 
セイユウ 

2 
セイユウ 

3 
小泉 

4 
小泉 

5 
小泉 

6 
小泉 

7 
小泉 

8 
小泉 

9 
小泉 

10 
富高 

11 
富高 

12 
富高 

13 
富高 

14 
富高 

15 
富高 

16 
富高 

17 
小川 

18 
小川 

19 
小川 

20 
小川 

21 
小川 

22 
小川 

23 
小川 

24 
請関 

25 
請関 

26 
請関 

27 
請関 

28 
請関 

29 
請関 

30 
請関 

31 
サンクス 

8/1 
サンクス 

2 
サンクス 

3 
サンクス 

4 
サンクス 

5 
サンクス 

6 
サンクス 

◆
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て 

                       

７
月
25
日
は
、
６
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。 

                       

ま
た
、
７
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
８
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。 

                       

な
お
、
５
月
分
の
再
振
替
は
７
月
11
日
に
行
な
い
ま
す
。 

                       
                        

◆
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て                        

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
６
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。 

                       

納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、 

                       

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

事 業 者    
請 関 水 道 設 備 工 業         
小 川 水 道 設 備         
小 泉 管 工 事 工 務 店         
富 高 工 務 店         
サ ン ク ス 設 備 機 器         
セ イ ユ ウ 設 備         
小 松 設 備         
南 日 本 設 備 サ ー ビ ス        

門 川 町 役 場 　 水 道 課        

昼間       
６３－１２８６       
６３－２５０６       
６３－１２５１       
６３－４８８２       
５０－４３３３       
６３－３０８６       
６３－７２３５       
６３－３６２２      

夜間       
６３－３１３９       
６３－２５０６       
６３－１２５１       
６３－４８８２       
６３－０７４４       
６３－３０８６       
６３－７２３５       
６３－３６２２      

６３－７６７８      （代）６３－１１４０      

臨時的任用職員の募集 
緊急雇用創出事業に係る臨時的任用職員を下記のとおり募集します。 

受付期間：平成２３年６月１３日（月）～平成２３年７月１１日（月） 
受付窓口：門川町　町民課　健康づくり係　（電話　６３－１１４０　内線２２３） 
選考方法：書類審査　面接 
　　　　　市販の履歴書用紙（顔写真貼付のこと）を窓口に提出してください。 
　　　　　書類選考ののち、面接日を本人に通知します。 
　　　　　選考にもれた方には、連絡いたしませんのでご了承ください。 
 
任用期間：平成２３年８月１日（月）～平成２４年１月３１日（火） 
身　　分：臨時的職員 
任用人数：２名（管理栄養士１名　保健師もしくは正看護師１名） 
賃　　金：日額　６、１００円 
　　　　　雇用保険、社会保険あり　通勤手当なし 
勤務場所：８時３０分～１７時１５分（昼休み１２時～１３時） 
休　　日：毎週土曜日　日曜日　祝祭日 
職務内容：特定保健指導対象者訪問　保健指導用媒体づくり 
　　　　　入力事務及びデータ整理 
条　　件：管理栄養士 
　　　　　保健師もしくは看護師の資格を有する者、年齢・性別不問、パソコン（エクセ 
　　　　　ル　ワード）ができることが望ましい。 
　　　　　自動車普通免許を有する者 
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日 
 
月 

 
火 

 
水 

 
木 

1
金 

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

 
31 7/1 2 3 4 5 6

土 
7月のカレンダー （平成23年6月9日現在） 

乙島キャンプ場 
オープン 
 親子で楽しむ 
レクリエーション教室 
（9：00～12：00　 
門川町立中央公民館） 
 

農業委員会委員 
選挙告示日 

英会話教室 
（19：00～21：00　 
クリエイティブセンター門川） 

英会話教室 
（19：00～21：00　 
クリエイティブセンター門川） 

３才児健診 
（Ｈ19年12月・Ｈ20年1月生対象　 
13：15～14：00受付　総合福祉センター） 

おはなし会 
（11：00～門川町立図書館） 

おはなし会 
（10：30～門川町立図書館） 

おはなし会 
（10：30～門川町立図書館） 

第１８回門川町 
少年サッカー交流大会 
（３１日まで　9：00～17：00　 
海浜総合公園） 

楽しい野菜づくり教室 
（9：00～12：00　町内） 

楽しい野菜づくり教室 
（9：00～12：00　町内） 

高齢者教室 
（9：00～12：00　 
門川町立中央公民館） 

農業用廃プラスチック 
搬入日 
（8：30～11：30　 
門川町清掃工場） 

行政相談日 
（10：00～15：00門川町総合福祉センター） 
つどいの広場 
（10：00～12：00心の杜チャイルドルーム） 
農業委員会委員当選 
証書附与式 
（10：00～　役場別館会議室） 

心の杜休館日 

海の日 町内小中学校終業式 

　
日
向
市
塩
見
地
区
に
伝
わ
る
ユ

ニ
ー
ク
な
伝
統
芸
能
「
日
向
ひ
ょ
っ

と
こ
踊
り
」。 

　
ひ
ょ
う
き
ん
な
お
面
を
着
け
、

ユ
ー
モ
ラ
ス
か
つ
コ
ミ
カ
ル
に
体
を

く
ね
ら
せ
な
が
ら
踊
る
姿
は
、
観
客

の
笑
い
を
誘
い
ま
す
。 

　
今
年
は
、
２
年
ぶ
り
に
日
向
市
駅

前
交
流
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て

「
第
28
回
日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
１
、
５
０
０
人
を
越
え
る
踊
り
手

と
６
万
人
を
越
え
る
多
く
の
観
客
が

全
国
各
地
か
ら
集
ま
り
、
日
向
の
ま

ち
が
ひ
ょ
っ
と
こ
一
色
に
染
ま
る
、

こ
の
夏
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

◆
日
時
　 

前
夜
祭
８
月
５
日
（
金
）
午
後
６
時
〜 

本
祭
り
（
踊
り
パ
レ
ー
ド
）
８
月
６

日
（
土
）
午
後
６
時
〜 

※
小
雨
決
行
（
荒
天
時
中
止
） 

◆
場
所
　 

日
向
市
駅
前
交
流
広
場
及
び
中
心
市

街
地 

◆
問
い
合
わ
せ 

（
社
）
日
向
市
観
光
協
会 

☎
０
９
８
２
｜

５
５
｜

０
２
３
５ 

第
28
回 

日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭
り

日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭
り 

第
28
回 

日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭
り 

遊学塾 
（9：00～12：00　 
門川町立中央公民館） 

門川町消防操法大会 
（7：30～12：00　 
海浜総合公園） 

にんにく収穫祭 
2011（10：00～ 
五十鈴集落センター広場） 

宮崎県中学校総合体育大会 
（24～26日県総合運動公園等） 
みんなと朝市 
（8：00～9：30　門川漁港） 

つどいの広場 
（10：00～12：00　 
心の杜チャイルドルーム） 

遊学塾 
(9：00～12：00　 
門川町立中央公民館)

乳児前期健診 
（Ｈ23年2・3月生対象　 
13：30～14：00受付　 
総合福祉センター） 

農業委員会委員選挙 

広報 7月 
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かます 

木綿豆腐 
たまご 
豚肉 

きゅうり 
みょうが 
大葉 
しょうが 

だし汁 
味噌 
麦ごはん 
（米50g、押し麦15g） 

大さじ1弱 
 

めんつゆ 大さじ1

小さじ2
小さじ1

40

100 
40 
20

40 
3 
2 
2

ゴーヤ 
もやし 

30 
40

大根 
こんにゃく 
にんじん 
干し椎茸（乾） 

40 
40 
20 
2

オレンジ 60

里芋 
だし汁 
砂糖 
しょうゆ 
油 

40 
50ml 
6 
6 
1

150ml 
15 
130

18

30.0 
0.40 
0.50 
6.0 
2.0 
4.0 
210 
40 

1300 
300 
400 
10.0 
84 
16 
600

32.8 
0.45 
0.48 
5.4 
5.5 
4.2 
242 
75 

1301 
289 
468 
9.6 
84 
17 
622

いりごま 3

～やっちみろや健康づくり21～『健康づくりは食事から』 

1.冷や汁　　　2.ゴーヤチャンプル 
3.煮物　　　　4.オレンジ 

パーフェクトメニュー（栄養素の整った献立） 
 

先月の町広報誌で教室生を募集していた男性料理教室が７月から
始まります。今回ご紹介するのは昨年の教室で実習したメニューに
なります。ゴーヤチャンプルの味付けはめんつゆのみの簡単レシピ
です。 

＜作り方＞ 

１　①かますは丸ごと素焼きにして小骨などを取り除く。身をとってすりばちでよくすっておく。 

　　②大葉、みょうが、しょうがはせん切りにする。きゅうりは薄い輪切りにし、塩をしておく。 

　　③すり鉢にいりごまを入れてよくすり、味噌と魚を加えてさらによくする。分量のだし汁を少しずつ加えてのばしてい 

　　く(お好みでだしの量を加減する)。 

　　④③を冷蔵庫でよく冷やして、熱々のごはんにかけて食べる。 

２　①木綿豆腐の水気をきり、一口大に切る。ゴーヤを縦半分に切り、綿とたねをとりだし、薄切りにする。 

　　②油をひいたフライパンに豚肉を入れて炒める。肉の色が変わったらゴーヤ、豆腐、もやしの順で加える。 

　　③めんつゆを加えて味を整え、最後に溶き卵でとじる。 

３　①干し椎茸は水で戻しておく。材料を一口大に切る。 

　　②油をひき、材料を炒める。全体に油がまわったら、だし汁を入れて煮込む。 

　　③里芋に火が通ったら調味料を加え、ひと煮立ちさせる。 

今月の納期  

◎固定資産税　　　2期 
◎国民健康保険税　1期 

●町内人口 6月1日現在 

男 

8,819 
（8,831） 

9,896 
（9,912） 

18,715 
（18,743） 

7,240 
（7,241） 

女 計 世帯数 

（　）内は先月 

お問い合わせ　町民課　健康づくり係 

＜１人分の材料と栄養価＞ 


