
～やっちみろや健康づくり21～ 『健康づくりは食事から』

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。

発行日／平成25年４月１日
発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696
宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹
FAX(0982)63-1356
印刷／安井株式会社

＜作り方＞
１　① 米は洗って分量の水に 20分ほど浸漬させる。さつま芋は皮をむき、一口大に切る。水にさらしてあ

くをぬく。
　　②炊飯器にお米、麦、さつま芋を加えて炊く。
２　①たまねぎは薄切りにし、にんじん、ごぼうはささがきにする。
　　② いわしをミンチ状にし、Ａの調味料を混ぜ合わせ、①の野菜と合わせる。適当な大きさにまるめ、油

で揚げる。
３　① いわしは細切りにして◎の酢でしめておく。大根は細くスライスし、塩少々を加えて水気をしぼって

おく。
　　②Ｂを合わせ、①を加えて混ぜ合わせる。最後にごまをふり入れる。
４　① 魚のミンチに（かたくり粉 1ｇ、しょうが汁 1ｇ、塩少々）を加えよく混ぜ合わせる。1人 2個ぐ

らいにまるめる。
　　② 豆腐はさいの目に切る。干し椎茸は水で戻し、細切りに切っておく。たまねぎ、ごぼう、にんじんは

食べやすい大きさに切っておく。
　　② だし汁の中に野菜を加え火にかける。野菜に火が通ったらミンチと豆腐を加え、ひと煮立ちさせ、Ｃ

で調味する。

編集後記
新１年生として 188 名の子ども
たちが町内各小学校に入学しま
す。明るく元気に成長していっ
てもらいたいものですね。
新年度も引き続き、広報を担当
することになりました。より良
い広報紙づくりを目指していき
ます。よろしくお願いします。

（Ｋ）

●町内人口お問い合わせ　町民課　健康づくり係

（　　）内は前月

３月１日現在

男

8,801
（8,805）

9,825
（9,817）

18,626
（18,622）

6,911
（6,907）

女 計 世帯数

◎固定資産税　　　１期

今月の納期
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去
る
２
月
23
日
（
土
）
に
総
合
文
化
会

館
に
お
き
ま
し
て
、
３
回
上
映
さ
れ
ま
し

た
「
エ
ク
レ
ー
ル
お
菓
子
放
浪
記
」
に
、１
、

０
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が
ご
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
東
日
本
大
震
災
で
多
く
の

被
害
を
受
け
た
宮
城
県
を
中
心
に
撮
影
さ
れ

て
お
り
、
全
国
各
地
で
上
映
さ
れ
る
こ
と
で

被
災
地
を
勇
気
づ
け
、
売
上
金
の
一
部
が
被

災
地
へ
送
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
町
内
の

各
種
団
体
の
皆
様
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

方
々
、
そ
し
て
ご
来
場
い
た
だ
い
た
方
々
に

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
ご
来
場
い
た
だ
け
ず
、
手
元

に
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
今
後
日
向
市
や
延
岡
市
で
上
映
会
が
開

催
さ
れ
る
際
に
ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

映
画
「
エ
ク
レ
ー
ル
お
菓
子
放
浪
記
」

門
川
町
上
映
実
行
委
員
会

名
誉
会
長　

安
田　

修

会　
　

長　

安
田　

新

や
っ
ち
み
ろ
や
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

人
づ
く
り
部
会　

地
域
で
で
き
る
こ
と

（
目
標
）「
私
も
あ
な
た
も
地
域
の
主
役
」
○

地
区
の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
え
る
場
を
つ
く
ろ

う
○
地
区
の
活
動
状
況
を
み
ん
な
に
知
ら
せ

よ
う
。

　

三
ケ
瀬
地
区
で
は

地
区
内
外
の
人
た
ち

に
三
ケ
瀬
の
魅
力
を

発
信
し
よ
う
と
２
月

27
日
（
水
）
～
３
月

３
日
（
日
）
ま
で
の

５
日
間
「
雛
山
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
雛
山
ま
つ

り
今
年
で
３
回
目
に

な
り
ま
す
が
毎
年
、

地
域
の
人
々
が
知
恵

を
絞
り
展
示
物
が
増

え
て
い
ま
す
。
期
間

中
の
来
場
者
は
、
１
、

３
０
０
人
に
の
ぼ
り

静
か
な
山
里
が
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

２
月
26
日
（
火
）
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ

ン
タ
ー
門
川
で
善
行
児
童
生
徒
及
び
教
育
研

究
論
文
入
選
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

家
庭
や
学
校
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
行
い
、
他
の
児
童
生
徒
の
模
範
と

な
る
よ
う
な
行
為
を
自
主
的
に
行
っ
た
児
童

生
徒
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　

草
川
小
学
校　
　

６
年

原
田　

大
輔
さ
ん

　

西
門
川
小
学
校　

６
年

日
髙　
　

優
さ
ん

　

五
十
鈴
小
学
校　

６
年

甲
斐　

絢
女
さ
ん

　

五
十
鈴
小
学
校　

６
年

甲
斐　

紀
築
さ
ん

　

五
十
鈴
小
学
校　

６
年

稲
村　

龍
弥
さ
ん

　

五
十
鈴
小
学
校　

６
年

本
田　

那
智
さ
ん

　

西
門
川
中
学
校　

３
年

黒
木　

大
地
さ
ん

　

ま
た
、「
た
く
ま
し
い
か
ら
だ
、
豊
か
な

心
、
す
ぐ
れ
た
知
性
」
を
備
え
た
心
身
と
も

に
調
和
の
と
れ
た
児
童
生
徒
の
育
成
を
図
る

　

こ
の
春
、小
学
校
に
入
学
さ
れ
る
保
育
園
・

幼
稚
園
の
年
長
児
童
１
７
６
名
に
対
し
て
、

門
川
更
正
保
護
女
性
会
（
会
長　

小
野
カ
ズ

ヨ
（
会
員
15
名
））
か
ら
え
ん
ぴ
つ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

更
正
保
護
女
性
会
と
は
、
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
が
、
地
域
社
会
で
立
ち
直
れ
る
よ
う

に
支
援
す
る
と
と
も
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
作
る
た
め
の
事
業
に
進
ん

で
協
力
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。

　

今
回
の
活
動
は
、
更
正
保
護
事
業
の
一
環

と
し
て
毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
犯
罪
や
非
行
の
な
い
次
代

を
担
う
青
少
年
と
し
て
成
長
し
、
あ
た
た
か

な
人
間
愛
を
も
っ
て
明
る
い
社
会
づ
く
り
に

貢
献
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

よ
り
良
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
!!

　

～
わ
け
も
ん
の
主
張　

優
秀
賞
～

　

若
者
が
政
治
や
選

挙
に
つ
い
て
、
意
見

を
発
表
す
る
「
わ
け

も
ん
の
主
張
」（
明

る
い
選
挙
県
推
進
協

議
会
な
ど
の
主
催
）

が
2
月
16
日
、
宮
崎

市
の
メ
デ
ィ
キ
ッ
ト

県
民
文
化
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
7
ブ
ロ
ッ
ク
の
予
選
で
選
ば
れ
た
14

人
の
「
わ
け
も
ん
」
が
参
加
し
、
年
末
に
行

わ
れ
た
衆
議
院
選
挙
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

や
、
投
票
率
向
上
の
ア
イ
デ
ア
を
語
り
ま
し

た
。

　

審
査
の
結
果
、
東
臼
杵
ブ
ロ
ッ
ク
を
代
表

し
て
出
場
し
た
窪
田　

鉄
平
さ
ん
（
門
川
町

職
員
）
が
、
み
ご
と
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

窪
田
さ
ん
は
、「
若
い
世
代
と
選
挙
に
つ

い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
若
年
層
の
投

票
率
が
伸
び
悩
む
中
、「
若
い
世
代
の
人
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
環
境
を
元
に
考
え
、
そ

の
意
見
を
政
治
に
届
け
る
手
段
が
『
選
挙
』

で
あ
り
、
自
分
た
ち
が
、
よ
り
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
作
る
た
め
に
、
政
治
に
関
心
を
持

ち
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

た
め
、
学
校
で
指
導
に
当
た
る
先
生
方
は
不

断
の
研
修
と
、
た
ゆ
ま
ぬ
教
育
研
究
を
続
け

て
い
ま
す
。
本
町
教
育
委
員
会
で
は
町
内
教

職
員
の
教
育
実
践
に
基
づ
く
研
究
論
文
を
募

集
し
、
そ
の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と
に
よ
り
、

学
校
教
育
の
一
層
の
充
実
向
上
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
教
育
研
究
論
文
入
選
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

平
成
24
年
度
九
州
各
県
優
良
公
民
館
と
し

て
、
門
川
町
か
ら
三
つ
の
自
治
公
民
館
等
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

紹
介
さ
れ
た
公
民
館
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。

○�

中
央
２
ブ
ロ
ッ
ク
青
少
年
健
全
育
成
協
議

会
（
東
栄
町
・
西
栄
町
・
宮
ヶ
原
・
竹
名
）

　

十
数
年
に
わ
た
っ
て
、
教
育
講
演
会
や
青

少
年
を
対
象
に
し
た
キ
ャ
ン
プ
、
夜
間
歩
行

等
を
継
続
し
て
開
催
。
地
区
内
は
も
と
よ
り

町
に
お
い
て
も
青
少
年
の
健
全
育
成
に
大
き

く
貢
献
。

○
三
ヶ
瀬
地
区

　

公
民
館
を
利
用
し
、ひ
な
山
祭
り
を
開
催
。

町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
、
も
て
な
し

も
好
評
。山
間
部
の
特
色
あ
る
活
動
を
展
開
。

○
上
井
野
地
区

　

同
地
区
内
に
あ
る
西
門
川
小
・
中
学
校
と

連
携
し
、
運
動
会
等
の
行
事
や
稲
作
体
験
、

し
め
縄
づ
く
り
等
を
地
区
の
住
民
か
ら
献
身

的
な
協
力
を
得
て
実
施
。
ま
た
校
区
内
の
高

齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
を
毎
年
催
し
、
親

睦
を
深
め
て
い
る
。

表彰を受けた善行児童生徒

喜ぶ園児（平成25年３月）

入賞された先生方

最優秀　町長賞
優　秀　議会議長賞
優　秀　教育委員長賞
優　良　教育長賞
優　良　教育長賞
優　良　教育長賞
佳　作

西門川小学校
門川小学校
門川小学校
五十鈴小学校
五十鈴小学校
草川小学校

門川小学校
草川小学校
五十鈴小学校
五十鈴小学校
門川中学校
門川中学校
門川中学校
西門川中学校

教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭

別　府　百合亜
佐　藤　健太郎
安　部　多喜子
日　髙　悠　子
田　代　景　子
河 野 牧 子
上 野 � 　 亮
藤　本　なつみ

教　諭
教　諭
栄養教諭
教　諭
教　諭
教　諭

佐　藤　友　夏
緒　方　慈　子
宮　本　元　子
堀　　　俊太郎
江　藤　建　輔
永　倉　直　樹

映
画
﹁
エ
ク
レ
ー
ル
お
菓
子
放
浪
記
﹂

門
川
町
上
映
会
の
ご
報
告

門
川
町
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
の

年
長
児
童
に
え
ん
ぴ
つ
を
贈
呈

九
州
各
県
優
良
公
民
館
に
紹
介
さ

れ
ま
し
た

や
っ
ち
み
ろ
や
健
康
づ
く
り
の
会

活
動
報
告
ｉ
ｎ
三
ケ
瀬

（
１
１
４
世
帯
／
男
１
４
２
人
／
女
１
４
２
人
）
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ま
ち
づ
く
り
プ
レ
ー
ヤ
ー

支
援
事
業（
補
助
金
）

交
付
団
体
募
集
の
お
知
ら
せ

　

門
川
町
で
は
、
住
民
主
体
で
取
り
組
む
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
す
る
た
め
、
門
川
町

ま
ち
づ
く
り
プ
レ
ー
ヤ
ー
支
援
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。　

　

こ
れ
ま
で
町
内
で
活
動
す
る
15
団
体
に
、

約
７
７
０
万
円
の
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
を
応
援
す
る
た
め
、
１
年
目
の
活
動

に
は
補
助
率
を
３
分
の
２
に
引
き
上
げ
て
、

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
継
続
事
業
の
補
助
対
象
期
間
を
、

審
査
会
で
認
め
ら
れ
れ
ば
最
長
５
ヵ
年
に
延

長
し
、
よ
り
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
積
極
的
に

行
え
る
よ
う
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
や
っ
て
み
た
い
、

も
っ
と
充
実
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な

た
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

︻
応
募
事
業
︼

（
１
）
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動

（
２
）�

町
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

活
動

（
３
）�

町
内
外
へ
の
情
報
発
信
に
つ
な
が
る

活
動

︻
補
助
内
容
︼

　

25
万
円
を
上
限
（
１
団
体
）
と
し
、
活
動

初
年
度
に
つ
い
て
は
支
援
対
象
経
費
の
３
分

の
２
、２
年
目
以
降
の
活
動
に
対
し
て
は
２

分
の
１
を
補
助
。

︻
補
助
期
間
︼

　

年
次
計
画
で
実
施
す
る
事
業
は
、
３
ヵ
年

を
限
度
と
し
て
補
助
し
ま
す
。
さ
ら
に
３
年

を
経
過
後
、
審
査
会
に
お
い
て
特
に
延
長
が

認
め
ら
れ
れ
ば
、
２
ヵ
年
延
長
で
き
ま
す
。

︻
応
募
資
格
︼

　

町
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体
･
グ
ル
ー

プ
で
、
政
治
・
宗
教
・
営
利
活
動
等
を
目
的

と
し
な
い
団
体

︻
募
集
期
間
︼

平
成
25
年
４
月
８
日
（
月
）
～

平
成
25
年
５
月
10
日
（
金
）

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼

門
川
町
役
場�

企
画
財
政
課　

企
画
政
策
係

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
担
当
／
塩
崎
）

門
川
さ
く
ら
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を

行
い
ま
す
！

　

門
川
町
の
桜
の
美
し
い
姿
を
た
く
さ
ん
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
為
、
魅
力
が
伝
わ
る
写

真
を
募
集
し
、表
彰
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
公
正
な
審
査

基
準
の
も
と
、
審
査
し
最
優
秀
賞
を
発
表
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
応
募
作
品
は
「
門
川
町
観
光
協
会

facebook

ペ
ー
ジ
」な
ど
で
紹
介
す
る
ほ
か
、

門
川
町
の
観
光
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
ポ
ス
タ
ー
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
広
く
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

門
川
町
の
魅
力
が
伝
わ
る
写
真
を
た
く
さ

ん
撮
っ
て
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

１
．
入
賞
に
つ
い
て

　

最
優
秀
賞　

1
点　

賞
金
5
万
円

　

特
別
賞　

5
点　

�

門
川
町
特
産
品
詰
め

合
わ
せ（
１
万
円
分
）

２
．
応
募
資
格
に
つ
い
て　

�　
　

　

他
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵
害
し
な
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
で
あ
る
こ
と
。（
国
籍
・

住
所
は�

問
い
ま
せ
ん
。）

３
．
応
募
期
間

　

平
成
25
年
３
月
16
日
（
土
）
～

　

平
成
25
年
４
月
30
日
（
火
）

４
．
応
募
方
法　
　

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
提
出
先
ま
で
持
込
・
郵
送
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
他
、
門
川

町
役
場
入
口
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

５
．
応
募
条
件　
　

　

・�

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
４
ツ
切
又
は
４
ツ
切

ワ
イ
ド
及
び
Ａ
４
サ
イ
ズ
。

　

・�

作
品
は
す
べ
て
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

・�

合
成
や
事
実
を
変
え
る
よ
う
な
加
工
を

し
た
作
品
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

　

・�

受
賞
し
た
際
に
応
募
で
使
用
し
た
デ
ー

タ
で
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

６
．
注
意
事
項

　

・�

作
品
の
著
作
権
を
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

が
独
占
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
応
募
さ
れ
た
写
真
は
門
川
町
の

広
報
で
使
用
す
る
こ
と
や
「
門
川
町
観

光
協
会facebook

ペ
ー
ジ
」
で
匿
名
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

・
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

・�

入
賞
候
補
の
作
品
に
対
し
て
は
著
作
権

な
ど
を
確
認
す
る
た
め
、
事
務
局
よ
り

応
募
者
に
直
接
連
絡
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

・�

審
査
結
果
の
発
表
や
写
真
展
等
に
お
い

て
、
入
賞
さ
れ
た
応
募
者
の
氏
名
・
住

所
（
市
町
村
の
み
）
を
公
表
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

７
．
門
川
町
の
桜
の
見
ど
こ
ろ　

�

　

・
遠
見
山
森
林
公
園　

門
川
町
庵
川

　

・
か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜

門
川
町
庵
川
１
９
４
２

　

・
門
川
神
社

　
　

門
川
町
大
字
門
川
尾
末
１
７
２
８
|
１

　

・
中
山
神
社

　
　

門
川
町
大
字
門
川
尾
末
６
１
６
０

　

・
小
園
井
堰

　
　

門
川
町
小
園

　

・
五
十
鈴
川
ふ
れ
あ
い
遊
歩
道

　
　

門
川
町
小
園

※�

こ
の
他
の
場
所
で
撮
影
し
た
、
写
真
も
応

募
で
き
ま
す
。

８
．
提
出
先

　

門
川
町
観
光
協
会

　

〒
８
８
９
|
０
６
１
１

　

宮
崎
県
東
臼
杵
郡
門
川
町
大
字
門
川
尾
末

　

９
２
４
６
|
２

　

☎
０
９
８
２
|
５
７
|
４
１
１
０

　
（
月
～
金
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）　

　

E-m
ail:kanko-kadogaw

a@
bz04.plala.or.jp

かどがわ温泉心の杜多目的広場
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平成25年度の胃がん検診は、６月から始まります。申し込みは済みましたか？

自覚症状のない今なら９割近くが助かります。

●胃がん検診の様子●

◎病院で受けると１万円以上する検診が１３００円で受診できます。
◎土日検診があります。
◎�検診車で受ける胃がん検診は 5分程度で終わります。待ち時間も
短くなっています。
◎�自覚症状のない今、胃がんを早期発見できれば９割近くが助かり
ます。

役場の実施している
胃がん検診はこんな
にお得

国民の２人に１人は
がんになる時代

胃がん検診 あなたは受けていますか？

順番にバスに入ります バリウムを飲んでいるところ 検査台の上でゆっくりと
体の位置を変えます

春の全国交通安全運動
【実施期間】４月６日（土）から４月15日（月）までの10日間

◎運動重点
１.自転車の安全利用
自転車安全利用五則
　①自転車は、車道が原則、歩道は例外　②車道は左側を通行
　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　④安全ルールを守る
　　・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　・夜間はライトを点灯
　　・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
　⑤子どもはヘルメットを着用
２.座席シートベルトとチャイルドシートの正しい着用
　平成20年の道路交通法改正により、後部座席を含む全ての座席でのシート
ベルト着用が義務化されています！
　高速道路だけではなく、一般道路を走る時も、全ての座席でシートベルト
を確実に着用しましょう。
３.飲酒運転の根絶
　運転者以外の人も飲酒運転をするおそれがある人に車両を提供しない、飲
酒運転をするおそれがある人に酒類を提供又は酒類を勧めない、運転者が酒
気を帯びていることを知りながら同乗しないことを徹底してください。
４.てげてげ運転追放運動
　宮崎県内の交通事故は、脇見、ぼんやり運転など運転中の緊張感の欠如によるものが７割以上を占
めています。
５.セーフティエコドライブ
　エコドライブとは、急加速や急発進をしない、適切な速度で走行する等、環境に配慮したドライブ
マナーです。運転者一人ひとりが、エコドライブを実践することで環境に配慮した運転につながると
ともに、漫然運転の防止等、安全運転にも役立ちます。
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平成25年度の国民年金保険料は、月額15,040円
　

平
成
25
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
５
，
０
４
０
円
で
す
。
毎
月
の
保
険
料

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
の
上
旬
に
送

ら
れ
て
く
る
「
納
付
書
」
を
使
っ
て
納
め
ま

す
。
納
付
期
限
は
翌
月
の
月
末
で
す
。
な
お
、

保
険
料
は
２
年
を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
含
む
）
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替

で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

納
付
書
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
延
岡

年
金
事
務
所
（
電
話
０
９
８
２
|

２
１
|

５
４
２
４
）
ま
で
。

平
成
25
年
度
介
護
保
険
料
の
仮
徴
収
に

つ
い
て

　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
料
額
は
、
６

月
に
な
ら
な
け
れ
ば
所
得
や
市
町
村
民

税
が
確
定
し
な
い
た
め
、
そ
れ
ま
で
決

定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

介
護
保
険
法
第
１
４
０
条
に
基
づ
き
前

期
（
平
成
25
年
４
月
・
６
月
・
８
月
）

を
仮
徴
収
期
間
と
し
、
こ
の
期
間
は
平

成
25
年
２
月
分
と
同
じ
金
額
を
特
別
徴

収
（
年
金
天
引
き
）
し
ま
す
。

　

所
得
や
市
町
村
民
税
が
確
定
し
た
後
、

平
成
25
年
10
月
・
12
月
・
平
成
26
年
２

月
を
あ
わ
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
た
に
特
別
徴
収
さ
れ
る
人

　

平
成
25
年
４
月
・
６
月
で
新
た
に
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
と
な
る
人
に

つ
い
て
は
、
１
回
分
の
仮
徴
収
金
額
が

前
年
度
（
平
成
24
年
度
）
の
介
護
保
険

料
額
の
６
分
の
１
の
額
と
な
り
ま
す
。

該
当
者
に
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
問
合
せ
先
）

門
川
町
役
場　

福
祉
課　

介
護
福
祉
係

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

　
（
内
線
２
３
４
）

門
川
町
の
石
造
物

10 

中
山
の
庚
申
塔
（
猿
田
彦
大
神
）

　

中
山
地
区
堀
ノ
内
に
２
基
の
庚
申
塔
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
道
が
交
差
し
て
さ

ら
に
奥
の
集
落
へ
続
く
道
路
わ
き
に
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
石
を
割
っ
て
自

然
面
を
残
し
、
正
面
の
文
字
を
彫
る
面
だ

け
加
工
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ご
つ
ご
つ
し

た
石
の
感
触
は
、
猿
田
彦
神
の
力
強
い
風

貌
と
体
つ
き
を
彷
彿
と
さ
せ
ま
す
。

　

一
基
は
、
寛
政
二
年
（
１
７
９
０
年
）

旧
暦
８
月
12
日
建
立
で
、
願
主
は
村
中
、

も
う
一
基
は
、文
化
三
年
（
１
８
０
６
年
）

旧
暦
３
月
吉
日
建
立
で
、
願
主
は
11
人
の

連
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
石
碑
が
建
て
ら

れ
る
時
の
願
主
・
施
主
は
、
個
人
の
場
合

と
講
中
、
門
中
、
村
中
な
ど
の
団
体
の
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
み

ん
な
で
お
金
を
出
し
合
っ
て
建
て
る
も
の

で
し
た
。

　

そ
し
て
庚
申
塔
を
建
て
る
こ
と
は
、
村

や
門
、
講
に
と
っ
て
大
事
業
で
し
た
。
で

す
か
ら
そ
の
時
の
費
用
だ
と
か
、
竣
工
時

の
様
子
と
か
が
書
か
れ
た
記
録
が
あ
る
は

ず
で
す
が
、
宮
崎
県
内
で
も
ほ
と
ん
ど
残

っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

高
鍋
町
歴
史
資
料
館
所
蔵
の
「
庚
申
尊

石
建
控
」
と
い
う
安
政
七
（
万
延
元
）
庚

申
年
（
１
８
６
０
年
）
の
史
料
に
よ
る
と

経
費
が
七
貫
六
百
八
十
六
文
か
か
っ
て
い

ま
す
。
内
訳
は
石
（
運
搬
）
の
代
金
、
石

工
の
手
間
賃
、
労
務
へ
の
礼
金
、
朱
・
漆

の
代
金
、
ま
た
竣
工
祭
事
に
使
っ
た
紙
、

ろ
う
そ
く
、
初
穂
料
、
直
会
の
食
べ
物
の

代
金
な
ど
で
す
。
現
代
の
費
用
に
換
算
す

る
と
20
万
円
か
ら
25
万
円
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
？
人
々
の
思
い
が
か
た
く
結
ば
れ
て

出
来
上
が
っ
た
石
碑
の
数
々
で
す
。　

文化３年寛政２年矢印付近にあります

花
の
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

　
『
花
旅
み
や
ざ
き
２
０
１
３
』
の
開
催

を
記
念
し
て
、
花
の
苗
の
無
料
配
付
を

行
い
ま
す
。

　

４
月
27
日
（
土
）
10
時
よ
り
配
布
、

な
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。（
２
０
０
個

を
予
定
）
当
日
は
、『
か
っ
ど
ぴ
ー
』
も

や
っ
て
き
ま
す
！
か
ど
っ
ぴ
ー
グ
ッ
ズ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
よ
♪
ご
家

族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
の
う
え
、
是
非

起
こ
し
く
だ
さ
い
。

レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌
検
査
報
告

　

皆
様
に
安
心
し
て
入
浴
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
定
期
的
に
専
門
機
関
に
よ

る
「
浴
槽
の
水
質
検
査
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
25
年
３
月
７
日
に
各
浴
槽

の
お
湯
を
採
取
し
検
査
を
依
頼
、
３
月

19
日
に
各
浴
槽
と
も
「
陰
性
」
と
い
う

結
果
で
し
た
。

桜
・
イ
ペ
ー
が
見
頃
で
す
!!

　

心
の
杜
に
隣
接
し
て
い
る　
『
ふ
れ
あ

い
多
目
的
広
場
』　

で
は
、
桜
（
３
月
下

旬
～
）・
イ
ペ
ー
（
４
月
中
旬
～
）
が
見

頃
と
な
り
ま
す
。
イ
ペ
ー
は
、
ブ
ラ
ジ

ル
を
代
表
す
る
花
で
、
平
成
18
年
３
月

に
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
、
寒
波

の
た
め
か
、
花
が
全
く
咲
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
年
は
き
っ
と
、
き
れ
い
な

黄
色
い
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。
是
非
、
他
で
は
見
ら

れ
な
い
花『
イ
ペ
ー
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
お
問
合
せ
）

か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜			




（
門
川
町
福
祉
健
康
交
流
研
修
セ
ン

タ
ー
）

〒
８
８
９
|
０
６
０
２

宮
崎
県
東
臼
杵
郡
門
川
町
大
字
庵
川

１
９
４
２
番
地

電　

話
：
０
９
８
２
|
６
３
|
７
７
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
２
|
６
３
|
７
７
９
０
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門
川
町
役
場
で
は
、
宮
崎
県
収
入
証
紙

を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

【
主
な
使
用
用
途
】

　

県
立
高
等
学
校
入
学
手
続
き

　

県
立
高
等
学
校
卒
業
証
明
書
交
付

　

各
種
資
格
試
験
手
数
料
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

門
川
町
役
場　

会
計
課　

会
計
係

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
値
が
70
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
を
超
え
る
日
は
、
不
要
不
急
の
外
出
や

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
で
き
る
だ
け
減

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
の
疾
患
の
あ
る

方
は
、
体
調
に
応
じ
て
よ
り
慎
重
に
行
動

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
値
が
35
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
を
超
え
る
日
は
、
特
に
行
動
を
制
約
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
呼
吸
器
系
や

循
環
器
系
の
疾
患
の
あ
る
方
は
、
健
康
へ

の
影
響
が
み
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

体
調
の
変
化
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

報
道
機
関
が
発
信
す
る
最
新
情
報
や
国
や

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
参
照
に
、
自
発

的
な
予
防
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
、
犬
が
離
れ
て
人
に
か
み
つ
き
、

怪
我
を
負
わ
せ
る
こ
と
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
犬
を
飼
っ
て
い
る
み
な
さ
ま
は
、
そ

⑶�

学
校
行
事
支
援
（
門
川
ば
ん
ば
、
太
鼓
、

文
化
祭
、
遠
足
、
し
め
縄
）

⑷�

学
習
支
援
（
採
点
、
ミ
シ
ン
掛
け
、
水

泳
時
の
監
視
、
英
語
レ
ッ
ス
ン
）

⑸�

職
場
体
験
活
動
の
受
入
れ
（
野
菜
作
り
、

竹
細
工
、
魚
の
調
理
）

⑹�

学
校
の
支
援
要
請
に
応
じ
た
支
援
（
昔

話
、
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
）

⑺�

防
災
訓
練
を
学
校
と
地
域
合
同
で
実
施

支
援
（
避
難
訓
練
）	

⑻
そ
の
他

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
方
法

○�

ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�

個
人
・
団
体
ど
ち
ら
で
も
登
録
で
き
ま

す
。

○�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
無
報
酬
に
な
り
ま

す
。

（
問
合
せ
先
）

○
門
川
町
立
中
央
公
民
館
事
務
室

　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
９
８
２
|
６
３
|
６
０
６
０

○
門
川
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０
㈹

　
　
　
　
　
　
　
　（
内
線
２
６
５
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　
０
９
８
２
|
６
３
|
５
３
４
９

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の

と
お
り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
知
識
・
技
能
を
身
に
つ
け
、
再
就

職
に
向
け
て
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ま
で
と
違
う
自
分
を
見
つ
け
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
訓
練
期
間
】平
成
25
年
７
月
３
日
～
平
成

25
年
12
月
25
日
（
６
ヶ
月
間
）

【
訓
練
科
】

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
18
名

金
属
加
工
科
18
名

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
33
名

電
気
設
備
科
15
名

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
18
名

【
募
集
期
間
】

平
成
25
年
４
月
12
日
～
５
月
30
日

【
入
所
資
格
】求
職
中
の
方

【
受
講
料
】無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等

は
必
要
で
す
）

【
参
考
】雇
用
保
険
受
給
者
は
諸
手
当
を
受

給
し
な
が
ら
訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。
雇

用
保
険
受
給
者
以
外
の
方
も
一
定
の
条
件

を
満
た
せ
ば
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受

給
し
な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
込
先
】最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

※
５
月
21
日
～
22
日
の
施
設
見
学
会
に
も

是
非
お
越
し
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

の
こ
と
に
よ
く
注
意
し
て
飼
育
さ
れ
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
犬
の
登

録
や
狂
犬
病
の
予
防
接
種
を
お
済
み
で
な

い
方
は
早
急
に
す
ま
さ
れ
ま
す
よ
う
重
ね

て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
人
材
を
求
め
る
県
内
企
業
と
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
、
新
規
学
校
卒
業
予
定
者

の
出
会
い
の
場
と
し
て
、
県
外
３
会
場
で

就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

福
岡
＝
５
月
11
日
（
土
）
天
神
ビ
ル

東
京
＝
５
月
18
日
（
土
）
都
道
府
県
会
館

大
阪
＝
５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
大
阪
駅
前
第
３
ビ
ル

（
開
催
時
間
）

13
時
～
16
時
（
受
付
12
時
～
）

（
対
象
者
）

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
、
新
規
大
学

等
卒
業
予
定
者

（
参
加
企
業
）

県
内
に
事
務
所
等
を
有
し
、
県
内
で
就
業

す
る
人
材
を
募
集
す
る
企
業
（
参
加
企
業

は
、
宮
崎
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
御
確

認
く
だ
さ
い
。「
宮
崎
県
就
職
説
明
会
」

で
検
索
）

（
参
加
料
）

無
料
（
事
前
申
込
み
不
要
）

（
問
い
合
わ
せ
先
）

県
地
域
雇
用
対
策
室

☎
０
９
８
５
|
２
６
|
７
１
０
５

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

担
当
：
訓
練
支
援
係

☎
０
９
８
２
|
３
７
|
０
６
７
５

　

議
会
議
員
の
う
ち
か
ら

選
任
さ
れ
る
監
査
委
員
に
、

小
林
芳
彦
氏
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　
あ
な
た
も
門
川
町
の
小
・
中
学
校
の
た

め
に
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、「
子
ど

も
や
学
校
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
」
と

い
う
思
い
が
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

　
支
援
内
容
は
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
で
き

る
も
の
か
ら
、
自
分
の
特
技
を
生
か
せ
る

も
の
ま
で
様
々
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
す
る
学
校

門
川
小
学
校
、
草
川
小
学
校
、
西
門
川
小

学
校
、
五
十
鈴
小
学
校
、
門
川
中
学
校
、

西
門
川
中
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容

⑴�

登
下
校
の
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
（
子
ど

も
見
守
り
隊
）

⑵�

環
境
整
備
支
援
（
修
繕
、
剪
定
、
花
づ

く
り
、
土
手
草
刈
）	

微
小
粒
子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

の
情
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

職
業
訓
練
生（
離
職
者
対
象
）

募
集

監
査
委
員
に

小
林
芳
彦
氏
を
選
任

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

集
に
つ
い
て

「
ふ
る
さ
と
就
職
説
明
会
」

参
加
者
募
集

犬
を
飼
育
し
て
い
る
み
な
さ
ま

へ
お
願
い

小
児
科　

日
曜
・
祝
日
在
宅
当

番
医
の
お
知
ら
せ

宮
崎
県
収
入
証
紙
販
売
の
ご
案
内



★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

�　

４
月
25
日
は
、
３
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
５
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
２
月
分
の
再
振
替
は
４
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

�　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
３
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に

な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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土
2

9

16
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30

3

10

17

24

5/1

4

11

18

25

2

日
4/1

8

15

22

29

月 火 水 木 金

門川みんなと
朝市
（8:00～9:30
門川漁港）

心の杜休館日

町内小中学校
始業式

昭和の日

行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

町内中学校
入学式

民児協定例会
（13:30～
門川町総合福祉
センター）

門川町
戦没者追悼式
（10:00～11:00
門川町総合文化
会館）

町内小学校
入学式

定例農業委員会
（9:30～
門川町役場）

　

九
州
中
央
山
地
国

定
公
園
内
の
中
心
部

に
あ
る
扇
山
（
１
，

６
６
１
ｍ
）
は
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
群
生
地
と
し

て
知
ら
れ
、
白
岩
山

（
１
，
６
４
７
ｍ
）

を
結
ぶ
縦
断
コ
ー
ス

と
し
て
県
内
外
の
登

山
愛
好
者
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
頂
上

付
近
で
見
頃
を
迎
え

た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
登
山
者
を
迎
え
、
久
住
山
、
由

布
岳
、
祖
母
～
傾
連
山
、
大
崩
山
、
阿
蘇
山
な
ど

九
州
の
高
山
を
ほ
と
ん
ど
眺
望
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

参
加
者
の
方
に
は
当
日
受
付
に
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

ワ
ッ
ペ
ン
と
飲
み
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

暖
か
い
日
差
し
の
中
、
新
緑
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
花

が
織
り
な
す
癒
し
の
風
景
と
大
自
然
の
雄
大
な
景

観
を
眺
め
、
爽
快
感
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日　

時
】

平
成
25
年
５
月
12
日
（
日
）
9
時
30
分
～

【
場　

所
】
椎
葉
村
扇
山
松
木
側
登
山
道
入
口

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

椎
葉
村
役
場
地
域
振
興
課　

商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

電　

話　

０
９
８
２
︱
６
７
︱
３
２
０
３

椎
葉
村
観
光
協
会

電　

話　

０
９
８
２
︱
６
７
︱
３
１
３
９


