
日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎ ｢第14回門川シーポートフェスティバル｣
および｢うみすずめ３周年記念｣開催!! ････２

◎ 生活習慣病予防のための特定健診･･･････４
◎ 門川町奨学生募集･････････････････15

２月16日、門川町総合文化会館横の南町都市公園で、「アドベンチャー癒しの杜」の植樹祭が行
われました。
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海
遊
物
産
館
「
う
み
す
ず
め
」
が
平
成
20
年
４
月
２
日
を
も
ち
ま
し
て
３
周
年
を
む
か
え

ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
４
月
５
日
に
、「
う
み
す
ず
め
３
周
年
記
念
」
行
事
を
行
い
、
４

月
６
日
に
「
門
川
シ
ー
ポ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
旧
門
川
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）」

を
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。（
雨
天
決
行
）

テ
ー
マ
　
「
碧
い
海
、
未
来
へ
贈
る
宝
物
」
…
さ
か
な
の
町
か
ど
が
わ

イ
ベ
ン
ト
内
容

期
日
　
４
月
５
日
（
土
）

※
海
遊
物
産
館
「
う
み
す
ず
め
」
３
周
年
記
念
行
事

も
ち
つ
き
大
会
（
無
料
配
布
）
・
カ
ン
ム
リ
ウ
ミ
ス
ズ
メ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
（
体
験
乗
船
）

さ
か
な
放
流
体
験
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
ハ
モ
鍋
他

期
日
　
４
月
６
日
（
日
）

※
門
川
シ
ー
ポ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
旧
門
川
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）

開
会
行
事
・
大
漁
も
ち
ま
き
・
マ
グ
ロ
解
体
実
演
販
売
・
歌
謡
シ
ョ
ー
他

会
場
　
門
川
漁
業
協
同
組
合
及
び
海
遊
物
産
館
「
う
み
す
ず
め
」
周
辺
（
両
日
と
も
）

★
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
!!
ご
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
★

今
年
も
社
会
人
野
球
チ
ー
ム

「
大
阪
ガ
ス
硬
式
野
球
部
」
が

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し
た
！

今
年
も
社
会
人
野
球
チ
ー
ム

「
大
阪
ガ
ス
硬
式
野
球
部
」
が

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し
た
！
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みんなで楽しく野菜づくりをしてみませんか？今年度はじめて講座を開催し、受講生の皆様から好
評をいただきました野菜づくり講座を来年度も開催いたします。１区画あたり24㎡（縦４m×横６m）
の畑が20区画あり、受講生の皆様には１区画ずつ実習畑として管理をしていただきます。ちなみに、
今年度は多い方でキュウリを200本程度収穫された方もいらっしゃいました。
講師につきましては門川町で農業をされている認定農業者の方々にお願いをしており、肥料や農薬

の講話などと共に、実際の農業現場の見学等も考えております。
「土いじりをしたいけど土地がないなあ」、「家庭菜園位の手軽な野菜づくりをしたいなあ」とお考

えの方、是非ご参加をご検討ください！
また、来年度は一部講座内容をリニューアルし、20区画中５区画を親子で農業体験をしていただこ

うと考えております。こちらにつきましては、各小学校等を通じましてご案内を差し上げますので、
ふるってご参加ください。
なお、作付けする作物につきましては講師と相談の上、こちらの方で決めさせていただきますので、

ご了承ください。
【講座期間】平成20年４月中旬～平成21年２月末日予定〔毎月第２・第４土曜日を予定〕
【募集人数】①農業初心者の方15名　②親子（ファミリー）５組
【募集期間】平成20年３月14日（金）～平成20年３月29日（金）

平日　午前８時30分～午後５時15分まで電話にて
【参加費用等】年間3,500円程度を予定〔実費：苗代・肥料代など〕

※別途保険料として一人500円集金いたします。
【問い合わせ先】門川町教育委員会　社会教育課　163-1140（内線266）担当：林

大
阪
市
に
本
拠
地
を
置
く
「
大
阪
ガ
ス
硬
式

野
球
部
」
が
、
今
年
も
門
川
海
浜
総
合
公
園
で

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し
た
。
２
月
12
日
に
町
長

へ
表
敬
訪
問
さ
れ
た
際
に
は
、
同
球
団
へ
町
特

産
の
ト
マ
ト
と
魚
の
干
し
物
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
、
キ
ャ
ン
プ
期
間
中
に
は
、
町
内
の

小
・
中
学
生
の
野
球

チ
ー
ム
が
参
加
し
て

の
野
球
教
室
や
、
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
・
関

係
者
を
対
象
に
し
た

ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
球
団
の
今
シ
ー

ズ
ン
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
！
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40才から74才までの全員が自分の加入している医療保険ごとに健診を受ける制度です。

＊医療保険者には、共済組合や政管健保、国保組合、市町村国保などがあります。
あなたの保険証を発行しているところです。
・市町村が住民を対象に実施していた基本健康診査は廃止されます。
・75才以上の方は、宮崎県後期高齢者医療広域連合が担当するようになります。

〈お問い合わせ〉町民課　健康づくり係　163-1140（内線223）
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平成20年４月１日から、予防接種法施行規則の改正により「麻しん風しん混合ワクチ

ン」の対象者に中学１年生に相当する年齢の者と高校３年生に相当する年齢の者が
５年間に限り加えられます。

※①海外への修学旅行③短大・大学での教育実習③海外留学等の前に「予防接種済証明

書等」の提出を求められることがあります。予防接種がすんでいない為に大切な機会

を逃すことのないよう対象者の方は、早めの接種をお願いいたします。

（麻しん・風しん混合ワクチンの対象者の変更）

☆平成20年４月から、麻しん風しん混合ワクチンは、過去に麻しん・風しんどちらか一

方にかかった場合にも接種をすることができるようになります。ただし、麻しん・風し

ん両方にかかった場合は、対象外となります。

第１期　生後12月から生後24月未満

第２期　５歳以上７歳未満で小学校就学前

１年の間にある者（平成20年度は、

平成14年４月２日～平成15年４月

１日生）
第３期　中学１年生に相当する年齢の者

（平成20年度は、平成７年４月２
日～平成８年４月１日生）

第４期　高校３年生に相当する年齢の者
（平成20年度は、平成２年４月２
日～平成３年４月１日生）

第１期　生後12月～生後24月未満

第２期　５歳以上７歳未満で小学校就

学前１年の間にある者

（新）対象者

接　種　歴

麻しん、風しんどちらかにかかった

麻しんワクチンのみ接種済み

風しんワクチンのみ接種済み

麻しん及び風しんワクチンを接種済み

麻しん風しん両方にかかった

○

○

○

○

×

第３期４期麻しん･風しん混合(MR)

ワクチンの接種対象者

（旧）対象者

〈お問い合わせ〉町民課健康づくり係　163-1140（内線223）
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平成18年の制度改正により、70歳から74歳の方の医療費の窓口負担については、平成

20年４月から２割負担に引き上げられる予定でしたが、この引き上げが凍結され、平成

20年４月から平成21年３月までの１年間は、窓口負担が１割に据え置かれることになり

ました。（※現役並みの所得がある３割負担の方や、一定の障がいがあり老人医療受給者

証をお持ちの方は除きます。）

現在、一部負担「（２割）※平成20年３月31日までは１割」と記載がある『国民健康保

険被保険者証兼高齢受給者証』をお持ちの方については、一部負担「１割」と記載された

新たなカードを３月末までに郵送いたします。

なお一部負担「（２割）※平成20年３月31日までは１割」と記載がある『国民健康保険

被保険者証兼高齢受給者証』については、新たな保険証とともに返信用の封筒を同封いた

しますので、そちらに入れてご返送ください。

〈お問い合わせ〉町民課医療年金係　163-1140（内線227）

振り込め詐欺(恐喝)事件が多発しています。平成18年の認知件

数は18,538件、被害総額(既遂のみ)はなんと約249億7,841万円。

「お金を振り込んで」といわれたら、すぐ警察に相談。

振り込め詐欺(恐喝)とはオレオレ詐欺(恐喝)、架空請求詐欺(恐喝)、
融資保証金詐欺のことをいいます。

このような不審な電話に注意しよう。
電話を切った後に、すぐに振り込まず、家族や知人、警察にまず
相談！
「オレオレ詐欺(恐喝)」では、会社

でのトラブル・横領等の補填金、

借金返済名目や交通事故・痴漢行

為等の示談金名目で、子どもや孫、

弁護士や警察官などを装って現金

を振り込ませようとします。すぐ

に振り込まず、警察などに連絡し

て事実確認をしたり、相談するようにしましょう。

このような覚えのない請求は無視しよう。
利用した覚えがなければ連絡ぜす、無視して振り込まず、警察にすぐ相談！
団体（訴訟管理局、民事訴訟通達センターなど）を装って、有料サイト（アダルトサイトなど）の

利用料金を振り込ませようとする架空請求書などが送られてきます。最近は、携帯電話の番号が記

載されていて、そこに電話をすると口座を指定して振り込ませる方法が目立っていますので注意し

ましょう。また総務省やNHKと偽り地上デジタル放送の架空工事費を請求し、現金を振り込ませ

る手口にも注意しましょう。※発送元が裁判所の場合は放置せず裁判所に確認してください。

このようなあまい融資に注意しよう。
融資前には、けっして現金を振り込まず、警察や消費者センター
にすぐ相談！
DMハガキや電子メール、雑誌広告、チラシなどで融資を勧誘し

ます。借入金多数でもデータを抹消、審査済み、低い固定金利な

どの有利な条件で融資すると誘い、融資前に保証金や登録料の名

目で現金を振り込ませようとします。実存する金融機関や貸金業

者の名称を使う場合もありますが、正規の業者が融資の前に保証

金や登録料の名目でお金を振り込ませることはありませんので注

意しましょう。

おかしいと思ったら、「振り込まず」に、スグ、相談!!
＃9110（警察相談窓口）または、最寄りの警察署まで

｢お金を振り込んで！｣と言われたら、
振り込まず、詐欺を疑って、すぐ相談。
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オレオレ詐欺(恐喝) 被害者の約７割が女性です。

架空請求詐欺(恐喝) 被害者の約６割が男性です。

融資保証金詐欺　被害者の約５割が男性です。被害者の約４割が30～50歳代の男性です。



この文書は、幕府から出された御触書（通達）で、天保十三年（1842）に延岡藩地方役
所から藩内の村々へ回達された「お触書」（おふれがき）の写しです。当時、門川村、川内
村、黒木村、入下村、宇納間村は、門川組（くみ）という組織に属しており、門川村に組を
統括する大庄屋が置かれていました。お触書は、地方役所から門川村の大庄屋へ届けられ、
そこから村々の庄屋に回達されて、最後の宇納間村まで達します。そこからはじめの門川村
の大庄屋に返されます。
意味は、「文政年間以来の金銀（貨

幣）の改鋳がなされ、現在は保字金
銀（天保の保の字の刻印のある金銀）
を通用させている。それで文政年間
の文字金銀（文政の文の字の刻印の
ある金銀）など、むかし通用してい
た金銀（貨幣）は通用停止になって
いるので、まだ持っている者は、残
らずありのままにその額を報告する
ように」といった内容です。
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江戸時代のお金について～赤澤家文書より～

今月から、昨年末にみつかった赤澤家文書「御触書写シ」

を読みながら、江戸時代の幕府や延岡藩のお金、通貨のし

くみ、経済などについて数回にわたって紹介します。

ゲンノショウコ 不明

勝蓮寺天井画紹介［第６回］

大
目
附
江

文
政
度
以
来
金
銀
吹
直
シ
被
仰
付

候
趣

当
時
、
保
字
金
銀
、
壱
歩
銀
、
弐

朱
金
ヲ
以
、
専
世
上
通
用
被
成
置

候
、
右
ニ
附
而
者
文
政
度
之
文
字

金
銀
、
草
字
弐
分
判
、
弐
朱
銀
等

此
度
不
残

通
用
停
止
被
仰
出
候
間
、
其
旨
相

心
得
凡
古
金
銀
、
此
迄
停
止
之
品

共
所
持
致
候
者
ハ
多
少
共
有
体
之

員
数
、
銘
々
よ
り
書
附

基
筋
へ
可
差
出
候

※
吹
直
シ
＝
改
鋳

※
保
字
＝
天
保
の
保

※
文
字
＝
文
政
の
文

※
草
字
＝
草
書
体

天
保
十
三
年

御
觸
書
写
シ

寅
九
月

門
川
村
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子どもの生活習慣をつくるのは
大人の大事な仕事です

さあ、今日からみんなで早起き・早寝・朝ごはん

門川町元気な子どもを育む食育推進委員会では、こどもの指導的立場にある小中学校の

先生やスポーツ少年団関係者、保育園・幼稚園・学童保育の保育士さん達を対象に東京北

社会保険病院副院長神山潤先生を招いて『早起き・早寝・朝ごはん講演会』を開催しまし

た。３年間つづけた町広報シリーズも今回が最後となりました。

これから講演を聴いた先生たちが、子ども達に睡眠の大切さを科学的に教えていきます。

そんなシンプルな当たり前のことが、一番大切
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町民の皆様には日頃からごみの分別にご協力して頂き誠にありがとうございます。

これまで皆様にお知らせしましたように、家庭から出るごみの減量とリサイクルをより

一層推進するため、平成20年４月からペットボトルの分別収集に取り組むことといたし
ました。

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

◎分別収集の対象になるペットボトル
清涼飲料用、乳飲料用、酒類用、醤油用、調味料用ペットボトル

・色の付いているペットボトルも排出して構いません。

・食用油のボトルは、再生利用に適さないため、可燃ごみとして出してください。

・キャップとラベルは、通常どおり可燃ごみとして出して構いませんが、キャップについ

ては集めている学校や役場町民課健康づくり係のカウンターに収集箱がありますので、
捨てずにご協力ください。

※プラスチック製ボトルは通常どおり可燃ごみとして出してください。

《排出時の注意》
①識別表示マークを確認してください。

②キャップを必ずはずしてください。

③中を軽くすすいで、水切りをしてください。

④横方向につぶしてください。

⑤ラベルはできるだけはずしてください。

⑥透明袋に氏名を書いて出してください。
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地
　
　
　
区
　
　
　
名

◎収集日、排出時間、排出場所

〈お問い合わせ〉環境建設課環境係　163-1140（内線286）

◎注意事項

・第１水曜日を「不燃ごみの収集」、第３水曜日を「ペットボトルの収集」とします。

・指定のごみステーションに決められた曜日、時間内に出してください。

・決められた曜日以外の排出や種類の違うごみが混入していると収集できません。

・透明袋に氏名を書いて出してください。

・清掃工場へ直接搬入する場合も分別してください。

ごみの収集日程 ごみの種類

資源ごみ

（リサイクルごみ）
毎月第２水曜日

毎週月曜日・

木曜日

毎月第１水曜日

毎月第３水曜日

毎月第４水曜日

毎週火曜日・

金曜日

毎月第１水曜日

毎月第３水曜日

午前７時30分～

午前８時30分まで

当日の

午前８時30分まで

当日の

午前８時30分まで

当日の

午前８時30分まで

午前７時30分～

午前８時30分まで

当日の

午前８時30分まで

当日の

午前８時30分まで

当日の

午前８時30分まで

資源ごみ

ステーション

通常のごみ

ステーション

通常のごみ

ステーション

通常のごみ

ステーション

資源ごみ

ステーション

通常のごみ

ステーション

通常のごみ

ステーション

通常のごみ

ステーション

燃えるごみ

燃えないごみ

ペットボトル

資源ごみ

（リサイクルごみ）

燃えるごみ

燃えないごみ

ペットボトル

収　集　日 排出時間 排出場所

本町・上町・栄ケ
丘・東栄町・西栄
町・宮ケ原・竹名・
上納屋１区・上納屋
２区・上納屋３区・
加草１区・加草２
区・加草３区・加草
４区・加草５区・庵
川西・須賀崎・庵川
東・中村・牧山・谷
の山

小松・大丸・小園・
中山・城屋敷・五十
鈴・南ケ丘・南町１
区・南町２区・尾末
東・旭町・中尾・後
向・下納屋・平城
東・平城西・松瀬・
三ケ瀬・上井野・大
内原・城ケ丘
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異動シーズンにおける門川町役場開庁のお知らせ異動シーズンにおける門川町役場開庁のお知らせ
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３月29日（土）、３月30日（日）
春の異動シーズンが到来します。この時期、転入・転出による引越しをされる方も多くなりますが、そ

れに伴って役所への異動届も必要となります。
そこで、門川町役場では異動に伴う手続が必要となる一部の窓口業務を、３月29日（土）、３月30日（日）
の両日に開設することとしました。具体的な取り扱い業務については下記をご覧ください。また、ご不明
な点は担当課まで、お気軽にお問い合わせください。
◆開庁日時◆ 平成20年３月29日（土）、３月30日（日）8:30～12:00 13:00～17:00
◆取扱業務◆
〈町民課〉町民窓口係 ・住民異動届（転入・転出・転居等）に関する業務

・各種証明書交付（住民票の写し、印鑑登録証明、戸籍関係証明等）及び印鑑登
録に関する業務

国民健康保険 国民健康保険被保険者資格異動届（取得、喪失等）に関する業務
〈福祉課〉子育て支援係 児童手当、児童扶養手当、乳幼児医療等の転入・転出・転居等に関する業務
★ご注意★

手続きに際して、添付書類・印鑑・本人確認証明書（免許証等）が必要になりますので、事前に必要
書類等を担当課までご確認いただいておきますと、手続きがスムーズに進みます。
なお、取扱い業務のうち、他の行政機関などに確認する必要がある場合は、土・日曜日に手続できな

いこともあります。
〈お問い合わせ〉門川町役場　163-1140（代）各担当課にて、手続き・届出等の詳細をお尋ねください。

町民税･県民税･国民健康保険税　申告日程表［３/１～３/17］

必ず上記の会場で申告してください。
※申告相談が終了間際になりますと大変混雑し、長時間お待ちいただくことになりますので、早めの申告をお願
いします。
申告をしなくても良い人は、
１．給与取得のみで、すでに年末調整の済んでいる方。
２．公的年金だけの方で、次の条件に該当する方。
①昭和18年１月１日以前生まれの方で公的年金の合計額が148万円以下。
②昭和18年１月２日以降生まれの方で公的年金の合計額が98万円以下。

３．確定申告（税務署の申告）をした方（する予定の方）。ただし、確定申告が不要になった場合は町の申告が必
要です。

町申告のお問い合わせは、税務課　申告担当　163-1140（内線236）

日 時
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各会場で都合のつかない方

対　象　地　区　等

庵川東

牧山・谷の山

加草１区・加草２区・加草５区

加草３区・加草４区

南町１区・南町２区

南ヶ丘

各会場で都合のつかない方

各会場で都合のつかない方

各会場で都合のつかない方

会　　　　場

庵川東公民館

牧山公民館

クリエイティブセンター
（文化会館の隣）

門川町役場　
別館１階会議室

クリエイティブセンター
（文化会館の隣）

門川町役場　
別館１階会議室

３月　３日（月）

３月　４日（火）

３月　５日（水）

３月　６日（木）

３月　７日（金）

３月１０日（月）

３月１１日（火）

３月１２日（水）

３月１３日（木）

３月１４日（金）

３月１７日（月）
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給付について
宮崎県後期高齢者医療広域連合では医療給付のほかに以下の給付を行います。

●健康診査…市町村と協力して実施します。（本人負担はありません）
●はり・きゅう・マッサージ等施術料助成
１日に1回、１ヶ月８回を上限とし、年間（４月１日から翌年３月31日まで）24回まで、１

回につき1,000円助成します。

●葬祭費…被保険者であった方の葬祭を行う方に２万円支給します。



かどがわ● 町報３月14

年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたの納付する保険料が、高齢者世代の生活を支えています。
同時に、あなたや家族の年金権を守るためにも、保険料は忘れずに納付しましょう。国民年金の給付には、老後
の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、思わぬ事故等により障害が残ったときの障害基礎年金、生計を維持
している人が亡くなったときの遺族基礎年金があります。
保険料を納期限までに納めていないと、このような年金を受け取ることができなくなる場合があります。また、

納期限から２年間を経過すると保険料を納付することができなくなるため、将来受給する老齢基礎年金の年金額
が少なくなったり、受け取ることができなくなる場合があります。保険料は、社会保険庁から送付される「納付
書」で、金融機関・郵便局・またはお近くのコンビニエンスストア等でお支払下さい。国民年金保険料は、納付
書で一括前納すると割引されます。また、一括前納でなくても、月々の口座振替を早割（当月保険料の当月末引
落し）にすると割引がありますので、国民年金保険料の納付は、「口座振替」をぜひご利用下さい。口座振替のお
申し込みは、社会保険事務所、各金融機関の窓口まで。申込用紙に必要事項（基礎年金番号など）を記入して、
金融機関届出印を押印の上お申し込み下さい。なお、詳細につきましては、社会保険事務所へご確認いただきま
すようお願いいたします。

延岡社会保険事務所へのお問合せ　10982-21-5424

全国的に環境問題への関心が高まっており、本町でも４月からペットボトルの分別収集が

始まります。今月は、日ごろの暮らしの中の省エネルギー意識チェックです。

あなたの省エネ度はどのくらいかたしかめてみましょう!!

窓にカーテンやブラインドを使って冷気や熱を逃がさないようにしている。

家族が同じ部屋で団欒
だんらん

して、冷暖房と照明の利用を減らすようにしている。

清涼飲料水やみそ汁などの飲み残しを無くし、排水口へ流さないようにしている。

冷蔵庫には熱いものはさましてから入れるようにしている。

シャワーや歯磨き、洗顔、食器を洗う時などに水を流しっぱなしにしていない。

シャンプーや洗剤などは、詰め替えて使っている。

お風呂の残り湯は捨てずに、洗濯や庭の水やりに利用している。

お風呂は冷めないうちに、家族が続けて入るようにしている。

洗濯は、洗濯機の８割程度にまとめて行い、洗濯回数を減らすようにしている。

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

□Yes □No

〈門川町省エネルギー推進委員会〉

日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・印鑑
をお忘れなくご持参下さい。

日時 ３月26日（水）午前10時から午後３時まで
場所 勤労青少年ホーム（日向市役所横）

年金制度に関するお問い合せ先　延岡社会保険事務所　10982-21-5424

門川町奨学生募集門川町奨学生募集

かどがわ● 町報３月15

門川町教育委員会では、向学心があり十分な能力があるにも関わらず、経済的な理由により修学が困難
な方に対し、学資の一部を貸与し、将来有望な社会人を育成することを目的として、平成20年度門川町奨
学生を募集します。

○貸 与 資 格 保護者が本町に住所を有し、将来においても住居を有する見込みの子弟で、高等学校及び
大学（高等専門学校・短期大学を含む）に学籍を有する者

○奨学金の額 高校奨学生　月額10,000円
大学奨学生　月額20,000円

○貸 与 期 間 決定の日より進学する学校の正規の修学期間

○償 還 期 間 卒業の月より３ヶ月経過後、貸与期間の２倍の期間以内での償還となります。

○出願手続き 次の書類を期日までに本人が教育総務課に提出してください。
①奨学生願書
②家庭状況調書
③成績証明書（入学前最終学校のもの）
④入学許可証明書又は在学証明書
⑤世帯全員の平成19年分源泉徴収票もしくは平成19年中の所得を証明できるもの
（※各種様式は教育総務課に直接取りに来ていただくかまたは門川町ホームページから
ダウンロードしてください。）

○受 付 期 間 平成20年３月17日から平成20年４月30日まで

○募 集 人 数 若干名

○選 考 方 法 門川町奨学生選考基準により教育委員会が決定をし、６月末までに本人に通知します。

ご不明な点がありましたら、教育総務課までお問い合わせください。
〈お問い合わせ〉教育総務課　163-1140（内線267・268）

１．目　的 在宅の知的に又は身体に重度の障がいのある方に手当を支給することにより、その方々が必要とす

る特別な負担の軽減を図るものです。

２．窓　口 福祉課　地域福祉係

３．手当の種別と内容 次の２つがあります。

※必要書類は、役場に準備しています。（ただし、住民票の取得には手数料が必要となります。）
〈お問い合わせ〉福祉課　地域福祉係　163-1140（内線233）

①特別障がい者手当

支給月額

必要書類等（※）

対 象 者
20歳以上で、重複する重度障がいを有し、

日常生活において常時特別の介護を必要と
する在宅の障がい者で、知事が認定した方

26,440円（ただし、本人、配偶者、扶養義
務者の所得制限があります。）

請求書、認定診断書、所得状況届、同意書（所得調査に関する）、住民票の写し（世帯
員全員分）、印鑑、身体障がい者手帳、療育手帳

14,380円（ただし、本人、配偶者、扶養義
務者の所得制限があります。）

20歳未満で、日常生活において常時介護
を必要とする在宅の重度の障がい児で、知
事が認定した方

②障がい児福祉手当
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平成20年度のスポーツ安全保険受付が３月より始まります。子ども会、運動クラブ、文化・ボランティア団体など５
名以上のグループであれば加入できます。子供団体向けには個人活動まで補償できるAW（子どもワイド保険）もあり
ます。加入して万一のけがや賠償責任などの事故に備えましょう。
毎年御加入の団体も、「あらまし」をよくお読み頂きまして、お申し込みください。

【手続きは簡単！】平成20年度より、インターネット加入も出来ます。
・加入依頼書に必要事項（氏名・年齢）を忘れずに記入し、掛金を添えて指定銀行（宮崎銀行）の窓口に御提出くだ
さい。
※宮崎銀行からの掛金振込には一律50円の手数料がかかります。その他の銀行・郵便局については、各金融機関の通
常振込手数料がかかります。
※加入依頼書等は教育委員会等にあります。なお、前年度加入の団体には直接３月上旬に発送いたします。
・インターネット加入の場合は、当協会ホームページまたは下記アドレスから「スポ安ねっと」スポーツ安全保険加
入システムにアクセスして加入した後にコンビニで掛金を入金してください。

【保険期間と補償範囲】
毎年４月１日から翌年３月31日までの間、４月１日以降の入金の場合は入金日の翌日より保険は有効になります。
◇グループ（団体）活動中の事故
◇グループ（団体）活動への往復中の事故が対象となります。（AWを除く）

（注1）学校管理下を除く
※(財)スポーツ安全協会は、スポーツ及び社会教育活動の普及振興に寄与する目的で、1970年に文部科学省により許可
された営利を目的としない公益法人です。

【問い合わせ先】（財）スポーツ安全協会宮崎県支部　1（0985）55-3136
【（財）スポーツ安全協会ホームページアドレス】 http://www.sportsanzen.org
【スポーツ安全保険加入システム】「スポ安ねっと」 https://www.spokyo.jp/spoannet.html
各種資料発送、あらまし、加入依頼書、事故通知ハガキ等が必要な場合は、「ホームページ」または「スポ安ねっ

と」からお申込ください。

かどがわ● 町報３月17

犬
を
飼
う
こ
と
に
よ
っ
て
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
、
散
歩
中
の
フ
ン
の
後
始
末
や
放
し
飼

い
を
し
な
い
こ
と
は
最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。

基
本
的
な
犬
の
し
つ
け
は
飼
い
主
の
責
任
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

①
犬
の
糞
は
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

②
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
リ
ー
ド
（
ヒ
モ
）
に
つ

な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
無
駄
吠
え
等
を
さ
せ
な
い
よ
う
散
歩
な
ど
適
度

な
運
動
を
し
て
、
犬
の
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
犬
の
登
録
は
１
頭
に
つ
き
生
涯
１
回
、
予
防
注

射
は
年
１
回
で
す
。
必
ず
行
う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

飼
い
主
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
担
当
　
環
境
建
設
課
　
環
境
係
）

○
国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
50
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒

業
し
た
方
、
平
成
21
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
方
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
方

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
火
）
〜
４
月
８
日
（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】

５
月
４
日
（
日
）

○
国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・

短
大
・
高
専
を
卒
業
し
た
方
、
平
成
21
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
及
び
人
事
院
が

同
等
と
認
め
る
方

【
受
付
期
間
】

４
月
11
日
（
金
）
〜
４
月
22
日
（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
22
日
（
日
）

○
国
税
専
門
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒

業
し
た
方
、
平
成
21
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
方
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
方

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
火
）
〜
４
月
14
日
（
月
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
15
日
（
日
）

○
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒

業
し
た
方
、
平
成
21
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
方
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
方

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
火
）
〜
４
月
14
日
（
月
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
15
日
（
日
）

○
法
務
教
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・

短
大
・
高
専
を
卒
業
し
た
方
、
平
成
21
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
及
び
人
事
院
が

同
等
と
認
め
る
方

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
火
）
〜
４
月
14
日
（
月
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
15
日
（
日
）

◎
受
験
案
内
等
の
請
求
方
法

返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
、
１
４
０
円
分

（
国
税
専
門
官
に
つ
い
て
は
１
２
０
円
分
）
の
切

手
貼
付
、
あ
て
先
明
記
）
を
同
封
し
た
封
筒
に
、

請
求
す
る
試
験
名
を
朱
書
き
し
、
下
記
問
い
合

わ
せ
先
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
※
２
月
１
日

（
金
）
か
ら
配
布
。

問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試
験
係

〒
８
１
２-

０
０
１
３

福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
東
12-

11-

１

1
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
２-

４
７
５-

０
５
６
５

耳
川
流
域
国
土
保
全
協
議
会
で
は
、
国
土
保
全

に
関
心
を
持
つ
方
と
山
村
と
の
交
流
の
た
め
１
泊

２
日
の
体
験
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
、
植
樹
活
動
体
験
、
吉
野
宮
座
頭
さ
ん

祭
り
、
山
の
幸
の
交
流
会
を
楽
し
み
ま
す
。

「
全
村
森
林
公
園
」
諸
塚
村
を
舞
台
に
し
た
森

の
恵
み
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
探
し
の
旅
で
す
。
ご

家
族
、
お
友
達
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

３
月
27
日
（
木
）
午
前
８
時
30
分
発
〜
28
日

（
金
）
午
後
４
時
30
分
着
（
門
川
町
役
場
発
着
）

行
き
先

諸
塚
村
内
各
所

対
　
　
象

日
向
市
、
門
川
町
、
美
郷
町
、
諸
塚

村
、
椎
葉
村
に
お
住
ま
い
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

募
集
人
員

50
名
様
（
先
着
順
）

参
加
費

大
人
５，

０
０
０
円
（
中
学
生
以
下

２，

５
０
０
円
）
※
１
泊
４
食
及
び

バ
ス
代
を
含
む

宿
泊
先

諸
塚
村
内
の
旅
館
・
民
宿
（
決
定
通

知
後
に
ご
連
絡
し
ま
す
）

申
込
先

門
川
町
役
場
産
業
振
興
課
林
政
係

1
６
３-

１
１
４
０

申
込
締
切

３
月
14
日
（
金
）

決
定
の
通
知

３
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
通
知
い

た
し
ま
す
。

場
所

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
研
修
室
）

日
時

３
月
30
日
（
日
）

講
習
14
時
30
分
〜(

受
付
14
時
〜
14
時
20
分)

対
象

有
効
期
限
が
１
年
以
内
に
切
れ
る
免
許
証

及
び
失
効
し
て
い
る
免
許
証

更
新

有
効
期
限
が
平
成
20
年
３
月
31
日
〜
平
成

21
年
３
月
30
日
の
免
許
証

失
効

有
効
期
限
が
平
成
20
年
３
月
30
日
以
前
の

免
許
証

当
日
持
参

①
海
技
免
状

②
住
民
票
（
本
籍
記
載
の
も
の
。
後
日
郵
送
も
可
）

（
※
住
所
の
記
載
の
無
い
小
型
免
状
の
場
合
）

（
※
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
場
合
）

③
料
金

《
写
真
は
当
日
撮
影
し
ま
す
!!
》

（
縦
４
・
５
㎝
　
横
３
・
５
㎝
　
顔
２
・
７
㎝
　
２
枚
）

料
金
・
講
習
時
間

更
新
講
習
　
８，

０
０
０
円
（
１
時
間
）

失
効
講
習
　
１
４，

０
０
０
円
（
２
時
間
20
分
）

（
送
料
５
０
０
円
別
途
。
写
真
代
５
０
０
円
別
途
）

問
合
せ
・
申
込
み
先

入
枝
海
事
事
務
所
　
鹿
児
島
市
西
陵
６-

23-

７

1
（
０
９
９
）
２
８
１-

７
７
５
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
９
９
）
２
８
１-

７
４
７
２

備
考

（
１
）
主
催：

有
限
会
社
入
技
海
事
事
務
所

（
２
）
出
来
る
だ
け
、
事
前
に
予
約
し
て
下
さ
い
。

（
３
）
当
日
は
、
視
力
検
査
も
実
施
し
ま
す
。

水
に
浮
く
「
免
許
証
ケ
ー
ス
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

県
で
は
、
住
ま
い
づ
く
り
を
考
え
る
方
々
を
支

援
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
住
ま
い
に
関
す
る
情
報
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ア
ク
セ
ス
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

U
R
L
h
ttp
://w
w
w
.yu
tori-n

et.jp
/

問
＝
宮
崎
県
住
宅
供
給
公
社

1
０
９
８
５
（
２
４
）
６
６
１
６
ま
た
は

宮
崎
県
県
土
整
備
部
建
築
住
宅
課

1
０
９
８
５
（
２
６
）
７
１
９
４

犬
は
正
し
く
飼
っ
て
く
だ
さ
い

平
成
20
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試

験(

大
学
卒
業
等
程
度)

の
お
知
ら
せ

「
国
土
保
全
大
使
」
体
験

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
み
や
ざ
き
住
ま
い
の
安
心

情
報
バ
ン
ク
〜
ゆ
と
り
ネ
ッ
ト
」
の
開
設

小
型
船
舶
免
許
更
新
・
失
効
講
習
案
内
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

３
月
25
日
は
、
２
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
３
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
４
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
１
月
分
の
再
振
替
は
３
月
10
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
（
２
月
分
）
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ

イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

「
座
頭
神
祭
」

の
座
頭
と
い
う

名
称
は
、
琵
琶

を
弾
じ
て
地
神

経
な
ど
を
唱
え

る
こ
と
を
生
業

と
し
た
盲
僧
の

こ
と
で
、
吉
野

宮
神
社
は
盲
僧

の
霊
を
お
祀
り

し
、
次
の
よ
う
な
伝
説
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
今
か
ら
５
０
０
年
以
上
も
前
の
室

町
時
代
、
諸
塚
村
と
北
郷
村
境
の
吉
野

宮
峠
、
盲
僧
（
琵
琶
法
師
）
が
上
京
の

途
中
、
追
跡
し
て
き
た
盗
賊
に
よ
り
所

持
金
を
奪
わ
れ
命
を
奪
わ
れ
た
。
そ
の

後
、
七
日
七
夜
、
盲
僧
の
所
持
し
て
い

た
琵
琶
の
音
が
村
里
に
聞
こ
え
た
こ
と

か
ら
、
哀
れ
に
思
っ
た
村
人
が
小
さ
な

祠
を
建
て
て
霊
を
祀
り
は
じ
め
、
や
が

て
、
話
を
伝
え
聞
い
た
近
郊
の
人
々
も

お
参
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。」

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
古
く
よ
り

眼
の
神
様
と
し
て
も
親
し
ま
れ
、
５
０

０
年
以
上
も
続
く
歴
史
の
あ
る
祭
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

○
日
時

平
成
20
年
３
月
28
日
（
金
）

○
場
所

諸
塚
村
南
川
地
区
　
吉
野
宮

神
社

○
お
問
い
合
わ
せ

諸
塚
村
観
光
協
会
　

1
０
９
８
２-

６
５-

０
１
７
８

お
花
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

２
月
13
日
、
門
川
高
校
「
農
業
ク
ラ
ブ
」

の
生
徒
さ
ん
達
が
、
役
場
の
玄
関
や
ロ
ビ
ー

に
置
い
て
ほ
し

い
と
の
こ
と

で
、
自
分
た
ち

で
育
て
た
花
を

た
く
さ
ん
持
っ

て
き
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ

の
他
に
門
川
駅

な
ど
に
も
花
を

置
い
て
い
る
そ

う
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

〈
統
一
標
語
〉

『
火
は
見
て
る
　
あ
な
た
が
離
れ
る
　
そ
の
時
を
』

３
月
１
日
（
土
）
か
ら
３
月
７
日
（
金
）

ま
で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
に
「
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
寒
さ
が
厳
し
く
、
家
庭
や
仕
事
場
で
ス

ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
な
ど
火
を
使
用
す
る

機
会
も
多
く
、
ま
た
空
気
も
乾
燥
し
て
い
る

た
め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
を
し
て
、
火

の
用
心
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

29

22

15

8

1
土
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3月のカレンダー
（平成20年２月15日現在）

町内小・中学校
離任式

日

第20回婦人親睦のつどい
（18:00～21:00
門川町総合文化会館）

32 4 5 6 7
草川小学校１/２
成人式［４年生］
（午後　同校）

乳児健診【対象H19
年10・11月生】
（受付13:30～14:00
総合福祉センター）
健康相談
（10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜）
「遊学塾」閉校式
（9:30～11:30
中央公民館）

「高齢者教室」閉校式
（9:30～11:30
中央公民館）

町内小学校
お別れ遠足

カンムリウミス
ズメ保護観察会
（9:00～14:00
庵川漁港）

109 11 12 13 14
行政相談日
（10:00～15:00
総合福祉センター）

ベビービクス
（10:30～11:30
子育て支援センター）

家計チェック！
あ り ん こ の 会
（10:00～12:00
子育て支援センター）

1716 18 19 20 21
かどがわ温泉
心の杜休館日

町内中学校卒業式

つどいの広場
（10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜）
３才児健診【対象
H16年８・９月生】
（受付13:15～14:00
子育て支援センター）

2423 25 26 27 28
第22回かどがわ
健康ロードレー
ス大会
（受付8:00～　
開会9:00～　
海浜公園多目的広場）

町内小学校卒業式 町内小・中学校
修了式

定例農業委員会総会
（15:00～　
役場３階会議室）

31 1 230

月 火 水 木 金



◎集合税 10期

３．大根なます

①ごまはいっておく。ちりめんは熱湯をかけ、水気をきる。キクラゲは水
で戻し、せん切りにする。

②大根・人参・きゅうりはせん切りにし、塩少々をまぶしてしばらく置き水気をきる。
③小鍋に合わせ酢の調味料を入れて、一煮して火からおろし冷まして材料
と混ぜ合わせ、最後にゴマをふり混ぜる。

４．かき揚げ

①◎印の大根と生姜をすりおろす。
②ひじきとキクラゲは水で戻し水気をきり、キクラゲはせん切りにする。
③玉ねぎ・ピーマン・人参は、せん切りにする。
④すべての材料をボールに入れて混ぜ合わせる。
⑤ボールに卵を割り入れ溶いておく。ここに、てんぷら粉をふり入れて混ぜ合わせ、
すべての材料をボールに入れて混ぜ合わせ１人分ずつ乗せて中温の油で揚げる。
⑥天つゆを作る。（出汁６：しょう油１：みりん１）

５．豆腐プリン

①ゼラチンを分量の水でふやかして、レンジで溶かす。（目安：ゼラチン５ｇで約20秒）
②材料を全部ミキサーにかけてなめらかにし、溶かしたゼラチンを再度加えてONする。
③型に流し入れ、最後にいちごのみじん切りをのせて冷蔵庫で冷やし固める。

１．デコーレーション寿司（寿司酢は、家庭の味で）

①合わせ酢の調味料混ぜ合わせておく。米を洗って、同量の水で普通に炊
き、炊き上がったら、飯台に移し、合わせ酢を切るように椎茸、かんぴ
ょう、れんこんを混ぜながら寿司飯を作る。
②椎茸とかんぴょうは戻して、かんぴょうは１ｃｍ長さに、椎茸は半分に
切りせん切りにする。これを★（）の調味料で煮る。れんこんは、いち
ょう切りし、▼（）の調味料で煮る。人参は、型抜きしてさやえんどう
は筋を取り除き茹でておく。エビも背筋をとり、サッとゆでておく。
③鍋を火にかけ、豚挽き肉を加えていり、全体に火がとおったら、ちりめ
んを加えていり、①の煮汁を少々加えて汁気がなくなるまで煮る。
④卵は割りほぐし、※印の調味料を加えて味を整えて、いり卵を作る。
⑤ケーキ型にラップ敷き、寿司飯を入れて整え、③を散らして整え、④の
入り卵をその上から散らして、型抜き人参と、さやえんどう、エビをき
れいに飾り、最後に上から押して、整える。しばらく置いて、取り出し、
等分に切る。
※18cm丸ケーキ型１台分は、この材料を８倍にしてください。

２．すまし汁

①生ワカメは、熱湯に通して、食べやすい長さに切る。春菊はサッと茹で
て、水にとり水気をきって、食べやすい長さに切りワカメとともに椀に
盛る。
②鍋にあさりと出し汁を入れて火にかける。沸騰してきたら浮いてきたア
クをすく捨て、調味して火からおろし、①の椀に注ぎ、柚子の皮を加え
る。

～やっちみろや健康づくり２１～
『健康づくりは食事から』

“春眠暁を覚えず”この時期の眠りの心地よさを表している諺だと思いますが、眠りの重要性
については、知っているようで、意外と知らない方が多いのではないでしょうか。門川町で導
入している佐藤式食事理論では、一に睡眠、二に食事、③小まめに体を動かす、④心の輝きを
健康の４つの柱にとしています。私たちが食べたものが栄養素として細胞に届けられなければ、
体は健康体でいられないわけです。栄養素を細胞に届けるためには最小動脈の末端にあるリン
グ状の括約筋を開かせ、毛細血管に栄養を流さなければ届きません。このリング状の活躍筋を
開かせるには、睡眠が鍵を握っています。もちろん、たばことストレスも同様です。しっかり
「寝て、食べて、動く動物」これがヒトです。
３月はひな祭りですね。子どもと遊び感覚で、ケーキ寿司に挑戦してみてはいかがでしょうか。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。
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●町内人口

（ ）内は前月

２月１日現在

男

8,914
（8,928）

10,088
（10,088）

19,002
（19,016）

7,027
（7,025）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

かどがわ● 町報３月20

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

今月の納期

納期内に納入しましょう!!
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蛋白質
30g
34.3g
カリウム
1,300mg
1,399mg

ビタミンB１
0.40mg
0.46mg
カルシウム
300mg
542mg

ビタミンB２
0.50mg
0.64mg
リ　ン
400mg
640mg

ナイアシン
6.0mg
6.0mg
食物繊維
10g

10.1g

ビタミンD
2.0μg
24.1μg
炭水化物
84g
79g

鉄
4.0mg
7.7mg
脂　質
16g
16g

ビタミンＡ
210μg
344μg
エネルギー
600kcal
607kcal

ビタミンC
40mg
59mg

1食目安

1食目安

献立1人当

献立1人当


