
九州に上陸した台風14号は、町内にも多くの被害をもたらしました。
台風が通過したあと、町内の海岸には多くの流木などが漂着しておりましたが、地元の皆さんや、町内の

事業所のボランティア活動で、もとのきれいな砂浜になりました。
皆様の活動に感謝申し上げます。
被害に遭われた皆様方に対し、心よりお見舞い申し上げます。

日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎クリーンアップ宮崎のお知らせ･････ ２
◎「成人式典」開催について･････････ ３
◎ちょっと気になる子どもたち ･････････ ５
◎お知らせ ねんきん ･･････････････････ ７
◎第74回 財政事情の公表････････････ ８

◎決算審査の公表 ･･･････････････････ 16
◎もう一度働きたい･････････････････ 20
◎やっちみろや健康づくり
ウォーキング･････････････････････ 23

平成17年10月９日(日)快晴の中
第17回町民体育大会が開催されました!!
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郷土の恵み豊かな環境を守り、住みよい宮崎作りを目指して、県下一斉の環境美化活動

が展開されます。

門川町においても、次のとおり清掃活動を実施いたしますので、趣旨をご理解いただき

まして、町民の皆様多数のご参加をお願いいたします。

実 施 日：平成17年11月13日（日曜日）

集合時間：午前８時00分

作業時間：午前８時30分から午前10時00分

※小雨決行（雨天の場合は11月20日に延期いたします）

実施場所：１．海浜総合公園外回り（一般・ボランティア団体）

２．中山川流域の河川清掃

(中山・平城・西栄町・栄ケ丘・宮ケ原・竹名地区)

集合場所：１．総合公園の管理事務所前

２．中山川流域については、各地区毎に定めます。

中山川流域生活排水改善推進協議会主催のフリーマーケットが開催されます。

開催日：平成17年11月20日（日曜日）

時　間：午前10時00分から午後２時00分

場　所：門川町勤労者体育センター（宮ケ原５丁目）

みなさま、ぜひお越しください!!

お問い合わせは　門川町生活環境課　1６３-１１４０（内線２２２）

町営墓地使用権の売り払いについて町営墓地使用権の売り払いについて

リサイクル分別収集について（お願い）リサイクル分別収集について（お願い）
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11月23日（第４水曜日）については、勤労感謝の祝日のため、収集しませんのでお知

らせします。

今回、町営墓地の使用権の売り払いを、実施しますのでお知らせします。

尚、申し込みにあたっては、門川町営墓地の設置及び管理に関する条例第３条により、

門川町に住所を有するものとなっておりますので、町外の方はご遠慮ください。

実施については下記のとおりです。

申込期間：平成17年11月１日から平成17年11月30日
申 込 先：門川町役場　生活環境課　生活環境係まで
抽選日程：申込者に文書でお知らせします。
売払区画：西又霊園　（26万円／区画）２区画

宮ケ原霊園（28万円／区画）２区画

※申し込みにあたっては、住民票が必要です。

お問い合わせは　門川町生活環境課　1６３-１１４０（内線２２２）

次の日程により、平成18年「成人式典」を開催します。

式典日：平成18年１月８日（日）

｢成人の日｣の前日です。

対象者：昭和60年４月２日～61年４月１日生まれの方

門川町に住民票のある方には、後日往復ハガキでご案内（出欠確認）

します。

なお、現在門川町外在住の方でも、本町の出身者であれば成人式典に

出席できますので、参加を希望される方は、申込を受付します。

※受付期間は、平成17年11月７日（月）～12月９日（金）です。

また、当日お渡しする成人式典名簿には、印刷の都合上、受付期間内に出席の連絡をい

ただいた方が登載されますので、ご了承ください。

お問い合わせ　門川町教育委員会　社会教育課　1６３-１１４０（内線２６６）
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７月から、夜間での「簡単エアロビクス教室」を開催しています。
20歳代から70歳代までの方々が楽しく受講されています。
目的は、寝たきり予防から、ダイエット・体力向上・運動不足解消など等。12月から午前の部を開

催するにあたり下記の通り受講生を募集します。

記
実 施 期 間：平成17年12月～18年３月　毎月第２・第４木曜日
実 施 時 間：10時～11時30分
実 施 場 所：中央公民館
申し込み方法：電話（土日祝日を除く、８時15分～18時）
申し込み先：役場健康管理課　健康づくり係
電 話 番 号：６３-１１４０（内線２３１）※受講料は無料ですが、保険代が必要です。

※申し込み締め切り　11月30日

９月１日（木）～１月31日（火）

《診査内容》
身長・体重測定・検尿・問診・血液検査・心電図・医師診察

《対　　象》
門川町在住の40歳以上の人

《料　　金》
2,000円（70歳以上の方は無料）
（市町村民税非課税の方は、所得証明を提出されれば受診料が無料になります。）
★受診できる医療機関は、下記のとおりです。
（注）11月より日向病院のみ予約制になります。受診日の２日前までに役場・健康管理課

（電話６３-１１４０・内線２３０）に電話して予約するようにしてください。

年に１回は健康診査を受けて健康の再確認をしましょう。

問い合わせ　門川町役場　健康管理課　健康づくり係　1６３-１１４０（内線２３０）

病 院 名

日 向 病 院

白 石 病 院

長田整形外科

電 話 番 号

６３-１３２１

６３-１３６５

６３-０５０７

健 診 曜 日

第２・４木曜日

月 ～ 金

月・火・水・金

月・火・木・金

土（午前のみ）

受　付　時　間

午後１：３０～　２：３０

午前８：３０～１２：００

午後２：００～　４：００

午後２：００～　４：００

午後２：００～　４：００

午前９：００～１２：００

午後２：００～　５：３０

午前８：００～１１：００

午後２：００～　４：００

田 中 病 院 ６３-２２１１ 月 ～ 金

森迫胃腸科・内科 ６３-２０４８

柴 尾 医 院 ５０-４３３２ 月 ～ 金
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ダヴィンチもアインシュタインもLDだった

知的発達に遅れはないものの学習面や行動で著しい困難を示す生徒が６％程度いることが最近分かりまし
た。この数字は、30人学級で２名程度という割合です。
一見普通に見えることもあり、「見えにくい障害」です。「どこか違うな　この子」「ちょっと気になる子

だな」と感じながらも原因がわからないために「なぜ、できないの？」と保護者や先生達は戸惑います。
障害の特徴から、LD（学習障害）、ADHD（注意欠陥／他動性障害）、高機能自閉症、アスペルガー症候

群に分けられていますが、分かりやすくいえば自閉症のグループです。これらの子どもたちは、できるだけ
早く適切な配慮や支援を行うことが大切です。

活躍するLDの人たち

小さいときLDといわれた人で、おとなになって社会で活躍している人はたくさんいます。
自閉症の人を描いた「レインマン」という映画で弟役を演じた俳優のトム・クルーズは、自分がLDだっ

たので、この映画にぜひ出演したいと申しでました。トム・クルーズは、学校のころ、bとd、pとqの区別
がつかず、また行をとばすなどして、教科書がうまく読めません。高校のときまでLDのための特別な学級
に入って、ものすごく努力しました。友だちからいじめられたこともあります。
「ほかの人のように、本がすらすら読めたり、集中力があったらどんなにいいだろう」と、いつも思って

いたそうです。でも、彼は努力家でした。お母さんから努力することのたいせつさをおそわりました。読み
方はへただったけれど、得意なものを見つけ、弱点を、逆に長所にしようと、ほかの人とはちがった工夫を
し、いまも俳優として“せりふ”を覚える努力をしています。

ハリウッドの世界的映画スター、ト
ム・クルーズは、子どものころLDだ
った。彼は、LDの子どもたちの教育
施設のためにさまざまな支援をつづ
けている。

戦争による障害者を描いた「７月４日に生まれて」、自
閉症者を描いた「レインマン」、ほかにも「トップガン」
「ミョション・インポッシブル」「エージェント」など
数々のヒット作で主演。

トム・クルーズ アインシュタイン

レオナルド・ダヴィンチ

アインシュタインの小学時代の
あだ名は、「のろま」
幼い頃は、いつも無口で独りで

何時間も遊んでいました。
あまりにも言葉の発達が遅いの

で、周りは、やきもきしました。
丸暗記が苦手で、好奇心が旺盛、

何でも関心をもち、わが道をいく
タイプでした。特に国語が苦手で
成績は特別悪かったようです。
写真提供：アインシュタインの時代／

㈱地人書館
LD(学習障害)の子どもたち／
㈱大月書店
100人歴史は彼らによって
つくられた／デアゴスティーニ

数多く残されているダヴィンチの
文献は、すぐにLDだったと分かる
鏡文字で書かれています。



５
①請関

11月の水道当番は以下のとおりです。
漏水等がありましたら、直接ご連絡をお願いします。

①請関水道設備工業　　1(６３)１２８６
②サンクス設備　　　　1(５０)４３３３
③小泉管工事工務店　　1(６３)１２５１
④富高工務店　　　　　1(６３)４８８２、1０９８２(３３)６３１５
⑤小川水道設備　　　　1(６３)２５０６
⑥旭エンタープライズ　1(６３)２０３１

お問い合わせ　門川町水道課　1６３-１１４０（内線２８１）もしくは1６３-７６７８（直通）

水道料金の納付書と検針のお知らせ票が変わります!! 水道料金の納付書と検針のお知らせ票が変わります!! 
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６
②サンクス

１２
②サンクス

１０/３０
①請関

日

１２/１
⑤小川

３０
⑤小川

２３
④富高

１４
③小泉

１３
③小泉

２７
⑤小川

２０
④富高

３１
①請関
７

②サンクス

２８
⑤小川

２１
④富高

１１/１
①請関
８

②サンクス

１５
③小泉

２９
⑤小川

２２
④富高

２
①請関
９

②サンクス

１６
③小泉

３
①請関
１０

②サンクス

１７
③小泉
２４
④富高

４
①請関
１１

②サンクス

１８
③小泉
２５
④富高
２

⑤小川

１９
③小泉
２６
④富高
３

⑤小川

月 火 水 木 金 土

11月から水道料金の納付書が変わることになりました。
今までは、納付書を封筒に入れて郵送していましたが、11月から発送される納

付書でははがきになります。
密着式（はがきの中は折りたたんであります）になっていますので、取り扱い

にご注意くださいますようお願いします。
また、検針時のお知らせ票も11月から変更になりますので、あわせてお知らせ

します。

お問い合わせ　門川町水道課　1６３-１１４０（内線２８１）
1６３-７６７８　直通
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社会保険庁では、毎年11月６日から12日までの一週間を『年金週間』

と定めており、年金行政に対する理解と信頼を深めるため当該期間中は、

積極的に年金相談を実施することとしているところです。

本年度におきましても、昨年度に引き続き下記のとおり、年金週間期

間中の平日夜間の年金相談受付時間の延長と休日開庁による年金相談の

実施を行うこととなりましたので、どうぞ、ご利用下さい。

記

１．期　　間 平成17年11月６日（日）～11月12日（土）

２．場　　所 県内すべての社会保険事務所

(注、宮崎年金相談センターは実施できません。)

３．受付時間 11月７日（月）～11日（金） 午後７時まで

６日（日）及び12日（土）午前９時30分～午後４時まで　　

社会保険庁では、平成17年10月31日（月）から『ねんきんダイヤル』サービスも開始

することとなりました。

このサービスは、年金に関する電話での相談について、これまでの年金電話相談センタ

ー（全国23ケ所）と社会保険業務センター中央年金相談室の電話番号を２つの全国共通

電話番号に集約し、ネットワーク化により効率を図る、というものです。

電話番号は、

◆年金請求などの年金相談→０５７０-０５-１１６５

◆年金を受けている方の年金相談→０５７０-０７-１１６５となります。

受付時間は、

午前８時30分から午後５時までです。（土・日・祝日を除く）

◎『ねんきんダイヤル』は、全国の年金電話相談センター等のうち、回線が空いていると

ころにつながります。

◎通話料金は一般固定電話の場合、接続先にかかわらず市内通話料金でご利用できます。

◎電話機の設定、PHSなど電話機によってはご利用できない場合がありますのでご注意く

ださい。このような場合は、他の電話機でおかけ直しいただくか、最寄りの社会保険事

務所をご利用ください。

（延岡社会保険事務所→０９８２-２１-５４２４）

年金週間における年金相談時間延長及び休日開庁について

お知らせ

電話での年金相談は『ねんきんダイヤル』へ
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歳入歳出決算総括表●

地
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、
我
が
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経
済
の
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し
い
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地
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16
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「
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15
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で
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し
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よ
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を
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し
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な
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と
な
る
町
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や
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方
交
付
税
を
は
じ
め
、
国
庫
支
出
金
や
県
支
出

金
等
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特
定
財
源
の
積
極
的
確
保
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時
財
政

対
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債
の
有
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等
に
努
め
る
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方
、
歳
出

に
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い
て
は
、
地
域
Ｉ
Ｔ
推
進
事
業
、
児
童
手

当
給
付
事
業
、
障
害
者
支
援
事
業
、
漁
業
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特
別
対
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事
業
、
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水
路
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備
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業
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建
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事
業
、
門
川
中
学
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改
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事
業
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種

災
害
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旧
事
業
等
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ま
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り
ま
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こ
に
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16
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度
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各
会
計
の
決

算
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要
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説
明
申
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上
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財

政
事
情
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公
表
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い

た
し
ま
す
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平
成
17
年
11
月
１
日

区分

会計名

一 般 会 計

予 算 現 額
調　定　額 収 入 済 額 不納欠損額 収入未済額

歳　　　　　　　　　入

7,682,882,000

2,020,101,000

1,915,909,000

1,156,682,000

17,438,000

13,275,000

12,806,287,000

7,684,736,232

2,175,662,495

1,911 ,088,009

1, 1 11 ,106,516

24,953,589

13,660,466

12,921,207,307

7,628,791,173

2,100,203,409

1,911 ,088,009

1,107,375,916

24,953,589

13,642,616

12,786,054,712

1,049,366

2,972,140

0

163,100

0

0

4,184,606

54,895,693

72,486,946

0

3,567,500

0

17,850

130,967,989

特
　
別
　
会
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業

老 人 保 健

介護保険事業

草川土地区画
整 理 事 業

簡易水道事業

合　　計

（単位：円・％）

門川中学校太陽光発電システム設備導入事業
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●一般会計・特別会計　

●一般会計の決算●
（１）決算の概要

平成16年度の一般会計決算について、その概要を説明いたします。
一般会計の予算規模は、

となり、平成15年度に比べて12.7％の増額予算となっています。
さらに、平成15年度からの繰越明許事業費1,180万円、及び継続費逓次繰越事業費1,358万２千円を加え

ますと76億8,288万２千円となり、平成15年度に比べて、13.1％増額予算となります。
この予算に対しての決算額は、

となります。
なお、平成16年度決算においては、平成17年度へ継続費逓次繰越額及び繰越明許費繰越額の１億43万８

千円があり、次の第１表で示すように歳入歳出差引額からこの翌年度へ繰越すべき財源を差し引いた額が実
質収支額でありますが、その結果、２億681万円の黒字決算となりました。
また、単年度収支（平成16年度実質収支から平成15年度実質収支を差し引いた額）を見ると924万２千円

の増額であります。
この間、歳入面では、国県支出金等の補助金増をはじめ、積極的に財源の確保に努める一方、歳出面では、
集中管理等による一般行政経常経費を節約するなど効率的な予算の執行に努めました。
この結果、実質収支が黒字となり収支の均衝を図ることができました。
しかしながら、一般財源である町税が、今日における社会経済の状況から大きな伸びが見込めず、更には、
三位一体の改革等、地方財政を取り巻く環境は、益々、厳しくなると思われます。
このような状況の中、義務的経費等は年々増加の傾向にあることから、「門川町行財政改革構想」に盛り

込んだ実施計画に基づき、行財政改革を強力に推進し、財政の健全化に努めていく必要があります。

当 初 予 算

国庫補助の決定等に伴う補正

最 終 予 算

歳 入

歳 出

歳 入 歳 出 差 引 額

７６億２,８７９万１千円

７３億２,１５４万３千円

３億　７２４万８千円

６４億３,５００万円

１２億２,２５０万円

７６億５,７５０万円

区分

会計名

一 般 会 計

支 出 済 額 翌年度繰越額 不　用　額

歳 入 歳 出

差 引 残 高
執　行　率

歳　　　　　　　出

7,321,543,23 1

1,833,020,784

1,852,873,062

1,067,053,625

992,884

10,588,965

12,086,072,55 1

197,413,382

197,413,382

163,925,178

187,080,216

63,035,938

89,628,375

16,445,116

2,686,035

522,800,858

307,247,942

267,182,625

58,214,947

40,322,29 1

23,960,705

3,053,65 1

699,982,161

95.3

90.7

96.7

92.3

5.7

79.8

94.4

特
　
別
　
会
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業

老 人 保 健

介護保険事業

草川土地区画
整 理 事 業

簡易水道事業

合　　計

※翌年度繰越額には未収入特定財源96,975,000円を含む。
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●決算収支状況●

●一般会計歳入決算額の前年度対比●

（単位：千円）

（単位：千円）

区　　　　　分

歳 入 決 算 額 Ａ

歳 出 決 算 額 Ｂ

形 式 収 支 （ Ａ - Ｂ ） Ｃ

翌年度へ繰越すべき財源Ｄ

実 質 収 支 （ Ｃ - Ｄ ） Ｅ

単年度収支（Ｅ平成16―平成15）

7,628,79 1

7,321,543

307,248

100,438

206,810

9,242

6,916,266

6,693,316

222,950

25,382

197,568

▲24,889

平成15年度平成16年度

款　　　　別
平成16年度

決　算　額 構成比 構成比 伸び率決　算　額 増　減　額

平成15年度 比　較　増　減

町 税

地 方 譲 与 税

利 子 割 交 付 金

地 方 消 費 税 交 付 金

ゴルフ場利用税交付金

特別地方消費税交付金

自動車取得税交付金

地 方 特 例 交 付 金

地 方 交 付 税

交通安全対策特別交付金

分 担 金 及 び 負 担 金

使 用 料 及 び 手 数 料

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入

町 債

配 当 割 交 付 金

株式等譲渡所得割交付金

歳　入　合　計

1,392,767

119,880

9,515

162,701

5,019

0

26,789

32,706

2,114,222

4,162

1 13,374

153,312

751,790

542,636

11,237

750

594,516

222,950

229,163

1,139,600

947

755

7,628,791

18.3

1.6

0. 1

2. 1

0. 1

0.0

0.4

0.4

27.7

0. 1

1 .5

2.0

9.9

7. 1

0. 1

0.0

7.8

2.9

3.0

14.9

0.0

0.0

100.0

19.8

1.2

0.2

2. 1

0. 1

0.0

0.4

0.5

30.8

0. 1

1 .8

2.2

8.4

9.3

0. 1

0.0

6.3

3.8

3.4

9.5

0.0

0.0

100.0

1.7

45.8

▲16.7

10.2

▲21.5

0.0

5. 1

▲12.0

▲0.6

▲1.5

▲7.4

▲0.9

29.8

▲16.0

24.0

皆増

36. 1

▲15.3

▲1.5

72.6

皆増

皆増

10.3

1,369,507

82,242

1 1,427

147,675

6,391

0

25,487

37,156

2,127,199

4,225

122,402

154,729

579,390

646,360

9,063

0

436,86 1

263,346

232,706

660,100

0

0

6,916,266

23,260

37,638

▲1,912

15,026

▲1,372

0

1,302

▲4,450

▲12,977

▲63

▲9,028

▲1,417

172,400

▲103,724

2,174

750

157,655

▲40,396

▲3,543

479,500

947

755

712,525

款　　　別

1.2

17.8

23.4

7. 1

0.0

8.2

0.6

11.6

3.0

12.5

1.3

13.3

0.0

0.0

100.0
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●財源の構成●

●一般会計歳出目的別決算額の前年度対比●（単位：千円、％）

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

労 働 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

災 害 復 旧 費

公 債 費

諸 支 出 金

予 備 費

歳 出 合 計

88,474

1,302,594

1,710,746

522,453

0

600,958

41,668

848,825

221,264

916,683

93,304

974,574

0

0

7,321,543

88,854

1,471,392

1,609,767

512,186

0

743,219

58,817

623,06 1

213,855

578,502

43,036

750,627

0

0

6,693,316

1.3

22.0

24. 1

7.7

0.0

11. 1

0.9

9.3

3.2

8.6

0.6

11.2

0.0

0.0

100.0

▲380

▲168,798

100,979

10,267

0

▲142,26 1

▲17,149

225,764

7,409

338,18 1

50,268

223,947

0

0

628,227

▲0. 1

▲4.2

▲0.7

▲0.6

0.0

▲2.9

▲0.3

2.3

▲0.2

3.9

0.7

2. 1

0.0

0.0

0.0

▲0.4

▲11.5

6.3

2.0

0.0

▲19. 1

▲29.2

36.2

3.5

58.5

116.8

29.8

0.0

0.0

9.4

平成16年度

決算額Ａ 決算額Ｂ構成比 構成比 増減額
Ｃ(Ａ-Ｂ)

構成比
の増減

伸び率
Ｃ／Ｂ×100

平成15年度 比　　　　較
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●目的別歳出決算額の状況●

●一般会計歳出性質別決算額の前年度対比●（単位：千円、％）

※公債費については、借換債　250,200千円を含む。
減税補てん債（借換分） 184,600千円
公有林施業転換資金　　　　 65,600千円

性　質　別

義 務 的 経 費

人　 件　 費

扶　 助 費

公　 債　 費

投 資 的 経 費

普通建設事業費

失業対策事業費

災害復旧事業費

その他一般行政費

物 件　 費

維持補修費

補 助 費 等

積 立 金

投資及び出資金、貸付金

繰 出 金

歳 出 合 計

2,980,556

1,334,507

671,475

974,574

1,855,596

1,762,292

0

93,304

2,485,39 1

896,282

38,434

486,159

383,050

121,816

559,650

7,321,543

40.7

18.2

9.2

13.3

25.4

24. 1

0.0

1.3

33.9

12.3

0.5

6.6

5.2

1.7

7.6

100.0

2,796,027

1,435,440

609,960

750,627

1,340,303

1,297,267

0

43,036

2,556,986

919,965

38,204

488,532

460,770

138,696

510,819

6,693,316

41.8

21.5

9. 1

11.2

20.0

19.4

0.0

0.6

38.2

13.7

0.6

7.3

6.9

2. 1

7.6

100.0

184,529

▲100,933

61,515

223,947

515,293

465,025

0

50,268

▲71,595

▲23,683

230

▲2,373

▲77,720

▲16,880

48,83 1

628,227

▲1. 1

▲3.3

0. 1

2. 1

5.4

4.7

0.0

0.7

▲4.3

▲1.4

▲0. 1

▲0.7

▲1.7

▲0.4

0.0

0.0

6.6

▲7.0

10. 1

29.8

38.4

35.8

0.0

116.8

▲2.8

▲2.6

0.6

▲0.5

▲16.9

▲12.2

9.6

9.4

平成16年度

決算額Ａ 決算額Ｂ構成比 構成比 増減額
Ｃ（Ａ-Ｂ）

構成比
の増減

伸び率
Ｃ／Ｂ×100

平成15年度 比　　　　　較

町営住宅住戸改善事業
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●平成16年度町税負担調●

町民一人当たりの町税負担額

●性質別決算額の状況●

人口　19,652人
世帯　7,458世帯（平成17年３月31日住民基本台帳）

税　目

１．町　民　税

※個　人　分

２．固定資産税

※純固定資産税

３．軽自動車税

４．たばこ税

５．入　浴　湯

１３
１４
１５
１３
１４
１５
１３
１４
１５
１３
１４
１５
１３
１４
１５
１３
１４
１５
１３
１４
１５

25,422
24,268
22,520
20,680
19,919
18,563
37,607
38,763
36,128
37,345
38,494
35,854
1,776
1,830
1,887
6,709
7,084
7,457
1,889
1,418
1,361

69,615
65,801
60,054
56,629
54,008
49,502
102,980
105,102
96,343
102,262
104,373
95,613
4,864
4,963
5,032
18,372
19,207
19,886
5,173
3,845
3,628

区　分 年　度

平成16年度
23,194

前年比：2.99％
61,117

前年比：1.77％

47,105
前年比－4.84％

97,104
前年比0.79％

96,239
前年比0.65％

5,173
前年比2.80％

19,694
前年比－0.97％

3,660
前年比0.88％

17,877
前年比－3.70％

36,851
前年比2.00％

36,523
前年比1.87％

1,963
前年比4.03％

7,474
前年比0.23％

1,389
前年比2.06％

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

平成16年度

一 人 当 た り 世 帯 当 た り
（単位：円） （単位：円）

（単位：円）
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●公債費比率の推移● （単位：千円、％）

●基金の保有状況（一般会計関係分）●（単位：千円）

区　　　　分

町民一人当り借入金残高(円)
19,652(人)当該年３月31日現在住民基本台帳人口による

7,458(世帯)当該年３月31日現在住民基本台帳世帯数による
一世帯当り借入金残高(円)

年　度

区　分

平成15年度

保　有　額

土 地 開 発 基 金

平成16年度末保有状況
現金92,504 土地46,415

貸付金46,000

財 政 調 整 基 金

公 共 施 設 等 整 備 基 金

ふ る さ と 振 興 基 金

減 債 基 金

社 会 福 祉 基 金

地 域 福 祉 振 興 基 金

水 産 業 振 興 基 金

ふるさと農村活性化基金

特 定 農 山 村 振 興 基 金

合　　　　　計

436,316

798,022

3,187

72,778

1,122

224,728

20,42 1

10,473

0

1,750,816

160,000

355,000

0

17,006

0

0

20,000

0

0

552,006

200,000

140,000

0

10,400

0

0

20,000

0

0

371,550

476,316

583,022

3,187

66,172

1,122

224,728

20,42 1

10,473

0

1,570,360

183,769 0 1,150 184,919

平 成 1 6 年 度

とりくずし額 積　立　金 保　有　額

平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度

公 債 費 比 率

元 利 償 還 金

元 金

利 子

地 方 債 借 入 額

地 方 債 借 入 金 残 高

15.0

951,808

742,952

208,856

741,900

6,039,522

306,560

831,203

15.2

767,712

579,317

188,395

306,200

5,766,405

292,696

793,615

15.0

750,627

582,414

168,213

660,100

5,844,09 1

295,948

789,209

14.8

974,574

818,074

156,500

1,139,600

6,165,617

313,740

826,712

内
　
訳

かどがわ● 町報11月15

会計には一般会計のほかに、５つの特別会計と水道事業会計があります。
これらの会計はいずれも会計自体の事業収入または、特定収入を財源とし
て運営され、かつ、町の条例や公営企業法に基づいて設定されているもの
であり、これらの事業が一般会計で施行される各種の事業施策とあいまっ
て、本町発展と町民福祉の向上を推進します。

１．国民健康保険事業特別会計

３．草川土地区画整理事業特別会計

５．介護保険事業特別会計

１．収益的収入及び支出
●水道事業会計決算状況●

２．資本的収入及び支出

４．簡易水道事業特別会計

２．老人保健特別会計（単位：千円、％）

（単位：千円、％）

（単位：千円、％）

（単位：千円、％） （単位：千円、％）

（単位：千円、％）

（単位：千円、％）

区　　　分

歳 入 総 額

歳 出 総 額

差 引 額

翌年度へ繰越すべき財源

実 質 収 支 額

単年度収支額

1,911 ,088

1,852,873

58,215

0

58,215

46,006

平成16年度

1,813,846

1,801,637

12,209

0

12,209

5,240

平成15年度 伸 率区　　　分

歳 入 総 額

歳 出 総 額

差 引 額

翌年度へ繰越すべき財源

実 質 収 支 額

単年度収支額

2,100,203

1,833,020

267,183

0

267,183

39,512

平成16年度

1,997,276

1,769,605

227,67 1

0

227,67 1

▲20,357

5.2

3.6

17.4

―

17.4

―

5.4

2.8

376.8

―

376.8

―

平成15年度 伸 率

区　　　分

歳 入 総 額

歳 出 総 額

差 引 額

翌年度へ繰越すべき財源

実 質 収 支 額

単年度収支額

24,953

992

23,96 1

0

23,96 1

6,729

平成16年度

19,45 1

2,219

17,232

0

17,232

4,666

28.3

▲55.3

39.0

―

39.0

―

平成15年度 伸 率

区　　　分

歳 入 総 額

歳 出 総 額

差 引 額

翌年度へ繰越すべき財源

実 質 収 支 額

単年度収支額

区　　分

水道事業収益

営業収益

営業外収益

特別収益

水道事業費用

営業費用

営業外費用

特別損失

当年度純利益

320,644

314,513

6,131

0

301,369

224,888

66,946

9,535

640

平成16年度

304,746

304,715

31

0

294,278

217,084

76,485

709

5,536

平成15年度

15,898

9,798

6,100

0

7,09 1

7,804

▲9,539

8,826

▲4,896

増 減 額

5.2

3.2

19.677.4

―

2.4

3.6

▲12.5

1.244.9

▲88.4

伸　率

1,107,375

1,067,053

40,322

0

40,322

▲2,658

平成16年度

1,069,435

1,026,455

42,980

0

42,980

18,578

3.5

4.0

▲6.2

―

▲6.2

―

平成15年度 伸 率

区　　　分

歳 入 総 額

歳 出 総 額

差 引 額

翌年度へ繰越すべき財源

実 質 収 支 額

単年度収支額

13,642

10,588

3,054

0

3,054

▲252

平成16年度

12,569

9,263

3,306

0

3,306

1,386

8.5

14.3

▲7.6

―

▲7.6

―

平成15年度 伸 率

内
　
訳

内
　
訳

区　　分

水道事業収益

企　業　債

工事負担金

固定資産売却代金

資本的支出

建設改良費

企業債償還元金

271,36 1

268,000

3,36 1

0

345,354

277,356

67,998

平成16年度

82,463

77,000

5,463

0

168,660

102,547

66,113

平成15年度

188,898

191,000

▲2,102

0

176,694

174,809

1,885

増 減 額

229. 1

248. 1

▲38.5

―

104.8

170.5

2.9

伸　率

内
　
訳

内
訳

タンク
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地方自治法第233条第２項、241条第５項により審査に付された平成16年度門川町一般会計・特別会計歳
入歳出決算書、同付属書類及び地方公営企業法第30条第２項により審査に付された平成16年度門川町水道
事業会計決算書の決算審査についてその概要を公表いたします。
Ⅰ．審査の概要
１．審査の対象
（１）平成16年度一般会計歳入歳出決算書
（２）平成16年度国民健康保険事業特別会計歳入歳出決算書
（３）平成16年度老人保健特別会計歳入歳出決算書
（４）平成16年度介護保険事業特別会計歳入歳出決算書
（５）平成16年度草川土地区画整理事業特別会計歳入歳出決算書　
（６）平成16年度簡易水道事業特別会計歳入歳出決算書
（７）平成16年度水道事業会計決算書
（８）上記決算書に係る付属書類

２．審査の実施時間 平成17年６月20日～６月21日
平成17年７月25日～８月５日

３．審査の要領
審査にあたっては、次の点を主眼として審査しました。
（１）決算書及び付属書類の計数は正確であるか
（２）予算はその目的にそって適正かつ効率的に執行されているか
（３）法令及び条例に違反する経理はないか
（４）予算の流用及び予備費の充用は適正になされているか
（５）財産の管理運営は健全かつ適正になされているか
（６）水道事業会計は経済性の発揮と公共の福祉の増進が図られているか

Ⅱ．審査の結果
平成16年度一般会計、特別会計、水道事業会計の決算審査の結果、各会計決算書、同付属書類とも計

数に誤りはなく、原薄、預金証書、物品類、関係諸帳簿と符合していることを確認しました。
一般会計においては、歳入歳出の実質収支、単年度収支ともに黒字決算になっており、財政収支の健

全性は保持されております。財政指標の面では、前年度より公債費比率が0.2％、起債制限比率が0.4％
それぞれ改善されておりますが、経常収支比率は、1.7％上昇して86.2％、になり財政構造の硬直化が
更に進んでおります。
歳入は、依存財源の比率が前年度より1.8％増加しておりますが、これは町営住宅の建替事業、門川

中学校建設事業による町債が増えたことなどが主な要因であります。
歳出は、町営住宅の建替事業（15・16年度継続事業）、門川中学校建設事業（16・17年度継続事業）

をはじめ農林業の振興・基盤整備、水産業の振興特別対策、商工業の振興、都市計画事業の推進、道路
の新設改良整備、河川の整備、福祉施設・教育施設・町営住宅の整備、学校教育、社会教育、健康づく
り推進、公共施設のネットワーク構築など社会資本の充実と町民福祉の向上が図られております。また、
性質別の決算状況においては、人件費7.0％、物件費2.6％それぞれ前年度より減少しており行財政の効
率化が図られております。
特別会計は、一部の会計において制度改正により厳しい財政運営を強いられておりますが、各会計と

もに財政収支の健全性は保持されております。
水道事業会計においては、第４次拡張計画が起債を主財源として平成13年度から老朽化していた管理

棟の建替、水害対策による水源地の整備、加草配水池の新設整備など年次ごとに計画施行されており、
12年度末で13億円の企業債残高が16年度末では、21億７千万円になり起債残額の大幅増加で今後は厳
しい経営を強いられるので、長期計画のもと一層の効率的な事業運営を望みます。
本町の経済は、依然として回復の兆しが見えない状況にあります。加えて国の三位一体の改革により

本町財政は極めて厳しい状況に置かれております。このような状況を踏まえ16年10月に「門川町行政
改革構想」が策定されました。今後においてはこの構想に基づく行財政改革を推進し、財源の積極的な
確保と、効率的、効果的な行政運営により町民福祉の向上に努められることを望むものであります。

平成17年11月１日
門川町監査委員　小林　作市
門川町監査委員　長友幸太郎

完成した栄ケ丘町営住宅
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秋の交通安全運動が実施されました。秋の交通安全運動が実施されました。
悲惨な交通事故を未然に防ぐため、町内スーパーでの街頭キャンペーンや、

宮ケ原・上納屋・下納屋地区の高齢者クラブが参加した、高齢者交通安全教

室が行われました。

また、早朝街頭指導などで地区会長さんをはじめ、多くの皆様のご協力を

いただきました。ありがとうございました。

これから、年末にかけて日暮れが早くなってきます。ドライバーの方は

「午後５時点灯、こまめな切り替え」、歩行者や自転車利用者の方は、「目立

つ服装と反射材の活用」をお願いします。

労働相談のご案内
職場のトラブル一人で悩んでいませんか？

労働相談のご案内
職場のトラブル一人で悩んでいませんか？

中小企業労働相談所（延岡商工労政事務所・県労働政策課）では、労働者、

使用者からの労働相談（電話または来所）に応じています。弁護士（宮崎の

み）や社会保険労務士などの学識経験者による専門的な相談・アドバイスも

予約制で行っています。お気軽にご相談下さい。

※相談は無料、秘密は厳守します。

◎延岡商工労政事務所　　　1０９８２-３３-２８６２

宮崎県労働政策課（県庁）1０９８５-２６-７１０６
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どうだったのだろう？
気になる｢クール・ビズ｣の｢効果｣!!

どうだったのだろう？
気になる｢クール・ビズ｣の｢効果｣!!

今年の夏、環境省が提唱した「クール・ビズ（COOL BIZ）」。みなさんの中
にもこの運動に参加された方が多いことと思います。
「クール・ビズ」につきましては町報８月号でもご紹介いたしたところです

が、その「効果」に関するさまざまな試算結果が発表されています。

報告をご紹介する前にここで改めまして「クール・ビズ」のご説明をいたします。クール・ビ
ズの「ビズ」はビジネスを意味しており、「ネクタイと上着を着用しない」、涼しく快適なビジネ
ス・スタイルを表す造語として環境省が提唱しました。
軽装にすると「体感温度が２度下がる」ことになります。すると、冷房の設定温度を２度上げ

ることができるので、その分冷房に必要なエネルギー消費を減らすことができます。たとえば、
全国の事業所などで冷房の設定温度を26度から28度に上げるとすると「エネルギー消費を約17パ
ーセント（年間でドラム缶155万本分の原油）を削減」できることになります。

それでは今年「クール・ビズ」に取り組んださまざまな企業などから発表されている効果を一
部ご紹介いたします。以下は新聞・インターネットなどで報道されているものです。

（１）電気事業連合会によると、電力会社10社全体で６～８月に計２億1000万キロワット時の電
力を節約できたとの試算を発表しました。これは、一般家庭が１ケ月に使用する電力で約72
万世帯に相当するとのことです。二酸化炭素排出量で約７万9000トンを削減、一般家庭の
年間排出量に換算すると１万4000軒分に当たるとのことです。
料金収入は計20億円減ったとみられていますが、電気事業連合会ではクール・ビズはかな

り定着したと歓迎しております。

（２）熊本ファミリー銀行では電気使用量が減り、「二酸化炭素排出量で約65トン」・「電気料金
で約６百万円」減らすことができたそうです。これは一般家庭約930世帯分の１ケ月の電気
料金に当たるといいます。

（３）TOTOでは「二酸化炭素排出量が約30トン」減らすことができたそうです。

一部ではありますが、これまでに採られた色々な省エネルギー提案の中でも「認知度」「実行度」
「効果」でも大きな成果が得られたようです。来年は今年以上に定着し、省エネルギーと地球温暖
化防止に貢献してくれることを望みます。
これからの冬にむけては「ウォーム・ビズ」運動の展開が予定されています。詳細につきまし

ては改めましてご紹介いたしたいと思っております。省エネルギー・地球温暖化防止につきまし
て、みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ　企業商工水産課　企業調整係　1６３-１１４０（内線２６１）
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門川町では、私たちの生活に密着した施設管理などの事務を、日向入郷地域の８市町村

で、日向東臼杵南部広域連合を設置し協力して運営しています。

日向東臼杵南部広域連合が行っている事務事業は一般廃棄物最終処分場や火葬場、し尿

処理施設、ごみ処理施設等４施設の管理運営事務です。これらはすべてが私たちの生活に

密着した大切な施設であり、環境を守るために大事な事業です。

現在、平成18年から22年までの５年間の日向東臼杵南部広域連合の指針となる次期広

域計画の策定作業を広域計画策定委員会で進めています。

今回策定にあたっては、来年１月１日の美郷町、２月25日の新日向市の誕生による必

要最小限の改定にとどめることにしていますが、今後の日向東臼杵南部広域連合の事務事

業の指針となる広域計画（案）を住民の皆さんに公表し、寄せられた意見、要望を次期計

画へ反映させることで、広域連合に対する圏域住民の理解を得、開かれた行政運営を進め

ることを目的にご意見を募集するものです。

※受付期間 ・平成17年11月10日から11月30日

※募集方法 ・住所、氏名を明記の上、郵送、ファクシミリ、電子メールで提出

・広域計画（案）は、広域連合のホームページ上で公開するほか、各市町

村担当課で配布する。

・出された意見に対し、個別の回答はしないが、広域計画策定委員会で協

議し、ホームページで結果を公表する。

※提出先、その他

・ホームページアドレス　http://www.city.hyuga.miyazaki.jp/rengo

・日向東臼杵南部広域連合事務局総務係

〒883-0034 日向市大字富高2192番地

TEL０９８２-５３-３４０１

FAX０９８２-５２-７８８９

Eメールアドレス　rengo@hyugacity.jp
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再就職希望登録者支援事業のご案内
登録すると

●「 Re・Beワークセミナー（再就職準備セミナー）」に参加できます。
●「再就職に役立つ情報誌」が送付されます。
●「個別相談」を受けられます。

Re・Beワークセミナー（再就職準備セミナー）は

●多様なカリキュラムで、あなたの再就職を応援します。
・働くうえで知っておきたい法律や税金・社会保険の知識
・ワークシートを活用して、自分の適性を考える
・履歴書、職務経歴書の書き方、面接マナーと自己アピール
・インターネットの活用
・再就職体験談や意見交換　など

●所要時間は１コース６～10時間で、１～３日に分けて実施します。
※小さいお子さんがいても大丈夫！受講中の「託児」も行っています。

簡単な手続きで登録できます

●妊娠・出産・育児または介護を理由として退職した方で、再就職を希望する方が対象となります。（た
だし、退職前に雇用保険被保険者であった方）

●登録の有効期間（登録期間）は４年間で、希望する場合は１回に限り更新できます。

ホームページ　http://www.jiwe.or.jp
フレーフレーネット　パソコン版　http;www.2020net.jp 
再就職準備のための情報を提供しています。ぜひご覧ください。
※当事業は、再就職先を斡旋するものではありません。

(財)21世紀職業財団は厚生労働大臣の指
定法人として、働く皆さんの仕事と家庭
の両立を支援する事業を行っています。

詳しくは、下記までお問い合わせください。
(財)21世紀職業財団　宮崎事務所　〒880-0806 宮崎市広島2-10-20 坂下ビル６F

TEL.０９８５-２０-２０１９　FAX.０９８５-２０-２０２７

登録手続き
は無料です
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振り込め詐欺の悪質手口に注意

警察では、「配偶者からの暴力の防止及び被害者の
保護に関する法律」に基づき、あなたの意思を尊重し
ながら、関係機関と連携し、配偶者に対する指導・警
告・検挙のほか、自衛のための援助措置等適切な対応
をしています。
配偶者には、
○事実上婚姻関係にある内縁関係の相手方
○配偶者の暴力が原因で離婚し、引き続き暴力を
振るう元配偶者も含まれます。

「振り込め詐欺１１０番」の設置
警察本部では、「振り込め詐欺」による県民の相談に対応するため、警察本部警

察安全相談室内に振り込め詐欺１１０番の専門電話を設置しています。振り込む
前に必ず相談して下さい。

～ 一人で悩まず、先ず相談して下さい。 ～

警察本部及び警察署で、専門の相談員が対応します。

振り込め詐欺の悪質手口に注意

根絶！配偶者からの暴力

警察本部

その他の
公的機関

電話番号

警 察 署 ○警察安全相談室：警察署の代表電話

○宮崎県女性相談所：０９８５-２２-３８５８
○宮崎市婦人相談室：０９８５-２１-１７７９

○女性被害相談電話：０９８５-３１-８７４０
○警察安全相談室：０９８５-２６-９１１０

（短縮ダイヤル：＃９１１０）

緊 急 時 は 、 １ １ ０ 番 通 報

運用時間
24時間体制　・平日（9:00～17:45）専門相談員対応

・夜間（17:45～9:00）休日　本部当直警察官対応

０９８５-２９-２５２５
振り込みを　憎んでストップ　ニ～コニコ

2 　 5 2 5
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開催日　平成17年９月22日（木）19時～21時
会　場　クリエイティブセンター全館

各地区の町づくり推進委員会〔71名：41.5％：代理参加区長含〕
（環境会長・食部会長・運動部会長・子ども部会長・人づくり部会長）
オブザーバー→評価委員〔３名〕役場関係課長等〔12名〕

今回は、『やっちみろや健康づくりプラン21』の各地区での実践状況と今後
の実践目標について各部会ごとに話し合いました。

実践状況からスタートしたが、参加されている各地区５部会の方々から
『プラン21』を知らない、初めて見た、前任者から引継ぎがないなど、プラン
21のPR不足を実感しました。

『環境にやさしい健康な町づくり』をめざして各地区では、様々な取り組みをしてるんですね。近隣地区
間で、お互いの活動について話し合いの場がもてるといいなという意見もでました。
いろんな意見がたくさん出ました。

それぞれの部会では、共通の取り組み目標を立て全町的に取り組むことになり、次のような共通目標が決
まりました。

１．環境　みんなでゴミを減らそう。
２．食　　21計画『食の目標』の周知を図る。
３．運動　来年３月までの地区行事に『歩く』をそれぞれの地区で工夫して取り入れる。
４．子ども　共通目標は設定せず、それぞれの地区で取り組めるところから取り組む。
５．人づくり　地区の催し物に参加する人の割合を増やそう。

個人で、家庭で、地域で学校や職場で、一人一人が実践してくことが『環境にやさしい
健康な町』へとつながります。
今日から町民一人一人が、自覚を持って実践し、人にやさしい町づくり町民運動へと展

開していきましょう。
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◎主　　催 門川町・門川町教育委員会・人にやさしい町づくり町民運動推進協議会

◎期　　日 平成17年11月27日（日）（雨天中止）

門川町勤労者体育センター　９時15分～９時30分　受付

◎行　　程 門川町勤労者体育センター　～中村防災ダム（往復約８.１㎞）

※飲み物、敷物、お椀、箸等必要と思われるものはご持参ください。

※おにぎりなど軽食を準備してください。

休憩場所におきまして魚団汁を用意いたします。

◎参 加 料 無　料（主催者の方で１日保険に加入します）

◎申し込み 平成17年11月18日（金）までに
・下記申込先に電話申込みしてください。

・小学生以下は保護者同伴でお願いします。

◎そ の 他 雨天中止ですが、判断がつかない場合は当日

下記にご確認ください。門川町役場（６３-１１４０）

◎申 込 先 門川町役場　1６３-１１４０

（社会教育課　内線２６６）
（健康管理課健康づくり係　内線２３０・２３１）
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寄 附 の お 礼寄 附 の お 礼
日向地区建設業協会　会長　黒木幸紀様より台風14号被害に対するお見舞いとして、金10万円をご寄附

いただきました。
ここに厚くお礼申し上げます。
使途につきましては、その趣旨に沿いまして有効に活用させていただきます。

「2005 消防・救急フェア」「2005 消防・救急フェア」
日　時　平成17年11月13日（日）10時15分～12時30分
場　所　ロックタウン日向（イベント広場）
催し物　●一日救急隊長（看護師さん）委嘱式　●市健康管理課職員による健康相談

●救急隊による救命処置の展示　　　　●高規格救急車の展示・見学
●ロープ渡り体験　　　　　　　　　　●消防車の展示
●エアーテントの展示　　　　　　　　●はしご車の展示・体験試乗・地震体験　など　
●消防パネル展（阪神淡路大震災・消防活動写真）

皆様のご来場をお待ちしております。

日向地区救急医療対策協議会・日向市消防本部・消防署・消防団

自衛隊生徒募集自衛隊生徒募集

かどがわ温泉･心の杜　160万人の皆様にご利用いただきました。かどがわ温泉･心の杜　160万人の皆様にご利用いただきました。
平成10年12月のかどがわ温泉・心の杜オープン以来、これまでに160万人もの皆様にご利用いただきまし

たこと心よりお礼申し上げます。
９月22日に160万人目のお客様となられた谷川様ご夫婦には門川町長より花束と記念品が贈呈されまし

た。谷川様には週に数回心の杜をご利用いただいているとのことで、
「今日は、仕事が早く終わったので行ってみるか。と来てみたら160万人
目でした。ラッキー！」との感想をいただきました。
かどがわ温泉・心の杜では、皆様の「福祉」と「健康」と「交流」の

拠点として、「安心」「安全」を第一とした施設づくりに努めてまいりま
す。今後ともかどがわ温泉・心の杜をご愛顧いただきますよう謹んでお
願い申し上げます。

お問い合わせ　かどがわ温泉・心の杜　1０９８２-６３-７７８０
企画商工水産課　1０９８２-６３-１１４０（内線２６１）

【
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お問い合わせ　自衛隊日向募集事務所　1５２-６９１４

募集種目
募集人員
(全国)

資　格 受付期間 試験期日及び合格発表 入(校)隊

一 次 18年１月14日(土)

18年２月21日(火)

18年１月27日(金)
～30日(月)

二 次

最終合格

自衛隊生徒

・陸上　
約250名

・海上
約60名

・航空
約50名

中　卒
（見込含）
17歳未満の
男　　　子

11月１日(火)
～

１月10日(火)
18年４月上旬
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1 1月のカレンダー
日

1 2 3
生涯学習「パソコ
ン講座」③コース
（19:30～21:30
町立図書館）

文化の日 生涯学習「パソコ
ン講座」③コース
（19:30～21:30
町立図書館）

いきいきまち
フェスティバ
ル イ ン 門 川
（9:00～16:00
門川町総合文
化会館）
～６日まで

4 5

かどがわ日曜朝市
（7:00～9:00
役場駐車場）
中村子ども健康
チャレンジ塾
（9:30～15:00
中村公民館）

生涯学習「パソコ
ン講座」③コース
（19:30～21:30
町立図書館）

行 政 相 談 日
（10:00～15:00
総合福祉センター）
パーフェクトメニュー実践講座
（10:00～15:00
中央公民館）
ベ ビ ー ビ ク ス
（10:30～11:30
子育て支援センター）

生涯学習「パソコ
ン講座」③コース
（19:30～21:30
町立図書館）

胃がん検診
（受付7:30～9:00
門川町役場）

子ども健康チ
ャ レ ン ジ 塾
（9:00～15:00
中村公民館）
尾末神社大祭

生涯学習「パソコ
ン講座」④コース
開講式
（9:30～11:30
町立図書館）

１才半健診【対象
Ｈ16年４月・
５月生】
（13:15～14:00
総合福祉センター）
胃がん検診
（受付7:30～9:00
サンシールさの）

乳児健診
【対象Ｈ17年６月・７月生】
（13:30～14:30
総合福祉センター）
胃がん検診
（受付7:30～9:00
加草公民館）

親子で遊ぼう
（10:00～11:30
子育て支援センター）
胃がん検診
（受付7:30～9:00
門川町役場）
生涯学習「パソコ
ン講座」④コース
（9:30～11:30
町立図書館）

かどがわ日曜朝市
（7:00～9:00
役場駐車場）

生涯学習「パソコ
ン講座」④コース
（9:30～11:30
町立図書館）

妊婦教室②
（13:30～15:00
門川町役場）

生涯学習「パソコ
ン講座」④コース
（9:30～11:30
町立図書館）

地球環境問題
講演会
（19:00～
いすず保育園)

勤労感謝の日
門川神社大祭

生涯学習「パソコ
ン講座」④コース
（9:30～11:30
町立図書館）

子宮がん検診
（9:00～9:30
サンシールさの、
13:00～13:30
庵川西公民館）

子宮がん検診
（9:00～9:30
加草公民館、
13:00～13:30
門川町役場）

秋分の日　

月 火 水 木 金 土
（平成17年10月15日現在）

6 7 8 9 10 11 12

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 12/1 2 3

13 14 15 16 17 18 19



【作り方】
１．鰯の竜田揚げみぞれ添え

①鰯は手開きにし、下味に10分程つけ、水気をきり
小麦粉をまぶし、中温の油で揚げる。
②大根はすりおろし、しその葉はせん切り、とまと
は角切りにし、みぞれ味で混ぜ合わせる。皿に鰯
を盛り、みぞれダレをかける。

２．生揚げの煮物

①昆布は乾いた布巾で拭いて水50gに浸し、やや柔
らかくして３cm角に切る。里芋は皮をむいて、
食べやすい大きさに切り塩水で洗いぬめりをと
る。にんじんは斜め切りにする。
②昆布のつけ汁と昆布を鍋に入れ、弱火でゆっくり
煮る。昆布が少し硬めのうちに、砂糖とみりん、
人参、里芋を入れ柔らかくなるまで煮て、後から
しょう油を加え味を整え煮あげる。

３．きのこ豚汁

①鍋にサラダ油を入れて熱し、豚肉、人参、なす、
茸を入れて炒め、出し汁を入れる。

②野菜が煮えてからしょう油、塩、コショウで調味
し、葱と大根葉を最後に加える。

４．ごはん・漬物・デザート

①米（50g：2.2倍）は洗って普通に炊く。
②漬物は、斜め薄切りに切る。
③器にヨーグルトを入れ、上から黄な粉と黒砂糖を
散らす。

栄養素
１食目安量

蛋白質
30g
30.4g
ビタミンB２
0.50mg
0.60mg

カリウム
1300mg
2185mg
カルシウム
300mg
463mg

ビタミンC
40mg
64mg
リ　ン
300mg
537mg

鉄
4.0mg
5.2mg
食物繊維
10g
10.7g

ナイアシン
6.0mg
10.6mg
炭水化物
80g
84g

ビタミンD
1.0μg
5.2μg
脂　質
14g
18g

ビタミンＡ
210μg
856μg
エネルギー
600kcal
599kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.62mg

栄養素
１食目安量

献立総量

献立総量

～やっちみろや健康づくりプラン２１～
『健康づくりは食事から』

「やっちみろや健康づくりプラン」の行政でやるべきことの一環として、パーフ
ェクトメニュー魚・野菜料理の紹介、特に『食』部門のPRとして掲載しております。
さて、平成13年３月に、本計画策定のために、町民の皆様方に様々な分野でのア

ンケート調査を実施し、その中に、『家族全員で１日１回は食卓を囲む人の割合を
83.5％から10年後には、100％にという指標が掲げられております。
秋も深まり、鍋料理が美味しい時期になりましたね、旬の魚や野菜がたっぷりの

お鍋を囲んで家族団欒はいかがでしょうか。
今月のパーフェクトメニューは献立集春―１を食材のみ利用しアレンジしました。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成17年11月１日
発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

※( )内は前月

10月１日現在人口

男

9,027
（9,029）

10,147
（10,150）

19,174
（19,179)

6,950
（6,947)

女 計 世帯数

お問い合わせ　健康管理課　健康づくり係
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今月の納期　○集　合　税 ６期

納期内に納入しましょう!!

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

赤　　群

いわし　　　 50g
大根　　　　100g
トマト　　　 50g
大葉　　　　 １枚

下味（下味：しょう油、
酒、生姜汁各３g）みぞ
れ味（酢６g、しょう油
３g、砂糖２g）揚げ油

青　　群 黄　　群

赤　　群

豚もも肉　 15g

大根葉25g、えのき茸
15g、エリンギ15g、
しめじ15g、なす20g、
人参10g、長ねぎ5g

サラダ油２g、出し
汁150g、しょう油
２g、塩・コショウ
少々

青　　群 黄　　群

赤　　群

ヨーグルト　 80g
黄な粉　　　　３g

みかん　 60g
きゅうりの糠漬 20g

ごはん　　　100g
黒砂糖　　　　３g

青　　群 黄　　群

赤　　群

生揚げ　　　 50g にんじん　　　20g
昆布（戻し） 30g

里芋40g砂糖２g、
みりん３g、しょう
油３g

青　　群 黄　　群


