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町報 K A D O G A W A

日 本 一 住 み よ い 門 川 町  

今月の主な内容 

◎町長ごあいさつ…………………… 
◎乙島キャンプ場予約受付開始…… 
◎「青年の主張」作品募集…………… 
◎町営住宅入居者募集……………… 
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◎児童手当現況手続きのお知らせ……… 
◎介護保険からのお知らせ………… 
◎年金額が変わります ……………… 
◎優良運転者表彰受付……………… 
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5月14日（日）、県総合運動公園で第5回宮崎県障害者

スポーツ大会が開催され、町内より選手・ご家族・ボ

ランティア、30数名の方が参加しました。選手の皆

さんは各種目で健闘されました。 

　本大会により、障害者スポーツについての県民の

理解が深まるとともに、参加者同士の交流が出来ま

した。 

宮崎県障害者スポーツ大会が開催されました。 
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こ
の
度
、
新
し
く
門
川
町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
　
曽
川

泉
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

町
民
の
皆
様
に
町
長
就
任
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
皆
様
の
熱
い
ご
支
援
と
ご
期
待
を
い
た
だ
き
町
長
の
座
に
つ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
な
に
し
ろ
微
力
で
ご
ざ
い
ま
す
、
今

後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
４
月
24
日
の
初
登
庁
の
日
に
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
次
の
よ
う

な
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
「
今
、
地
方
自
治
体
は
財
政
難
の
折
か

ら
厳
し
い
運
営
を
迫
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
金
が
な
け
れ
ば
知
恵

を
出
し
、
そ
し
て
汗
を
か
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
、
総
合
的

に
自
治
体
と
し
て
の
力
を
高
め
る
に
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
の
力

を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
能
力
を
高
め
、
意
欲
を
持
っ
て

仕
事
に
取
り
組
め
る
風
土
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
は
、
明
る
く
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
　
ま
ず

役
場
へ
来
ら
れ
る
お
客
様
へ
明
る
い
挨
拶
と
、
職
員
同
士
も
朝

夕
の
元
気
な
挨
拶
が
飛
び
交
う
役
場
に
し
ま
し
ょ
う
。
」
と
・
・
・
・
・ 

そ
し
て
町
議
会
や
県
庁
、
国
県
の
機
関
、
各
団
体
な
ど
へ
の
挨

拶
も
ほ
ぼ
済
ま
せ
た
と
こ
ろ
で
す
。
安
藤
知
事
か
ら
も
、
町
政

運
営
に
対
し
　
し
っ
か
り
応
援
し
ま
す
と
の
心
強
い
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

　
今
年
度
は
町
長
選
挙
が
あ
っ
た
た
め
予
算
も
骨
格
予
算
で
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
補
正
予
算
の
編
成
、
助
役
の

選
任
な
ど
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
昨
年
発
覚
し
た

役
場
の
元
係
長
に
よ
る
横
領
事
件
も
裁
判
が
結
審
し
ま
し
た
の

で
今
後
の
対
応
と
こ
れ
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て
議
会
や
町
民
の

皆
さ
ん
に
早
く
ご
報
告
す
る
た
め
、
事
実
関
係
の
確
認
作
業
な

ど
を
急
い
で
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
申
し
上
げ
て
き
た
よ
う
に
、

皆
さ
ん
の
声
を
大
事
に
し
な
が
ら
公
正
で
分
か
り
や
す
い
町
政

を
基
本
に
、
夢
・
人
・
町
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
と
決
意
も

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。 

個
々
に
は
難
問
山
積
と
い
う
状
況
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
共
に
明

る
い
門
川
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

　
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

ご
あ
い
さ
つ 

門
川
町
長
　
曽
川
　
泉 
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平成17年度　情報公開条例、 
個人情報保護条例の運用状況をお知らせします。 
　　門川町情報公開条例、及び個人情報保護条例による平成17年度公文書開示等の状況は 
　次のとおりです。 

１　公文書の開示の請求等件数 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２件 

　　　　　　　　　　区　　　　　分 

町内に住所を有する者 

町内に事務所又は事業所を有する個人及び法人その他の団体 

町内の事務所又は事業所に勤務する者 

町内の学校に在学する者 

　　　　　　　　　　合　　　　　計 

件数 

１ 

１ 

０ 

０ 

２ 

３　公文書開示の請求に対する機関別決定の状況 

４　不服申立ての件数 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０件 
◆　個人情報保護条例に基づく開示請求 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０件 

生活環境課に係るもの 

都市建設課に係るもの 

１ 

１ 

２ 

開示 

 

１ 

１ 

部分開示 

 

 

不開示 

１ 

 

１ 

却下 

 

取下げ 

 

 

実　施　機　関 

合　計 

請求に対する 
決定の件数 

決定の内訳 

町
長 

日本が戦後新しく生まれ変わったとき、何よりもまず国民の基本的人権の擁護と人権
尊重思想の普及高揚が強く求められ、基本的人権の尊重を基調とした日本国憲法が制
定されました。 
　このような背景の下に、昭和23年にまず政令に基づいて人権擁護委員制度が設け
られ、翌24年６月１日に人権擁護委員法が施行されました。これにより、地域住民
の中にあって国民の基本的人権を擁護する機関である人権擁護委員制度が誕生しまし
た。 

「６月１日は、人権擁護委員法が 
　施行された日です。」 
「６月１日は、人権擁護委員法が 
　施行された日です。」 

　２　公文書開示請求の請求権者別内訳 

◆　情報公開条例、個人情報保護条例の運用状況をお知らせします。 
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インターネットにより、雨量及び河川水位の情報を提供しています。 

提供内容／ 県が管理する雨量及び河川水位の速報値 
雨量：１２６箇所　河川水位：１０８箇所 

利用方法／ インターネットを利用することで、いつでもリアルタイムの情報が得られます。 
豪雨や台風時の防災情報としてご利用ください。 

アクセス／ ｢宮崎県の雨量・水位観測情報｣ 
アドレス＝http://kasen.pref.miyazaki.jp 
または、 
宮崎県庁ホームページの「宮崎県防災・危機管理情報」の 
「気象等に関する情報（リンク）」からもアクセスできます。 

台風シーズンが近づきました！ 台風シーズンが近づきました！ 
　６月になり、梅雨の集中豪雨や台風による風水害が懸念される時期になりました。今のうちに、気象情報の入手
方法の確認や緊急避難時の備えをしておきましょう。 
　　　　　　　　　 

１．避難準備情報・・・避難の準備の呼びかけです。特に避難に時間を要する高齢者や障害者等 
　　　　　　　　　には避難開始を呼びかけるものになります。 
２．避 難 勧 告・・・被害を受ける可能性が高まったので、避難を勧めるものです。 
３．避 難 指 示・・・最も緊急度が高く、避難所に避難しなさいという行政からの指示になります。 

 

松瀬 

三ヶ瀬 

上井野、大内原 

 

小松、小園、城屋敷、中山、 

五十鈴、平城東、平城西 

 

城ヶ丘 

南町１区、南町２区 

南ヶ丘 

上ノ町、本町、旭町、尾末東、後向、 

中尾、下納屋、上納屋１・２・３区 

 

 

 

東栄町、西栄町、宮ヶ原、栄ヶ丘、竹名 

中村 

加草１・２・３・４・５区 

庵川西、須賀崎、庵川東 

牧山、谷ノ山 

指定避難場所は以下のとおりです。 

※　上記避難場所のほか、各地区の公民館を一時的な避難所にお願いする場合もあります。また、災害の区域や状況に応
じて、町が開設する避難所が一部になることがありますので、自主避難等の場合は適宜お問い合わせください。　　　　　
（役場総務課　消防防災係） 

対　象　地　区 
指　定　避　難　所 

小 

大 

緊急性 

津 波 ・ 高 潮  

－ 

－ 

－ 

 

門 川 高 校  

五 十 鈴 小 学 校  

平 城 保 育 所  

－ 

南 ヶ 丘 公 民 館  

－ 

門 川 小 学 校  

門 川 保 育 園  

中 央 公 民 館  

中 央 保 育 所  

西 ノ 山 高 台  

門 川 中 学 校  

中 村 公 民 館  

草 川 小 学 校  

心の杜温泉センター 

－ 

地震・台風等の災害  

松 瀬 集 落 セ ン タ ー  

三ヶ瀬集落センター 

西 門 川 中 学 校  

西門川活性化センター 

門 川 高 校  

五 十 鈴 小 学 校  

 
平 城 保 育 所  

クリエイティブセンター 

 

門 川 小 学 校  

門 川 保 育 園  

中 央 公 民 館  

中 央 保 育 所  

 
門 川 中 学 校  

中 村 公 民 館  

草 川 小 学 校  

心の杜温泉センター 

総 合 福 祉 セ ン タ ー  

※町からの避難情報には次の３つの段階があります。 
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乙島キャンプ場予約受付開始！！ 
夢人島　サバイバルアイランド 

平成18年６月１日（木）～ 
（受付時間　平日8：30～17：00） 

バンガロー　７棟　　１棟：大人５人用　3,500円 
テント　25張　１張：大人５人用　1,500円 
　※バーベキュー台、炭、炊事用具等も貸し出しています（有料） 

平成18年７月１日（土）～８月31日（木） 
 ご予約・お問い合わせ 
企画商工水産課　TEL63-1140（内線256） 

夏本番！今年も乙島の季節がやってきました。 
自然があふれ太陽がさんさんと降りそそぐ「サバイバルアイランド乙島」が 
皆さまをお待ちしております。 

予約受付開始 

要予約施設（当日午後３時～翌朝10時まで） 

オープン期間 

農産物加工講座生募集 

７月 

８月 

９月 

10月 

11月 

12月 

１月 

２月 

３月 

開講式　料理講習 

だし調味液加工　焼肉のたれ 

季節の野菜加工 

みそ加工 

みそ加工 

おせち料理 

自然薯加工　米を使った料理 

だし調味液加工 

閉校式 

○期　　間　平成18年７月～平成19年３月（毎月第２木曜日） 

○募集人員　15名（定員になり次第締め切ります。） 

○申込方法　五十鈴農産加工センター 
　申 込 先　ＴＥＬ63-7031に電話で申し込んでください。 

○応募締切　６月30日（金曜日） 

○費　　用　材料費程度 

五十鈴農産加工センターでは、町内で生産される農産物を使用した 
加工講座を次のとおり計画いたしました。あなたも参加してみませんか！ 
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① 対象者 
　門川町内の15歳（中学校卒業者）以上30歳未満の者 

② 作文内容 
（１）　社会や世界に向けての意見、未来への希望や提案など。 

（２）　青少年健全育成活動、地域（郷土）づくり活動、団体・グループ活動
　　　等との関わりの中での意見や提言など。 

（３）　テレビ・新聞等で報道される青少年問題や社会の様々な出来事に
　　　対する意見や提言など。 

③ 応募方法 
　400字詰め原稿用紙３～４枚程度で、５分以内で発表できる、未発表の
　作文。 

④ 募集期限 
　　　平成18年７月21日（金）　必着 

⑤ 提出先 
　　　〒889-0696 

　　　門川町本町１丁目１番地 

　　　門川町役場教育委員会　社会教育課　宛 

⑥ 選考方法 
   ・応募作品を町で取りまとめ、東臼杵福祉事務所に提出します。東臼杵
　地区の応募作品の中から、県大会（８月22日）への出場作品１点を選出
　します。代表に選ばれた方には、東臼杵福祉事務所から直接連絡いたし

　ます。 

⑦ お問い合わせ先 
　　　〒882-0872 

　　　延岡市愛宕町２丁目15番地　東臼杵福祉事務所　青少年指導員 

　　　（電話）0982-32-6122
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第13回　花とみどりのみやざきづくりコンクール 

県民の花を愛する心を育て、人々の心に安らぎを与えるような花を使ったまちづくりの素晴らしさを、
宮崎県全体に広げていくことを目的に、今年も「花とみどりのみやざきづくりコンクール」を実施しま
す。 

　内容は、家庭や会社、公園での花作りなどの取り組みを写真で応募いただき、優秀な取り組みを表彰す                
るものです。   

 募集するのは、参加者の形態に応じて、《市町村》、《団体》、《個人》、《企業》の４部門に分かれた一般装飾部
門とストリート部門です。 

　応募対象者は、県内にお住まいの方又は県内に所在する団体・企業でしたら、どなたでも応募できます。特
に団体部門には今回より学校関係者も応募できるようになっております。 

　ただし、花づくりや庭づくりを専門とする事業者の方が、営利を目的として行う花の装飾や庭づくりについては、

御遠慮いただいております。 

　応募を希望される方は、市町村役場や園芸店などに置いてあります所定の応募用紙に写真を添えて、提出して

ください。 

　               提出先　門川町企画商工水産課　TEL63-1140（内線256） 
　               応募の締切りは７月31日（月）です。 
　詳しいお問い合わせは、宮崎県観光・リゾート課（電話0985-26-7104）までお願いします。 
　　今年も、花を愛する皆様からのたくさんの応募をお待ちしています。 

門川高等学校では、教育内容を地域の方々に活用していただくため、学校開放講座を
次のとおり開催いたします。ぜひご参加ください。 

平成18年度　門川高校チャレンジ塾のお知らせ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〒889－0611 
東臼杵郡門川町 
大字門川尾末2680番地 
ＴＥＬ ：0982－63－1336 
ＦＡＸ：0982－63－5149 
担　当：高橋　寛 

学
校
名 

門
川
高
等
学
校 

講座名 実施時期 募集 
人数 

募集期間・ 
応募方法 

連 絡 先  

対象：門川町内在住者 
　　　及び近隣地区在 
　　 住者 
内容：食品加工　３回 
　　 林産加工　３回 
　　 花・野菜　 ２回 
　　 家庭の科学・家 
　　 政学　２回（予定） 

18年６月24日（土） 
７月  １日（土） 
７月  ８日（土） 
９月  ９日（土） 
９月30日（土） 
10月14日（土） 
11月25日（土） 
12月 ２日（土） 
12月16日（土） 
１月13日（土） 
10：00～12：00

30

18年６月１日（木） 
～６月14日（水） 
往復はがきに、住所、 
氏名、電話番号を記入 
電話で問合せを 
 
 
※　先着順受付 
定員になり次第締切
FAXや電話での申込み
は不可 

原則として 
すべての会に 
参加していただ 
きます。 

チャレンジ塾メロンパン作り 

 

チャレンジ塾椎茸駒うち 
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◎募集住宅 

団地名 

橋の口 

橋の口 

平　城 

平　城 

平　城 

平　城 

平　城 

栄ヶ丘 

　　　　階数・規模 

平屋建　２K（和式汲取） 

平屋建　３K（和式汲取） 

平屋建　２K（簡易水洗汲取） 

２階建　３K（和式汲取） 

平屋建　２K（和式汲取） 

２階建　３K（和式汲取） 

３階建　４K（洋式水洗） 

８階建　３LDK（洋式水洗） 

建築年度 

S44 

S46 

S48 

S48 

S49 

S49 

S53 

H16

改修年度 

 

 

H17

戸数 

２ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

２ 

１ 

 

※募集内容は都合により、変更になる場合があります。 

◎用紙配布及び申込受付　６月13日（火）～６月22日（木） 
◎抽 選 日 　６月28日（水） 

◎申 込 資 格 　① 現に同居又は同居しようとする親族がある方 

　② 収入が公営住宅入居者資格基準以下であること 

　③ 現在、住宅に困っている方 

　④ 町民税を滞納していないこと 

　⑤ 平成18年６月５日現在で、町内に居住し、又は勤務している方 

◎ 住宅使用料　所得・住宅の状況に応じて決定します。 
◎ 入居の時期　平成18年７月 
◎ 選 考方 法　入居希望者が募集戸数を超える場合には、抽選により選考します。 
    お問い合わせ　都市建設課　町営住宅係　TEL63-1140（内線293） 

平成18年度ヘルスアップ教室生募集 平成18年度ヘルスアップ教室生募集 
子どもから高齢者までみんなでチャレンジしてみませんか子どもから高齢者までみんなでチャレンジしてみませんか？ 子どもから高齢者までみんなでチャレンジしてみませんか？ 

教　室　名 

 

募集人員 

20名 

15名 

30名 

30名 

30名 

20名 

会　場 

 

内　容 

 

昼の部 

夜の部 

午前の部 

実施日時 

毎月第1水曜日 
10時から15時 

毎月第2土曜日 
９時から13時 

毎月第２・４水曜日 
13時30分から15時 

毎月第１・３月曜日 
19時から20時30分 

毎月第１・３土曜日 
毎月第１日曜日 

毎月第１日曜日 
９時30分から15時 

中央公民館 
（調理室） 

中央公民館 
（調理室） 
クリエイティブ 
センター体育室 

庵川東公民館 

中央公民館 
（体育室） 

中央公民館 

佐藤式食事理論（パーフェクトメニュー）をもとに、 
一次予防をめざすための教室です。興味のある方 
は、是非ご参加ください。 

男子厨房に入りましょう。いざという時のための 
初歩からレパートリーを増やしたい方まで、どしど 
しご参加ください 
 

小・中学生を対象に、料理やお話、ゲーム、運動をと 
おして、楽しく元気で過ごすための方法を学びます。 
 

体力不足を感じていませんか？近頃、足
腰が弱ってきたなと感じている方でも、
運動をしたことがなくて、ついていける
か心配？運動が苦手な方、そんな方のた
めの運動教室です。是非、ご参加くださ
い。 

Ｎｏ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

佐藤式＆パーフェクトメニュー実践教室 

男 性 料 理 教 室  

簡単エアロビクス＆ピラティス 

簡単エアロビクス＆ピラティス 

簡単エアロビクス＆ピラティス 

子ども健康チャレンジ教室 

申し込みは、電話かハガキで。 
電話63-1140（内線231） 
申し込みは、電話かハガキで。 
電話63-1140（内線231） 

（定員になり次第〆切ります） 
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お問い合わせ　宮崎県障害福祉課　ＴＥＬ　0985-26-7068 
　　　　　　　延岡児童相談所　　ＴＥＬ　0982-35-1700

言語訓練事業について 

　この事業は、就学前のことばの発達に遅れ等のある幼児に対し、早期療育の充実を図ることを
目的とするものです。 

事業の目的 1.

　発音不明瞭、ことばのおくれ、吃音、口蓋裂、難聴等の状態にある就学前の幼児を対象とします。 

対　象　者 2.

専門指導員の個別指導による言語訓練等 

内　　　容 3.

日向市（勤労青少年ホーム・日向市役所内） 
延岡市（延岡児童相談所） 

実 施 場 所  4.

　申込書に必要事項を記入の上、福祉課社会福祉係へ提出してください。 
　お申し込みは、随時受け付けていますのでお気軽にご相談ください。 
　門川町役場福祉課　ＴＥＬ63-1140（内線227） 

申 込 方 法  5.

（１）　訓練は、民間の研究所に委託して実施しています。 
（２）　申込後は、訓練の前に面接を受けていただきます。面接の時間と場所については、後日、専門指

　導員から連絡いたします。 
（３）　申込みが多いときは、訓練を受けられない場合もありますので、あらかじめご了承ください。 
（４）　相談、訓練については無料です。また、秘密は守られます。 

そ　の　他 

事業の目的 

対　象　者 

内　　　容 

実 施 場 所  

申 込 方 法  

そ　の　他 6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

「退職船員に係る健康管理手帳制度の導入について」 
　昨年から石綿（アスベスト）の被曝による健康被害が大きな問題となっていますが、船舶の機関室などにお
ける石綿被曝による健康被害を受けた船員が見受けられることから、国土交通省では、平成17年12月15日か
ら退職船員に対する健康管理手帳制度を導入しました。 
　この制度は船内において石綿を取扱う業務等に従事したことにより健康被害を受けた船員退職者（胸部エッ
クス線写真等により石綿被曝に係る一定の所見があると専門の医師により診断された方）に対して、健康管理
手帳を交付し、手帳交付後は指定された医療機関において年２回の無料健康診断を実施することにより、健康
被害を受けた退職船員の健康管理を行うものです。 

　●退職船員に係る健康管理手帳制度についてのお問い合わせ先● 
　　　　九州運輸局海上安全環境部船員労働環境課 
　　　　　〒807-8585 
　　　　　北九州市門司区西海岸１丁目３番10号 
　　　　　電話　093-332-8093 

　　　または、次の最寄りの運輸支局・海事事務所の船員課等へ 

　大分運輸支局　097-521-2010 
　宮崎運輸支局　0985-63-2513
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児童手当 
現況手続きのお知らせ 

　毎年６月は児童手当現況届の月となっております。つきましては、次のとおり現

況届の受付を行いますので、児童手当受給者の方は福祉課にて手続きを行ってくだ

さい。手続きをされなかったり、あるいは期限を過ぎますと手当の支給が停止され

ますのでご注意ください。なお、４月の制度改正により新たに該当となった方で、

すでに新規認定請求を済まされている方は今回現況届の必要はありません。 

期　　　　間：平成18年６月１日（木）～平成18年６月30日（金） 
場　　　　所：門川町役場福祉課・児童家庭係（⑤窓口） 
持参するもの：◆印鑑 
　　　　　　　◆健康保険証（受給者本人のものと支給対象児童全員のもの） 

　　　　　　　　　※保険証の種別により年金加入証明書を提出して 

　　　　　　　　　　いただく場合があります。 

　　　　　　　 

次の要件に当てはまる方は、別途以下の書類が必要です。 

　　○平成18年１月２日以降に門川町に転入して来られた方 

　　　◆平成18年度（＝17年分）所得証明書 
　　　（平成18年１月１日現在住民票のあった市町村で取得してください） 

　　○養育している18歳以下（昭和63年４月２日以後生）の児童と住民票が 
　　　別になっておられる方 

　　　◆別居されている児童の入っている世帯全員の住民票 

　　　◆「監護・生計同一の申立書」（役場福祉課窓口で記入してください） 

 

詳しくは門川町福祉課・児童家庭係（公務員の方は勤務先）にお問い合わせください。 

TEL0982-63-1140（内線226） 

平成18年度 

※平成18年４月に児童手当制度が改正されました。小学校５・６年生の児童を

養育されている方、これまで所得制限により児童手当をうけていない方は手続き

が必要です。お早めにお済ませ下さい。詳しくは町広報５月号をご覧ください。 

※４月の制度改正により新規認定請求をすでに済まされている方は今回現況届を

する必要はありません。額改定請求をされた方は現況届が必要です。 
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門川町介護保険からのお知らせ 
平成18年度から20年度の介護保険料が決まりました。 

門川町介護保険からのお知らせ 

第１段階 

第２段階 

第３段階 

第４段階 

第５段階 

第６段階 

 

23,100 

23,100 

34,700 

46,300 

57,900 

69,400
・本人が住民税課税で本人の合計所得200万 
　円以上 

・生活保護の受給者 
・老齢福祉年金受給者で本人及び世帯全員 
　が住民税非課税の人 

・本人の所得と課税年金収入が80万以下で 
　本人及び世帯全員が住民税非課税の人 

・本人は住民税非課税で世帯内に住民税課 
　税者がいる人 
 

・本人及び世帯全員が住民税非課税で第２ 
　段階以外の人 
 

・本人が住民税課税で本人の合計所得200万 
　円未満 
 

階　層 金額（年額） 

介護保険料未納の期間を放置されておきますと、将来、介護の認定を受けたとき本人
１割負担が３割負担へ・又高額介護サービス費等の給付は受けられなくなります。納
税等について、ご相談のある方は健康管理課介護保険係に、気軽にご相談ください。 
 

＊非課税世帯の方で未申告の方は、第３段階になっています。 
　非課税年金（障害年金・遺族年金等）の収入しかなく第２段階に該当する方は 
   申告を　行ってください。 

介護保険料の 
未納期間はありませんか。 

介護保険は老後の安心を、みんなで支える制度です。 
介護保険料は納期内に納めましょう。 
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pg/ml
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メラトニンの血中濃度の年齢による変化 

子どもはメラトニンシャワーを 
浴びて成長する。 

50 70 90 年齢（才） 

・脳の中央（松果体）から出されるホルモンです。 

・ 体内時計の調整を担う物質です。 

・ 夜間 に多く分泌され、体の深部の体温を下げて睡

　眠を促し、体をやすませる機能をもっています。 

・ 細胞の劣化やガン化を防ぐ抗酸化作用がありま            

   す。 

・免疫系とも深く関わっていてガン細胞を攻撃する             

　兵隊（NK細胞）の数を増やしてくれます。 

・ウイルスをやっつける兵隊（食細胞）の攻撃力を高       

　めてくれます。 

メラトニン豆知識 

 

生活習慣のしつけは、健やかな子どもの発達の源です 
門川町元気な子どもを育む食育推進委員会 

早起き、早寝、朝ごはん 早起き、早寝、朝ごはん 早起き、早寝、朝ごはん 

１．免疫力を低下させる 
２．生命維持や成長に必要なホルモンが正常に分泌されな　
　　くなる 
３．生活習慣や老化の危険が高まる（メラトニン不足） 
４．「性の早熟化」につながる（メラトニン不足） 
５．キレやすい子どもになる（セロトニン不足） 
６．学力低下につながる 

地球の１日が24時間なのに対し、人間の本来持っている１日
の単位は25時間。もし光も音も温度も１日中変わらない条
件の中で生活すると、ヒトは25時間ごとに寝たり・起きたり
する事になる。人間以外の生き物も１日24時間とは限らず、
24時間より長かったり、短かったりする。 
この25時間１周期を１時間早めて、24時間で１日の周期に
合わせる事ができるのが体内時計。 
その時計とは、左右の眼の網膜からのびた視神経が、視床下
部で交叉している所のすぐ上にある視交叉上核のこと。直径
わずか１ミリの超小型・超高性能時計。その時計は朝、眼から
入る太陽の強い光を感知すると、３～８ミリとやはり小さな松
果体に信号を送る。松果体からは「時計ホルモン」と呼ばれる
メラトニンが分泌される。メラトニンは約14時間後に睡眠を
促すホルモンで、血流によって、カラダのすみずみまで時間
の情報を運んでいく。私たちは太陽の光を浴びる事で、体内
時計を１時間早めるリセット・ボタンを毎日押しているのです。 

太陽の光がボタンをリセット 

睡眠不足は、 
こんな悪影響を及ぼします 
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ねんきん ねんきん ねんきん 
 年金は「物価スライド制」といって、物価の変動に合わせて年金額も調整されるしくみ
になています。 
　平成17年平均の全国消費者物価指数が前年と比較して0.3の下落となったことにより、
平成18年度の年金額は、0.3％引き下げとなりました。平成18年４月から新しい年金額と
なりますので、６月の定期支払い分（４月・５月分）から年金額が変更になります。 

　延岡社会保険事務所まで行かなくても、事務所と同様に年金相
談や年金請求の手続ができます。年金手帳・印鑑をお忘れなく！ 
 

年金額が変わります  

お知らせ
 

今月の移動年金相談日は   

6月14日（水）です。 
場所：日向市役所勤労青少年ホーム 

時間：午前10時～午後３時 

●平成18年度　国民年金の年金額 （　）内は月額に換算した額 

老齢基礎年金 

障害基礎年金（１級） 

障害基礎年金（２級） 

円 

794,500 

993,100 

794,500

円   

（66,208） 

（82,758） 

（66,208） 

円 

792,100 

990,100 

792,100

円   

（66,008） 

（82,508） 

（66,008） 

平成18年４月～   
（▲0.3％スライド後） 平成17年４月～  

これまで一人一年金の原則により、例えば障害年金と老齢年金の両方を受けることはできま
せんでした。平成18年４月からは、「障害基礎年金＋老齢厚生年金」という選択を可能に
することで、働いた期間が年金額に反映されます。また、遺族厚生年金を受ける権利を有し
ている場合は、「障害基礎年金＋遺族厚生年金」の組み合わせも可能です。（※65歳以上
の方が対象） 
　詳しくは、延岡社会保険事務所にお問い合わせください。 

延岡社会保険事務所　ＴＥＬ0982-21-5424

障害基礎年金と老齢厚生年金を併給できるようになりました 障害基礎年金と老齢厚生年金を併給できるようになりました 
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新刊・話題の本（一般） 新刊・話題の本（一般） 

★三日月が円くなるまで 
　　　　～小十郎始末記～ 

　　宇江佐　真理／著　角川書店 

★棄霊島（上・下） 

　　　内田　康夫／著　文芸春秋 

★浮かれ黄蝶 

　　　平岩　弓枝／著　文芸春秋 

★焼きそばうえだ 

　　さくら　ももこ／著　小学館 

★眠れぬ真珠　Sleepless Pearl 

　　　　石田　衣良／著　新潮社 

★愛のあとにくるもの 

　　　　　辻　仁成／著　幻冬舎 

★ヒストリアン（１・２） 

　　　エリザベス・コストヴァ／著　 
　　　　　　　日本放送出版協会 

★四十一炮（上・下） 

　　　　莫言／著　中央公論新社 

★少年裁判官ノオト 
　　井垣　康弘／著　日本評論社 

★陰日向に咲く 
　　　劇団　ひとり／著　幻冬舎　 

図書館だより 第 22 号 
平成平成18年6月1日発行日発行 

と　　しょ　と　　しょ　  かんかん 

図書館だより 第 22 号 
平成平成18年6月1日発行日発行 

と　　しょ　と　　しょ　  かんかん 

図書館だより 第 22　号 
平成18年6月1日発行 

と　　しょ　  かん 

　年に一度の特別整理期間として、６月６日（火）から
６月14日（水）まで、蔵書の総点検を行います。 
　この間、図書館はご利用できませんので、お知らせ
いたします。 

※図書館が閉まっている間も、返却ポスト
は毎日24時間ご利用できます。（CD・ビ
デオ・DVDは壊れやすいので返却ポスト
には入れないで、図書館が開いている時
に直接カウンターへお持ち下さい。） 

休館日カレンダー 休館日カレンダー 

６月・７月の図書館行事 ６月・７月の図書館行事 

６月 ７月 

■利用時間：火～金曜日　午前10時～午後７時 
　　　　　　土・日・祝　午前10時～午後５時 

■休 館 日：毎週月曜日、毎月１日（図書整理日） 
　　　　　　年末年始、特別整理期間（年１度） 

日 月 火 水 木 金 土 

3 

10 

17 

24

2 

9 

16 

23 

30

1 

8 

15 

22 

29

 

7 

14 

21 

28

 

6 

13 

20 

27

 

5 

12 

19 

26

 

4 

11 

18 

25

日 月 火 水 木 金 土 

 

3 

10 

17 

24 

31

 

2 

9 

16 

23 

30

1 

8 

15 

22 

29

 

7 

14 

21 

28 

 

 

6 

13 

20 

27

 

5 

12 

19 

26

 

4 

11 

18 

25

かど がわちょうりつ  と   しょ かん 

門川町立図書館 
　ＴＥＬ .0982-(68)-0001 
　FAX.0982-(68)-0024

蔵書総点検 おはなし会 蔵書総点検 おはなし会 蔵書総点検 
６月６日（火）から 
６月14日（水）まで 

おはなし会 
★乳児・幼児向け 
　７月12日（水）10：30～ 
　７月26日（水）10：30～ 
★小学校低学年向け 
　７月８日（土）11：00～ 

６月の 
おはなし会は 
お休みします 

印は休館日 

※７月17日の「海の日」は月曜日と重なるため、 
　休館になります。 
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新刊・話題の本（児童 新刊・話題の本（児童） 

★さかなださかなだ 
　　　　長野　ヒデ子／作・絵　偕成社 

★10ぴきのかえるのピクニック 
　　　　　　　　　　仲川　道子／絵　 
　　　間所　ひさこ／作　PHP研究所 

★たかいたかい 
　　　　　ジェズ・オールバラ／作・絵　 
　　　　　　　　　　　　　徳間書店 

★くちばし　どれが一番りっぱ？ 
　　　薮内　正幸／絵　ビアンキ／作　 
　　　　　　　　　　　　福音館書店 

★おとなりさん 
　　　　　　　　　　　高畠　純／絵　 
　　　　きしら　まゆこ／作　BL出版 

★ショパン　わが心のポーランド 
　　　　　　　　ひの　まどか／著　 
　　　　　　　　　　リブリオ出版 
★闇に光る目 
　　　　木暮　正夫／著　岩崎書店 
★波のパラダイス 
　　　　竹下　文子／著　岩崎書店 
★アルテミス・ファウル 
　　～永遠の暗号～ 
　　　　オーエン・コルファー／著　 
　　　　　　　　　　　角川書店 
★かぞえ方絵事典 
　　　村越　正則／著　PHP研究所 

図書館蔵書数 図書館蔵書数 
平成18年５月１日現在 

一般図書資料 

児童図書資料 

視聴覚資料  

雑誌（59誌） 　 

合　　　　計  

45,786冊 

21,949冊 

　1,470冊 

　4,695冊 

73,900冊（点） 

本は町
民みんなの財産です！本は町
民みんなの財産です！本は町
民みんなの財産です！

本や雑誌の破損が増えています。 
図書館の本はたくさんの人が利用します。 
みなさんが気持ちよく本を読めるよう、以
下のことに気を付けて大切に扱いましょう。 

お茶やジュースを 
こぼさない 

ページを折り曲げ 
たりしない 

ページを切り 
抜いたりしない 

線を引いたり 
落書きをしない 

※本の破損に気づいたときは、カウンターまでお知らせ下さい。 

パート・アルバイト募集のお知らせ 
図書館振興会では、①平成18年度夏休みアル 
バイト及び、②代替えパートを募集しています。 

写真付履歴
書にアルバイト・パ

ートまたは両方を希望す
る等を明記の上、当図書館まで
郵送、またはご持参下さい。 

 
 ①夏休みアルバイト 

募集人員：１名 
募集年齢：20～30歳まで 
雇用期間：７月20日～８月31日 
就業時間：午前10時～午後７時の間の６時間 

②代替パート 
募集人員：１名 
募集年齢：20～50歳まで 
雇用期間：不定期（代替勤務が必要なとき） 
就業時間：午前10時～午後７時の間の６～８時間 

募集締切 
６月23日（金） 

貸出・返却・本の整理 
などが主なお仕事です 

 

〒889-0611　門川町大字門川尾末1611番地1 
門川町立図書館内　門川図書館振興会（電話：68-0001） 

履歴書郵送先・お問い合わせは 

●ここで紹介しているのはほんの一部です。 
●新刊案内は門川町のホームページでも見ることができ
　ます。（２週間に１回の更新です） 
　http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp/
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・定期予防接種は、現在、全て個人接種です。（医療機関で接種します） 
・予診票は、医療機関においてあります。母子手帳をご持参ください。 
・熱は、医療機関で測りますが、体調が不安な時は自宅で測り37.5℃以上は接種できませんの
で、無理をせず体調の良い時にうけましょう。 

予防接種名 対　象　年　齢 回　　数 備　　考 

３種混合 2期 

2期 日本脳炎 

11・12歳 
1回 

1回 9～12歳 

（注１）乳幼児期に３種混合を 
　　　３回以上接種している方 

ワクチンは、 
2種混合を使用 

乳幼児期の３種混合１期（初回接種３回、追加接種１回）が不完全な場合２期の２種混合ワクチンだけでは有効
に働きません。 
１期接種が３回以上済んでいない方は、基礎免疫をつけることが大切です。生後90カ月以上の方は、任意接種
（全額自己負担）となります。年齢、済んでいる回数など個々で違ってきますので、任意接種をしている医療機
関で相談しながら接種しましょう。 
現在、日本脳炎予防接種は積極的な接種勧奨は差し控えるようになっています。接種希望の方は、主治医とご
相談の上、現ワクチン等の説明を聞き同意書を書いていただければ接種することはできます。 

（注１） 

（注２） 

（予防接種実施医療機関） 
実施機関名 時　　間 予　　約 接　種　曜　日 

田中病院 
63-2111

日向病院 
63-1321

白石病院 
63-1365

森迫胃腸科 
63-2048

柴尾医院 
50-4332

児玉小児科 
52-2530

山元小児科 
53-6066

こどもクリニックたしろ 
56-1515

月～金 

土 

土 

水・木 
（第1水曜除く） 

月～金 

月・火・木・金 

月～金 

月・火・木・金 
（第2・4金曜を除く） 

月・火・木・金 
（休日の前日を除く） 

月・火・水・金・土 

56-0489（24時間予約用） 

　8：30～12：30 

　14：00～17：30 

　8：30～12：30

（受付時間） 

14：30～14：45

15：00～16：30

　8：00～11：30 

　14：00～17：30 

　8：00～11：30

15：00～16：00

13：30～14：30

14：00～15：30

14：00～15：00

３種混合２期・・・ 
春・夏・冬休みの期間のみ 
予約必要なし 
 
○前日まで 
小児科外来に電話予約必要 

○前日までに電話予約必要 

○前日までに電話予約必要 

○予約必要なし 

○前日までに電話予約必要 

○前日までに電話予約必要 

＊日本脳炎未実施 

＊予約時間　9：00～17：30

○予約必要 
＊予約時間　9：00～18：30
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麻しん・風しん混合ワクチン（MRワクチン）の 
　　対象外となった方への行政措置による予防接種の 
　お知らせ 
　平成18年４月１日より、麻しん・風しん混合ワクチンの２回接種制度が導入され麻しん・風しんワク
チンの対象年齢が変わりました。その為に対象外となった方について、６ヶ月間門川町が自らの行政
措置として予防接種を実施いたします。 
（詳細は、下記のとおり） 
　麻しん・風しんの予防接種が済んでいない方は、かかりつけ医とご相談のうえ早めに接種をすませ
ましょう。 
《行政措置対象者》 

　　　　　　　（接種期間）平成18年５月１日～10月31日 

（対象者）① 年齢が、生後12ヶ月～90ヶ月未満で平成18年４月１日から実施して　
　　　　　 いる麻しん及び風しん混合ワクチン接種第１期・２期の対象外となる方 
　　　　② 年齢が、生後12ヶ月～90ヶ月未満で生後12ヶ月前に麻しん・風しんに　
　　　　　 自然感染した者 

（料   金）　無料 
＊予約が必要ない場合も麻しんワクチン・風しんワクチンの在庫があるか確認して接種しましょう 

　問い合わせ先　門川町役場　健康管理課　健康づくり係　63-1140（内線230） 

ひとりで、悩まず 
きがるに相談してみませんか 

ひとりで、悩まず 
きがるに相談してみませんか 

教育相談室（門川町教育研究所）では、児童・生徒や保護者からの教育相
談をお受けしております。来訪相談もどうぞ 

　　　　気軽にご相談ください 
＊ 学校や日常生活の中で悩みや心配事のあるあなた… 
＊ 子どものことでお悩みのある保護者のみなさん… 

＊ 教育相談室　（教育研究所　五十鈴小学校南校舎２階） 
＊ 相 談 の 日　　平日の火曜日～木曜日（9：00～16：00） 
　　　　　　　　　　　　　　　金曜日（9：00～12：00） 

○ 子どもの話に耳を傾け、子どもの気持ちを十分受け止めてあげましょう。 
○ 子ども自らが考え、行動を決定する場を多く与えましょう。 
○ 家族の一員としての喜びを味わわせましょう。 
○ 子どものよさをほめ、未来への夢をもたせましょう。 
○ 悪いことは悪いとしっかりしつけましょう。 

門川町教育委員会（個人の秘密は守ります） 

家族の心がけとかかわり方 

相談電話　63－1566
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　今月は日本の風物詩でもある梅雨の時期にあたります。古来より６月のことは「水
無月」とよばれています。水無月の由来は諸説ありますが、水無月の「無」は、「の」
にあたる連帯助詞「な」で、「水の月」のいう意味であり、田んぼに水を引く月であ
ることから、水無月といわれるようになったといわれています。我が国は水と自然に
恵まれた国でありますが、これからは他人事ではない「地球温暖化」と「水をめぐる
問題」についてご紹介したいと思います。 
　昨年夏の雨不足による渇水、冬の大豪雪などまだ記憶に新しいことと思います。最
近は日本でも異常気象といわれる事態が多発していますが、これには地球温暖化が影
響しているものと推測されています。 
　東京大学生産技術研究所などの最近の研究では地球温暖化が進むと雨や雪が大量に
降る地域とあまり降らない地域の二極化が進むと予想されており、日本でも百年に一
度の大洪水が十～三十年周期で発生するようになると予想されています。これは、地
球温暖化により海水温度が上昇し、雨のエネルギー源となる水蒸気が増えるためと考
えられており、逆に乾燥地域では降雨量が減少するうえに水の蒸発が激しくなり渇水
が多発するためと考えられています。つまり、現在洪水が多い地域はますます洪水が
増え、水不足の地域はますます水不足が進むことで、これまでの日本のようなちょう
ど良い地域が失われていくと推測されています。 
　日本人が一年間に一人で使う水は約百三十七立方メートルで、英国や中国の四倍・
カンボジアの二十七倍の水を家庭で消費しています。地球上の水の総量は約十四億立
方キロメートル。そのうち淡水は2.5％で、そのうち約三分の二は氷河や凍土で氷とし
て閉じ込められています。年々、人口の増加などで人間ひとりが利用できる淡水は減
り続けていますが、乾燥地域はもちろんのこと洪水地域でも今まで以上の雨が大量に
降るために、ダムなどに貯めきれず海に流れ込んでしまうことで、水の利用が難しく
なる可能性があるといわれています。 
　さらに、私たちと水を取り巻く問題として「食料」が関係してきます。１キロの白
米を作るのに約三千六百リットルの水が必要で、牛肉では１キロあたり二万リットル
の水を消費します。牛を育てる資料の栽培にも水が必要であり、牛も成長過程で大量
の水を飲みます。例として「牛丼一杯」に換算すると二トンの水が使われています。 
　我国では食料の60％を輸入に頼っており、このような「仮想水」を年間に六百四十
億トン輸入している計算になります。国内で利用される農業用水は約五百七十億トン
で国内と同程度の水を海外に依存しているとのことです。 
　現在、世界における極度の貧困と飢餓の原因のうち、約30％は水問題によって引き
起こされているといわれています。また、世界的な水不足が進むと水は貴重な資源と
なり、将来は原油のように市場を通じて商取引されるようになると見ている専門家も
います。 
　このように地球温暖化は人々の生活に悪影響をおよぼす恐れがあります。豊かな自
然と生活を守るために、今後とも新エネルギー・省エネルギー推進へのご協力をお願
い申し上げます。 

参考：日本経済新聞 

“水の惑星”の危ういバランスのこと 

お問合せ　企画商工水産課　企画調整係　電話（63）1140（内線261） 

～新エネルギー・省エネルギー情報～ 
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交番だより 交番だより 交番だより 

門川交番 
ＴＥＬ63-1442

お問い合せ 

自転車の安全利用の促進 
　自転車の交通事故が増えています。原因は、交通ルールの無
視とマナーの欠如です。交通事故をなくすためには、一人ひと
りが交通ルールを守り、お互いにやさしさと思いやりの心を持
って行動することが大切です。 
 
１　自転車で事故を起こすと、次の責任を問われます。 

●　民事上の責任 
　交通事故によって他人を死亡させたり、けがをさせた場合は、
「損害賠償」という形で金銭上の責任が問われます。（自転車
の　事故により相手を死亡させ、5,000万円の損害賠償の支払い
　を命じられた例もあります） 

●　刑事上の責任　交通事故に対する刑罰には、懲役・　
　禁錮・罰金・科料の４つの種類があります。 
 
 
 

平成18年暴走族（行為）一掃運動 
実施要綱  
第１　目的 
　県民総ぐるみで暴走族（行為）追放気運を醸成し、暴走族の加入阻止と離脱の促進を図
ることで地域における交通安全意識の高揚を図る。 

第２　スローガン 
　　　　　 交通安全　ゆずる優しさ　待つゆとり 

第３　期間 
　平成18年６月１日（木）～平成18年６月30日（金） 

第４　運動の重点 
　　　　　　　○　暴走族（行為）一掃気運の醸成 
　　　　　 ○　暴走行為者、不法改造車両の一掃 
 

宮崎県・宮崎県交通安全対策推進本部 

２　自転車に乗るときには、次のことに注意しましょう。 

① 「一時停止」の標識のある場所や「見通しの悪い交差点」では、必ず止まって安全を確認しましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【一時不停止違反】３ヶ月以下の懲役又は５万円以下の罰金 
② 「自転車通行可」の標識のある歩道では、歩行者の通行に迷惑にならないようにしましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【歩行者通行妨害】２万円以下の罰金又は科料 
③ 信号は絶対に守りましょう。～無視しない、見落とさない～ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　【信号無視】３ヶ月以下の懲役又は５万円以下の罰金 
④ 二人乗りや携帯電話で話しながらの運転は危険ですからやめましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【二人乗り】５万円以下の罰金 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【携帯電話】安全運転義務違反（３ヶ月以下の懲役又は５万円以下の罰金）になる場合があります。 

⑤ 夕暮れどきは、車や歩行者に自分の存在を知らせるために早めにライトを点灯しましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【夜間無灯火】５万円以下の罰金 

⑥ お酒を飲んだら絶対に乗らないようにしましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【酒酔い運転】３年以下の懲役又は50万円以下の罰金 
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※　お申し出後、無事故無違反を確認するため、自動車安全運転センターに証明書の発行を      
依頼いたします。このため、個人情報保護の観点から、お申し出は「本人様ご自身」に限ら  
せていただきます。 
※　表彰時期は、平成18年10月頃（法令講習会時）を予定しております。 

日向地区交通安全協会門川支部では、平成18年度優良運転者の表彰申し出を受付いたします。 
表彰基準は次のとおりです。 

～表彰基準～ 
１．免許取得後、ちょうど満10年、20年、30年、40年、50年に達した方 
（例　免許取得後11年目、12年目などの方は申し訳ございませんが、該当しません） 
○　10年表彰該当者の免許取得年月日　平成 ７年８月１日～平成 ８年７月31日 
○　20年表彰該当者の免許取得年月日　昭和60年８月１日～昭和61年７月31日 
○　30年表彰該当者の免許取得年月日　昭和50年８月１日～昭和51年７月31日 
○　40年表彰該当者の免許取得年月日　昭和40年８月１日～昭和41年７月31日 
○　50年表彰該当者の免許取得年月日　昭和30年８月１日～昭和31年７月31日 

２．免許期限を失効し、新免許を取得した場合、旧免許の期間は継続となりません。 
３．常時運転に従事し、過去５年以上無事故無違反の方。 
４．安全運転を励行し、協会活動に協力し他の模範と認められる方。 

以上が表彰基準となります。 

お申し出方法 
お申し出期限　平成18年６月30日（金）まで 

なお、表彰を希望される方は、お手数ですが、 運転免許証と印鑑 をご持参の上、事務局 
（門川町役場総務課秘書広報係）までお申し出下さい。 

お問い合わせ／日向地区交通安全協会門川支部事務局（門川町総務課秘書広報係） 
TEL６３-１１４０（内線２４２） 

100本（100チーム） 
30本（30チーム） 
７本（７チーム） 
４本（４チーム） 
１本（１チーム） 
本　　　数 

３千円ギフト券 ４等　 
３等　１万円旅行券 
２等　３万円旅行券 
１等　５万円旅行券 

イ旅行  ワ 特賞　ハ 
　　　賞 

お問合せ・申込先 申込方法・受付期間 

賞  応 募 資 格  

チャレンジ200実行委員会」事務局 
「第７回みやざき安全運転・ 

0985-31-0110（内線5043） TEL
宮崎県警察本部交通部交通企画課 

宮崎市旭１丁目８番28号　 〒880-8509

【期限厳守】 平成18年５月１日(月)～６月14日(水)
は警察本部交通企画課にお申し込み下さい。 
を記入し、交通安全協会、各警察署交通課又 
通安全協会にある「応募ハガキ」に必要事項 
日向警察署･門川交番･役場総務課･日向地区交 

(複数のチームに加わることはできません)。 
★３名で１チームとします 

。 イバーは除く） 
含む）を取得されている方（ペーパードラ 
県内に居住又は勤務し、運転免許（原付を ★ 

777
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６月の水道当番は、以下のとおりです。 
漏水等がありましたら、直接ご連絡を 
お願いします。 
 

の水道当番 
日 月 火 水 木 金  

5/28 
①セイユウ 
４ 
②小泉 
11 
③富高 
18 
④小川 
25 
⑤旭 

 
29 

①セイユウ 
５ 

②小泉 
12 
③富高 
19 
④小川 
26 
⑤旭 

 
30 

①セイユウ 
６ 

②小泉 
13 
③富高 
20 
④小川 
27 
⑤旭 

 
31 

①セイユウ 
７ 
②小泉 
14 
③富高 
21 
④小川 
28 
⑤旭 

 
6/1 

①セイユウ 
８ 
②小泉 
15 
③富高 
22 
④小川 
29 
⑤旭 

 
２ 

①セイユウ 
９ 
②小泉 
16 
③富高 
23 
④小川 
30 
⑤旭 

 
３ 

①セイユウ 
10 
②小泉 
17 
③富高 
24 
④小川 
7/1 
⑤旭 

土 

①セイユウ設備 
②小泉管工事工務店 
③富高工務店 
④小川水道設備　 
⑤旭エンタープライズ 

（63）3086 
（63）1251 
（63）4882・0982（33）6315 
（63）2506 
（63）2031 ※水道課　（63）1140代表　内線（281） 

　　　　　（63）7678直通 
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せ
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　総務省九州総合通信局では、電波利用保護旬間の期間中、電波を正し
く利用していただくための広報活動及び不法無線局の取締りを強化し
ています。 
　電波は、テレビやラジオの放送や携帯電話などの身近なものから、飛
行機や船、警察、消防・救急の無線などの社会や生活の安全に関わるも
のまで、暮らしのいたるところで使われています。 
　しかし、ルールを守らない不法な無線局によって、テレビやラジオの
受信に障害を与えたり、携帯電話の通話を妨害するなど暮らしに悪影響
を及ぼすだけでなく、警察、消防・防災行政無線など人命に関わる重要な
無線に対する混信・妨害が発生するなど、私たちの生活をおびやかして
います。 
　不法な無線局を開設したり運用したりすると、１年以下の懲役又は
100万円以下の罰金、また不法電波で公共の無線通信を妨害すると５年
以下の懲役又は250万円以下の罰金に処せられます。 
　電波には免許が、無線機には認証マークが必要です。誰もが安心して
利用できるようにするため、一人ひとりがルール（電波法）を守ってクリ
ーンな電波環境を作りましょう。 

■九州総合通信局　http://www.kbt.go.jp/ 
○不法無線局、混信・妨害……… TEL：096-368-8656 
○受信障害（テレビ・ラジオ）……TEL：096-326-7873 
○電波利用料…………………… TEL：096-326-7805 
○その他行政相談……………… TEL：096-326-7819

－問合せ先－ 電波のことなら 九州総合通信局へ 

デンパ君 
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ちょうど良い ちょうど良い 
ちょうど良い ちょうど良い 

早い 

遅い 

遅い 

『人にやさしい町づくり町民運動推進大会』 
アンケート調査結果より（Ｎｏ.２） 
アンケート調査結果より（Ｎｏ.２） 
大会参加者数　４６６名　　アンケート回収率　５７％ 
通常、どのような会でもほとんど女性が占めることが多い中、先月号で掲載しましたように、本
大会ではほぼ男女半々の参加者でした。これは、今後の門川町の町づくりは、男女どちらかがリ
ーダーシップを握るのではなく、共に力を合わせて町づくりをやっていきましょうということで
はないでしょうか。 

☆この大会を何で知りましたか？ 
　町広報誌が３５．４％、案内（個人・団体）が、４３．４％で、新聞折込、ポスター、チラシを合わせて
も７．１％と低値だったことは、意外でした。 

今回は表彰、実践発表、講演、サミットと盛りだくさんの内容であったため、閉会時間が１時で
あり、３５％の方が「遅い」と答えていました。これは大会内容がいかに充実していても、閉会
時間が遅くなることで、逆にマイナスイメージを与え、次回参加へつなげにくくなることが懸念
されるので、開閉会時間については、充分な検討が必要と思われます。   

☆この大会を何で知りましたか？ 

1.　開館時間は？ 2.　閉館時間は？ 

105 
3 
10 
6 
5 
17 
58 
71 
14 
8 

297

35.4 
 1.0 
3.4 
 2.0 
 1.7 
 5.7 
19.5 
23.9 
 4.7 
 2.7 
100

  町報  
 ＨＰ  
 チラシ 
 ポスター 
 新聞折込 
 知人友人  
 個人案内  
 団体 
 その他 
 回答なし 
 計 

その他 

 個人案内  個人案内 

町報 町報 

ＨＰ 
チラシ 

ポスター 新聞折込 
知人友人 

回答なし　　　　 

回答なし 

回答なし 

団体 団体 

（人） （％） 
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環境 
健康 福祉 

地域づくり 

食 運動 
子ども 

環境 
健康 福祉 

地域づくり 

 食 運動 
子ども 

　子どもの参加については、「ふれあいサミット」
での感性豊かに育った子どもたちのスピーチを
聴けば、答えは解っているのですが、７７．８
％の方が参加すべきと答えています。しかし、
今後の大会に全て子どもを参加させるべきかに
ついては、子どもの参加は望ましいが、「内容
による」と記入していた方が多数いたことも踏
まえ検討課題といえます。 

　７８．２％の方が良かったと答えています。
これは今回新しい試みでしたが参加者への新た
な感動を与え、大会のイメージアップにつなが
ったと思われます。 
『参加者の意見より、表彰については、実践発
表をしたことでこんなに素晴らしい事をしたん
だと言う事がわかり、心から拍手を送ることが
できた。』 

4.　表彰者=実践発表 

　講演内容については、「良かった」が６３．
５％、時間は「ちょうど良い」６２．４％で、
半数以上が「良い」と答えてはいるものの、参
加者の極少数意見として、「PTA大会や学校で
の講演内容」等の意見もあったが、子育ての事
は子育て中の人たちが聞けばよいというのでは
なく、各世代が共に参加し、門川町の子どもは、
町民全体で育てるという意識を持つことが大切
に思います。 

5.　講演内容は 

6.　講演時間は 

　今後のテーマとしたい内容については、突出した項目はな
かったのですが、１．“地域づくり”１８．６％、２．“健
康”１７．７％、３．“食”１２．８％で、突出した項目が
ないということは、逆に掲載されている項目がどれも重要で、
町づくりのテーマとして適していると考えていいのではない
でしょうか。また、中でも“地域づくり”を望む方が多かっ
たのは、様々な問題を抱えている現代社会にあってより、希
薄化になりつつある地域住民のつながりを懸念しての回答で
はないでしょうか。今後の町づくりの推進は、「やっちみろ
や町づくり推進員会」や「人にやさしい町づくり推進協議会」
を連動させながら協働で知恵を出し合い取り組むことが必要
であると思われます。 
 

7.　ふれあいサミットは 

参加すべき 参加すべき 

回答なし 

回答なし 

回答なし 

回答なし 

回答なし 回答なし 

回答なし 

短い 

普通 

普通 

難しかった 
よくなかった 

どちらでも どちらでも 

どちらでも どちらでも 

良かった 良かった 

良かった 良かった 

良かった 良かった 

大人だけで 

ちょうどよい ちょうどよい 

長い 長い 
よくなかった 

3.　子どもの参加について 

10.　今後のテーマとしたい内容は 

表彰だけ 
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やっちみろや町づくり推進委員会開催される やっちみろや町づくり推進委員会開催される やっちみろや町づくり推進委員会開催される 

　５月10日クリエイティブセンターにて、各地区「環境」「食」「運動」「子ども」「人づくり」の
各部門リーダーが参加（100名）し、『やっちみろや健康づくりプラン21』を町民全体で実践推進す
るためには、どうしたらよいか話し合いました。 
　それぞれたくさんの意見が出ましたが、ここでは結果のみ掲載しますので、詳細につきましては、各
地区の区長さんにお問い合せください。 

　最後は、町民と行政が協働で、「明るく元気な町」を創り上げていきましょう。との町長の言葉で閉会しました。 
 

・区長さんが発表する場があればいいのでは…。地区総会で
　の発表、地区行事の時に必ずPRしていけば多くの人に知　
　ってもらえる。 
・地区掲示板に「やっちみろや健康づくり」のポスターを。 
・門川町の「運動の日」は決められないの？ 
・町や区でする年１・２回の運
　動行事が運動実践につながる
　の？ 
・個のレベルでの実践者をもっ
　と増やすのが大切ですよね。 
・身近な場所で、手軽にできる
　運動の紹介を。　 

運　　動 

・まず集まろう。そして地区の話し合いの場をつくろ
う。 
・学習の機会をもち、本気でやる気のリーダースタッ
　フの養成をすすめていく。 
・全区長が、各地区にかえ
ってこのプランについてき
　ちんと説明できる程度の
　知識を持ってもらおう。 

人づくり 

学校や地区、町などで実施されるイベントの時に、冠
に「やっちみろや健康づくりプラン21」をつけて、い
つも目にふれるようにしたら？ 
　小さい単位で理解を深めていって、その単位どうし
が手をつなぐようにしたら
大きく広がっていくので
は？ 

子ども 

・部長からの引き継ぎを何も受けていないし、現在自
　分が部長として何をしたらよいのかが分からないの
　が実情。このままだと申し送りをする時期がきても
　何も引き継ぐことができない。今一番必要なのは、
　立ち上げのとき行った地
　区説明会ではないか。 
・地区を動かす源動力の地
　区会長に、火をつけるよ
　うな説明会が必要。 
・職員の学習がなければ統
　一性が生まれない。 

環　　境 
特に会長さんを中心にしないと、実践推進はできない
でしょう。地域づくりの核はなんと言っても区長さん
ですから。 
　各部門を地区役員として位置づけし、総会や役員会
に参加し、各部門の活動に
ついて、相談できると各部
門のリーダーは実践推進し
やすくなり、家庭に、地域
に、町民全体に広がるので
は。 

食 
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　御田祭は、平安時代からの伝統をもつ全国でも珍しい田植え祭りです。何といっても見所は、牛馬が泥しぶき
をあげ勇壮に神田を駆け回る姿です。この泥しぶきを浴び
ると無病息災が約束されるといわれています。また納涼花
火大会・歌謡祭等も同時開催されます。 
　五感をフルに使って、ぜひこの２日間をお楽しみください。 

◆期　　日：７月１日（土）　納涼花火大会　 
　　　　　　　　　　　　　　日向田植歌全国大会予選 
　　　　　　７月２日（日）　御田祭　日向田植歌全国
　　　　　　　　　　　　　　大会決勝　歌謡祭 
◆場　　所：御田祭の里ふれあい広場 
　 
◆お問い合わせ：美郷町役場企画情報課　TEL：66-3603

「日向・東臼杵南部圏域情報」 

労働安全衛生法に基づく免許試験のご案内 
 

国家公務員採用Ⅲ種試験（高校卒業程度）の実施について 
 

本年度は宮崎産業経営大学において、次の日程により実施されます。 

※試験についての問合せは、上記の各団体の他九州安全衛生技術センターへお願いします。電話：0942-43-3381

人事院では、高等学校卒業程度の試験として、「平成18年度国家公務員採用Ⅲ種試験」を実施します。 
 【受 験 資 格 】　昭和60年４月２日（税務区分は昭和61年４月２日）～平成元年４月１日生まれの者 
【受 付 期 間 】　平成18年６月20日（火）～６月27日（火） 
【第１次試験日】　平成18年９月３日（日）　（九州地区では10都市で実施） 
【問 合 せ 先 】　人事院九州事務局（担当：第二課試験係） 
　　　　　　　　　〒812-0013　福岡市博多区博多駅東2-11-1 
　　　　　　　　　TEL　092-431-7733 
　　　　　　　　　ホームページ　http://www31.ocn.ne.jp/̃npaq/

試験の種類 

第 一 種 衛 生 管 理 者  

第 二 種 衛 生 管 理 者  

クレーン運転士（クレーン限定） 

移 動 式 クレ ー ン 運 転 士  

潜 水 士  

発 破 技 士  

林 業 架 線 作 業 主 任 者  

一 級 ボ イ ラ ー 技 士  

二 級 ボ イ ラ ー 技 士  

ボ イ ラ ー 整 備 士  

受験申請書提出先 

（社）宮崎労働基準協会 
電話：0985-25-1853

（社）宮崎労働基準協会 
電話：0985-25-1853

建設業労働災害防止協会　宮崎県支部 
電話：0985-20-8610

林業・木材製造業労働災害防止協会宮崎県支部 
電話：0985-24-7930

試験日 

８
月
17
日（
木
） 

17
日（
木
） 

受
験
申
請
受
付
期
間
　
６
月
26
日（
月
）〜
６
月
30
日（
金
） 
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小学校一年生全員に防犯ブザーを配布しました 
　門川町教育委員会では、今年小学校に入学した一年生全員に防犯ブザーを配布しました。4月は先
生との下校、家庭訪問による上級生も含めた一斉下校で一年生だけでの下校は少なかったのですが、
5月に入り一年生だけでの下校が増えてきました。 
　そこで、声かけ事案や不審者に遭遇したり、事故（怪我をしたり、川への転落など）にあったときに
助けを求めるため防犯ブザーを配布しました。今年3月に町内で起こった声かけ事案では、持ってい
た防犯ブザーを出したところ、相手が逃走したということがありました。 
　町民のみなさまは、防犯ブザーの音を聞きつけましたら、周りで事件・事故が起きている可能性があ
りますので、児童生徒の安全の確保にご協力をお願いいたします。 

また、平成18年1月から3月までの間に町内で発生した
声かけ事案等は6件でしたが、「門川町子ども見守りネ
ットワーク推進会議」に登録いただいた見守り協力者の
方々が、本格的に活動を始めていただいた春休み以降
は声かけ事案等は発生しておりません。引き続きみな
さまのご協力をお願い致します。　　　　　 

平成18年度第2回「出前県庁」の参加者募集 

配布した防犯ブザー 

　お問い合わせ 
　門川町教育委員会　教育総務課　学校教育係 
　ＴＥＬ63-1140（内線268） 

日　　時　　　　　平成18年7月8日（土）13：00～15：00 
場　　所　　　　　日向市文化交流センター（日向市中町1番31号）小ホール 
参 加 者 　　　　　知事・環境森林部長・土木部長　ほか 
内　　容　　　　　知事と各部長が県の施策等について説明し、その後会場の方々と意見交換を行います。 
テ ー マ 　　　　知　　　事　「元気のいいみやざきをめざして」 
　　　　　　　　　環境森林部長 「耳川流域の林業・土木産業の復興について」 
　　　　　　　　　土 木 部 長 　「耳川流域における道路整備と防災対策について」 
募集人員　　　　　150人程度（応募者多数の場合は抽選） 
参 加 費 　　　　　無料（整理券が必要） 
申込方法　　　　　郵送・ＦＡＸ・電子メールに必要事項（住所・氏名・年齢・電話番号）を記入の上申し込ん　　　　　　
　　　　　　　　　でください。なお、当日のテーマについてご質問がある方は、質問事項も記入して下さい。 
申込締切　　　　　6月23日（金）必着 
申込・問合せ　　　　　〒880-8501（住所不要）宮崎県総合対策本部秘書広報課　　 
　　　　　　　　　電話：0985-26-7025　　ＦＡＸ：0985-27-3003　 
　　　　　　　　　E-mail hisyokoho@pref.miyazaki.lg.jp１． 
 

県では、県民主役の県政を推進するため、知事や各部長が皆さんの地域にお伺いし、県政の重点施
策などについてわかりやすく説明するとともに、意見交換を行います。 
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CALENDAR6月のカレンダー （平成１8年5月１５日現在） 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

20

27

19

26

18

25

24

 

23

30

22

6

13

5

12

4

11

10

17

9

16

8

15

321

7

14

21

28 29

胃がん検診 
(７：30～９：00　役場） 

胃がん検診 
(７：30～９：00役場） 

草川小歯の 
健康教室1・2年生 
　(９：30～11：15） 

胃がん検診 
(７：30～９：00 
　　庵川西公民館） 

第2回議会開会日 
　(10：00～） 

第2回議会（予定） 

第2回議会 
一般質問（予定） 

第2回議会（予定） 

第2回議会最終日 
（予定） 

胃がん検診 
(７：30～９：00 
　サンシールさの） 

胃がん検診 
(７：30～９：00 
　　加草公民館） 

草川小歯の 
健康教室3・4年生 
(９：30～11：15） 

西門川小歯みがき指導 
(９：35～12：20） 

五十鈴小・西門川小 
交流学習（五十鈴小） 

草川小歯の 
健康教室5・6年生 
(９：30～11：15） 

五十鈴小椎茸 
栽培体験学習 
（５年生） 

行政相談日 
（10：00～15：00総合福祉センター） 

（10：30～11：30子育て支援センター） 
ベビービクス 

胃がん検診 
(７：30～９：00 
門川漁協） 

西門川中 
国際理解講座「韓国」 
(10：35～12：25 
西門川中） 

特設人権相談 
(10：00～15：00 
総合福祉センター） 

（宮崎市周辺） 

第60回県民体育大会 
第14回さわやか大会 

（宮崎市周辺） 

第60回県民体育大会 
第14回さわやか大会 

（宮崎市周辺） 

第60回県民体育大会 
第14回さわやか大会 

（宮崎市周辺） 

第60回県民体育大会 
第14回さわやか大会 

（宮崎市周辺） 

第60回県民体育大会 
第14回さわやか大会 

乙島キャンプ場 
予約受付開始 
 

乳児後期健診 
【対象Ｈ17年９月、10月生児】 
（13：30～14：00 
総合福祉センター） 

２歳児歯科健診 
【対象Ｈ15年12月、 
　　　　　Ｈ16年１月生児】 
（13：15～14：00 
総合福祉センター） 

1歳6ヶ月児 
歯科健診 
【対象Ｈ16年10月・11月生児】 
（13：15～14：00 
総合福祉センター） 

結核検診 

（詳細はハガキをご覧 
ください） 

（便回収） 

【65歳以上】 

大腸がん検診 

結核検診 

（詳細はハガキをご覧 
ください） 

（便回収） 

【65歳以上】 

大腸がん検診 

結核検診 

（詳細はハガキをご覧 
ください） 

（30日まで椎葉村内） 

（便回収） 

【65歳以上】 

【椎葉】 

大腸がん検診 

結核検診 

（詳細はハガキをご覧 
ください） 

（便回収） 

【65歳以上】 

大腸がん検診 

（14：40～15：00松瀬地区） 
西門小ふれあい活動 草川小交流学習 

（９：30～役場3階会議室） 
定例農業委員会総会 

結核検診 

（詳細はハガキをご覧 
ください） 

（便回収） 

【65歳以上】 

大腸がん検診 

結核検診 

（詳細はハガキをご覧 
ください） 

（便回収） 

【65歳以上】 

大腸がん検診 
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１食目安 

献立１人当 

１食目安 

献立１人当 

蛋白質 

30g 

32.1 

ビタミンB2 

0.53mg 

0.5

カリウム 

1300mg 

1860 

カルシウム 

300mg 

474

ビタミンC 

40mg 

67 

リン 

300mg 

573

鉄 

4.0mg 

4.9 

食物繊維 

10g 

10.1

ナイアシン 

6.0mg 

10.8 

炭水化物 

80g 

91

ビタミンD 

1.0μg 

6.9 

脂質 

14g 

13

ビタミンA 

210μg 

452 

エネルギー 

600kcal 

600

ビタミンB1 

0.40mg 

0.42 

 

献立提供：本町地区ヘルスメイト（木村妙子・長友エミ子） 

町報 
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●町内人口 5月１日現在人口 

※（　）内は前月 

男 女 計 世帯数 

8，973 

(9,006)

19，140 

(19,182)

6，857 

(6,849)

10，167 

(10,176)

～やっちみろや健康づくりプラン２１～ 

『健康づくりは食事から』 
　今月の掲載献立は、本町地区食生活改善推進と区の『やっちみろや
町づくり推進員：食部門』のリーダーによるものです。旬の食材と家庭
菜園を利用し、誰でも簡単にできるパーフェクトメニューを提供して
いただきました。早速挑戦して見てください。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

きびなご（生）　　　　60g 
 
 
 
 

トマト　　　　　　　50g 
サラダ菜　　　　　　10g

小麦粉　　　　　　適量 
塩　　　　　　　　少  々
揚げ油　　　　　　適量 

１．きびなごの素揚げ 

①きびなごに塩少々をまぶし、しばらく置いて、水気をふき取り、
　小麦粉をまぶして中温の油でカラリと揚げる。 
②器にサラダ菜を敷いて、揚げきびなごを盛り付け、トマトを飾　
　る。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

ヨーグルト　　　　100g 
 
 

パイナップル（生）　　50g 
バナナ　　　　　　　30g

黒砂糖　　　　　　10g 
ご飯　　　　　　　100g

４．フルーツヨーグルト：ご飯 

①器にヨーグルトと食べやすく切ったパイナップルとバナナを入
　れて、上から黒砂糖をふる。 
 
 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

大豆　　　　　　　　5g 
ツナ缶　　　　　 　20g 
 
 
 

切り干し大根（戻し）　40g 
きゅうり　　　　　　20g 
人参　　　　　　　　20g 
ピーマン（赤・緑）　　各10g

A（酢・しょう油）塩　適量 

２．切り干し大根のサラダ 

①大豆はフライパンでいっておく。 
②切り干し大根は、熱湯につけて約５分置き、ザルに上げて水気
　を絞り、ザク切りにする。 
③きゅうりは細切りにし、塩少々をして５分ほどおいて水気を絞
　る。ピーマン、人参はせん切りにする。 
④ボウルにAと下処理済みの材料、ツナ缶を加えて混ぜて、器に
　盛る。　 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

木綿豆腐　　　　　40g 
油揚げ　　　　　　　5g 
 
 
 

戻し椎茸　　　　　　25g 
じゃが芋　　　　　　15g 
かぼちゃ　　　　　　15g 
玉ねぎ　　　　　　　20g

出し汁　　　　　150cc 
味噌　　　　　　　10g

３．具だくさんのみそ汁 
 

①だし昆布と花鰹で出しを取る。 
②戻した椎茸、じゃが芋、かぼちゃ、油揚げ、豆腐、玉ねぎは、食べ
　やすい大きさに切る。 
③鍋に出し汁を入れて火にかけ、食材の煮えにくい物、だしの出る
　物から順（椎茸・油揚げ・じゃが芋・かぼちゃ・玉ねぎ・豆腐）に入
　れ、火が通ったら、味噌を加えて火を止め、椀に注ぐ。 

今月の納期　 
◎集合税　　　１期 
納期内に納入しましょう！！ 

（材料はすべて１人分）調味料はお好みで加減してください。 


