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投票日 令和４年４月10日（日）
未来を築く わたしの一票
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門川町長選挙、門川町議会議員補欠選挙

＜投票・開票＞
①投票日　令和４年４月１０日（日）午前７時〜午後７時

　ただし、第７投票区　上井野地区公民館（旧：西門川児童館）、第８投票区　三ヶ瀬多目的

集会施設及び第９投票区　松瀬地区集落センターでは閉鎖時刻を午後５時とします。

②投票区（投票所名）

③投票所入場券
　ご自宅に郵送（３月末頃）された「投票所入場券」を投票所へお持ちください。入場券はハガキ

１枚に４人分を印刷していますので、投票所にお越しの際にそれぞれの有権者ごとに切り離し

てお持ちください。（入場券をお持ちいただくと名簿との確認作業でお待ちいただく時間が短縮

できます。）

　また、入場券が届いていない場合や紛失された場合には、投票所の受付係の者に申し出ていた

だきますと、本人確認のうえ再発行の手続きを行います。

④開票所
　門川町役場３階会議室　午後８時〜

※新型コロナウイルスの感染状況により、入場を制限させていただく場合があります。あらかじ

めご了承ください。

　また、入場の際は、マスクを着用のうえ、手指の消毒をお願いします。

投票区

第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

第８投票区

第９投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

投票所名

旧門川町役場南別館

門川中学校

中尾自治公民館

草川小学校

庵川東地区多目的

研修集会施設

五十鈴小学校

上井野地区公民館

三ヶ瀬多目的集会施設

松瀬地区集落センター

門川町役場

古川公民館

門川勤労者体育センター

投票時間

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後5時

午前7時〜午後5時

午前7時〜午後5時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

行政区名

五十鈴　上町　本町

東栄町　西栄町

旭町　尾末東　後向　中尾　下納屋
上納屋

加草１・２・３・４・５区　須賀崎１丁目〜５丁目              

庵川西（須賀崎1丁目〜5丁目に含まれる方を除きます）
庵川東　牧山　谷ノ山　ふれあい地球館（大地・照葉・
岬）

小松　小園　城屋敷　中山　大丸

上井野　大内原                         

三ヶ瀬

松瀬

平城東　城ヶ丘　平城西　梅ノ木

南町１・２区　南ヶ丘　日向病院

竹名　栄ヶ丘　中村　宮ヶ原　田中病院

＜投票の方法＞
　門川町長選挙及び門川町議会議員補欠選挙は記名式投票です。投票用紙には候補者の氏名を

記入してください。

＜投票できる人＞
　①年齢は、平成１６年４月１１日までに生まれた方

　②令和４年１月４日までに転入届をして、引き続き門川町に住んでいる方

＜町内転居＞
　令和４年３月１９日以降に町内転居をされた方は、前住所地の投票所で投票することになり

ます。

＜期日前投票及び不在者投票＞
　投票日に、次のような理由で投票所にいけない方は期日前投票もしくは不在者投票ができます。

　・投票日に仕事や親族の冠婚葬祭がある方

　・投票日に何らかの用務（レジャーや買物などの私用を含みます）で他の市町村や投票区の区

　  域外にいる方

　①投票場所　門川町役場町民ラウンジ（門川町平城東１−１）

　　期　　間　４月６日（水）〜４月９日（土）

　　時間は午前8時30分から午後8時までです。

　＊「投票用紙請求書兼宣誓書」に必要事項を自署し、選挙人名簿との照合の後、投票となります。

　＊期日前投票期間に18歳を迎える方は、誕生日までは「不在者投票」により投票することにな

　　ります。（詳しくはお問い合わせ下さい。）

　②郵便による不在者投票

　　身体に重度の障害があり、投票所に出向いて投票できない方のために、郵便による不在者

　投票制度があります。一定の制限がありますので、詳しくは町選挙管理委員会までお尋ねく

　ださい。

　③病院や老人ホームなど、指定されている施設での不在者投票

　病院の院長等を不在者投票管理者とし、投票立会人のもと投票を行う制度です。この制度が

　利用できる指定病院等に入院中の選挙人の方は、病院等の事務室にお申し出いただきご利用

　ください 

　

　④仕事や旅行等で町外に滞在中の方

　　「投票用紙請求書兼宣誓書」に必要事項を記入の上、町選挙管理委員会に投票用紙等を郵便

　等でご請求ください。後日、町選挙管理委員会より投票用紙等を郵送いたしますので、滞在

　地の選挙管理委員会において不在者投票を行ってください。ただし、この方法は郵便による

　ために往復の日数がかかりますので、お早めの手続きをお願いいたします。

＜点字投票・代理投票＞
　目や体が不自由で字が書けない方、または文字が書けない方のために「点字投票」や「代理投票」

の制度があります。希望される方は、投票所でお申し出ください。

＜お問い合わせ＞
　〒889-0696

　宮崎県東臼杵郡門川町平城東１番１号

　門川町選挙管理委員会　TEL63-1140㈹　内線2181

　　　　　　　　　　　　FAX63-1356
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募集・お知らせ募集・お知らせ

　令和４年４月１０日（日）に門川町議会議員補欠選挙を執行します。立候補

する予定の方は、下記の日程で、門川町議会議員補欠選挙の立候補説明会を開

催しますので、ご出席ください。

記

　　　日時：令和３年３月４日（金）　１３時３０分〜（受付：１３時から）

         場所：門川町役場３階会議室

○町議会議員選挙における供託金制度の導入

　公職選挙法の改正により、町議会議員選挙に立候補するためには供託金が必

要となります。

　供託金額　１５０,０００円

　ご不明な点は、門川町選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

門川町長選挙立候補届出予備審査受付時間の変更について
　２月の町広報誌におきまして、門川町長選挙の立候補届出書類予備審査の日時を　

　　　　令和４年３月１８日（金）９時から正午としておりましたが、

　　　　令和４年３月１８日（金）１３時３０分から１６時に変更いたします。

事　項

立候補届出書類予備審査

告示日

立候補届出日

日時、場所等

３月１８日（金）１３時３０〜１６時　

門川町役場３階会議室

４月５日（火）

４月５日（火）午前８時３０分〜午後５時

門川町役場３階会議室

立候補説明会後の予定

　

1
月
28
日
に
米
良
電
機
産
業
株
式
会
社
様
よ
り
創
立
70
周
年

を
記
念
し
て
、
社
会
・
地
域
貢
献
を
軸
と
し
た
会
社
理
念
に
基

づ
き
感
謝
の
意
を
込
め
て
宮
崎
県
全
市
町
村
に
寄
付
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
町
事
業
の
更
な

る
前
進
の
た
め
に
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

米
良
電
機
産
業
株
式
会
社
様
よ
り
寄
付
金
を
い
た
だ
き

ま
し
た

　

1
月
19
日
︵
水
︶、
門
川
町
商
工
会
様
及
び
宮
崎
県
北
法
人
会

門
川
支
部
様
か
ら
門
川
中
学
3
年
生
へ
、﹁
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
﹂

の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

﹁
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
﹂
と
は
、
平
成
３
年
に
青
森
県
を
襲
っ
た

台
風
19
号
の
風
速
50
ｍ
を
越
え
る
暴
風
に
耐
え
、
実
を
落
と
さ

な
か
っ
た
リ
ン
ゴ
の
こ
と
で
、
“
落
ち
な
い 

”
と
い
う
こ
と
に

ち
な
ん
で
進
学
・
就
職
試
験
を
控
え
た
受
験
生
の
縁
起
物
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

受
験
生
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
方
々
も
応
援
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
ば
れ
！
受
験
生　

門
川
中
3
年
生
へ
「
落
ち
な
い

リ
ン
ゴ
」
を
贈
呈

　

門
川
町
内
で
、
鶏
肉
を
は
じ
め
と
し
た
レ
ト
ル
ト
食
品
加
工

販
売
を
行
っ
て
い
る
、
株
式
会
社
日
向
屋 

代
表
取
締
役
社
長 

請
関
伸
様
よ
り
、﹁
天
尊
降
臨
ヒ
ム
カ
イ
ザ
ー
映
画
の
製
作
に
役

立
て
て
ほ
し
い
﹂
と
の
こ
と
で
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
映
画
は
、﹁
子
ど
も
の
夢
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
と
し
て
、

カ
メ
ラ
マ
ン
や
ヘ
ア
メ
イ
ク
な
ど
の
映
画
製
作
に
関
わ
る
仕
事

に
興
味
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
向
け
に
職
業
体
験
の
提
供
や
、
県

内
全
域
か
ら
出
演
キ
ャ
ス
ト
を
募
っ
た
県
民
参
加
型
の
映
画
で

す
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
今
年
の
秋
か
ら
門
川
町
オ
ー
ル
ロ

ケ
で
撮
影
さ
れ
ま
す
映
画
﹁
天
尊
降
臨
ヒ
ム
カ
イ
ザ
ー 

T
H
E 

M
O
V
I
E
﹂
の
製
作
費
用
に
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
日
向
屋
様
よ
り
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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門
川
町
を
元
気
に

　
　
　

門
川
小
学
校　

五
年　

黒
川　

侑
亜

　

私
は
千
葉
県
八
千
代
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

果
物
の
な
し
が
有
名
な
と
こ
ろ
で
す
。
二
才
の

時
に
門
川
町
へ
引
っ
こ
し
て
来
た
の
で
、
八
千

代
市
の
事
は
何
も
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
今
で
は
、

す
っ
か
り
門
川
町
が
私
の
地
元
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

門
川
町
に
来
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
母
と
い

っ
し
ょ
に
、
子
育
て
支
え
ん
セ
ン
タ
ー
に
よ
く

遊
び
に
行
っ
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。
西
門
川

の
ひ
な
人
形
を
見
た
り
、
い
お
り
川
の
み
か
ん

が
り
を
し
た
り
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
楽

し
く
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
よ
う
で
す
。
門
川

町
の
子
育
て
支
え
ん
は
、
と
て
も
積
極
的
で
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
と
母
が
言
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
支
え
ん
を
続

け
て
、
若
い
人
が
い
っ
ぱ
い
住
む
門
川
町
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。

　

門
川
町
の
夏
で
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
港
の
空

に
打
ち
上
が
る
き
れ
い
な
花
火
で
す
。
海
の
水

面
に
う
つ
る
花
火
は
、
空
と
は
ち
が
っ
た
美
し

さ
が
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
あ
る
連

続
で
打
ち
上
が
る
大
き
な
花
火
は
と
て
も
は

く
力
が
あ
り
ま
す
。
お
と
と
し
と
去
年
は
、
残

念
な
が
ら
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
の
夏

は
三
年
分
を
ま
と
め
て
打
ち
上
げ
て
、
み
ん
な

を
楽
し
ま
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

門
川
町
の
冬
で
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
あ
ち
こ

ち
に
あ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
特
に
好

き
な
の
は
門
川
町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
か
ど
っ

ぴ
ー
」と「
が
わ
っ
ぴ
ー
」の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
い
ろ
ん
な
色
が
使
わ
れ
て
い
て
、
と

て
も
か
わ
い
い
で
す
。
寒
い
夜
に
見
る
と
元
気

に
な
る
の
で
、
も
っ
と
も
っ
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

門
川
町
に
は
た
く
さ
ん
の
川
が
あ
り
、
豊
富

な
生
活
用
水
と
農
業
用
水
を
私
達
に
あ
た
え

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
山
の
栄
養
分
を
海
に
運

ん
で
く
れ
る
の
で
、
豊
か
な
漁
場
を
作
っ
て
く

れ
ま
す
。
小
学
校
の
社
会
科
見
学
で
漁
港
に
行

き
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
魚
が
水
そ
う
の
中

で
泳
い
で
い
ま
し
た
。
門
川
に
も
た
く
さ
ん
魚

が
い
る
の
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
川
は
門
川

町
に
と
っ
て
大
切
な
そ
ん
在
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
夏
休
み
の
課
題
で「
宮
崎
の
川
を
か
こ

う
！
わ
た
し
の
大
好
き
な
宮
崎
の
川
」と
い
う

テ
ー
マ
で
五
十
鈴
川
の
景
色
を
何
日
も
か
け
て

か
き
ま
し
た
。
銀
賞
と
い
う
り
っ
ぱ
な
賞
を
い

た
だ
け
た
の
で
、
今
で
も
五
十
鈴
川
を
通
る
と

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
川
を
大

事
に
し
た
い
で
す
。

　

門
川
町
に
は
、
門
川
金
ハ
モ
、
高
と
う
度
ト

マ
ト
、
み
か
ん
、へ
べ
す
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
特

産
品
が
あ
り
ま
す
。
小
学
校
の
給
食
に
出
て
く

る
こ
と
も
あ
り
、
私
は
家
に
帰
っ
た
ら「
門
川

の
特
産
品
を
食
べ
た
ん
だ
よ
。」と
家
族
に
言
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
特
産
品
が
ど
こ
で

売
ら
れ
て
い
る
の
か
、
ど
こ
で
食
べ
ら
れ
る
の

か
、
私
は
よ
く
知
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
だ
れ

か
に「
こ
れ
が
門
川
の
特
産
品
だ
よ
。」「
門
川

の
特
産
品
は
お
い
し
い
か
ら
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
よ
。」「
こ
こ
で
買
え
る
よ
。」と
話
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
門
川
町
に
住
ん
で
い
る
私
が
分

か
ら
な
い
の
で
、
門
川
町
以
外
の
人
は
全
く
知

ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
門
川

町
に
は
す
ば
ら
し
い
特
産
品
が
あ
る
の
に
、
そ

れ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
場
所
が
少
な
い
の
は
、
も

っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
速
道
路
の
東
九
州
道
の
う
ち
、
川
南
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
か
ら
大
分
松
岡
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
ま
で
の
約
百
五
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
区
間

で
、
ト
イ
レ
が
無
い
そ
う
で
す
。
運
転
手
さ
ん

が
と
て
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
し
、
ア
ピ
ー
ル

す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
門
川
イ
ン
タ
ー
の
近
く
に
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
、
ま
た
は
道
の
駅
を
作
っ
て
、
門
川
の
特

　

１
月
号
に
て
開
催
案
内
し
て
お
り
ま
し
た
、

令
和
４
年
第
14
回「
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く

会
」に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
い
た
し
ま

し
た
。

　

当
日
、
発
表
予
定
で
し
た
町
内
各
学
校
代
表

５
名
の
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
の
意
見
発
表
を
掲

載
い
た
し
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
門
川
」へ
の
思
い

や
考
え
を
、
自
身
の
将
来
の
夢
や
目
標
を
交
え

た
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

３
月
号
で
は
、
黒
川
侑
亜
さ
ん（
門
川
小
学

校
５
年
）と
、
牧
野
海
煌
さ
ん（
草
川
小
学
校
５

年
）の
意
見
発
表
を
掲
載
し
ま
す
。

　

な
お
、
下
記
施
設
に
て
今
年
度
の
意
見
発
表

文
集
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
意
見
発
表
文
集
配
布
場
所
】

　

門
川
町
役
場
・
中
央
公
民
館
・
町
立
図
書
館
・

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
門
川

※

配
布
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
意
見
発
表
文
集
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
4
年 

第
14
回

「
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く
会
」

に
つ
い
て

く
ろ
か
わ　

ゆ
あ

ま
き
の  

か
い
お
う

産
品
を
い
っ
ぱ
い
な
ら
べ
て
売
っ
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
私
は
門
川
町
も
す
ご
い
と
い
ろ
ん

な
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

小
学
校
の
授
業
で
、
宮
崎
県
の
市
町
村
の
テ

ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
宮
崎
県
の
絵
が
か
い
て

あ
り
、
数
字
で
番
号
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

番
号
に
正
し
い
市
町
村
を
書
い
て
い
く
テ
ス
ト

で
し
た
。
門
川
町
は
、と
な
り
の「
延
岡
市
」「
日

向
市
」「
美
郷
町
」に
比
べ
て
小
さ
い
な
と
思
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
小
さ
い
け
れ
ど
、

門
川
町
は
他
に
負
け
な
い
み
り
ょ
く
を
持
っ
て

い
る
市
町
村
だ
と
思
い
ま
す
。
高
速
道
路
や
十

号
線
で
通
り
過
ぎ
る
だ
け
で
な
く
、
立
ち
寄
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
門
川
町
の
み
り
ょ
く
を

門
川
町
外
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

た
く
さ
ん
の
人
が
や
っ
て
来
る
門
川
町
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
門
川
町
が
も
っ
と

元
気
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
の
ヒ
ー
ロ
ー

　
　
　

草
川
小
学
校　

五
年　

牧
野　

海
煌

　
「
た
だ
い
ま
」と
ぼ
く
が
学
校
か
ら
帰
る
と
、

「
お
か
え
り
」と
、
い
つ
も
大
き
な
声
で
叫
ん
で
、

す
ぐ
に「
ほ
ら
、
宿
題
せ
ん
ね
」と
両
親
よ
り
も

う
る
さ
く
て
、
し
つ
こ
い
の
は
、
ぼ
く
の
祖
母

で
す
。
祖
母
は
、近
所
や
地
域
の
人
か
ら
は『
や

っ
ち
ゃ
ん
』と
い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
、
な
か
な

か
の
名
物
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
祖
母
も
草
川

小
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
の
で
、
ぼ
く
の
大
先

輩
で
す
。

　

八
十
二
歳
の
祖
母
は
、
毎
日
が
と
て
も
パ
ワ

フ
ル
で
、
毎
朝
早
起
き
し
て
、
暗
い
う
ち
か
ら

散
歩
に
出
か
け
ま
す
。
小
学
校
の
校
門
付
近
の

落
ち
葉
が
気
に
な
れ
ば
、
ぼ
く
た
ち
が
登
校
す

る
前
に
、
は
き
そ
う
じ
を
終
わ
ら
せ
ま
す
。
休

み
の
日
に
は
、
ぼ
く
た
ち
の
学
級
花
壇
の
手
入

れ
を
し
ま
す
。
ま
た
、
見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

と
し
て
、
毎
日
黄
色
い
ベ
ス
ト
を
着
て
、
大
き

な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
な
が
ら
、
ぼ
く
た
ち
の

登
下
校
を
見
守
っ
て
く
れ
ま
す
。「
今
日
は
、

誰
々
の
元
気
が
な
か
っ
た
」と
か
、「
誰
々
は
い

つ
も
よ
り
登
校
し
て
く
る
の
が
遅
か
っ
た
」と
、

草
川
小
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
い
つ
も
気
に

か
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
草
川
小
の
子
ど
も
な

ら
、
知
ら
な
い
子
ど
も
が
い
な
い
草
川
小
の
ス

ー
パ
ー
ス
タ
ー
で
す
。
体
育
の
授
業
や
昼
休
み

に
運
動
場
に
出
た
と
き
に
、視
線
を
感
じ
る
と
、

必
ず
フ
ェ
ン
ス
の
向
こ
う
か
ら
祖
母
が
見
て
い

ま
す
。
ぼ
く
は
、
そ
ん
な
祖
母
の
行
動
を
か
っ

こ
い
い
と
思
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
恥
ず
か
し
く

感
じ
る
時
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
パ
ワ
フ
ル
な
祖
母
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
り
、
祖
母
の

行
動
も
さ
す
が
に
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
一
番
楽

し
み
に
し
て
い
た
運
動
会
も
、
入
場
制
限
に
よ

っ
て
観
に
行
け
ず
、
思
い
切
り
笑
う
こ
と
も
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
へ
の
小
言
も
増
え
て
、

け
ん
か
に
な
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
草
川
小

学
校
に
関
わ
る
こ
と
が
生
き
が
い
の
祖
母
は
、

一
気
に
年
を
と
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、

祖
母
の
元
気
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
ぼ
く
の

住
む
地
域
の
活
気
も
な
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ぼ
く
は
祖
母
や
地
域
の
活
気
を
取

り
戻
す
方
法
を
自
分
な
り
に
考
え
て
み
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
大
好
き
な
門
川

町
へ
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
学

校
の
空
き
教
室
を
地
域
に
開
放
し
て
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
す
。
放
課
後
に
、
ぼ
く
た
ち
が
宿
題
を

す
る
た
め
に
自
習
室
と
し
て
利
用
し
、
勉
強
の

得
意
な
大
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
門
川

町
の
歴
史
を
聞
い
た
り
、
昔
の
遊
び
や
歌
を
習

っ
た
り
、
占
い
の
好
き
な
大
人
か
ら
ぼ
く
の
運

勢
を
占
っ
て
も
ら
っ
た
り
、『
や
っ
ち
ゃ
ん
の
家
』

と
名
付
け
ら
れ
た
ブ
ー
ス
で
は
、
祖
母
が
小
石

で
作
る
お
じ
ゃ
み
で
お
手
玉
を
教
え
た
り
。
想

像
す
る
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
地
域
の

大
人
た
ち
と
交
流
で
き
る
ぼ
く
た
ち
の
居
場
所

が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
祖
母
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
高
齢
者
も
生

き
生
き
し
て
、町
全
体
が
活
気
づ
く
は
ず
で
す
。

　

地
域
の
大
人
た
ち
に
も
、
ぼ
く
た
ち
の
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
大
人

た
ち
と
会
話
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
で
、
も

っ
と
門
川
町
の
こ
と
が
好
き
に
な
れ
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
学
校
は
災
害
時
に
は
避
難
場
所

に
も
な
る
の
で
、
も
し
何
か
あ
っ
た
と
き
に
顔

見
知
り
の
大
人
が
た
く
さ
ん
い
る
だ
け
で
も
安

心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
門
川
町
役
場
の
み
な

さ
ん
、
ぼ
く
の
考
え
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

ぼ
く
に
は
、
将
来
、
学
校
の
先
生
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、
子
ど
も

た
ち
の
記
憶
に
残
る
小
学
校
の
先
生
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
が
草
川
小
学
校
を

大
好
き
に
な
っ
て
、
そ
し
て
、
小
学
校
の
先
生

に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
祖

母
の
え
い
き
ょ
う
が
大
き
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
ぼ
く
も
祖
母
の
よ
う
に
、
誰
か
ら
も
た
よ

り
に
さ
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　

祖
母
は
、
う
る
さ
く
て
、
し
つ
こ
い
け
れ
ど
、

ぼ
く
の
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
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かどがわちょうりつとしょかん

■新刊・話題の本

　■日向保健所とコラボ！「減塩（へらしお）」コーナー展示を行いました

ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される
差別の日本史
ルポ路上生活
種まきびとのちくちくしごと
七厘の本

熊谷　はるか／著
塩見　鮮一郎／著
國友　公司／著
早川　ユミ／著
坂口　一真／著

実　

用　

書

教育
おわかれはモーツァルト
おネコさま御一行
ミス・サンシャイン
その日まで

遠野　遥／著
中山　七里／著
群　ようこ／著
吉田　修一／著
瀬戸内　寂聴／著

文　

芸　

書

児　童　書

ぼく、うしになる

おめんです　３

やさいのがっこう　いちごちゃんはやさいなの？

サトウ　マサノリ／絵

いしかわ　こうじ／作・絵

なかや　みわ／さく

え
ほ
ん

北条政子

１３歳からのファシリテーション

すがたをかえるたべものしゃしんえほん　１７

野村　朋弘／監修

ちょん　せいこ／著

白松　清之／写真

調
べ
も
の

からっぽになったキャンディのはこのおはなし

ケケと半分魔女

よそんちの子

大久保　雨咲／作

角野　栄子／作

いとう　みく／文

読
み
も
の

　去る１１月、門川町立図書館と日向保健所とのコラボ企画、「減
塩（へらしお）」コーナー展示を行いましたのでご報告いたします。

　コーナーでは減塩に関するパネルの掲示、リーフレットやレシ
ピの配布とともに、減塩に関する図書を展示しました。
　図書館には一般的なレシピ本の他に、高齢者向け、高血圧や腎
臓病の方用に向けて書かれたレシピ本も所蔵しています。今回、
それらの本をこのコーナーにまとめて展示したところ、たくさん
の方に手に取っていただき、貸出もされていました。

　宮崎県民の１日平均食塩摂取量は増加傾向にあるとのこと。図
書館では減塩をはじめ、健康増進の参考になる本を今後も揃えて
いきます。ぜひご活用ください。

◆ 図書館カレンダー　３月

… 休館日 … おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

　利用時間外に本を返したい場合は、玄関横に「返却

ポスト」がありますので、その中に入れてください。

（※返却ポストは休館日、夜間問わずいつでもご利用

いただけます）

　ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤは、ケースが割れたり

中身に傷が付いたりしますので、開館日に直接カウン

ターへお持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時
　（土・日・祝）午前１０時～午後５時
■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）
　年末年始（12月29日から翌年1月3日）
　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）
　特別整理期間（毎年１回）

■利用者カードについて
　春は移動の多い季節です。ご結婚・ご卒業・引っ越し、転勤で利
用者カードの登録内容（氏名・住所・連絡先など）が変更になった
時は、図書館までお知らせください。
＜変更の手続きの流れ＞
　カウンターにて「利用者カード紛失・変更届」に必要事項をご記
入のうえ、提出してください。登録している内容を新しいデータ
に変更いたします。
　また、氏名や住所の変更の場合、確認のために身分証明書（免許
証、保険証など）の提示をお願いすることがございます。あらかじ
めご了承ください。
※当館の利用者カードの使用条件は、門川町内に在住・在勤・在学
　の方のみとなっています。町外へのお引っ越し・転勤・転校など
　で上記の条件に当てはまらなくなった方や、カードが不要にな
　った方は図書館へお返しください。第三者への譲渡や貸与はし
　ないようお願いいたします。

■蔵書点検について
　図書館が年に一度行っている特
別整理期間（蔵書点検）について
は、先月号の図書館だよりにて「３
月1日(火)から３月１０日(木)ま
で」とお知らせをしたところです
が、１月２７日(木)からのまん延
防止等重点措置によって図書館が
臨時休館となったため、その期間
を利用して行いました。そのため、
３月の蔵書点検による休館はあり
ません。
　蔵書点検の内容のご報告につい
てはまた次号に掲載いたします。
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　■おはなし会のごあんない
【対象：乳　幼　児】３月　９日 (水 )　※定員 ４ 組
【対象：小学校低学年】３月１２日 (土 )　※定員１０人
【場所】図書館１階　おはなし室
【時間】午前１０時３０分より

　■レジ袋提供終了のおしらせ

　図書館では資料の貸出時、マイバッグをお持ちでない利用者の方にはレ

ジ袋に入れてお渡ししていましたが、３月３１日(木)をもちましてそのサー

ビスを終了とさせていただきます。

　図書館の資料を借りられる際には、お持ち帰り用の袋をご準備ください。

2022年3月31日(木)をもちまして
貸出時のレジ袋の提供を終了いたします。

保護者の方はマスクの着用をお願いい

たします。

職員もマスク (またはフェイスシールド )

を着用して読み聞かせを行います。

プラスチックごみ削減のためご理解とご協力をお願いいたします

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1111 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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令和４年度　がん検診等の申込が始まります！令和４年度　がん検診等の申込が始まります！
　令和３年度より、各世帯に配布していた検診ガイドではなく、４０歳 (女性は２０歳 )～７４歳

の町民個人あてに、「がん検診等のご案内」を自宅に郵送する通知方法へ変更しました。

　３月下旬より数回に分けて郵送します。

　７５歳以上の方につきましては、4月中旬に送付する「後期高齢者健康診査受診券」の郵送時に

検診日程表を同封します。

★４０～７４歳の個人宛に郵送

　（女性は２０歳から）

★７５歳以上は健康診査受診券に

　がん検診等の日程表を同封

★年齢や受診歴によって、

　中にクーポン券が印字されている方もいます。

　ご注意下さい。

門川町で実施する検診
・胃がん検診

・大腸がん検診

・肺がん・結核検診

・ヘリカルCT肺がん検診

・子宮がん検診、HPV検査

・乳がん検診

・前立腺がん検診

・肝炎ウイルス検診

・歯周病検診

・健康診査 (40 歳以上の生活保護受給者 )

国保さわやか健診・後期高齢者健康診査の案内については、４月以降に対象者に個別通知します。

健康長寿課　健康づくり係

　電話、役場窓口、インターネットで申し

込みをお願いします。対象となる検診から

希望するものをお申し込み下さい。通知の

発送直後は電話での申し込みが多く、電話

がつながりにくい可能性があります。

　インターネットでの申し込みをおすすめ

します。

案

申込方法
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令和 4年度に対象となる検診に○が

入っています。

○がなくても条件によって対象とな

る検診もありますので、中をご確認

下さい。
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新型コロナウイルスは、
目、鼻、口から感染します。
新型コロナウイルスは、
目、鼻、口から感染します。

新型コロナウイルス感染症について

マスクをせずに会話すると

飛沫が目、鼻、口に入り

感染します。

ウイルスが付いた手で

目、鼻、口にさわると

感染します。

体がだるい、熱がある、ノドに違和感があるなど、

いつもと体調がちがう時は、出勤や登校を控えてください。

変異株は、強い感染力を持っています。
大声は避けて、今まで以上に
換気をしていきましょう。

3回目のワクチン接種を待っている方へ3回目のワクチン接種を待っている方へ
新型コロナ感染症について

Q、3回目のワクチン接種の案内は、いつ頃届きますか？

2回目の接種日を基準にして順次、接種案内を郵送しています。

接種通知が届いた方は、モデルナ、ファイザーにこだわらず今あるチャンスを逃さない

で予約してください。オミクロン株が感染拡大している状況なので、ワクチンを選んで

待っている間に感染する可能性もあります。

ワクチンには重症化を防止する効果があります。　また、感染者数を抑えなければ、新た

な変異株が出現し続けます。

Q、新型コロナに感染した人が他の人に感染させてしまう可能性がある期間は？

発症の直前・直後で特にウイルス排出量が高くなるといわれています。

そのため、自覚症状が無くても、不要な外出を控えマスクを着用して、感染していた場合

に多くの人に感染させないように努めましょう。

Q、新型コロナウイルスに感染して重症化しやすいのはどんな人ですか？

悪性腫瘍　　　慢性閉塞性肺疾患（COPD）　　　慢性腎臓病　2型糖尿病　　　妊娠後期

高血圧　　　脂質異常症　　　肥満（BMI 30以上）　　喫煙　　　臓器移植後の免疫不全

新型コロナウイルス感染症　診療の手引き　第6.0版より

筋肉量を減らさないように運動を続けていきましょう
　筋肉量を維持し、しなやかな血管を維持し、血管の老化を加速させない食生活や運動習慣は、感

染症対策の土台です。　夜更かしや喫煙、飲酒、ストレスも免疫力を低下させます。

こんな時だからこそ、「早起き・早寝・朝ごはん」と運動習慣の継続が、大切です。

　三層ある血管の一番内側にある内壁には、内皮細胞がビッシリ並んでいます。

この内皮細胞は、血圧・血流・血液の状態を感知するセンサーがあり、血液や血管の機能をコン

トロールする司令塔の役割を果たす重要な組織です。

　全身の臓器に酸素や栄養を運ぶ血管が、ボロボロにならないようにする食事や運動の生活

習慣は、コロナの時期だからこそ大切です。　　　　　　　　　　―血管内皮機能を診るよりー
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【ご注意】
　手続きの際、本人確認証明書（マイナンバーカード・免許証等）・印鑑・添付書類等が必要な場合
がありますので、事前に担当課までご確認ください。なお、取り扱い業務のうち、他の行政機関に
確認する必要があるなどの理由により、手続きできない場合がありますのでご了承ください。

お問合せ：門川町役場　代表電話番号０９８２－６３―１１４０
　　　　　手続き・届出等の詳細は、各担当係にご確認ください。

３月下旬から４月上旬は、異動の手続きで窓口が大変混雑することが予想されます。門川町役場で
は異動に伴う手続きが必要となる一部の窓口業務を、開庁時間外に開設します。

3月末から4月初めに時間外窓口を開設します3月末から4月初めに時間外窓口を開設します

みんなで知ろう！認知症 ～連載～
　第７回　認知症の人を支える取組

門川町健康長寿課　介護保険係0982-63-1140（内線 2145）／門川町地域包括支援センター0982-63-1129

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

認知症サポーター

トレクイズ脳

あたたかく見守るサポーターが地域・企業・学校に広がっています
　現在、門川町には2,000人を超える認知症サポーターがいます。サポーターは認知症を正しく理解し、日常生活や職場で、あた
たかく見守る人です。サポーターになるには約１時間半の講座の受講が必要です。主な内容は認知症の症状、治療、予防、接する時
の心構えなどです。
　ご依頼は、門川町地域包括支援センターまでどうぞ。

認知症地域支援推進員
住み慣れた地域で生活できるよう活動しています

【開設日時】
開設日

令和４年３月３０日（水）
令和４年３月３１日（木）
令和４年４月 １日（金）
令和４年４月 ２日（土）

開設時間

午後５時１５分から午後７時まで

午前９時から午後４時まで

【開設する窓口と取扱業務】
開設窓口

町民課　　　　町民窓口係

健康長寿課　　医療保険係
福祉課　　　　子育て支援係

取扱業務
住民異動届（転入・転出・転居等）、各種証明書交付（住民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書等）、印鑑登録申請、マイナンバーカードの申請・交付（予約制）
国民健康保険被保険者資格異動届（取得、喪失）に関する業務
児童手当、児童扶養手当、子ども医療等に関する業務

①認知症になっても必要な医療や介護等のサービ
スを受けられるよう関係機関との連携体制づくり

②認知症カフェの開設

認知症初期集中支援チーム　サルビア
早期に医療や介護につなげます

住み慣れた地域で自分らしく生活していけるよう、認知症の人やその家
族に対し、早期に関わる医療の専門職チームです。

認知症の方、または不安のある方やそのご家族を訪問し、必要なサポート
を提案します。

③認知症の人や家族等への相談支援

次の言葉を当て字で作ってみよう。正しい文字を使って
はいけません。例：おはよう　（尾葉用）

① とうふ

② ありがとう

③ こんにちは

④ にんぎょう

⑤ けいたいでんわ

例
①冬普

②亜理画等

③根二値羽

④認行

⑤継体田和

会場で確定申告を行う場合に必要な書類をチェック！会場で確定申告を行う場合に必要な書類をチェック会場で確定申告を行う場合に必要な書類をチェック！

□　①「マイナンバーカード」または、「通知カード等の番号確認書類＋運転免許証等の身元確
　　　認書類」
□　②収入がわかる書類
　　　・給与や年金の源泉徴収票（原本）
　　　・営業、農業、不動産の所得がある方は収支内訳書※必ず事前に作成してきてください。
　　　・上記以外の所得がある方は、その所得を証明する書類
□　③控除の証明等
　　　・社会保険料の証明書（国民健康保険料、介護保険料、国民年金保険料等）
　　　・生命保険や地震保険料の控除証明書
　　　・医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院別に記載し、合計額を記入してください。）
　　　　※「医療費のお知らせ」でも可
　　　・セルフメディケーション税制の明細書（この控除を受ける方は、通常の医療費控除は
　　　  受けられません）
　　　・その他、受けようとする控除の必要書類
□　④振替納税および還付が見込まれる場合は、申告者本人の口座番号、金融機関名、支店名
　　　がわかるもの、金融機関の届出印
□　⑤扶養控除等の判定のため、被扶養者の所得がわかる書類

令和４年度（令和３年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

※申告の対象地区は設けておりません。ご都合の良い日時に申告会場で申告をされてください。

※申告開始直後や受付終了間際については、例年混雑します。待ち時間が長くなることが予想されますの　

　で、ご了承ください。

●ご自宅から確定申告が行いやすくなってきております。出来るだけパソコンやスマートフォンを利用した

　電子申告や国税庁の申告書作成コーナーでの確定申告をよろしくお願いいたします。

実 施 日

３月１４日（月）

３月１１日（金）

３月１０日（木）

３月　９日（水）

３月　４日（金）

３月　３日（木）

３月　２日（水）

３月　１日（火）

３月　７日（月）

３月　８日（火）

会　場

門川町役場 ３階会議室

クリエイティブセンター会議室

心の杜（１階会議室）

西門川活性化センター　研修室

受 付 時 間
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
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画面の案内に沿って入力
すれば税額まで自動計算

マイナポータル連携や
過去の申告データを
利用して自動入力

マイナンバーカード
とスマホで e-Tax！

国税庁 法人番号7000012050002

申告書の作成・送信は国税庁ホームページから
確定申告

確定申告書等作成コーナーなら自宅でいつでも申告♪
書き方や計算が分からない…

会社が休めない…

入力がめんどう…

自動計算

自動入力

自宅 か ら

さらに！e-Tax なら早期還付されます
相談はチャットボットや電話でもできます

e-Tax の使い方
（操作方法等）

申告書の作成に
当たってのご不明点等

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

0570-01-5901

所轄の税務署へお電話ください

税務職員ふたば

ご自宅からのe-Tax 申告のご案内

※令和４年１月上旬公開予定

チャットボットでの相談▼

ご質問を入力いただけ

れば、AI を活用した

「税務職員ふたば」 が

お答えします。

お電話での相談

（全国一律市内通話料金）

パソコンの画面に表示された２次元バーコードをスマホ
（マイナンバーカード読取対応）で読み取れば、
マイナンバーカードを使ってｅ-Ｔａｘで送信できます！
※ Windows のMicrosoft Edge、Google Chrome、macOS の Safari、
いずれにも対応。

スマホのカメラで給与所得の

源泉徴収票を撮影すれば、金

額や支払者情報などが自動で

入力されます！

確定申告書等作成コーナーを利用した入力方法などの
動画をご案内しています 動画で見る確定申告

・このチラシには開発中の画面が含まれておりますので、実際の画面と異なる場合があります。
・Google Chrome の名称は、Google LLC の商標または登録商標です。
・Windows、Microsoft Edge の名称は、米国及び他の国々で登録された米国Microsoft Corporation の商標です。
・macOS の名称は、米国及び他の国々で登録されたApple Inc. の商標です。

【対象所得】

➣ 給与所得
➣ 雑所得
➣ 一時所得
➣ 特定口座年間取引報告書
（上場株式等の譲渡所得等・配当所得等）

➣ 上場株式等の譲渡損失額（前年繰越分）

令和３年分（令和４年１月以降 ）からはさらに便利に！

【各種控除等】

➣ すべての所得控除
➣ 政党等寄附金特別控除
➣ 災害減免額
➣ 外国税額控除
➣ 予定納税額
➣ 本年分で差し引く繰越損失額

IC カードリーダライタ無しで e-Tax！

確定申告書の作成方法は動画でチェック！

ＩＣカードリーダライタ
がなくてもＯＫ

スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力

スマホ専用画面の対象範囲が拡大

スマホ専用画面の対象範囲
（ は 令和４年１月から対応予定）

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

STEP 2送信方法を選択

Safari Google 
Chrome

STEP 1 国税庁ホームページへアクセス

e-Tax のID（ 利用者識別番号）と
パスワード（暗証番号）を入力

確定申告

ID・PW
が目印

見本

iPhoneの方 Androidの方

確定申告書等作成コーナー
にアクセス

かんたん・便利♪

確定申告書等作成コーナー

国税庁 法人番号7000012050

「 ID・パスワード方式の届出完了通知」は税務署で発行しています
発行を希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。
平成30年1月以降、税務署や確定申告会場にお越しになられた方は、｢ ID・パスワード方式の届出完了通知｣が申告書の控えと一緒に
保管されている場合がありますので、ご確認ください。
※ ID・パスワード方式は暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。また、メッセージボックス

の閲覧には、マイナンバーカード等が必要です。

i

「 ID・パスワード方式の届出完了通知」
をお持ちの方

住所、氏名等の情報が表示さ
れます

「マイナポータルア
プリ」をインストー
ルし、マイナンバー
カードをスマホで読
み取り

1234567812345678

●●●●●●●●●

マイナンバーカード方式

ID・パスワード方式

推奨ブラウザ

STEP 金額などを入力 STEP 4送信

｢帳票表示・印刷｣を
タップ

「共有」ボタンをタップ 自動で端末内に申告書
データが保存される 保存データは

「ファイル」アプリ

から確認することが

できます

e-Tax で送信給与所得の源泉徴収票
などを入力

収入の入力

保存データの確認方法

医療費やふるさと納税の領
収証などを入力

控除の入力

iPhoneの方 Androidの方

iPhoneの方 Androidの方

｢” ファイル” に保存｣を選択
｢ダウンロード｣メニューから保存データを確認できます

「Google Chrome      」の右上の「 」ボタンをタップ

スマホのカメラで自動入力！（給与所得の源泉徴収票）

カメラを起動して
源泉徴収票を撮影 読取内容が自動入力内容を確認

保存方法
3

3

3

8476 500 5 062 750 4 669 846

1 11 4 5

6,847,500

3

３

120 000 00050

R3syotoku.pdf

…

・ご利用には別途通信料がかかります。

・このチラシには開発中の画面が含まれておりますので、実際の画面と異なる場合があります。

・iPhone、Safari の名称及びロゴは、米国及び他の国々で登録されたApple Inc. の商標です。

・ iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。

・Android、Google Chrome の名称及びロゴは、Google LLC の商標または登録商標です。
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門川町文化協会は新規会員さん募集中です！門川町文化協会は新規会員さん募集中です！門川町文化協会は新規会員さん募集中です！税金の納め忘れはないですか！
　納税は国民の三大義務の一つです。滞納となっている税金を放置することは、
納期限内にきちんと納付している大多数の納税義務者との公平性を欠くことに
なります。また、税収は町の大切な財源であり、滞納が増えると町の財政を圧迫
し、住民サービスの低下にも繋がります。
　そこで、町では納期限内に納付が無い人に対して、督促状や催告書、電話等に
より自主納付を促しています。それでも納付が無い場合は、財産調査のうえ差押
などの滞納処分を行います。

　財産調査や差押をされると、社会的信用を失うことにもなりかねません。未納の税金がある場合は、す
みやかに納付してください。やむを得ない理由で一時的に税金を納期限内に納付することが困難なとき
は、税務課までご相談ください。

滞納処分の流れ
【納期限を過ぎると】
　納期限の翌日から延滞金が計算されます。延滞金も滞納処分の対象です。

【督促及び催告】
　督促状を送付し、未納分を収めるよう促します。

　それでも納付が無い場合は、催告書や電話による催告を行う場合があります。

　　※地方税法第331条では、督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納

　　　しないときは、財産を差し押さえなければならないとされています。

【財産調査】
　官公署、金融機関、勤務先、取引先などに対して滞納者の財産調査を行います。

　　※国税徴収法第141条から147条の規定により、差押などの必要がある場合、滞納者やそ

　　　の関係者の意思に関係なく、住居や店舗などを捜索することができます。

【財産差押】
　滞納者の意思に関わらず、財産調査で発見した財産を差し押さえます。

　財産が不動産の場合、登記簿上に差押の登記がされます。

【換価処分】
　差し押さえた財産は取立てや公売会を経て、税金の滞納に充てられます。

〇コールフェリーチェ
（代表者：長友真由美 090-5925-5038）
活動日：毎月第2・3・4水曜日
〇門川メモリーコーラス～混声合唱団～
（代表者：坂元圭子 090-9563-8727）
活動日：毎月第１・３金曜日
〇鞠の会～声楽の勉強グループ～
（代表者：安田良子 090-1510-1845）
活動日：毎月２回

〇音楽指導者の会
（代表者：児玉恭子63-0814）
活動日：２カ月に１回月曜日

〇演歌松永会
（代表者：松永忠隆 63-5855）
活動日：毎週火曜日（月３回）
18：00～ 22：00
〇カラオケ愛好会１８バン
（代表者：金丸廣通 090-4352-8619）
活動日：毎週火曜日（月３回）

〇門川町華道連盟～いけ花子ども教室開催～
（代表者：甲斐幸 95-0599）
活動日：6月～ 12月の間で
11回程度、土曜日
〇門川町愛蘭会～寒蘭界の可能性を～
（代表者：堀川誠一 63-5140）
活動日：不定期年3回（3月・6月・10月）

〇門川町茶道連盟～こどもから大人まで活動中～
（代表者：中島道代 63-6533）
活動日：大日本茶道学会：毎月第３月曜日
茶道裏千家：毎週木・土曜日

〇門川町日本舞踊連盟～こどもから大人まで活動中～
（代表者：金丸芳子 080-5289-1696）

〇和の会～日本舞踊とカラオケの多彩な会～
（代表者：坂本勝代 63-1627）
活動日：毎週月・火・土曜日）

〇門川民謡会～宮崎県の民謡を練習～
（代表者：川﨑正義 080-5205-3764）
活動日：毎週土曜日

〇詩吟誠詠会門川支部
（代表者：松本英毅 090-3884-8554）
活動日：毎週火曜日

〇箏曲奏友会
（代表者：津野桂子090-9603-0402）
活動日：毎週金・土曜日

〇門川神楽保存会愛隆会
（事務局：黒木政宏 090-3736-1217）
活動日：毎週金曜日

〇庵川ばんば踊り保存会
（代表者：濵田秀一 090-8918-1892）
活動日：毎年８月

〇門川俳句会
（代表者：黒木洋子 090-5735-2075）
活動日：毎月第２土曜日、第４水曜日

〇門川五十鈴短歌会
（代表者：本田吉一 64-1442）
活動日：毎月第３水曜日

〇門川史談会
（代表者：柳田隆晴 080-3944-0970）

〇門川絵画愛好会
（代表者：赤澤隆 63-6169）

〇門川町美術協会
（代表者：中城廣美 080-5286-6990）
活動日：毎週木曜日の午前中

〇フォトライフ四季（PLS）
（代表者：横山守 63-0078）
活動日：毎月第３木曜日 
19:00 ～ 21:00

〇絵模様の
パッチワークアトリエゆう
（代表者：髙橋ユキミ 63-1498）
活動日：毎月第２月曜日

〇フラ・アロハ
（代表者：髙橋ユキミ 63-1498）
活動日：第1.3 月曜日、
　　　　第1.3 土曜日

〇門川フォークダンス愛好会
（代表者：松田かおり 63-1693）
活動日：毎週水曜日（月３回）

〇Super Natural Savers
（代表者：後藤多恵 080-1705-1519）
活動日：毎週木・土曜日

☆見学や入会希望の方は直接代表者へご連絡下さい。ー問い合わせ先ー門川町文化協会事務局（教育課 社会教育係 63-1140（2261））

歌うことが大好きな方へ歌うことが大好きな方へ お花が好きな方へお花が好きな方へ

茶道教室茶道教室ピアノ指導法を勉強しますピアノ指導法を勉強します

カラオケを楽しんでいますカラオケを楽しんでいます

油絵の絵画教室油絵の絵画教室

写真・カメラを始めたい方へ写真・カメラを始めたい方へ 琴・三絃に向かう時間を大切に琴・三絃に向かう時間を大切に

門川神楽の継承に子どもが活躍中門川神楽の継承に子どもが活躍中

庵川地区の供養踊りの継承を庵川地区の供養踊りの継承を

門川町の歴史を調べてます門川町の歴史を調べてます

パッチワークの作品づくりパッチワークの作品づくり

ニコニコペースでフラダンスニコニコペースでフラダンス

ポップスなどのレクダンスをやってますポップスなどのレクダンスをやってます

ポップとレゲエのキッズダンスポップとレゲエのキッズダンス
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門川町奨学生募集マイナポイント第２弾について

　門川町教育委員会では、向学心があり十分な能力があるにもかかわらず、経済的な理由により修学が

困難な方に対し、学資の一部を貸与し、将来有能な社会人を育成することを目的として、令和４年度門川

町奨学生を募集します。

○貸与資格

　　保護者が門川町に住所を有し、将来においても住居を有する見込みの子弟で、高等学校及び大学（高

　等専門学校・短期大学を含む）に学籍を有する者

○奨学金の額

　高校奨学生　月額　１０，０００円

　大学奨学生　月額　２０，０００円

○貸与期間

　決定の日より進学する学校の正規の修業期間

○償還期間

　卒業の月より３ヶ月経過後、貸与期間の２倍の期間以内での償還となります。

○出願手続き

　次の書類を期限までに教育課に提出してください。

　　① 奨学生願書

　　　（連帯保証人は、奨学生本人及び保護者と別生計である６５歳未満の方を選任してください。）

　　② 家庭状況調書

　　③ 成績証明書（入学前最終学校のもの）

　　④ 入学許可証明書又は在学証明書

　　⑤ 世帯全員の令和３年分源泉徴収票もしくは令和３年中の所得を証明できるもの

　　　（※上記書類のうち、①及び②については教育課に直接取りに来ていただくか、または門川町ホー

　　　ムページからダウンロードしてください。）

○提出期限

　令和４年４月２８日（木）まで

○募集人数

　若干名

○選考方法

　門川町奨学生選考基準により教育委員会が６月に決定します。

　結果につきましては、本人（保護者含む）に通知します。

　ご不明な点がありましたら、教育課までお問い合わせください。

　　（お問合せ先）教育課　電話６３−１１４０（内線２２６５）

① マイナンバーカードを新規取得した方に対する最大5,000円相当のポイント申込は、令和4年1

　 月1日から開始しています。※2万円のチャージ（お買い物）に対して上限5,000ポイント

② 健康保険証利用申込を行った方に対する7,500円相当のポイント申込は、令和4年6月頃から開

　 始します。

③ 公金受取口座の登録を行った方に対する7,500円相当のポイント申込は、令和4年6月頃から開

　 始します。(口座の登録自体の開始は2022年春頃の予定)

ポイント申込開始時期

マイナンバーカード申請・交付窓口休日開庁について

　町民課では、常時マイナンバーカードの交付（受取）を窓口で行っています。併せて、写真撮影から

申請まで行うマイナンバーカード申請サービスも実施しています。

　また、月に数回、平日に来庁できない方の為に休日も開庁し対応します。

　平日、休日開設日ともに、事前の電話予約が必要です。

【休日開設日】

　・令和４年３月１３日（日）、４月２日（土）、４月２４日（日）

　　午前９時から正午まで　※４月２日は午前９時から午後４時まで

　　※以降の休日開設日については決まり次第お知らせします。

（予約受付・お問い合わせ）平日8：30～ 17：15

門川町役場　町民課　町民窓口係　電話６３－１１４０（内線２１２２）

① ② ③ポイントの申込期間は、いずれも令和5年2月末まで

※①の対象となるチャージまたは買い物期間も令和5年2月末まで

ポイント申込終了時期

令和4年9月末まで

マイナポイントは、こちらのQRコードからスマートフォンで

申し込みできます。（一部対応してない機種もあります。）　　→

門川町役場でもマイナポイントの申し込みはできますが、

必ず事前に電話予約をお願いいたします。

【準備するもの】

①マイナンバーカード

②マイナンバーカード申請の際に設定した利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

③キャッシュレス決済サービスのカードまたはアプリ（※一部対応していないサービス有）

ポイント申込対象となるマイナンバーカードの申請期限
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　次期広域最終処分場整備事業を圏域全体の課題として皆様に考えていただ

くため、構成市町村の広報紙で連載しています。ご意見がありましたら、広

域連合ホームページに「意見シート」を掲載していますので、そちらをご利用

いただくか、広域連合又は構成市町村担当窓口までお寄せください。

　今回は、１月に実施した二次候補地の現地踏査状況及び最終処分場の遮水

工についてお伝えします。

○現地踏査の実施状況

　二次候補地１２か所について、地形・地質、土地利用状況、周辺道路・家屋・学校等の状況、その他水源等を把握す

るため、１月に現地踏査を実施しました。３月に開催します第４回用地選定検討委員会において、今回の調査結果を

もとに三次評価を行い、三次候補地として３か所程度を選定することになります。

○最終処分場の仕組み（遮水工）

　・遮水工とは

　  　浸出水（埋立地に降った雨水）による地下水汚染を防止する目的で、埋立地の底面や法面等に水を通さない構造

　  物を設けることを遮水工といいます。

　・多重遮水システムについて

　  　遮水工は、遮水層（遮水シートなど）の二重化と遮水シー

　  トを守るための保護層（保護マットなど）の設置が国の基

　  準で定められており、多くの最終処分場では、右の図のよ

　  うに二重の遮水構造で施工されています。

　  　このため、もし上層の遮水シートが何らかのトラブルで

　  破損しても、下層の遮水シートなどでバックアップするこ

　  とができ、長期にわたって全体の遮水機能を保つことがで

　  きる構造になっています。

　・遮水シートの耐久性について

　  　遮水シートの劣化の主な原因は紫外線です。その対策として、遮光性の保護材を敷きます。また、遮水シート

　  は埋め立てとともに土中に埋まりますので、紫外線は当たらない状態になります。

　  　二重の遮水シートで保護材を備えた場合、施工と維持管理を適正に行うことによって、５０年以上の安全性を

　  十分に確保できると言われています。

「考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ７）」「考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ７）」五十鈴川流域の森林や河川の環境保全・啓発事業を支援します！五十鈴川流域の森林や河川の環境保全・啓発事業を支援します！

日向東臼杵

広域連合

次期最終処分場

整備事業 HP

会議録・意見シートはこちら

　▲沢すじの状況確認　▲地質や周辺道路の状況確認

　処分場底部の遮水工のイメージ
出典）環境省ＨＰ

(廃棄物)

保護砂50㎝

保護材（不織布）10㎜
←遮水材（シート）

1.5㎜
←遮水材（シート）

1.5㎜

保護材（不織布）10㎜

保護材（不織布）10㎜

地山（地盤）

　門川町と美郷町で構成する五十鈴川流域森と水を守る協議会では、五十鈴川流域の森林河

川の環境保全や啓発活動等を行う団体に対する支援事業を実施しています。

　令和４年度中に以下に該当する活動を行う予定がある団体（グループ）からの応募をお待

ちしております。

（補助対象事業）

　①水質保全のための活動

　②植樹祭等の森林保全活動

　③国土の保全や都市や山村との交流のための活動

　④地域住民参加の景観保全等の郷土づくりのための活動

【補助内容】　

　①補助対象経費が１０万円以内の場合、１０分の１０以内を補助

　②補助対象経費が１０万円を超える場合、超えた分の２分の１以内を①に加えて補助

　（補助金額上限：２０万円）

【補助期間】

　単年度（１年間）

【応募資格】

　公共的団体及びその他の地域活動を行っている団体（グループであり、個人不可）

【募集期間】

　令和４年３月１日（火）〜令和４年１２月２８日（水）

【支援事業採択について】

　　申込のあった支援事業については、後日その採択又は不採択を決定し、申込された団体

　へ結果を送付します。

【その他】

　　支援事業に応募する際には、事業内容などが明記された「五十鈴川流域森と水を守る協

　議会活動支援事業申請書及び添付書類」を提出していただきます

【お問い合わせ先】

　門川町役場　環境水道課

　　☎６３−１１４０（内線：２１６１）
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家庭向け省エネ関連情報⑨家庭向け省エネ関連情報⑨
　家庭の中でできる、効果的な省エネ・節電の方法を具体的にご紹介いたします。

～風呂給湯器～【省エネレッスン】
　水を沸かすよりも、お湯をためる方が省エネ。

　　浴槽に水をためて沸かすよりも、お湯をためる方が省エネにつながります。

　必ずフタをしましょう。

　　フタをしないと、浴槽にためたお湯から、どんどん熱が逃げます。

　使用しない時は、リモコンのスイッチを切りましょう。

省エネ行動と省エネ効果
　入浴は間隔をあけずに。

　2時間の放置により4.5℃低下した湯（200L）を追い焚きする場合（1回/日）

　年間でガス38.20㎥の省エネ、原油換算44.31L、CO2削減量85.7kg　約6,190円の節約

　シャワーは不必要に流したままにしない。

　45℃の湯を流す時間を1分間短縮した場合

　年間でガス12.78㎥の省エネ、約2,070円の節約、年間で水道4.38㎥　約1,140円の節約

　原油換算14.82L、CO2削減量28.7kg　合計 約3,210円の節約

～風呂給湯器～【省エネレッスン】
　水を沸かすよりも、お湯をためる方が省エネ。

　　浴槽に水をためて沸かすよりも、お湯をためる方が省エネにつながります。

　必ずフタをしましょう。

　　フタをしないと、浴槽にためたお湯から、どんどん熱が逃げます。

　使用しない時は、リモコンのスイッチを切りましょう。

省エネ行動と省エネ効果
　入浴は間隔をあけずに。

　2時間の放置により4.5℃低下した湯（200L）を追い焚きする場合（1回/日）

　年間でガス38.20㎥の省エネ、原油換算44.31L、CO2削減量85.7kg　約6,190円の節約

　シャワーは不必要に流したままにしない。

　45℃の湯を流す時間を1分間短縮した場合

　年間でガス12.78㎥の省エネ、約2,070円の節約、年間で水道4.38㎥　約1,140円の節約

　原油換算14.82L、CO2削減量28.7kg　合計 約3,210円の節約

意外に多いシャワーのお湯
　シャワーを1分間使うと12Lのお湯が流れます。家族4人が4分ずつシャワーを使うと、浴槽1杯分とほ

　ぼ同じになります。

お風呂上がりのドライヤー
　最近多い1000W級の大風量のドライヤー。

　短時間ですが、多くのエネルギーを使います。

　タオルでよく拭いてから使いましょう。

意外に多いシャワーのお湯
　シャワーを1分間使うと12Lのお湯が流れます。家族4人が4分ずつシャワーを使うと、浴槽1杯分とほ

　ぼ同じになります。

お風呂上がりのドライヤー
　最近多い1000W級の大風量のドライヤー。

　短時間ですが、多くのエネルギーを使います。

　タオルでよく拭いてから使いましょう。 出典：経済産業省資源エネルギー庁

　　　省エネポータルサイト

　　  「無理のない省エネ節約」
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

電　話

(0982)66-7611

(0982)20-5115

(0982)56-1515

(0982)33-3268

（0982）33-0222

住　所

日向市財光寺1737-1-1

延岡市土々呂5-2085-8

日向市原町4-58-4

延岡市山月町5丁目5679-1

延岡市大貫町４丁目1338-1

医療機関名

お倉が浜Kidsクリニック

トトロこどもクリニック

こどもクリニックたしろ

延岡共立病院(小児科のみ)

おきしま小児科(小児科のみ)

日　時

 3月 6日(日）

 3月13日(日）

 3月20日(日）

 3月21日(月）

 3月27日(日）

（第２日曜）

（第１日曜）

（第３日曜）

（春分の日）

（第４日曜）

募集・お知らせ募集・お知らせ募集・お知らせ募集・お知らせ

令和４年度自衛官等採用案内令和４年度自衛官等採用案内

～
～

～　　　
　　　　　　　　

～　　　
　　　　　　　　

～
 ～

～

～

～６
～ 　　　　　   ～

～
で

～

以上

～
～

～

※ご不明な点がありましたら自衛隊宮崎地方協力本部 日向地域事務所までご連絡ください。
　なお、自衛官募集ホームページ等でも確認できます。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　日向地域事務所　☎ ０９８２－５２－６９１４



（令和4年2月20日現在）

日 月 火 水 木 金 土

月
の
水
道
当
番
表

土土日 月 火 水 木 金

町内小学校卒業式
（午前中 各小学校）

乳児後期健診
〈R3年5・6月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

町内小中学校修了式
（午前中 各校）

おはなしどんどん
（要予約
10：30～11：00
門川町子育て人
づくりセンター）

おしゃべりサロン
（10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

プレパパママ教室
（要予約
9:45～11:45
子育て人づくり
センター）

3歳児健診
〈H30年6・7・8月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

定例行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

町内小中学校
離任式
（午前中 各校）

時間外窓口開庁
※要予約
（17:15～19:00
門川町役場1F）

時間外窓口開庁
※要予約
（17:15～19:00
門川町役場1F）

ハイハイレース
（要予約
10:30～11:00
子育て人づくり
センター）

乳児前期健診
〈R3年10・11月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

2歳児歯科健診
〈R1年8・9月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

門川中学校卒業式
（午前中
門川中学校）

マイナンバー
休日開庁
※要予約
（9:00～12:00
役場町民課）

かどがわ温泉
心の杜休館日 ねんきん

3月のカレンダー 3

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請 関 水 道 設 備 工 業

叶 設 ( き ょ う せ つ )

小 泉 管 工 事 工 務 店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
昼95-0655　
夜63-7148　
63-1251
63-4882
63-7235

20歳以上の学生の方は「学生納付特例制度」の手続きを！

日時：３月２４日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

　２０歳以上の方は、学生の方も国民年金の加入者として、国民年金保険料を納めていただくことになります。
しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される
「学生納付特例制度」があります。
　納付や申請を行わず保険料を未納のままにしておくと、病気や不慮の事故などにより障がいが残った場合に、障害年
金を受けられないことがありますので、納付が困難な学生の方はご相談ください。

　申請期間など
　・学生納付特例の申請期間…４月（または２０歳誕生月）から翌年３月まで
　・申請手続…毎年度必要です。令和４年度の申請手続きは令和４年４月以降に行なってください。　　　
　　　令和３年度に学生納付特例制度により保険料を猶予されている方で、４年度も引き続き在学予定の方へは、日本
　　年金機構よりハガキ形式の学生納付特例申請書が送付される場合があります。同一の学校に在学されている方は、
　　このハガキに必要事項を記入し返送してください。

　手続きに必要なもの
　　① 年金手帳
　　② 学生証（裏表両面の写しでも可）または　在学証明書（原本）

　手続きをする場所・問い合わせ先
　　門川町役場　町民課国民年金係（電話０９８２－６３－１１４０）
　　延岡年金事務所（電話０９８２－２１－５４２４）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

広報　　　　３月 3031 広報　　　　３月

・引越しをするので水道を使い始めたい。

・引越しをするので水道の使用を終了したい。

・止めていた水道を再び使用したい。

・しばらく水道を止めておきたい。

・建物を取り壊したので水道を廃止したい。

・水道の使用者が代わった・・など

上記の場合、水道の届出が必要です。

特に、使用中止の届出がない場合、実際に水道を

使用されていなくても、基本料金がかかり続けま

すのでご注意ください。

引越しなどが決まったら、お早めに環境水道課

（直通66-1150）までご連絡ください。

２月分水道料金について
・納付書（ハガキタイプ）を３月上旬に発送します。

・口座振替日は３月25日、再振替日は４月11日です。
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引越しのシーズンです。

水道の届出をお忘れなく！
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材料（2人分）

・かぶ　

・かぶの葉

・ツナ缶

・オリーブ油

・粒マスタード

・マヨネーズ

・しょうゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・180ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ

・・・・・・・・・・・1/2缶（40ｇ）

・・・・・大さじ1/2(6ｇ)

・・・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・小さじ1/2(3ｇ)

1人当たり：野菜約100ｇ
　　　　　（目標の1/4以上の野菜がとれる）
＜作り方＞ 
① ツナ缶は汁気をきってボールに入れる。調味料を加えてよ
　 く混ぜる。
② かぶを食べやすい大きさのくし形に切り、ラップをふんわ
　 りかけて、柔らかくなるまで、レンジで3～ 4分加熱する。
③ かぶの葉はさっと茹でてこまかく刻む。
④ レンジからかぶを取り出し、①とかぶの葉を加えてさっと 
　 混ぜ合わせる。

２月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口●
男

6,841
(6,869)

8,146
(8,178)

17,122
(17,171)

8,976
(8,993)

女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「かぶの温サラダ」

１日にとりたい野菜の
目標量は350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の
　　　　　　　野菜料理です!!

（問合せ先）健康長寿課　健康づくり係

～レンジでかんたんに作れる温サラダです。栄養価の高い葉も一緒にどうぞ！～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！


