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○今月号の主な内容
第38回読書感想文コンクールについて…………………４
かどがわ温泉心の杜年末年始のお知らせについて……６

表紙は、11月６日に行われた
門川町小学校陸上記録会の様子です。
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宮
崎
県
北
法
人
会　

門
川
支
部
よ
り

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
４
日
（
水
）
に
宮
崎
県
北
法
人
会

門
川
支
部
様
よ
り
「
子
ど
も
た
ち
の
読
書

推
進
を
支
援
し
た
い
」
と
の
こ
と
で
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
は
、
子
ど
も
た
ち
の

図
書
購
入
費
用
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て

　
　
　
　
　

宮
崎
県
知
事
表
彰
受
賞

　

10
月
5
日
（
月
）、
門
川
町
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
に
お
い
て
、
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
の
宮
崎
県
知
事
表
彰
受
賞
伝
達
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
受
賞
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
地
域
に
お
い
て
積
極
的
に

健
康
増
進
・
社
会
参
加
・
教
養
活
動
等
展

開
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
東
栄
町
小
原
ク
ラ
ブ
、
向

ヶ
浜
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
の
更
な
る
ご
活
躍

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
や
っ
て
き
ま
し
た
!!

　

門
川
町
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

が
や
っ
て
き
ま
し
た
の
で
御
紹
介

し
ま
す
。

　

今
回
、
兵
庫
県
か
ら
石
井
將ま

さ
か
つ勝

さ
ん
と
石
井
香か

お
り織
さ
ん
が
、
ご
夫

婦
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
就
任

さ
れ
ま
し
た
。
石
井
將ま

さ
か
つ勝
さ
ん
は
、

門
川
町
観
光
協
会
に
勤
務
し
、
観

光
Ｐ
Ｒ
に
よ
る
観
光
振
興
に
関
す

る
活
動
、
石
井
香か

お
り織
さ
ん
は
空
き

家
等
の
利
活
用
に
関
す
る
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都

市
部
か
ら
地
方
へ
移
住
し
、農
業
・

漁
業
へ
の
従
事
や
地
域
Ｐ
Ｒ
、
そ

の
他
地
域
課
題
の
解
決
な
ど
の

様
々
な
「
地
域
協
力
活
動
」
を
行
い
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
そ
の
地
域

へ
の
定
住
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

　

二
人
は
こ
れ
か
ら
門
川
町
の
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
状
況
等
は
町
広
報
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
な
ど
で

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
門
川
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

令
和
２
年

　
　

秋
の
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た

　

各
分
野
で
顕
著
な
功
績
を
上
げ
た
方

や
、
公
的
な
業
務
に
長
年
従
事
さ
れ
た
方

が
選
ば
れ
る
秋
の
叙
勲
等
の
知
事
伝
達
式

が
、
11
月
４
日
（
水
）
に
県
庁
講
堂
で
行

わ
れ
、
本
町
で
は
、
民
生
・
児
童
委
員
を

30
年
間
の
長
き
に
渡
り
勤
め
上
げ
地
域
福

祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ
た
櫻
川
ミ
エ
子
さ

ん
が
、
社
会
福
祉
功
労
者
と
し
て
、
瑞
宝

単
光
章
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
11
月

12
日
（
木
）
に
役

場
を
表
敬
訪
問
さ

れ
、
町
長
に
報
告

を
行
わ
れ
ま
し
た
。

東栄町小原クラブ 向ヶ浜高齢者クラブ

　門川町では宮崎県と連携して、新型コロナウイルスの影響から需要が急減した県産農畜
水産物の応援消費推進に取り組んでいます。

　学校給食に地域の食材を取り入れることにより、地元生産者を支援するとともに、子ども
たちが地域の特産品を知る機会とすることで「郷土愛の形成」と「食育」を推進します。

　10月13日には門川町産のハモを使ったハモ天丼、10月29日には宮崎牛を使った牛丼が
提供されました。
　今後も各小中学校で、宮崎牛や地鶏、マンゴーなどの農畜産物や、ハモ、カツオ、マダイ、カ
ンパチなどの水産物を提供する予定となっています。

宮崎県産農畜水産物の応援消費を推進しています。

10月13日に提供されたハモ天丼
10月13日　給食の様子

10月29日　給食の様子
10月29日に提供された宮崎牛の牛丼
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　10月 17日、クリエイティブセンター門川において本年度の読書感想文コンクール入賞者の表彰式及び発表
会を開催しました。どの受賞作も読書を通して感じたこと・学んだことが自分の言葉で表現され、読書の楽し
さが伝わる素晴らしい作品でした。また、入賞者を代表して、各最優秀及び優秀作品の発表会も行いました。

　門川町教育委員会と町立図書館は、町内小・中学生を対象に、夏休みに読んだ本の中から心に残る本や深く
感動した本についての読書感想文を募集しました。あらかじめ校内審査により選出された48点の作品を各小・
中学校より選任された5名の審査委員が厳正な審査を行った結果、次のとおり入選者を決定いたしました。

★�最優秀賞・優秀賞・優良賞の作品を掲載した読書感想文集は町立図書館にありますので、子どもたちの読
書の感動をぜひご覧ください。

令和２年度 第38回読書感想文コンクールを開催しました

低学年の部 中学年の部

小学校
中学校の部部　　門

最優秀賞

優 秀 賞

優 良 賞

佳　　作

高学年の部

五十鈴小学校１年

黒木　心琉愛

門川小学校３年

山野内　瞬

草川小学校５年

黒木　かりん

門川中学校１年

川越　結有

門川小学校２年

川崎　航汰
かわさき みちだ さとう きほ ふじもと ゆゆこそうのすけこうた

くろぎ みるあ やまのうち しゅん くろぎ かわごえ ゆう

門川小学校２年

黒木　愛峨

五十鈴小学校４年

井野内　佑駕

門川小学校５年

佐藤　菜央

門川中学校３年

初田　優希
あいが いのうち ゆうが さとう なお はった ゆうき

門川小学校１年

田中　豹牙

五十鈴小学校４年

冨脇　凛子

草川小学校５年

川野　衣茉里

門川中学校３年

松田　悠汰
ひょうが とみわき りんこ かわの いまり まつだ しゅうた

草川小学校２年

請関　向日葵

門川小学校４年

島田　杏璃

草川小学校６年

遠藤　結愛

門川中学校３年

甲斐　愛美
ひまわり しまだ あんり えんどう ゆあ かい まなみ

草川小学校２年

田吹　莉央

五十鈴小学校３年

横山　こころ

五十鈴小学校５年

黒木　寿真

門川中学校１年

後藤　真唯子
りお

くろき

たなか

うけぜき

たぶき よこやま くろき かずま ごとう まゆこ

門川小学校３年

道田　蒼之介

五十鈴小学校５年

佐藤　輝歩

門川中学校３年

藤元　悠々子

図書館だより図書館だより図書館だより第171号第171号
令和２年12月１日発行 門川町立図書館

TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

新刊・話題の本
　　　　　　　　　　　≪一般書≫
【文芸書】
★汚れた手をそこで拭かない…………………芦沢　央／著
★ワカタケル…………………………………池澤　夏樹／著
★猫弁と星の王子……………………………大山　淳子／著
★谷根千ミステリ散歩………………………東川　篤哉／著
★孔丘………………………………………宮城谷　昌光／著

【実用書】
★三島由紀夫事件50年目の証言……………西　法太郎／著
★武漢日記…………………………方方（ファンファン）／著
★電柱マニア…………………………………須賀　亮行／著
★手作りがうれしい木版画年賀状…………原田　裕子／著
★なんてことないよ。…………………………内海　桂子／著

≪児童書≫
【読み物】
★おねえちゃんって、きょうもやきもき！…いとう　みく／作
★怪談研究クラブ２………………………………笹原　留似子／作
★宇宙の神秘　時を超える宇宙船……ルーシー・ホーキング／作

【調べ物】
★もっとよのなかルールブック…………高濱　正伸／監修
★ピラミッドのサバイバル２…………………洪　在徹／文
★ｅスポーツはじめて事典１………………筧　誠一郎／監修

【絵　本】
★ポポくんのおばけパン……………………accototo／作
★日本どっちからよんでも……………………高畠　純／絵
★もりのおふとん……………………………西村　敏雄／作

利用時間 （火～金曜日） 午前10時～午後７時
（土・日・祝）　 午前10時～午後５時

12月27日(日)～１月５日(火)は休館いたします

12月27日(日)… …………………年末大清掃
12月28日(月)… …………………月曜休館日
12月29日(火)～１月３日(日)… 年末年始休館
１月４日(月)… …………………月曜休館日
１月５日(火)…………………… 図書整理日

休館日 毎月1日(図書整備日)、毎週月曜日、
年末年始、特別整理期間(年1回)

ブックリサイクル
ご来場ありがとうございました

　去る11月１日(日)、門川町立中央公民館体育室に
てブックリサイクルを行いました。

　午前10時開場でしたが、開場前にはすでにたく
さんの方が待ってくださっていました。入場前には
検温、消毒、来場記録カードの記入を行っていただ
きました。

　今回のブックリサイクルに提供した本は約
3,500冊。みなさまお目当ての本を探して、熱心に
ご覧になっていました。

　午前10時から午後３時までという短い開催時間
にもかかわらず、約170名の方にお越しいただきま
した。
　このイベントは、ご家庭から図書館に本をお寄せ
いただいた方のご協力のもと成り立っています。貴
重な本を図書館にご提供くださりありがとうござ
いました。また、ご来場の際には、マスク着用やマイ
バッグ持参などのご協力をいただき感謝申し上げ
ます。すてきな本との出会いになりますように。

館内サービスの一部再開のおしらせ
　新型コロナウィルス感染拡大防止のため休止し
ていた館内のサービスを、11月10日(火)より一部
再開しました。
●AV（視聴覚資料）コーナー
　間隔を空けるため、全５席中３席に限定します。
●たたみコーナー
　間隔を空けるため、利用席を限定します。
●インターネット閲覧コーナー
　※いずれのサービスもご利用の際は、
　「マスクの持参・着用」「ソーシャルディスタンス」
　のご協力をお願いいたします。

年末年始休館のお知らせ

※年内は12月26日(土)17時まで
　年明けは１月６日(水)10時からご利用できます。
※返却ポストは休館中もご利用いただけます。
　ただし、CD・ビデオ・DVDは壊れやすいので、
　開館日にカウンターへご返却ください。



年末年始のごみ収集・し尿汲取りの日程について
月

日

曜日

※清掃工場への直接持ち込みには「ごみ搬入許可証」が、必ず必要です。

25

金

26

土

28

月

29

火

30

水

31

木

1

金

2

土

3

日

4

月

5

火

6

水

27

日

ごみ収集 休み 休み 通常通り通常通り通常
通り

通常
通り 休み 休み通常通り 通常通り清掃工場への

直接持込

し尿汲取り

事業者

首藤工務店

KCS( 門川衛生社 )

担当地区
南町１・２区　南ケ丘　旭町　尾末東　後向　下納屋　平城西　上納屋

梅ノ木　加草1～5区　庵川西　須賀崎　庵川東　牧山　谷ノ山　

松瀬　三ケ瀬　上井野　大内原　小松　大丸　小園　城屋敷　中山　五十鈴　平城東
城ヶ丘　上町　本町　東栄町　西栄町　宮ケ原　栄ケ丘　竹名　中尾　中村

TEL

63-1742

63-1415

首藤工務店

KCS

通常通り 通常通り

通常通り 通常通り 通常通り

休み 休み 通常通り

休み 休み

12月 １月

お持ちでない場合は環境水道課に申請してください、初回は無料ですが紛失等された場合の再交付には500円
必要です。清掃工場内では、車内の確認できる位置に置いてください。

※清掃工場への持込について

例年、年末の直接持ち込みが非常に多く、清掃工場が大変混雑し時間もかかります。
少量のごみはできるだけ持ち込みを避け、早い時期に清掃を計画されますようお願いします。やむを得ず清掃工
場に持ち込む場合は、必ず、自宅で分別して透明袋(黄色の肥料袋等は不可)に入れて持ち込むようにしてくださ
い。プラスチック製容器包装の清掃工場への持ち込みできませんので、お近くのごみステーションへお出しくだ
さい。

※し尿汲取り・浄化槽の清掃
年末年始は、汲取りの申込が集中しますので、ご注意ください。 
◎担当地区ごとに以下の事業者へ連絡願います

【お問い合わせ先】環境水道課　環境係　TEL.63-1140（内線 286）
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　認知症の大部分を占めるアルツハイマー型や脳血管性認知症は、生活習慣病（高血圧、糖尿病、高脂血症など）
との関連があるとされています。例えば、野菜・果物・魚介類の豊富な食事を心がけたり、定期的な運動習慣
を身に付けたりと、普段からの生活管理が認知症の予防につながることが分かってきました。
　また、症状が軽い段階のうちに認知症であることに気づき、適切な治療が受けられれば、薬で認知症の進行
を遅らせたり、場合によっては症状を改善したりすることもできます。

みんなで知ろう！認知症　～連載～第４回　認知症の予防

かどがわ温泉 心の杜  年末年始のお知らせ
12月21日（月）は≪冬至≫です！
　心の杜で、ゆったり『柚子風呂』はいかがですか？冬至に柚子風呂に
入ると「１年中風邪をひかない」と言われています。柚子の精油成分には、
血行を促進させる働きがあり、お風呂に入れると体を芯から温めます。
新陳代謝も活発になるので、疲れや痛みをやわらげ冷え性にも効果があ
ります。クエン酸やビタミンＣにより美肌効果もありますので、女性の
方におすすめです。

年末年始の営業案内
○12月 30日まで…通常営業
○12月 31日………午前10時から午後５時まで営業
○１月１日……………休館日
○１月２日から………通常営業
　＊宿泊は、年末は12月 27日まで、年始は１月５日より承ります。
　＊無料送迎バスは、12月 28日から１月４日まで運休します。
　＊体育館は、12月 31日はご利用できません。
　　12月 29日・30日、１月2日～1月 4日は、
　　体育館のご利用時間は、午前10時 ~午後５時までとなります。

１月２日　初風呂
　１月２日から営業開始します。
　毎年、初商いイベントとして福袋プレゼントをしていましたが、今回は新型コロナウイルス感染拡
大防止のため実施いたしません。館内では、引き続き消毒作業や換気を行います。浴室以外でのマス
ク着用等、それぞれの感染予防対策にご協力お願いいたします。

レジオネラ菌検査報告
　皆様に安心して入浴していただくために、定期的に専門機関による「浴槽の水質検査」を行っています。
令和２年５月26日に各浴槽のお湯を採取して検査を依頼し、各浴槽とも「陰性」という結果でした。

12/27

温泉

宿泊

送迎バス

体育館

通常 通常

通常

通常

通常

通常

×

×

通常 10:00~17:00 10:00~17:00 通常×

×10:00~
17:00

12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

【営業時間】10時から22時
レストランは11時～21時（オーダーストップ20時30分）

【サウナ】

【休館日】１月１日（金）・１月18日（月）
【ポイント２倍デー】１月８日（金）・１月21日（木）

＊ドライ…乾式　ミスト…蒸気式

男湯

女湯

月

ミスト

ドライ

火

ドライ

ミスト

水

ドライ

ミスト

木

ミスト

ドライ

金

ドライ

ミスト

土

ドライ

ミスト

日

ドライ

ミスト

≪お問い合わせ先≫

かどがわ温泉心の杜
（門川町福祉健康交流研修センター）

〒889-0602
宮崎県東臼杵郡門川町
大字庵川1942番地
電話：0982-63-7780
FAX：0982-63-7790脳トレクイズ答え：①+　②÷　③×　④－　⑤÷

（参考：政府広報オンライン、かどがわケアパス）

脳トレクイズ
□に正しい＋－×÷ を入れましょう。
①5 □ 5 ＝ 10
②35 □ 5 ＝7
③2 □ 3 ＝ 6
④27 □ 9 ＝ 18
⑤24 □ 8 ＝ 3 ※答えは右下を

　ご覧ください。

健康管理
血圧・体重の管理

運動
毎日身体を動かす

趣味
好きなことを楽しむ

食生活
いろいろな食品を
バランスよく食べる

交流
人と会う機会を持つ

相談先
門川町福祉課　介護福祉係
門川町地域包括支援センター

（0982）63-1140
（0982）63-1129
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町営墓地使用権の申し込みについて
　町営墓地使用権の申し込みを下記のとおり募集します。

記

・空き区画及び使用料　・宮ヶ原霊園（門川町宮ヶ原５丁目４２番２）
２５区画
使用料：２８０，０００円／区画

・西又霊園（門川町大字門川尾末７５８８番地１）
１８区画
使用料：２６０，０００円／区画

・南町霊園 (門川町南町２丁目３７番地 )
３区画
使用料：３００，０００円／区画

・申　込　期　間　　　　令和２年　１２月　　１日（火）から
令和３年　　１月　２９日（金）まで

・申　込　方　法　　　　申込書（環境水道課環境係にあります）に記入・押印のうえ、
住民票を添付して申し込んでください。

・申　　込　　先　　　　門川町役場　環境水道課　環境係（西別館１Ｆ）

・申　込　条　件　　　　下記の２つの条件をいずれも満たす者とします。
①門川町に住所を有する者
②現在、町営墓地の区画を有しない者

・抽　選　日　程　　　　令和３年２月１５日（月）を予定しております。
後日、申込者に文書でお知らせします。

※申し込みに際しては、住民票と印鑑が必要となります。

【お問い合わせ先】門川町役場　環境水道課　TEL 0982-63-1140　FAX 0982-63-2626

戸別受信機を設置すると…
　・災害時の避難勧告などの緊急情報を、屋内で聞くことができます。
　・雨や風の強い日でも、はっきりと聞こえます。

貸し出しの対象者は
　町内に住民登録があり、かつ次のいずれかに該当する世帯
　　①高齢者世帯　②障がい者世帯　
　　③昼間、夜間等一時的に高齢者、障がい者のみになる世帯　
　　④屋外拡声子局からの放送を聴くことが困難な世帯

【お申し込み方法】
　貸し出しを希望される方は、役場総務課消防防災係まで、お気軽にご連絡ください。
　電話０９８２－６３－１１４０
　※在庫の状況により、貸し出しまでお時間をいただく場合があります。
　※電波の受信状況によっては、外部アンテナの設置が必要となります。（無償で設置します。）

高齢者・障がい者世帯に、防災行政無線の「戸別受信機」を
無料でお貸ししています。

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けた事業者の皆さま

給付金・補助金の
申請はお済みですか？

応援商品券・元気振興券の
使用期限は12月31日までです！ みほん みほん

　門川町では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者様の事業継続を支援するため、
各種給付金・補助金を交付しています。対象となる方で、まだ申請がお済みでない方は、申請期限
までに申請してください。

　６月に町民の皆さまに配布した「かどがわ応援商品券」と、７月・８月及び10月に販売した「門川元
気振興券」の使用期限は令和2年12月31日までとなっています。
　期限が切れると使用できなくなりますので、必ず期限までにお使いください。

【お問い合わせ先】まちづくり推進課　商工観光係　☎63－1140（内線292）

【対 象 者】
①令和元年12月末までに開業している者で、令和２年１月から令和２年12月
　までのいずれかの月の事業収入額が前年同月比25％以上減少している者 
②法人：主たる事業所を町内に有する者
　個人：町内に住所を有する者　など

【支 給 額】最大20万円　【申請期限】令和3年1月31日

事業所等
応援給付金

【対 象 者】
①町内の中小企業・小規模事業者
②国の雇用調整助成金の特例制度等の申請手続きを専門家に依頼した者　など

【支 給 額】 専門家への費用の3分の2以内（上限10万円）
【申請期限】雇用調整助成金等の申請を行った日から起算して3ケ月以内

雇用維持
緊急支援
補助金

【対 象 者】
①宮崎県中小企業融資制度「新型コロナウイルス感染症緊急対策貸付」の融資
　を受けた者
②法人：主たる事業所を町内に有する者
　個人：町内に住所を有する者

【補 助 率】 100％（3年間の利子分を全額）
【申請期限】融資実行後速やかに承認申請をしてください。
※既に申請を済ませ、承認通知を受け取った方は、12月中に「補助金交付申請
　書」を送付します。

利子補給
補助金

その他の要件、必要書類などの詳細は門川町ホームページにてご確認ください。
申請はまちづくり推進課で受け付けます。

【お問い合わせ先】まちづくり推進課　商工観光係　☎63－1140（内線292）
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総務課

は
い

は
い

い
い
え

２

２

１

は
い

い
い
え

２１

は
い

い
い
え

２

い
い
え

給与収入

は
い

い
い
え

２３

１ 所得税の確定申告が必要 所得税の確定申告書を提出すれば、町県民税の申告は必要ありません。

フローチャートは一般的な例を示しています。
ご不明な点は税務課（☎63-1140）に問い合わせてください。

２ 町県民税の申告が必要
ただし、所得税が源泉徴収されていて、申告により所得税の還付を受ける
場合には確定申告が必要です。

「※１」の方で所得・税金に関する証明書が必要な場合や「※２」の方で所得税が
源泉徴収されていて、申告により所得税の還付を受ける場合には申告が必要です。

国民健康保険税の軽減措置、国民年金保険料の申請免除を受ける場合や、
所得・税金に関する証明書が必要な場合には町県民税の申告が必要です。

３ 確定申告・町県民税の
申告の必要なし

町県民税の申告が必要な
場合あり４

チャートを参考に
確認してください

収入なし

※１

※２

親族の税法上の
扶養になっている

所得金額が所
得税の控除合
計より大きい

扶養や医療費
などの控除の
追加がある

勤務先から門川町に
｢給与支払報告書｣が
提出されている

申告は必要？
スタート

※判定結果

門川町に町県民税の
申告をする必要は
ありません。
令和３年１月１日にお住
いの市区町村に相談して
ください

令和３年１月１日現在、
門川町に住んでいますか？

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
いは

い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

令和２年中(令和２年１月１日～12月31日)にどのような収入がありましたか？

１

１

１２

い
い
え

２

３

３

給与収入が2,000
万円を超えている

所得金額が所得税の
控除合計より大きい

給与以外の所得が
ある

給与以外の所得が
20万円を超える

は
い

い
い
え

公的年金収入 主に営業・農業・不動産

１

年金収入が400
万円を超える

年金以外の所得
がある

扶養や医療費などの
控除の追加がある

年金以外の所得が
20万円を超える

は
い

４

給与は1か所だけ
年末調整している
(複数あっても年末
調整で合算してあ
る場合は｢はい｣へ)

非課税所得だけ(遺族年金・障害年金・失業給付金など）
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医療費通知（医療費のお知らせなど）を提出する場合には、明細書が簡単に作成できます。

【医療費控除の明細書の記載例】
（イメージは国税庁ホームページを利用して作成した場合です。）

医療費通知とは、医療保険者が発行する以下の全ての事項が記載された書類をいいます。
（後期高齢者医療広域連合から発行された書類の場合は③を除く）
①被保険者等の氏名　②療養を受けた年月　③療養を受けた者　④療養を受けた病院、療養所、薬局等の名称
⑤被保険者等が支払った医療費の額　⑥保険者等の名称

（注）全ての事項の記載がない通知は「医療費通知」として利用できませんので、医療費の領収書から「医療費控除の明細書」に記入してください。

医療費通知(原本）
を提出する場合に、
記入します。

医療費の領収書から必
要事項を記載します。

医療費控除額を計算し、
確定申告書に転記します。

確定申告に必要な書類をチェック！

令和２年中に住宅を新築・増改築を
された方へのお知らせ

医療費控除明細書の記載の方法について

□　①「マイナンバーカード」または、「通知カード等の番号確認書類＋運転免許証等の身元確認書類」
□　②印鑑（認印）
□　③収入がわかる書類
　　・給与や年金の源泉徴収票（原本）
　　・営業、農業、不動産の所得がある方は収支内訳書※必ず事前に作成してきてください。
　　・上記以外の所得がある方は、その所得を証明する書類
□　④控除の証明等
　　・社会保険料の証明書（国民健康保険料、介護保険料、国民年金保険料等）
　　・生命保険や地震保険料の控除証明書
　　・医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院別に記載し、合計額を記入してください。）
　　※「医療費のお知らせ」でも可
　　・セルフメディケーション税制の明細書
　　 （この控除を受ける方は、通常の医療費控除は受けられません）
　　・その他、受けようとする控除の必要書類
□　⑤振替納税および還付が見込まれる場合は、申告者本人の口座番号、
　　　金融機関名、支店名がわかるもの、金融機関の届出印
□　⑥扶養控除等の判定のため、被扶養者の所得がわかる書類

※令和２年中に住宅を新築・増改築等行った方につきましては、税務署からの通知にご注意ください。
　令和２年中に住宅を新築・増改築された方や年末調整の際に住宅借入金控除の申告を忘れた方につきまして
は、出来るだけ税務署での申告をお願いいたします。
　住宅借入金控除の申告につきましては、必要書類等が多くあり、場合によっては何度も申告会場に足を運んで
頂く必要が出てくる場合もあります。
　この様なことを防ぎ、申告者の負担を軽減するために、延岡税務署の方では新築に伴う住宅借入金控除の申告
対象者については１月から税務署での申告受付に対応しております。税務署より別途案内がございますので、ご
注意ください。

　申告を門川町で受付ける際に、最も質問をお受けするのが医療費控除についてです。
　医療費控除は事業所での年末調整では控除できませんので、申告を行う必要があります。
　なお、医療費の合計額の計算については、計算ミスによるトラブルを防ぐために職員は行えませんので、令和
２年１月から12月までに支払った医療費の領収書の整理を行い、医療費の合計額をまとめておきましょう。
　医療費控除の記入の仕方については次ページ及び国税庁のホームページをご覧ください。



国民年金保険料は、

年末調整、確定申告に使えます！

全額税控除の対象です！

コロナでお困りではありませんか？

免除制度があります！

国民年金保険料は、掛金の全額を社会保険料として課税所得額から控除できます。

国民年金保険料を支払うことで、自身の年金が増え、さらに節税できます！

・税金等の支払い期限猶予とは異なり、「支払い免除」または「支払い額減額」となります。

・帳簿などの証明書類は必要ありません。所得の申立書を記入すればOKです。

・以前コロナ免除を申請し「支払い額減額」となった方も、さらに所得が下がった場合、

再度免除申し込みが可能です。

支払い期限があります！
令和２年12月31日（木）までに支払った国民年金保険料が、本年度

の確定申告の際に控除対象としてご使用できます。お急ぎください！

新型コロナによる国民年金保険料特例免除の申請ができます。

納付が難しい…

門川町役場 町民課
〒889-0696
宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL 0982-63-1140（内線229）

〒882-8503
宮崎県延岡市大貫町1丁目2978-2
TEL 0982-21-5424（音声ガイダンス2→2）

延岡年金事務所
国民年金課
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令和３年度（令和２年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

※本年度の申告から対象地区を設けませんので、ご都合の良い日時にそれぞれの会場で申告をされてください。
※�開始当初（2/12～ 16）や終了直前（クリエイティブセンター）は大変混み合いますので、待ち時間が長く
なります。
※最終日は、所得税の納付期限日にもなりますので、早めに他会場での申告をお願いします。
※�感染症対策のため待ち時間が長くなる可能性がございます。出来るだけ国税庁のホームページからご自身で
申告を行っていただけるようお願いいたします。

9:00～11:00
13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00
 9:00～11:00

13:00～15:00

2月12日(金)

2月15日(月)

2月16日(火)

2月17日(水)

2月18日(木)

2月19日(金)

2月22日(月)

2月24日(水)

2月25日(木)

2月26日(金)

3月 1日(月)

3月 2日(火)

3月 3日(水)

3月 4日(木)

3月 5日(金)

3月 8日(月)

3月 9日(火)

3月10日(水)

3月11日(木)

3月12日(金)

実施日 受付時間 会　　　場

役場　西別館会議室

心の杜（2階  研修室）

西門川総合活性化センター

クリエイティブセンター



《開催競技》

競技種目

陸上競技

水泳

卓球

アーチェリー

フライングディスク

ボウリング

バレーボール (精神 )

ミニバレーボール

グラウンド・ゴルフ

ボッチャ（肢体不自由）

車椅子バスケットボール

バレーボール（聴覚）

バレーボール（知的）

バスケットボール（知的）

グランドソフトボール（視覚）

身体の部

○

○

○

○

○

○

○

○

○

知的の部

○

○

○

○

○

○

○

精神の部

○

○

○

○
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　第 20 回宮崎県障がい者スポーツ大会期日が決定しました。つきましては、出場者の募集を次のとおり
開始いたします。

　開催期日：令和 3年 5月 9日（日）（オープン競技は別日に開催する場合あり）
　　　　　　※オープン競技：車椅子バスケットボール、バスケットボール（知的）、
　　　　　　　バレーボール（知的）、グランドソフトボール（視覚）
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症対策として、総合開会式を実施するかどうかは検討中です。
　場　　所：ひなた宮崎県総合運動公園　ほか
　応募締切：令和 3年 1月 15 日（金）
　申込み先：門川町役場　福祉課地域福祉係　☎（0982）63-1140（内線 233）

※�ボッチャ競技は、第 21 回全国障害者スポーツ大会（三重大会）から導入予定であり、その際の競技規
則により身体障がい者（肢体不自由）で、車椅子・立位のみの競技とします。
※提出期限を過ぎた申し込みは、運営上、受け付けられません。
※�当日は、各会場にテレビ、新聞等の報道機関が来場し、選手の氏名、障害区分、写真、映像等がテレビ
や新聞等で報道されることが予想されますので、あらかじめご了承ください。

福祉課　地域福祉係

第20回宮崎県障がい者スポーツ大会　出場者募集！

茶道部門

門川町茶道連盟

華道部門 日本舞踊部門

（活動内容）
40周年を迎える茶道連盟は３流派（大日本
茶道学会・茶道裏千家・煎茶）で工夫を凝ら
して茶会を開催しています。茶道教室には
子どもたちが参加し、楽しくお稽古をして
います。茶道＝茶の湯。これからも日本の
伝統芸能を多くの方々へ楽しんでいただ
けることを希望して活動をしています。

（活動日）
大日本茶道学会：毎月第３月曜日
茶道裏千家：毎週木・土曜日
煎茶知足庵流：毎週土・日曜日

（問い合わせ先）
代表：中島　宗美（☎63-6533）

門川町華道連盟
（活動内容）
伝統文化を継承していくため、「いけ花子
ども教室」を開催しています。毎年16～20
名の小学生、中学生たちが参加してくれ楽
しく花に取り組んで頑張っています。四季
を通して花材は変わりますが、生ける方々
で花に個性が生まれます。伝統文化がこれ
からも継承されるよう努力していきたい
です。

（活動日）
６月～12月の間で11回程度、土曜日午前中

（問い合わせ先）
代表：甲斐　幸（☎95-0599）

門川町日本舞踊連盟
（活動内容）
舞踊連盟は、平成９年に発足しました。
現在は、（英流・花柳流・藤間流・坂東流）４流
派の会員が流派を超え、各流派の個性を大切
にしながら日本舞踊の継承活動と門川町の
文化の発展に参加協力をしています。平成
22年より小学１～６年生を対象にお稽古を
してきましたが、今回はコロナ感染予防のた
め中止しています。又、今後コロナ感染が終
息次第お稽古を開始しますので、是非参加し
てください。
※【指導料・着物・帯・扇子１式　無料です】

（問い合わせ先）
代表：金丸　芳子（☎080-5289-1696）

伝統芸能部門

門川神楽保存会愛隆会

文学部門

邦楽部門

（活動内容）
門川神楽保存会愛隆会は1977年12月に発
足し、今年で43年目を迎えます。
会員８名で神楽の伝承活動を続けると同時
に、神楽教室を開設して後継者づくりにも
取り組んでいます。子ども神楽教室では町
内の小学生10名の子どもたちが練習をして
います。

（活動日）
毎週金曜日 19:00～20:00
黒木神楽道場（本町：門川小学校入り口）

（問い合わせ先）
事務局：黒木　政宏（☎090-3736-1217）

庵川ばんば踊り保存会
（活動内容）
庵川ばんば踊りは、庵川地区（旧庵川村）に
伝わる供養踊りです。毎年８月15日にお盆
の供養踊として地区で披露しています。毎
年、草川小学校。の運動会でも披露し、継承
者の育成活動にも取り組んでいます。伝統
文化が途絶えないようにこれからも引き
継いでいきたいです。若い後継者を応援し
ます！

（活動日）
毎年８月

（問い合わせ先）
代表：浜田　秀一（☎63-4745）

和の会
（活動内容）
和の会は、日本の伝統芸能である日本舞踊
や民謡ばんば踊りの囃子やカラオケなど
多様な文化を一同に集め、披露する会とし
て発足しました。
１つの分野にとどまらず広い分野でそれ
ぞれの長所を活かして披露していきたい
と思っています。興味のある方の加入をお
待ちしています！

（活動日）
毎週月・火・土曜日

（問い合わせ先）
代表：金丸　民子
　　 （☎63-2040/090-5021-1152）

門川俳句会
（活動内容）
私たち、俳句会は、会員数11名です。
指導は、県俳句協会元理事の馬原先生です。
定例会は第２土曜日13時半より南ケ丘公民
館にて開催しています。年１回の吟行は皆
で意見を出し合い、色々な所へ行きます。
また、希望される町内小学校へ俳句の出前
講座を行っています。俳句に興味のある皆
様、一緒に俳句作りを楽しみませんか？

（問い合わせ先）
代表：黒木　洋子（☎090-5735-2075）

門川五十鈴短歌会
（活動内容）
門川五十鈴短歌会は、第三合同歌集を発行
し、読者の皆さんより好評をいただいてい
ます。活動は、第３月曜日に講師の田尾先
生を招き、中央公民館（他）で午後１時から
歌会を行っています。自分なりに良い短歌
が出来た時の満足感は何とも云えないも
のがあります。興味のある方は、是非気軽
に参加してください。

（問い合わせ先）
代表：本田　吉一（☎080-1720-2952）

川端さなえ（☎080-6424-2258）

箏曲奏友会
（活動内容）
忙しい日常からしばし離れて教室で琴・三
絃に向かう時間を大切にしています。継続
は力なりといいますが、日々成長を遂げら
れています。また、微妙な音色の違いを聞
き分けることができるようになります。
ゆっくりとしたペースで小さな成長を喜
びながら楽しく学んでいきたいです。

（活動日）
毎週金曜日・土曜日（指導者宅）

（問い合わせ先）
代表：津野　桂子（☎63-0566）

門川民謡会
（活動内容）
私たち民謡会は、宮崎県内の民謡を中心に
練習を行っています。
毎年行われる発表会にて自慢ののどを披
露しています。ぜひ、日本を代表する民謡
の魅力を一緒に感じてみませんか？

（活動日）
午後13時～15時
毎週金曜日：安田豊教室（中央公民館）
毎週土曜日：浜田繁・みのり教室（五十鈴公民館）

（問い合わせ先）
代表：川﨑　正義（☎080-5205-3764）

詩吟誠詠会門川支部
（活動内容）
「声は人格の響きなり。朗々たる吟声は、正
に心の共鳴にして魂の叫びである」と言わ
れています。練習は週１回ですが、自分の思
う通りうまくいかず何度もやり直す人、上
手くいって得意げな人等です。人生90年、
100年ともいわれています。生涯教育の1つ
として私たちと詩吟を楽しみながら練習し
ませんか。心からお待ちしています。

（活動日）
毎週火曜日 9:30～11:00（会長宅）

（問い合わせ先）
代表：松本　英毅（☎090-3884-8554）

★私たち、門川町文化協会です★  新規会員さん募集中です!!



《農業用廃プラスチックとは》
　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ば
れています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者
の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会で
は、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいたします。

《搬入時の注意事項》
　農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

《搬入予定日・場所》

《梱包例》

【お問い合わせ先】門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（産業振興課内）　☎63-1140

使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう
廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

第１回 令和２年 7月14日（火）に実施済み

第 ２ 回 令和２年10月13日（火）に実施済み

第 ３ 回 令和２年12月 8日（火）を予定 午前8:30～午前11:30

搬入場所 門川町清掃工場

ハウスビニールや
マルチなどの場合 肥料袋などの場合

←締めること

○△×肥料

1m程度

25～50㎝
程度

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合

育苗箱類

パイプなど

分　類　名 品　名　等 処理手数料 ㎏当り

農業用廃ビニール

農業用廃ポリ

・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

・PO フィルム、育苗箱、肥料袋、ポリマルチ、
加温機のダクト、ハウスバンド、育苗ポット、
ハウスビニールが日焼けして劣化したもの、
ハウスビニールに強化糸を縫いこんであるもの

（糸入りビニール）

一般廃プラ類
硬質系廃プラ類

・青果用コンテナ、500ℓポリタンク
チューブ類、苗箱、寒冷紗、ブルーシート 他

廃パイプ類

30円

30円

30円

50円・塩ビパイプ、ホース類
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　門川町では、放課後に帰宅しても保護者が仕事などで家庭にいない、小学校低学年（１～３年生）の児
童の健全育成を図るために放課後児童クラブを開設しております。
　放課後一人ひとりの児童が安心して楽しく過ごせるように、支援員が一緒に活動します。

【対象児童】�
　放課後または授業がない日（土曜日、長期休み期間など）の日中に保護者のいない家庭の小学校１～３
年生の児童
※同居する祖父母等が児童と過ごせる場合は対象外です。
※校区外申請をされる方は対象外です。

【開設児童クラブ】
　①門川児童クラブ（門川小学校児童対象）
　②もりの木児童クラブ（門川小学校児童対象）
　③五十鈴児童クラブ（五十鈴小学校児童対象）
　④草川保育園児童クラブ（草川小学校児童対象）

【開設時間】授業のある日：放課後～ 18 時／授業のない日：７時 30 分～ 18 時

【休館日】日曜日・祝祭日・年末年始（12 月 29 日～１月３日）
　　　　  ※台風や災害等、特別な事情によりその他の休日を設けることがあります。

【料　金】月額の利用料（８月を除く月　4,000 円、８月　6,000 円）
　　　　・登録によっては、上記料金と異なることがあります。
　　　　・利用料と別に、おやつ・活動費等がかかります。

【手続き】
１．必要書類　
　●児童クラブ加入申請書　　
　●児童の健康調査票
　●就労状況届（父母、及び同居している祖父母等の全員分）
　※現在利用している児童も申請が必要になります。
２．申込み期間
　令和２年 12月１日（火）～令和３年１月８日（金）
３．配布・提出先
　門川町役場　福祉課　子育て支援係　

【その他】
　・希望者が多数の場合は、低学年の児童を優先し調整させていただくことがあります。
　・期間を過ぎた場合や年度途中でのお申込みは、加入できないことがあります。
　・長期休みのみの利用を希望する方も、上記期間内にお申込みください。
　・後日、利用するにあたっての説明会及び親子面談を行います。   　　　　　　　　

【お問い合わせ先】　福祉課　子育て支援係　☎ 63-1140（内線 231）

令和３年度門川町放課後児童クラブの加入手続きについて
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所
12月６日（日）
（第１日曜日）
12月13日（日）
（第２日曜日）
12月20日（日）
（第３日曜日）
12月27日（日）
（第４日曜日）

12月30日（水）

12月31日（木）

１月１日（金）

１月２日（土）

１月３日（日）

井上病院（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

桜ヶ丘ファミリークリニック

トトロこどもクリニック

おきしま小児科

延岡共立病院(小児科のみ)

桜ヶ丘ファミリークリニック

トトロこどもクリニック

お倉が浜Kidsクリニック

(0982)23-7402

(0982)56-1515

(0982)28-2280

(0982)20-5115

（0982）33-0222

(0982)33-3268

(0982)28-2280

(0982)20-5115

(0982)66-7611

延岡市平原町1-990-1

日向市原町4-58-4

延岡市夏田町414-1

延岡市土々呂町5-2085-8

延岡市大貫町4丁目1338-1

延岡市山月町5丁目5679-1

延岡市夏田町414-1

延岡市土々呂町5-2085-8

日向市財光寺1737-1-1
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償却資産（固定資産税）の申告等について　

開催中止のお知らせ

　償却資産とは、個人または法人が、事業のために用いている構築物・機械・器具・備品（土地・家屋を
除く）等のことをいいます。対象となる方は、税務課まで申告をお願いいたします。11 月下旬にお知ら
せを送りましたので、適正な申告にご協力をお願いいたします。

【償却資産（固定資産税）の対象となるもの】
　①構築物（駐車場舗装、外溝、鉄塔、ビニールハウス等）
　②機械及び装置（太陽光発電設備、農業用機械、旋盤、ポンプ、動力配線設備等）
　③船舶（漁船、貸客船、ヨット等）
　④航空機（飛行機、ヘリコプター等）
　⑤車両及び運搬具（大型特殊自動車、フォークリフト等）
　⑥工具・器具及び備品（パソコン、測定工具、切削工具、机、いす、ロッカー等）

　なお、新型コロナウイルスの影響により、事業収入が減少した方は、令和３年度の固定資産税が軽減さ
れます。軽減を受けるには、償却資産の申告に加え、軽減を受けるための申告が必要です。

１　軽減対象となる方
　令和２年２月から 10 月までの任意の連続する３ヶ月間の事業収入が前年同期間比で 30％以上減少して
いる中小事業者等

２　軽減対象となる固定資産
　償却資産及び事業用家屋

　詳細につきましては、以下のホームページに記載しておりますので、ご覧ください。

   　　　　　　　　

【お問い合わせ先】　門川町役場　税務課　固定資産係　☎0982-63-1140（内線 238）

　「エコツアー諸塚でやま学校しよう！」は諸塚の自然を最大限に楽しむ企画として、年間を通じ
開催してきましたが、このコロナ禍で、開催方法を変更。「オンラインでやま学校しよう！」と題し、
どこにいても諸塚を感じていただけるオンラインプログラムでお楽しみいただいています。
　事前にお申込された方に、配信と同時に楽しめる体験ができるプランも用意しています。
　各ツアーの募集時期になりましたら、諸塚村観光協会ホームページ「もろつかナビ」で参加方法
や料金等をご案内します。自宅にいながら諸塚気分を味わえる「オンラインでやま学校しよう！」。
ぜひ参加してみませんか？

◆今後の予定
　○しいたけ狩りとしいたけ料理
　○柚子ごしょうを作ろう！
　○やま学校を振り返る　　…など
　※予定が変更になる場合がありますので、
　　事前に、諸塚村観光協会ホームページで
　　ご確認ください。

【お問い合わせ先】
諸塚村観光協会
もろつかナビ
http://www.morotsuka-tourism.jp/
TEL 0982-65-0178
FAX 0982-65-0189

（中小企業庁ホームページ） （門川町ホームページ）

「オンラインでやま学校しよう！」 開催中！日 向 東 臼 杵 報情
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12月のカレンダー
（令和２年11月20日現在）
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日 月 火 水 木 金 土

５
叶設

６
請関

７
請関

８
請関

９
請関

１０
請関

１１
請関

１２/１
叶設

２
叶設

３
叶設

４
叶設

１２
請関

１３
小松

１４
小松

１５
小松

１６
小松

１７
小松

１８
小松

１９
小松

２１
小泉

２０
小泉

２２
小泉

２３
小泉

２４
小泉

２５
小泉

２６
小泉

２８
叶設

２７
富高

２９
請関

３０
小松

３１
小泉

１/１
富高

２
叶設

４
小松

５
小泉

６
富高

７
叶設

８
請関

９
小松

３
請関
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月
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今
月
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す
。

請関水道設備工業
叶設（きょうせつ）
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
95-0655
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-7148
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

　国民年金は、老後の所得保障だけではなく、病気やけがで重い障害が残ったときなどにも年金を支給し、思
いがけない人生の「万が一」もサポートする公的年金制度です。日本に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の方
は加入することが義務づけられています。

保険料は月額16,540円
　国民年金の第１号被保険者の令和２年度の保険料額は、月額 16,540 円です。保険料を早めに納めること（前
納）により割引になります。また、口座振替と前納を組み合わせることでさらに割引になりお得です。
　学生であるなど、収入が少ないために国民年金保険料の納付ができない場合は、申請により保険料の納付が
猶予・免除となる制度があります。この申請を行わないまま、国民年金保険料が未納となっていると、老後の
年金を受けられなくなったり、年金額が低くなる恐れがあります。また、「万が一」のときに障害年金や遺族
年金が受け取れないなどの思わぬ事態を招きますのでご注意ください。
　前納や口座振替の申込み、猶予・免除の制度等について詳しくは、門川町役場町民課医療年金係（電話
0982-63-1140）、または延岡年金事務所（電話 0982-21-5424）にお問い合わせください。

日時：12月24日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２─２１─５４２４）まで
※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

20歳になったら国民年金

町内小・中学校
一斉下校時避難
訓練

（15：00～16：00
各校通学路）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

すくすくタイム
（終日　門川町子
育て人づくりセン
ター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

おしゃべりサロン
（10：30～11：30
門川町子育て人
づくりセンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

定例行政相談
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

農業用廃プラス
チック適正処理

（8:30～11:30  
門川清掃工場）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

かどがわ温泉
心の杜休館日

町内小・中学校
第２学期終業式

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）
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「町報かどがわ」についてのご意見 ･ ご要望は総務課までハガキか FAX でお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

発行日／令和２年12月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
印刷／安井株式会社

●町内人口

（　　）内は前月

11月１日現在

男

8,238
（8,239）

9,134
（9,136）

17,372
（17,375）

6,921
（6,918）

女 計 世帯数

国民健康保険税（第６期）
固定資産税（第３期）

今月の納期

作り方
①�千切り大根はさっと洗い、２㎝長さに切る。干し椎茸と
一緒に保存容器に入れヨーグルトに一晩漬けて戻す。
②�豚肉は細切りにし、酒とかたくり粉を少量（分量外）ま
ぶしておく。
③�青、赤ピーマン、にんじん、干椎茸は細切り、にんにく
と生姜はみじん切りにする。
④�フライパンにサラダ油をひき、生姜、ニンニク、豚肉の
順に炒め、残りの材料を加えて炒める。野菜に火が通っ
たら、赤貝の缶詰を汁ごと加え、オイスターソースで味
を調える。
⑤最後にごま油、黒コショウを振る。

いただいたレシピは、毎月巻末でご紹介をします。
※審査に関しては、応募者に直接ご連絡させていただきます。

【お問い合わせ先】門川町教育委員会　社会教育課
　　　　　　　　☎ 0982-63-1140（内線 266）
　　　　　　　　メール：kbs2020@town.kadogawa.lg.jp

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

エントリー№４ 「千切り大根のオイスターソース炒め」
レシピ考案者 ： 南町在住　橋口　總子

～千切り大根をヨーグルトで戻してみました！コクがあっておすすめです～

材料(２人分)
・ヨーグルト
・千切り大根
・干椎茸
・赤貝の缶詰
・豚ロース薄切り肉
・ピーマン
・赤ピーマン

……1/3個(75ｇ)
……………30ｇ

…………………10ｇ
……1缶(45ｇ)

……50ｇ
………………20ｇ
……………10ｇ

・にんじん
・にんにく、生姜
≪調味料≫
・オイスターソース
・サラダ油
・ごま油
・粗びき黒コショウ

……………………20ｇ
……………各5ｇ

………大さじ1
…………………小さじ1
………………小さじ1/2

……………少々

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

第35回国民文化祭・みやざき2020、第20回全国障害者芸術・文化祭みやざき大会～
分野別フェスティバル「ドライフーズサミット」

レシピの募集を締め切りました！★たくさんのご応募をありがとうございました★

“ドライフーズアレンジレシピコンテスト”

国文祭・芸文祭公式 HP情報発信中！

認知症簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、
アドバイスが表示されます。暮ら
しの中の目安としてご利用くだ
さい。※利用料無料（通信料は自己負担）


