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かどがわ納涼花火大会の様子です！
迫力満点の花火が門川の夜空を飾りました！



　６月６日～６月７日をメイン開催日として、県内各会場で「みやざき県民総合スポーツ祭」
が開催されました！門川町は東臼杵郡選手団として、13 競技 148 名が出場されました。
　当日は台風の影響により大会中止となった競技もありましたが、悪天候の中、それぞれの競
技で上位入賞を目指して奮闘しておりました。
　以下、各競技の上位入賞者（8/17 時点）を掲載しております。

種目 部門 順位
ソフトボール 一般男子１部 １位

ソフトボール 一般男子２部 １位

弓道 男子 ３位

バドミントン 一般女子 ３位

ホッケー 一般男子 ３位

種目 部門 氏名 順位

弓道 一般男子 山
やまぐち

口　剛
たけ

史
し

３位

水泳
男子 70 歳以上の部

自由形 50M 新
にっ

田
た

　寿
ひさのり

則 ３位

水泳
女子 75 歳以上の部

自由形 50M 安
やす

田
だ

ひろ子
こ

３位

団体の部 個人の部

みやざき県民総合スポーツ祭の結果

株
式
会
社
メ
タ
ル
ア
ー
ト
様
よ
り
災
害
義

援
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た

　
８
月
21
日
に
株
式
会
社
メ
タ
ル
ア
ー
ト
様
よ
り
、

日
本
赤
十
字
社
の
「
令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害
義

援
金
」
に
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
度
の

災
害
に
あ
た
り
、
株
式
会
社
メ
タ
ル
ア
ー
ト
宮
崎

ひ
む
か
工
場
長
の
金か
ね
ま
る丸
公こ
う

治じ

様
よ
り
寄
付
と
と
も

に
「
社
員
一
同
、
一
刻
も
早
い
今
回
の
被
災
地
の

復
旧
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

こ
の
義
援
金
を
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
の
お
言
葉

を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　
い
た
だ
き
ま
し
た
義
援
金
に
つ
い
て
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
へ
全
額
送

金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
株
式
会
社
メ
タ
ル
ア

ー
ト
様
の
温
か
い
ご
支
援
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

宮
崎
県
北
法
人
会
門
川
支
部
様
よ
り
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
８
月
18
日
に
宮
崎
県
北
法
人
会
門
川
支
部
（
原は

ら

田だ

広ひ
ろ
ふ
み文

支
部
長
）
様
よ
り
、
図
書
購
入
費
と
し
て

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と

平
成
29
年
度
か
ら
毎
年
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
、
町
内
小
・
中
学
校

の
学
校
図
書
購
入
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

8
月
14
日
に
奉
仕
作
業
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
西
日
本
高
速
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
九
州
株
式
会
社
の
皆

様
に
、奉
仕
作
業
で
船
越
～
壱
町
田
線
（
門
川
Ｉ
Ｃ
付
近
）

の
樹
木
伐
採
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
中
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
更
新
し
ま
し
た

　
門
川
町
で
は
、
令
和
２
年
度
よ
り
使
用
し
て
き
た
児
童

生
徒
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら
今
年
８
月
、
新
し
い
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
に
更
新
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
効

果
的
に
活
用
し
、
未
来
を
生
き
る
力
と
情
報
を
正
し
く
活

用
す
る
力
を
育
て
ま
す
。

宮
崎
県
消
防
操
法
大
会
に消

防
団
第
13
部
が
出
場

　
８
月
22
日
に
、
宮
崎
県
消
防
学
校
に
お
い
て
、
第
41

回
宮
崎
県
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宮
崎

県
各
支
部
か
ら
代
表
部
が
出
場
し
、
門
川
町
か
ら
は
ポ

ン
プ
車
の
部
で
７
月
の
日
向
支
部
大
会
を
勝
ち
抜
い
た

13
部
（
管
轄
地
域
：
西
栄
町
・
東
栄
町
・
竹
名
・
宮
ヶ
原
・

栄
ケ
丘
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
７
チ
ー
ム
中
５
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

　
13
部
の
消
防
団
員
は
、
宮
崎
県
消
防
操
法
大

会
に
出
場
す
る
に
あ
た
り
、
夜
間
や
休
日
に
継

続
し
て
訓
練
を
行

っ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
日
頃
の

訓
練
は
、
消
防
団

員
の
技
術
の
向
上

や
団
員
相
互
の
連

携
強
化
に
つ
な
が

り
、
地
域
の
消
防

防
災
力
の
維
持
・

向
上
に
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
と
も
消
防

団
員
の
活
動
へ
の
理
解
と
応
援
の
程
、
何
卒
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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いきいきまちフェスティバルin門川2026

【日時】2026年10月31日（土）・11月1日（日）　【場所】門川海浜総合公園野球場
門川町開催日程・場所

門川町総合文化会館およびその周辺において開催!!

　産業、商業、文化の一大イベントとして毎年恒例の「いきいきまちフェスティバルin門川」
が今年も開催されます。 詳細は、内容が決定次第、後日チラシを配布いたします。

門川町の農林水産品や加工品、商工業
の地場産品や新鮮で美味しい食料品
などの展示即売が行われます！

地場産品の展示即売会
クリエイティブセンターでは作品展
が開催され、文化会館ステージでは１
日（日）に文化協会による芸能発表大
会が開催されます！

作品展と総合文化祭

（問合せ先） 
門川町役場 地域振興課 商工観光係
☎：0982-63-1140

会場内で300円お買い上げごとに補助券を
１枚お渡しします。補助券５枚(1，500円）
で１回抽選できます！（※商品がなくなり
次第、抽選会を終了します。）

特産品の無料配布など、
お得な催し物も実施予
定です！

お楽しみ抽選会

【問合せ先】門川町教育委員会　教育課　国民スポーツ大会推進室
　　　　　☎：0982-63-1140　FAX：0982-63-5349

HPはこちら

「第30回 西日本軟式野球選手権大会」
国スポリハーサル大会として門川町で開催！

　来年2027年の９月から、48年ぶりに宮崎で国民スポーツ大会（旧称：国民体育大会）が開催されます。
門川町でも正式競技（軟式野球・ソフトボール）が初めて実施されます。その本番に向けた重要なステッ
プとして「第30回西日本軟式野球選手権大会」が延岡市・日向市・西都市・高鍋町・川南町そして門川町の
６市町の共催にて開催されます。トップクラスの選手たちのプレーをぜひ会場で体験してください！

　当日は「いきいきまちフェスティバル」が門川町総合文化会館で開催されます。そこで、どちらの会場
にも足を運んでもらおうと「スタンプラリーイベント」を企画しています。両会場でスタンプを集めた
方には、限定グッズとしてオリジナルタンブラーをプレゼント！この機会に是非ゲットして下さい。
※数量には限りがあります。なくなり次第終了となりますのであらかじめご了承ください。

【日時】10月31日（土）9:00~16:00／11月１日（日）9:00~16:00の２日間

　住民主体のまちづくり活動を応援する「かどがわスマイル応援事業」と「にぎわい創出支援事業」
の募集を６月に行い、８月５日に審査会を開催しました。審査会では、プレゼンテーション方式で
申請団体の代表者が事業の提案を行い、公正な審査の結果、４団体のまちづくり事業が採択されま
した。

【問合せ先】 門川町役場 地域振興課 にぎわい創出係　☎：0982-63-1140

令和８年度「かどがわスマイル応援事業」及び「にぎわい創出支援事業」

補助金交付団体決定!!

かどがわスマイル応援事業

にぎわい創出支援事業

団体名 読み聞かせボランティアくれよん

事業名 たのしいおはなし会開催及び
各種イベントへの参加

事業概要
パネルシアターや紙芝居、絵本などを中心
に映像ではない Live の人の言葉の温かさを
感じてもらうため、おはなし会を開催する。

団体名 モリモリの春夏秋冬マルシェ実行委員会

事業名 モリモリ☆マルシェ

事業概要

キッチンカーやステージパフォーマンスなど
のイベントを行うほか、新規の起業人等に展
示販売等のきっかけの場を提供し、門川町の
にぎわい人材の応援を行うことで、来場者、
関係者問わず、みんなが笑顔になることがで
きるマルシェイベントを開催する。

団体名 特定非営利法活動法人　子どもの森

事業名 パンになるまでの大冒険

事業概要

素材の生産から加工までを含む様々なパン
作り体験を通して、大人・子ども問わず、
自然・食・環境・創造性が一体となった深
い学びの場を提供し、SDGs（持続可能な開
発目標）等への関心や学びにつなげる。

団体名 栄町商店会

事業名 栄町商店会秋祭り with 秋の日マルシェ

事業概要

門川駅前通りを中心に露店やキッチンカーが
出店し、またステージイベント等含め、関係
者とも様々な取り組みを行う「祭」を開催す
ることで、町民のにぎわい・交流の場をつく
るとともに、町の活性化につなげる。

【問合せ先】門川町教育委員会　教育課　社会教育係　☎：0982-63-1140（内線 2263）

日時 令和９年１月 10 日（日）　「成人の日」の前日です。
　受付：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで　　式典：午前 11 時から午後０時 30 分まで（予定）

開催場所 門川町総合文化会館

対象者

平成 18 年４月２日から平成 19 年４月１日に生まれた門川町にゆかりのある方で、次のいずれかに該当する方
　〇 現在、門川町に住民票のある方、およびお住まいの方
　〇 進学・就職などで町外に住民票を移しているが、門川町二十歳の記念式に参加を希望される方
※住民票を町外に異動された方は申込みが必要です。下記の【申込方法】を確認の上、お申込みください。

申込方法

〈門川町に住民票のある方〉
令和８年１０月１日時点で門川町に住民票のある対象者に、案内の文書をお送りします。案内の文書にて出欠確
認をさせていただきますので、回答をお願いいたします。

〈門川町に住民票のない方〉
門川町に住民票がない方でも、事前の参加申込みがあれば参加できます。
参加を希望される方は、右記の QR コードからお申込みください ▶ ▶

申込期間 ： 令和８年 10 月１日（木）から令和８年 10 月 30 日（金）まで

注意事項

〇 �申込期間内に出欠のご連絡がない場合、式典名簿への氏名記載や当日の記念品のお渡しができないことがあり
ますので、あらかじめご了承ください。

〇 式典当日の様子が、報道や町の広報誌等に掲載されることがあります。
〇 �観覧希望の保護者や関係者の方も会場内にお入りいただけます。必ず保護者・関係者用観覧席をご利用くださ

い。なお、開始後の会場内の移動は、式典の進行等に影響するため、お控えください。

令和９年 門川町二
は た ち

十歳の記念式のご案内
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※画像はイメージです。
※事前に賞味期限をご確認ください。
※配送業者の保管期間内に受け取りができなかった場合は、一律に保護者様へ
　送付しますのでご了承ください。

Bセット
（冷凍品）

Cセット
（常温品）

下記３パターンの詰め合わせセットをご準備しています。「レンジで温めるだけ」
や「焼くだけ」など比較的簡単にお召し上がりいただけるお品です。
お好きなセットをお選びください。

Aセット
（冷凍品）

④品名：夢創鶏のとりめしの素
　内容：150g×４P
　賞味期限：１年
　調理方法：炊飯器で
　　　　　　米に混ぜて炊く

②品名：料亭の釜めし
　内容：１個（宮崎牛と牛蒡）
　賞味期限：３ヶ月
　調理方法：レンジ

③品名：夢創鶏の唐揚げ
　内容：400g×１P
　賞味期限：１ヶ月
　調理方法：レンジ

②品名：チキン南蛮
　内容：200g×２P
　賞味期限：半年
　調理方法：レンジorフライパン

④品名：漬け丼２種
　　　　（カンパチ・サーモン）
　内容：２種×各１P
　賞味期限：３ヶ月

①品名：パスタソース食べ比べ
　内容：３種×各１P
　賞味期限：２ヶ月
　調理方法：茹でたパスタとソースを
　　　　　　フラパンで絡める
※麺は付いていません。

③品名：台湾チャーハン
　内容：180g×２P
　賞味期限：３ヶ月
　調理方法：レンジorフライパン

⑤品名：自家製ジェラート
　内容：３個
　賞味期限：なし

①品名：宮崎牛入りハンバーグ
　内容：２個
　賞味期限：２ヶ月
　調理方法：フライパン
※ソースは付いていません。

①品名：太陽の紅はるか
　内容：３個
　賞味期限：240日
　調理方法：レンジor湯せん
②品名：肉巻きおにぎり
　内容：３個
　賞味期限：240日
　調理方法：レンジor湯せん
③品名：宮崎牛おにぎり
　内容：３個
　賞味期限：240日
　調理方法：レンジor湯せん

④品名：オイルちりめん２種
　内容：２種×各1缶
　賞味期限：３年
　調理方法：そのまま
⑤品名：焼きドーナツ
　内容：４個
　賞味期限：令和9年1月31日
　調理方法：そのまま

（ももとむねのミックス）
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町内スポーツ団体を
紹介します！

練習日…火水木金土　 
ひとりはみんなのために、みんなはひとりのために をモットーに練習を
頑張っています。 
男女問わず、気軽に見学して下さい。 

ソフトボール 空　手 

バドミントン  

卓　球 

軟式野球  

柔　道 

・門川ホワイトバッファローズスポーツ少年団
【連絡先】松田　☎：080-6408-0622 

バスケットボール 

mail：aundo321@docomo.ne.jp 
練習…月曜　草川小学校体育館　木曜　代表自宅道場（加草） 
時間…18：00～19：30　幼年・少年・学生一般可　 
　　　19：30～21：00　中学生以上・少年可 
小学生以下には、空手道の基本・型・組手技・護身術を指導しています。中学生以上
には加えて、棒術・サイ術・杖術・古武術も指導しています。最近は、全国大会や九州
大会などでも入賞者がいます。興味のある方はぜひご連絡ください。 保護者の方も
子供と一緒に体験してみませんか？知らなかった自分がいるかもしれません。 

・草川錬心館空手スポーツ少年団
【連絡先】山倉　☎：090-5478-7455 

mail：sindokai@icloud.com 
練習…月曜　門川小学校体育館　　18:30～20:00 
　　　木曜　五十鈴小学校体育館　19:00～20:30 
礼儀・礼節・「心技体」空手道を通じ育みます。 
極真空手の日本代表選手、世界大会、全日本大会の入賞者が多数在籍
しています。今日を大切に感謝の心を大切に活動しています。 

・実戦空手道　真導会
【連絡先】佐藤　☎：080-6475-9673

練習曜日…火・金　19:00～20:30　場所…門川中央公民館 

・門川空手スポーツ少年団（錬心舘門川支部） 
【連絡先】小池　☎：090-8297-8546 

mail：kazushi-m@pop06.odn.ne.jp 
勤労者体育館で火・木曜日の17：30～19：30、土曜日の14：00～
17：00に練習をしています。見学・体験入部を希望される方は、事前に
ご連絡ください。お待ちしております。 

・門っ子くらぶスポーツ少年団
【連絡先】松本　☎：090-8387-9202

mail：facooo641203@gem.bbig.jp 
月・水・土・日に中央公民館、勤労者体育館で練習しています。 
門拓は人に「やさしく」自分に「厳しく」、「挨拶」ができるよう取り組んで
います。一緒に卓球しましょう！！ 

・門拓 門川卓球スポーツ少年団
【連絡先】藤田　☎：090-5089-1543

平日（火・水・金）　17時～19時　海浜公園多目的広場、中村防災ダム
で練習、土日（どちらか）は練習試合、公式戦を行っています。　 
部員　現在、２１名（男子１９名、女子２名）で活動しています。興味のあ
る方は気軽に見学や体験に来てください。 

・門川友愛クラブ
【連絡先】青柳　☎：090-3798-6069 

練習曜日…火水木金土　場所…門川町武道館 
中学生７名、小学生５名が全国大会出場目指して頑張っています。 
小学生、中学生、柔道に興味のある人、見学に来てみませんか。 
よろしくお願いします。 

・門川柔道スポーツ少年団
【連絡先】金丸　☎：090-9791-3806 

練習日…平日　17:00～19:00　土日は練習試合や大会 
部員数…１５名（男子１３名　女子２名） 
学年を超えて仲が良く、練習でも試合でも声を掛け合いながら、チーム
一丸となって取り組んでいます。 
初心者大歓迎ですので、ぜひ練習の見学に来て下さい！ 

・交友スポーツ少年団
【連絡先】猪股　☎：090-3733-0619

練 習 日…平日（火・水・金）　17：00～19：00 
練習場所…田中病院横、宮ヶ原第２公園 
部 員 数…17名（男子14名・女子3名） 
門川町内３つの小学校の子ども達が集まり、「心を一つに」をスローガンに
日々の練習に励んでいます。挨拶や礼儀を大切に地域の方々にも愛される
ようなチームを目指しています。初心者の方や興味のある方、男女問わず
見学や体験も大歓迎です！元気いっぱいの子ども達とお待ちしております！ 

・絆スポーツ少年団 
【連絡先】児玉　☎：080-1727-3336 

活動日時…月水金土 17：00～19：00（冬季18：30まで） 
「仲間と楽しく活動すること」を大切にし、ソフトボールを楽しむ！！をモッ
トーに活動しています。試合に勝つことだけを目的とせず、身体を動かす楽
しさや、仲間と一緒に頑張ることの楽しさを感じてもらえるチームを目指し
ています。その中で、仲間を思いやる気持ちや、チームワークの大切さ、あい
さつや、礼儀なども身に着けてほしいと考えています。「何かやってみたい」

「身体を動かしたい」など、きっかけはなんでも大丈夫です。ソフトボールを
通じて、仲間と楽しく過ごしながら、一緒に成長してみませんか？ 

・黒潮スポーツ少年団
【連絡先】奈須　☎：090-5948-5543

mail：hope-springs-eternal.0626@dokomo.ne.jp 
活動日…月水金17：15～19：15　土9：00～12：00 
五十鈴小学校体育館で練習しています♪ 
年長～小学６年生、バスケが初めてのお子さんも大歓迎！ 
見学・体験、いつでも大歓迎です☆ 

・五十鈴ミニバスケットボールスポーツ少年団
【連絡先】田中　☎：080-1727-5163 

mail：u8s2jx@bma.biglobe.ne.jp 
練習時間…毎週火・木17：30～19：30、第一週土13：00～16：00　 
　　　　　その他土9：00～12：00 
女子は６年生３名を中心に、男子は６年生不在の中、岩切監督の指導の
もと、日々練習に励んでいます。 
一緒にプレーしてくれる仲間を男女ともに募集中です！！ 

・草川ミニバスケットボールクラブスポーツ少年団
【連絡先】岩切　☎：080-5210-0073

練習日…火水金土日の週５回 
私たち草川ファイターズスポーツ少年団は、元気いっぱいの子ども達が
集まり、ソフトボールを通して、仲間を思いやる心や最後まであきらめな
い気持ちを大切にしながら活動しております。 
一緒に楽しくソフトボールをしましょう！ 
応援よろしくお願いします！！ 

・草川ファイターズスポーツ少年団
【連絡先】堀井　☎：080-5605-9831

五十鈴小学校体育館で月・火・木の17：00～19：00まで練習をしてい
ます。 見学・体験入部いつでも何度でも大歓迎です！保護者の方も是非
遊びに来てください。一緒に楽しくバレーをしましょう！ 

バレーボール 

町内スポーツ協会所属　団体紹介 

サッカー 
・五十鈴VBCスポーツ少年団

【連絡先】峰　☎：090-3663-2060 

門川小学校体育館で、火・木17：30～19：30、土8：30～12：30  
現在１3名で活動しています。見学、体験、いつでも大歓迎です。一緒にバ
レーしましょう！！ 

・門川少女バレーボールクラブ
【連絡先】黒木　☎：080-3951-5279 

門川小体育館　火・水17：00～19：30　土13：00～17：00 
勤労者体育館　金     17：00～19：30 
バレーボールを通じて人間性を高め、仲間を思いやる心を育てるをモッ
トーに、子供たちはみんな仲良く活動する中で強い心をもって取り組ん
でいます。バレーボールが大好きで、男女・学校が違っても素敵な仲間で
す！見学や体験、大歓迎です！ 

・門川ゴールドハモーズスポーツ少年団
【連絡先】光本　☎：080-8961-1958

水金土の週３回、草川小体育館で練習しています。 
バレーボールに興味のある、見学がしたい！という方、ぜひご連絡くださ
い！一緒に楽しくバレーをしましょう！！！！ 

・草川JVCスポーツ少年団・草川少女バレーボールクラブスポーツ少年団 
【連絡先】伊藤　☎：090-2390-2519 

mail：m20060831@yahoo.co.jp 
火・木の17:00～19:00は五十鈴小運動場、土曜日は五十鈴小、または
大王谷小運動場で練習してます。 
五十鈴っ子は学童から練習に参加もOKです！（要相談） 
まずは体験入団から始めてみませんか？ 
ご連絡お待ちしております☆ 

・五十鈴サッカースポーツ少年団
【連絡先】金丸　☎：090-2858-6279

mail：kuraiff14@yahoo.co.jp 
火曜日、木曜日17：30～19：30　草川小学校グラウンドにて練習 
現在、部員数２８名 
サッカーをしたことない子でも丁寧に指導します。 

（サッカー協会公認ライセンス保持者 在籍） 

・草川サッカースポーツ少年団
【連絡先】林　☎：090-3075-5001 

ミニテニスの魅力は、若い世代から高齢者まで誰でも楽しめる生涯ス
ポーツです。人生は、たった一度きりの「遊びのチャンス」です。未来を自
由に楽しんで遊ぶ時間にしようと思えた人から「小さな冒険」の最初の
一歩を踏み出していけるのです。どうですか！皆さんも素敵な仲間たち
と、とっても楽しいミニテニスやってみませんか？ 

・門川町ミニテニス協会 ／ ミニテニス 
【問合せ先】池田　☎：0982-63-4641 

mail：kadogawa-sss-1016@cap.bbiq.jp 
創部５０年を迎えた伝統あるスポーツ少年団です。日々、楽しく練習に
励んでいます！！ 
体験無料、見学にいつでもお気軽にお越しください！ 

【練習場所】門川小学校グラウンド 
【活動日】火曜日17：30～19：30　木曜日17：30～19：30 
　　　　土曜日・第２第４（土曜日については、大会、試合等もあるので都度連絡）  

・門川サッカースポーツ少年団
【連絡先】米良 ☎：090-9586-8480 FAX：0982-63-1155

練 習 日…毎週水曜日19：30～21：30迄
場所…クリエイティブセンター体育室　　　　 
練習内容…２４式太極拳の練習
活  動…５月ねんりんピック宮崎　６月県民総合スポーツ祭 

・宮崎県太極拳連盟 門川町協会 タイチ門川 ／ 太極拳 
【問合せ先】黒木　☎：0982-63-3102 
mail・・・kurogi0212@krf.biglobe.ne.jp

練習日…毎週日曜日8:30～12:00 
県内外のチームとも練習試合もしています。 

・東九州フェニックス ／ ソフトボール 
【問合せ先】岩田　☎：090-2392-4938 
mail・・・higashikyusyuphoenix@gmail.com 活動日…月・水・金17：00～　　　　 

小・中学生の生徒募集中です。見学に来てみませんか？ 

・桜栄館道場 ／ 剣道 
【問合せ先】久保　☎：0982-63-1134 

水泳トレーニングで健康づくりをしてみませんか？ 少人数ですが、毎
年、県民総合スポーツ祭へ参加しています。 
令和８年（7/26）は、2名の選手が３位入賞をしました。 

・門川町水泳クラブ ／ 水泳 
【問合せ先】
一木　☎：090-8911-1941（0982-66-0552）
mail・・・sm315911@icloud.com 

活動日…火・金19:00～20:30
場　所…門川町立中央公民館 

・道統少林寺流 錬心舘門川支部
  （門川空手スポーツ少年団） ／ 空手  

【問合せ先】柳瀬　☎：090-1194-7409

活動日…火・金8：30～12：00 
性別年齢問わず、楽しくやっております！ 初心者も大歓迎！ 

・門川町四半的弓道 ／ 四半的 
【問合せ先】宇都宮　☎：080-5607-3182 

会 場 ： かどがわ温泉 心の杜 研修室１ 
日 時 ： 令和８年11月３日(火・祝)～11月８日(日) 午前10時から午後5時まで
県立美術館の収蔵作品から、国内外の名品や郷土作家の作品20点程度を展示いたします。
（１）美術館の名品
ピカソやシニャック、ボナール、藤島武二、草間彌生など、県立美術
館のコレクションを代表する国内外の著名な作家たちの作品を紹
介いたします。

（２）瑛九と郷土作家
県立美術館のコレクションの核となっている瑛九をはじめ、
塩月桃甫、山田新一、小野彦三郎など、本県を代表する郷土作
家の作品を紹介いたします。

令和８年度 宮崎県立美術館 「タビビ～旅する美術館～」旅する美術館 in 門川町
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　役場玄関入ってすぐの総合窓口に、各課へのルートを案内するタッ
チ式のフロアガイドを設置しております。来庁される皆様が利用しや
すいように「行きたい課名」もしくは「ご用件」で目的の場所へのルー
トをご案内します。
　役場に来られた際には、ぜひご利用ください！

庁舎案内サイネージをご利用ください！

搾乳器はご持参ください。搾乳器はご持参ください。

どなたも周囲に気兼ねなく、いつでも安心してご利用ください。どなたも周囲に気兼ねなく、いつでも安心してご利用ください。

授乳授乳 搾乳搾乳 調乳調乳
ゆったり座って
授乳できます

赤ちゃんと
一緒でないお母さん
お一人でも

授乳・搾乳だけでなく
調乳の場所としても

　こもりびと（ひきこもりの方）がご家庭にいらっしゃる方で、心配していること、不安に感じている

ことがあるかと思います。日々感じている悩みなどを、同じ境遇の方たちと一緒に語り合える「こころ

の居場所ミーティング」を開催します。

　お話をしたり、笑ったり、少しでも悩みや心配ごとを楽にできたらいいなと考えています。お気軽に

ご参加ください。

　■日　時　10 月 15 日（木）

　■時　間　14：00 ～ 15：30

　■場　所　ＳＡ - Ｔｅ黒潮　門川町大字門川尾末 8499（元イチマル水産跡）

　■主　催　ＮＰＯ法人地域支援センターつながり

　■問合せ　ＮＰＯ法人つながり　担当：川口　☎：080-8558-5481

　健診は、全身を巡る血管の健康を把握するためのものです。血液の質を良くして血管を守るために

は、健診をうけることが重要です。結果から自分の状態を把握して普段の生活を見直すためにも、毎年
必ず１回健診を受けましょう。※普段から病院にかかっている方も対象です。

20 歳～ 74 歳の国保加入中の方、75 歳以上の方へ

※「前」前立腺がん検診、「肝」肝炎ウイルス検診、「胃」胃がん検診、

　 「大腸」大腸がん検診、「X 線」結核肺がん検診、「CT」低線量肺がん CT 検診

◎ 集団健診は要予約です。お電話または QR コードからご予約をお願いします。

◎ ご予約後、健診日に近づきましたら、健診セット（問診票等）を送付いたします。

※日向市内の病院でも受診できます。

　詳細は各医療機関へお問合せください。
日向病院が、
10～12月に健診を再開されます！

○ 集団（役場）健診　 （国保さわやか健診・後期高齢者健診・国保若年者健診）

○ 個別（病院）健診　※12月28日（月）まで！  （国保さわやか健診・後期高齢者健診のみ）

「個別（病院）健診」or「集団（役場）健診」のどちらかを選択してください。

【問合せ先・集団健診のご予約】 門川町役場　町民健康課　健康づくり係　☎：0982-63-1140

こころの居場所ミーティングを開催します

国保さわやか・若年者健診、後期高齢者健診のお知らせ

（↑ WEB 予約はこちら）

健診内容 問診、身体計測、血液検査、尿検査、血圧測定、診察、心電図（さわやか健診のみ）

検査で兆候が分かる病気 糖尿病、高血圧症、脂質異常症、動脈硬化症、慢性腎臓病など

実施医療機関 電話番号 備　考

白石病院 63-1365 要予約

長田整形外科 63-0507 要予約

田中病院 63-2211 田中病院に定期受診中の方のみ

日向病院 NEW
63-0999（健診室）
(9:00 ～ 15:30)

要予約
水曜日の午後のみ実施（上限人数あり）

門川町役場
同日に受診できるがん検診※

前 肝 胃 大腸 X 線 CT

11 月 13 日 金 ○ ○

11 月 14 日 土 ○ ○ ○ ○ ○

12 月 5 日 土 ○ ○ ○ ○ ○

R9 年１月 16 日 土 ○ ○ ○
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 高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス 

実施期間 令和８年１０月１日（木）～ 
令和９年１月３０日(土) 

令和８年１０月１日（木）～ 
令和９年２月２７日(土) 

自己負担額（※） １，５００円 ４，５００円 

対象者 
・満６５歳以上の者 
・６０～６４歳の者のうち、心臓・腎臓・呼吸器に一定の障害のある者

（身体障害者等級１級程度） 

回数 実施期間中に各１回 

医療機関 電話番号 
高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス 

期間 曜日・時間 予約 期間 曜日・時間 予約 

白石病院 ６３－１３６５ 
10/1～

1/30 

月・火・木・金 

①10：00～11：30 

②14：30～15：30 不要 
10/1～

2/27 

月・火・木・金 

14：30～15：30 
不要 

水 

10：00～11：30 

長田 
整形外科 

６３－０５０７ 
10/1～

1/30 

月・水・金 

14：00～18：00 
不要 

10/1～

2/27 

火 

14：00～17：30 
要 

火・木 

不定期 ※要確認 

森迫 
胃腸科内科 

６３－２０４８ 
10/1～

12/28 

月・火・木・金 

①8：00～10：30 

②14：00～15：30 
不要 

10/1～

12/28 

木 

13：00～14：00 

（1 日 5 人まで） 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

定期受診時に予約 

要 
水・土（第 2・4 土曜休診） 

8：00～10：30 

田中病院 ６３－２２１１ 
10/1～

1/30 

月～金 

①9：00～11：30 

②14：00～16：00 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

不要 
10/1～

１/30 

火・水 

15：00～15：30 

（1 日 5 人まで） 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

要 

日向病院 
６３－０９９９ 

(健診室) 

※9:00～15:30 

10/1～

1/30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

定期受診時に申し出る 

形成外科の方は要相談 

要 
10/1～

1/30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

定期受診時に接種不可 

別途予約が必要 

要 

小林医院 
（旧 柴尾医院） ５０－４３３２ 

10/1～

12/18 

14：30～15：30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

不要 
10/1～

12/18 

14：30～15：30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

要 

 

 
 

 

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス定期予防接種について

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種実施医療機関一覧

10 月から高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス定期予防接種が始まります。

※生活保護受給者は受給証明書を提示することで無料となります。
※�町から接種券の送付はありません。予診票は医療機関で受け取っ
てください。

　�65 歳未満の方で接種を希望する方は、任意接種となり、実施医
療機関により料金等が異なりますので、詳しくは医療機関へお
問い合わせ下さい。

※日向市内や県内かかりつけ医療機関でも接種できます。
詳細は、各医療機関へお問い合わせください。

 

 

 

 高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス 

実施期間 令和８年１０月１日（木）～ 
令和９年１月３０日(土) 

令和８年１０月１日（木）～ 
令和９年２月２７日(土) 

自己負担額（※） １，５００円 ４，５００円 

対象者 
・満６５歳以上の者 
・６０～６４歳の者のうち、心臓・腎臓・呼吸器に一定の障害のある者

（身体障害者等級１級程度） 

回数 実施期間中に各１回 

医療機関 電話番号 
高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス 

期間 曜日・時間 予約 期間 曜日・時間 予約 

白石病院 ６３－１３６５ 
10/1～

1/30 

月・火・木・金 

①10：00～11：30 

②14：30～15：30 不要 
10/1～

2/27 

月・火・木・金 

14：30～15：30 
不要 

水 

10：00～11：30 

長田 
整形外科 

６３－０５０７ 
10/1～

1/30 

月・水・金 

14：00～18：00 
不要 

10/1～

2/27 

火 

14：00～17：30 
要 

火・木 

不定期 ※要確認 

森迫 
胃腸科内科 

６３－２０４８ 
10/1～

12/28 

月・火・木・金 

①8：00～10：30 

②14：00～15：30 
不要 

10/1～

12/28 

木 

13：00～14：00 

（1 日 5 人まで） 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

定期受診時に予約 

要 
水・土（第 2・4 土曜休診） 

8：00～10：30 

田中病院 ６３－２２１１ 
10/1～

1/30 

月～金 

①9：00～11：30 

②14：00～16：00 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

不要 
10/1～

１/30 

火・水 

15：00～15：30 

（1 日 5 人まで） 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

要 

日向病院 
６３－０９９９ 

(健診室) 

※9:00～15:30 

10/1～

1/30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

定期受診時に申し出る 

形成外科の方は要相談 

要 
10/1～

1/30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

定期受診時に接種不可 

別途予約が必要 

要 

小林医院 
（旧 柴尾医院） ５０－４３３２ 

10/1～

12/18 

14：30～15：30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

不要 
10/1～

12/18 

14：30～15：30 

※かかりつけで 

定期通院中の方のみ 

要 

 

 
 

 

　宮崎県では、30 代の子宮頸がん罹患者が急増しており、2023 年には子宮頸がんの死亡率が全国ワー

スト２位でした。日本では、年間約 11,000 人が子宮頸がんにかかり、約 3,000 人が子宮頸がんで亡

くなっています。また、30 歳までに子宮を失ってしまう女性も年間約 1,000 人います。

　子宮頸がんは進行もゆるやかなので、検診を定期的に受診していれば、がんの一歩手前（前がん病変）

で発見できることが多く、経過観察や負担の少ない治療で済みます。

　早期発見、早期治療のために 20 歳を過ぎたら定期的に子宮頸がん検診を受診しましょう。

　（受診間隔は２年に１回ですが、希望される方は毎年受診できます。）

※個別検診の受診に関する詳細は、各医療機関にお問い合わせ下さい。

※�細胞診検査クーポン対象者(21歳)、HPV検査クーポン対象者(30歳から3歳刻みの年齢の方)でクー
ポン券を紛失された方は再発行もできますので、門川町役場　健康づくり係にご連絡下さい。

【集団検診のご予約、問合せ先】　門川町役場　町民健康課　健康づくり係　☎：0982-63-1140

HPV（ヒトパピローマウイルス）検査って？
　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）に感染することで発症します。HPV 検査は、子

宮頸がんの原因といわれるウイルスが体内にいるかいないかを調べる検査です。細胞診と併用する

ことで、高い精度で前がん病変を発見することができます。

　門川町では、30 歳から 3 年ごとの年齢（30、33、36…63、66、69 歳）の方に HPV 検診の
受診費用の助成を行っています。対象となる方は、4 月に郵送した「がん検診等のご案内」の中に

印字されてある HPV 検査のクーポン券を切り取って、受付に提出してください。（集団検診・個別

検診のどちらでも受診できます。）

Ｒ８年度　子宮頸がん検診について

【集団検診】

【個別検診】実施期間：R８.６.１～ R９.１.30

若い世代に子宮頸がんが増えています

※検診は予約が必要です。以下の方法からご予約をお願いします。
① WEB 予約：QR コードを読み取るか、パソコンからアクセスする場合は門川町の

ホームページの「集団健（検）診申込みはこちら」のバナーをクリック
② 電話予約：☎：0982-63-1140（平日：8：30 ～ 17：00）

（24時間受付）

医療機関名 電話番号 曜日 検診時間 料金

渡辺産婦人科
57-1011
要予約

（病院HPより）

月 9:00 ～ 12:00、15:00 ～ 17:00 細胞診
20 歳以上：2,100 円
70 歳以上：1,400 円
クーポン対象者

（21 歳）：無料

HPV 検査：+1,500 円

火 9:00 ～ 12:00、14:00 ～ 17:00

木・金 9:00 ～ 12:00、14:30 ～ 17:00

水・土 9:00 ～ 12:00

栁田産婦人科医院
52-2950
要予約

月・火・水・金 9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 17:00

木・土 9:00 ～ 11:00

検診日 曜日 会　　　場 受付時間 備考

１０月２５日 日

門川町役場
※ 11 月 28 日（土）は、
乳がん検診と同時実施

9:30～10:30
13:30～14:30

・細胞診
　20 歳以上：1,500 円
　70 歳以上：1,000 円
　クーポン対象者 (21 歳 )：無料
・HPV 検査：細胞診＋ 1,300 円
※�申込者には検診の１週間前までに問診票等

を郵送します。

１１月　５日 木

1 １月２８日 土
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本人の
性格など

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。
門川町役場 福祉課 介護保険係 ☎：0982-63-1140／門川町地域包括支援センター ☎：0982-63-1129

みんなで知ろう！認知症 ～連載～ 認知症の症状​　

❶「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。​
❷ 記憶力の低下などの「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。		​ 
❸「中核症状」に本人の性格や周りの環境が重なって「行動・心理症状」が生じることがあります。​

原因となる病気​
・アルツハイマー病　・脳血管疾患（脳梗塞や脳出血など）​
・レビー小体病　　　・前頭葉側頭葉変性症 など​

行動・心理症状（BPSD）​
・暴言　・暴力　・うつ状態　・怒りやすい​
・被害妄想　・道に迷う　・不眠 など​

中核症状​
・もの忘れ　　　　・状況判断ができない​
・計算ができない　・時間、場所、人がわからない​
・手順よくできない など​

❶

❸

❷

脳トレクイズ答え：①意　②認　③想　④賛

脳脳トレクイズトレクイズ脳トレクイズ
３つの文字を組み合わせて１つの
漢字になるように□に入れてくだ
さい。​
① 立 ＋ 日 ＋ 心 ＝　□​

​② 言 ＋ 刃 ＋ 心 ＝　□​

③ 木 ＋ 目 ＋ 心 ＝　□​​

④ 夫 ＋ 夫 ＋ 貝 ＝　□​
※答えは右下をご覧ください。

まわりの
助けでよくなる
こともある

生活環境
人間関係

支える人
の接し方

厚生年金等を喪失したときは国民年金へ変更の手続きが必要です厚生年金等を喪失したときは国民年金へ変更の手続きが必要です厚生年金等を喪失したときは国民年金へ変更の手続きが必要です

町長と町民の意見交換の日町長と町民の意見交換の日  ～夢と希望のもてる町について語ろう～～夢と希望のもてる町について語ろう～町長と町民の意見交換の日 ～夢と希望のもてる町について語ろう～

開催日時　10月25日（日）（午前10：00～12：00）​
開催場所　門川町役場　町長室（庁舎２階）​
対 象 者　門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴​
対話時間　午前10：00～12：00まで（一名あたり25分間以内、同伴者は２名まで）
参加申込　�10月16日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはご持参により門​川町役場

総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしていた​だくか、門川町役
場総務課にて配布します。​

注意事項　１日の定員は４名です。​
　　　　　個人的な相談内容はお受けできません。​
問合せ先　門川町役場　総務課
　　　　　☎：0982‐63‐1140

こちらからオンラインでも
お申込みできます。

　日本にお住まいの２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金へ加入し、保険料を納めることが義務付けられています。​
　お勤めの会社を退職（失業）されたときなど、厚生年金等を喪失した際は、国民年金へ変更の手続きを行ってくださ
い。お勤めの会社を退職（失業）された方に扶養されていた配偶者も同様に変更の手続きを行ってください。​

　国民年金保険料は、納付書払いのほかに口座振替、クレジットカード払い、電子決済（キャッシュレス）で納
付することができます。保険料は前納（まとめて前払い）すると割引が受けられます。​

　納めた保険料は、全額が確定申告や年末調整の控除対象となります。また、世帯主や配偶者には、保険料を
連帯して納付する義務があり、ご家族の分を納めた場合も控除の対象となります。​

　将来受け取る年金額が少なくなるだけでなく、不測の事態が生じた際に障害年金や遺族年金を受け取るこ
とができない場合もあります。​

　門川町役場 町民健康課 国民年金係　☎ ： 0982‐63‐1140　
　延岡年金事務所　☎ ： 0982‐21‐5424

　保険料を納めることが困難な場合は、本人の申請によって、保険料の全額または一部が免除される制度が
あります。本人と配偶者、世帯主の前年度所得により審査されますが、失業等による所得の減少があった場合
には『特例認定』の制度を利用できる場合があります。退職時に会社から交付される「離職票」やハローワーク
で交付される「雇用保険受給資格者証」など失業日が確認できる書類をお持ちください。​

 ◎便利でお得な納付方法があります​

 ◎納めた保険料の全額が社会保険料控除になります​

 ◎保険料を未納のままにすると・・・​

 〇問合せ先​

 ◎保険料を納めるのが難しいとき​

★今月の出張年金相談【要予約】
　​日時：１０月２２日（木）午前１０時～午後３時​
　場所：日向市役所​
　ご予約は、延岡年金事務所（☎：0982‐21‐5424）まで​
／

ご長寿おめでとうございます／
　9月21日は敬老の日でした。ご長寿のお慶びを申し上げます。 
　本年度に100歳を迎える方に、町長訪問をさせていただきました。 
　長年にわたり門川町を支えていただいた皆様に、山室町長よりお祝いの言葉とともに贈呈品を
お渡しいたしました。 
　令和8年度は町内に100歳以上の方は26名いらっしゃいます。 
　町内最高齢の方は104歳です！これからも皆様いきいきと元気に笑顔でお過ごしください。
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図書館だより図書館だより図書館だより 第241号第241号
令和８年10月１日発行 門川町立図書館

TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024

かどがわちょうりつとしょかん

■ 新刊・話題の本 ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、
新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

一　般　書

実 

用 

書

一冊でわかる中国史
辞典には載っていない絶滅漢字図鑑
ほほえんで生きるための人生相談
風まかせ十二カ月
65歳からは戦略的ちょいデブ

岡本 隆司／監修
竹澤 雅文／著
美輪 明宏／著
柳家 三三／著
和田 秀樹／著

文 

芸 

書

けんぐゎい
ノー・ファンタジー
年とる力
この家に生まれたことが失敗だった?
流砂

朝倉 かすみ／著
上田 岳弘／著
阿川 佐和子／著
群 ようこ／著
黒川 博行／著

児　童　書

え
ほ
ん

みんみんみーん
NEWウォーリーのふしぎなたび
せかいをみてきたペンギンくん
RO-RO船 車を運ぶ

長田 真作／作
マーティン ハンドフォード／作・絵
M.レイ／作
まえだ じろう／作

調
べ
も
の

バッタを倒しにアフリカへ
こいぬがうまれるよ
正岡子規と近代俳句
季節を感じる旬の食べもの図鑑 2  夏の食べもの

前野ウルド浩太郎／著
ジョアンナ・コール／文
藤田 真一／監修
吉田 企世子／監修

読
み
も
の

とけいのはりやすみ
ぼくは鬼がこわいと思いました。
世界の名作おとぎばなし
ありがとうをはんぶんこ

村上 しいこ／さく、長谷川 義史／え
クゲ ユウジ／文

工藤 純子／作、まつなが もえ／絵

　毎年、10月27日から11月９日の２週間に、全国で「秋の読書週間」が実施されます。 
 「読書週間」は、読書の楽しさを伝え、すべての世代の人たちに本に親しむきっかけをつくっていただきたいと
いう考えに基づいた運動です。

【読書週間の歴史】 
　１９４７（昭和２２）年、まだ戦争の傷あとが日本中のあちこち  
に残っているとき、「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」
と、出版社・取次会社・書店と図書館が力をあわせ、そして新聞や放
送のマスコミも一緒になり、第１回「読書週間」が開かれました。 
　第１回「読書週間」は１１月１７日から２３日でした。これはア
メリカの「チルドレンズ・ブック・ウィーク」が１１月１６日から１
週間であるのにならったものです。各地で講演会や本に関する展
示会が開かれたり、読書運動を紹介する番組が作られたりしまし
た。現在の１０月２７日から１１月９日（文化の日をはさんで２週
間）になったのは、第２回からです。それから約８０年、「読書週間」
は日本中に広がり、日本は世界のなかでも特に「本を読む国民」の
国となりました。

■１０月２７日（火）～１１月９日（月）は読書週間です

「
静
か
だ
け
ど
、
冒
険
中
。」

 (

２
０
２
６
年
標
語)

★

■図書館イベントウィーク

■「戦争と平和」の展示を
　行いました

　開館時間外に本を返したい場合は、玄関横
の返却ポストをご利用ください。ただし、ＤＶ
Ｄ・ＣＤ・ビデオはケースが割れたり、中身に傷
が付いたりしますので、開館日にカウンター
へお持ちください。

◆ 図書館カレンダー10月 ◆

利用時間

休館日

（火～金曜日）午前１０時～午後７時
（土・日・祝）午前１０時～午後５時

毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び１月4日）
年末年始（12月29日から翌年1月3日）
年末及び年度末資料整理日（12月28日・3月31日）
特別整理期間（毎年1回）

□休館日　〇おはなし会　★ブックリサイクル

日

4

11

18

25

月

5

12

19

26

火

6

13

20

27

水

7

14

21

28

木

1

8

15

22

29

金

2

9

16

23

30

土

3

10

17

24

31

【日時】10月10日（土）午前10時30分～11時
【会場】門川町立図書館 １階 おはなし室
【対象・定員】４～６歳ぐらい・先着20名

おはなし会～絵本の読み聞かせ～

秋の読書週間に合わせてイベントを開催します。
ご家族みなさまでぜひご参加ください。

　１０月２４日（土）にブックリサイクル（古本市）
の開催に伴い、寄贈の募集を行います。 
　ご家庭の不要な本（絵本・単行本・文庫本で比較的
きれいなもの）の寄贈をしていただけると幸いで
す。ご協力よろしくお願いいたします。

　終戦記念日を含む８月２日～８月３０日の間、
エレベーター前で『戦争と平和』の特別展示を行い
ました。 
　関連する本や新聞記事のほか、実際に使われて
いた防空ずきんなど、貴重な資料を展示しました。

　展示期間は終了しましたが、宮崎の戦争について
の資料の一部は図書館のレファレンスコーナーで読
むことができます。お気軽にご利用ください。

【受付期間】10月17日（土）

●漫画・雑誌・文学全集・百科事典・参考書、過去に　
　ブックリサイクルで配布した本は
　受付できません。
●ホコリや汚れは取り除いてお持ち
　ください。

■本の寄贈のお願い

【日時】10月24日（土）午前10時～午後３時
【会場】図書館２階 多目的学習室

【日時】11月７日（土）午後２時～３時35分
【会場】図書館２階 多目的学習室

利用者のみなさまから寄贈していただいた本
や、図書館で除籍した雑誌を無料で差し上げ
ます。ひとり１０冊までお持ち帰りできます。

～ご留意ください～ 
●午前９時３０分から整理券を配布します。
●混雑を避けるため、会場内の人数を調整し
　ます。
●会場の滞在時間は２０分以内です。
●本を持ち帰るための袋をお持ちください。
●ブックリサイクル前日の１０月２３日は
　午後３時で閉館します。

【あらすじ】 
知的障害ゆえに母から疎んじられ、施設で
育ったシャルル。ある日、知能を向上させる新
薬の人体実験の候補に選ばれた。投薬後、驚く
べき速度で高い知能を獲得するが、それは一
時的なものにすぎなかった……。

ブックリサイクル（古本市）

大人シアター（中学生以上） 
『アルジャーノンに花束を』
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合併処理浄化槽にしませんか！​

 〇合併処理浄化槽の補助金の概要

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の

整備等を進めており、この度、「次期広域最終処分場整備基本設計内容に関する住民説明会」を開催しま

したのでお知らせします（「説明内容」及び「説明会での主な意見や質問」は９月号広報に記載していま

す）。なお、詳細につきましてはホームページをご覧下さい。 

　日　　時　令和８年７月15日（水）18：30～19：50

　場　　所　美郷町西郷ニューホープセンター

　参加者数　45名

　　　　　　（内 アンケート回答数 42名、回答率93．3％）

・安心・安全な施設をつくっていただきたい。 素晴らし い最終処分場ができることを大いに期待する。

・家庭・地域の環境上、処分場は必要な施設である。 計画どおり進行することを期待する。

・嘘、偽りのない正直な回答、仕事を今後もお願いしたい。 今回の説明会が聞けて良かった。

・ＰＦＡＳ（有機フッ素化合物）の件が心配なので、モニタリング項目に入れていただきたい。

　　⇒今後、国の動向や関係法令、専門的知見などを踏まえて、検討してまいります。

・あなたの年齢層を教えてください。 ・あなたがお住まいの地区名を教えてください。

・本日の説明会の満足度をお聞かせください。

※「20代以下」、「90代以上」は該当なし

　門川町は、各家庭にある単独処理浄化槽やし尿くみ取り槽から合併処理浄化槽への転換を推進し、
「補助金制度」を設けています。​
　単独処理浄化槽やし尿くみ取り槽は、台所、お風呂、洗濯等の排水をそのまま河川に流してしまい、自
然に大きな負担をかけてしまいますが、合併処理浄化槽は、家庭から出るすべての生活排水（＝し尿と台
所、お風呂、洗濯等の雑排水を合わせたもの）を浄化することができます。　これを機会に、合併処理浄化
槽へ転換して、身近な水をきれいにしましょう！！​

※人槽区分は、延べ床面積等によって異なります。​
※既設の単独処理浄化槽、し尿くみ取り槽からの転換が補助対象となりますので、新築時の新規設置は​
　 補助対象外です。​
※既設槽の撤去費補助金及び宅内配管補助金は上限額であり、また対象とならない場合もあります。

【問合せ先】門川町役場 環境水道課 環境係　☎：0982‐63‐1140​

〇生活排水を河川に流した場合​ 出典：環境省 浄化槽サイト（https://www.env.go.jp/recycle/jokaso/publicity/pamph/pdf/pp_lets_clean.pdf）​

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ　）10月号61

「次期広域最終処分場整備基本設計内容に関する住民説明会」を開催しました②

広域連合のホームページに会
議録や会議資料を公表してい
ます。

 ○次期広域最終処分場整備基本計画内容に関する説明会の概要

 ○説明会アンケートでの主な意見や質問

 ○説明会アンケート主要項目の結果

住民説明会の様子

　椎葉村に昔から語り継がれてきた平家の末裔「鶴富姫」と源氏の武将
「那須大八郎」との悲恋物語を題材に行われるまつりで、今年は１１月７～
８日の２日間にわたり開催されます。
　鶴富姫の御霊を供養する「鶴富姫法楽祭」、子ども達が受け継いでい
る椎葉の伝統芸能の披露、そしてメインのイベントは２日目に開催される
大和絵巻武者行列です。​
　きらびやかな衣装をまとった平家方と勇ましい姿の騎馬武者達のパ
レードは８００年前の時代を今に感じさせてくれるイベントです。​
　この２日間は奥日向路に位置する椎葉村が源平ロマン一色となります。
是非お越し下さい。​
　◎日　　時：令和８年１１月７日（土）～８日（日）​
　◎場　　所：椎葉村役場駐車場特設ステージ​
　◎問合せ先：椎葉村役場 地域振興課​
　　　　　　　☎：０９８２​‐６７​‐３２０３​　FAX：０９８２​‐６７​‐２８２５​

椎葉平家まつり2026日 向 東 臼 杵 報情

１０月は『浄化槽適正管理推進月間』です。浄化槽を設置されている方は、「清掃」「保守点検」「法定検
査」を必ず受け、正しく使用しましょう。（清掃や保守点検の未実施、法定検査の未受検等は浄化槽法
違反となり、罰則が科せられることがあります。）​

不快なにおい​ 白く濁る​ 洗剤で泡が立つ​​

人槽区分​ 設置補助金​​ 補助金合計額（最大）​既設槽の撤去費補助金​ 宅内配管補助金​

５人槽​ 452,000円​ 642,000円​

90,000円(上限)​ 100,000円(上限)​７人槽​ 534,000円​ 724,000円​

10人槽​ 668,000円​ 858,000円​
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耐震診断・耐震改修耐震診断・耐震改修 使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう

廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！​

農業用廃プラスチックとは

搬入時の注意事項

搬入予定日・場所

包装例

　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ば
れています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者の適
正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会では、
年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいたします。

　農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。​

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。
※ブルーシートなどの金属がついているものについては、金属を取り除いてから搬入してください。
※高性能粘着トラップ（ホリバートラップ）は対象外になります。

【問合せ先】門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内） ☎：0982‐66‐1148

分類名 処理手数料kg当り品名等

第１回

第２回

第３回

搬入場所

　令和８年 ７ 月１４日（火）　　実施済

　令和８年１０月１４日（水）　　午前８：３０～午前１１：３０

　令和８年１２月 ８ 日（火）　　午前８：３０～午前１１：３０

　門川町清掃工場

農業用廃ビニール 40円 ・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

廃パイプ類 40円 ・塩ビパイプ、ホース類、500ℓポリタンク

農業用廃ポリ 40円
 ・POフィルム、育苗箱、肥料袋、ポリマルチ、加湿機のダクト、
　 ハウスバンド、育苗ポット、ハウスビニールが日焼けして劣化したもの
　 ハウスビニールに強化糸を縫いこんであるもの（糸入りビニール）

一般廃プラ
硬質系廃プラ類 40円 ・青果用コンテナ

 　チューブ類、苗箱、寒冷紗、ブルーシート他

ハウスビニールや
マルチなどの場合

肥料袋などの場合

育苗箱類 パイプなど

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合 締めること。

マイナアプリ（旧：マイナポータルアプリ）について​

　「マイナアプリ※（旧マイナポータルアプリ）」は、マイナンバーカードを使った本人確認や、マイナン
バーカードの機能をスマートフォンに追加する手続きなどができるアプリです。「マイナアプリ」と「ス
マートフォンのマイナンバーカード」を利用することで、実物のマイナンバーカードを取り出さずに、確
定申告や引っ越しなどの行政手続き等を行うことができます。​
　アプリの詳細は、デジタル庁「マイナアプリ」紹介ページをご確認ください。  ​

※「マイナポータルアプリ」に「デジタル認証アプリ」の機能が統合され、​
　2026年夏から「マイナアプリ」の提供が開始されました。​
　「マイナポータルアプリ」をアップデートすることで、「マイナアプリ」として利用できます。​

　「マイナアプリ（旧マイナポータルアプリ）」に登録されている公金受取口座について、金融機関の統
廃合等により、金融機関コード、支店名（カナ）、支店コードのいずれかに変更があった場合は、登録さ
れている口座情報が抹消されます。 ​

（例）
　令和8年10月1日から、九州信用漁業協同組合連合会庵川支店が宮崎統括支店へ
統合される場合など ​
　この場合は、別の口座を登録するか、変更後の口座で再登録する必要があります。​
　該当する方は、マイナアプリ上で手続きをお願いします。​​
　公金受取口座の登録・変更方法は、​デジタル庁ホームページをご確認ください。​​

（https://services.digital.go.jp/mynaapp/）​

（https://services.digital.go.jp/mynaportal/receiving-account/）​

本人確認はマイナアプリで！

金融機関の統廃合等により公金受取口座の再登録が必要な場合があります！

（デジタル庁 マイナアプリ）​

（デジタル庁 公金受取口座）​

わが家の をしませんか？耐震診断・耐震改修

くわしくは、下記までお問い合わせください。​
【問合せ先】門川町役場 建設課 建築住宅係　☎：0982‐63‐1140(内線2253)​

あなたの家は大丈夫？​
　昭和56年５月31日以前に建築された建物は、現在の構造基準を満たしていないものが多く、大規模
地震が発生した場合に倒壊の危険性が高いといわれています。​
　この機会に耐震診断を受けてみませんか?​

 木造住宅耐震化事業補助制度​

対象となる住宅の主な条件​ 昭和56年５月31日以前に着工され、完成した木造住宅​

対　　象　　者​  ・門川町に住民登録をしており、かつ居住している方。​
 ・本人および本人と同一世帯の方が町税等を滞納していないこと。​

募　集　期　間​  令和8年10月13日～令和9年１月15日まで​
 ※ただし予定件数に達した場合は、早期に終了します。​

耐震診断について​
 ○募集戸数　５戸​
 ○�診断費用の額　１戸当たり自己負担６千円が必要ですが、（一財）宮崎県建築住

宅センターが自己負担分の助成を行っていますので、実質、診断費用は無料です。​

木造住宅耐震改修総合支援
について​

 〇募集戸数　1戸​
 〇�耐震診断の結果、評点が1.0未満の場合は、評点を1.0以上にするための耐震補

強設計、耐震改修工事等に係る経費に対し、最大150万円を補助します。
　 ※評点等に応じて補助率が変わる場合があります。​
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延
岡
市
・
日
向
市
・
門
川
町
・
諸
塚
村
・
椎
葉

村
・
美
郷
町
・
高
千
穂
町
・
日
之
影
町
・
五
ヶ
瀬

町
の
福
祉
事
業
所
が
参
加
す
る
就
職
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
す
。事
業
所
ご
と
の
ブ
ー
ス
に
て

仕
事
の
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気
、採
用
情
報
な

ど
に
つ
い
て
説
明
・
相
談
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

仕
事
や
資
格
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】10
月
21
日（
水
）13
時
30
分
～
15

時
30
分

【
場
所
】延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
延
岡
市
東

浜
砂
町
６
１
１
‐
２
）

【
対
象
】福
祉
関
係
事
業
所
へ
の
就
職
を
希
望

す
る
一
般
求
職
者
・
職
業
訓
練
受
講
者
・
学
生

等
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
参
加
費
】無
料

【
そ
の
他
】履
歴
書
や
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
る
と
入
場
が
ス

ム
ー
ズ
で
す
。服
装
は
自
由
で
す
。　

【
問
合
せ
先
】宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
：
０
９
８
５
‐
３
２
‐
９
７
４
０

　

10
月
17
日
か
ら
10
月
23
日
ま
で
、「
薬
と
健

康
の
週
間
」で
す
。

　

複
数
の
医
療
機
関
か
ら
処
方
箋
を
も
ら
っ

た
場
合
で
も
、ご
自
分
で
選
ん
だ「
か
か
り
つ

け
薬
局
」に
処
方
箋
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
薬
局
の
薬
剤
師
は
、薬
の
服
用

歴
や
現
在
服
用
中
の
す
べ
て
の
薬
に
関
す
る

情
報
を
、総
合
的
に
把
握
し
た
上
で
、飲
み
残

し
や
重
複
、気
を
つ
け
た
い
飲
み
合
わ
せ
、副

作
用
が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

　

身
近
で
信
頼
で
き
る
薬
剤
師
が
い
る
薬
局

を
、あ
な
た
の「
か
か
り
つ
け
薬
局
」と
し
て
選

び
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

門
川
町
役
場 

町
民
健
康
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
０
９
８
２
‐
６
３
‐
１
１
４
０

（
内
線
２
１
４
５
・
２
１
４
６
）

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
事
業
は
、農
地
や
農
村
の
持
つ
美
し
い

景
観
、水
源
の
涵
養
、生
物
多
様
性
の
保
全
な

ど
を
地
域
が
守
っ
て
い
く
た
め
に
農
業
者
や
住

民
が
協
力
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。活
動
に
か
か
る
費
用
に
対
し
交
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、門
川
町
で
は
9
つ
の
組
織
が
活
動

を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、構
成
員
や
参
加
者
が

年
々
減
少
し
て
い
る
状
況
で
す
。今
の
農
業
は

も
ち
ろ
ん
未
来
の
農
業
を
守
っ
て
い
く
事
業
な

の
で
、子
ど
も
や
こ
れ
か
ら
の
世
代
の
た
め
に

も
、ぜ
ひ
こ
の
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
貴
重
な
事
業
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
、

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
へ
の
新
た
な
参

加
者
を
募
集
い
た
し
ま
す
。詳
し
い
事
業
内
容

は
、こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
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先
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川
町
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場

農
林
水
産
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務
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０
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３
‐
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４
０

道路異常箇所等の情報提供について（お願い）​

令
和
８
年
度

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

～
県
北
エ
リ
ア
～
を
開
催
し
ま
す

「
薬
と
健
康
の
週
間
」の
お
知
ら
せ

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
に

参
加
し
、地
域
の
未
来
を
守
ろ
う
！

▲事前エント
リーはコチラ

　国道・県道・町道は、それぞれの管理者が道路の安全管理に努めているところですが、全ての状況を把握することは困
難です。つきましては、道路の異常を発見された場合には、道路管理者までご連絡くださいますようご協力をお願いします。

● 道路の穴ぼこ、路面の陥没等​
● 側溝蓋の破損、隙間の広い箇所​
● 防護柵が無く転落等の危険のある箇所​
● 落石や立竹木・枝等が車歩道へ倒れ通行に支障のある箇所​

国道１０号線​
　国土交通省延岡河川国道事務所   延岡国道維持出張所​
　☎ ： 0982‐37‐0240	 		​ 

国道３８８号​及び県道​
　宮崎県日向土木事務所　管理担当​
　☎ ： 0982‐52‐4172

町　　　道​
　門川町役場   建設課  管理係​
　☎ ： 0982‐63‐1140（内線：2251）​

連絡先​

☆道路沿いにお住まいの方へ​
　道路沿いにお住まいの方におかれましては、庭木の枝が道路へ伸び通行の迷惑にならないよう、剪定等の適切な管理
をお願いいたします。​
　道路を利用する方々が安全快適に通行できることを願い、皆様のご協力をよろしくお願いします。​

【問合せ先】門川町役場　建設課　管理係　☎：0982‐63‐1140（内線：2251）​

◎ご存知ですか？道路緊急ダイヤル（＃9910）​
　道路緊急ダイヤル(＃9910)では、道路の穴ぼこ、路肩の崩壊などの道路損傷、 落下物や路面の汚れなどの全国
の道路異状を24時間受け付けています。​
　令和６年３月29日からは、 LINE による道路緊急ダイヤルの運用も開始されました。​
　詳細は国土交通省ホームページ（https://www.mlit.go.jp/road/dia/）をご覧ください。​

こんな場合

町営住宅入居者募集 入居可能日／令和８年12月１日（火）

※１．平城②、西ノ山①～③、栄ケ丘③は、原則２人以上（妊娠中も含む）の入居者に限ります。栄ケ丘①は、原
則３人以上（妊娠中も含む）の入居者に限ります。平城①、栄ケ丘②については１人から入居できます
が、１人での入居の場合は60歳以上等の制限があります。 

※２．家賃は、収入、住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。
ただし、裁量階層での入居の場合は、所得により上記家賃の上限を超える場合があります。

※３．入居時に敷金（家賃の３倍）が必要です。

※４．家賃の他に共益費等が必要となります。

※５．栄ヶ丘住宅については、駐車場は原則として１世帯につき１区画限りとなります。
　　（複数台の車をお持ちの方は、民間駐車場等の保管場所をご自身で確保してください。）

※６．入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。

【問合せ先】門川町営住宅指定管理者 県北住宅管理センター 門川営業所　☎：0982‐57‐3130 

①原則として現在同居し、または同居しようとする親族がある方。
②現在、住宅に困っている方 （原則として、現在公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込不可）。
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。
④住民税等（町に納めるべき税金全般）を滞納していないこと。
⑤令和８年10月１日時点で、町内に居住し住民登録しているかまたは町内に勤務している方。
⑥結婚予定者は入居可能日（令和８年12月１日）までに入籍できる方。
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。

◆資料配布・申込受付◆
　日　時：令和８年10月７日（水）～令和８年10月19日（月）まで
　場　所：門川町本町１丁目55-1

「町営住宅 地区管理会社 ㈱ほんまち不動産」又は「県北住宅管理センター 門川営業所」 
各日、午前８時30分～午後５時15分まで （ただし、土日祝祭日は除く）

◆住宅見学日◆
　日　時：令和８年10月７日（水）～令和８年10月９日（金）の３日間

午前９時～午後４時30分迄
◆抽選◆
　日時場所：令和８年11月４日（水）午後２時～、門川町役場 ２階会議室 （予定）

※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。

（下記の条件を満たすことが必要です。）

（申込資格）

（募集日程）

団地名
平城①

（平屋建）

平城②
（３階建）

西ノ山① 
（４階建） 

西ノ山② 
（４階建） 

西ノ山③ 
（４階建） 

栄ケ丘①
（８階建） 

栄ケ丘②
（８階建） 

栄ケ丘③
（５階建） 

所在地

平城東

平城東

下納屋

下納屋

下納屋

栄ケ丘

栄ケ丘

栄ケ丘

募集戸数

１戸

１戸

１戸

１戸

１戸

１戸

１戸

１戸

改修年度

H14

－

R4

R7

R6

－

－

－

建設年度

S47

S55

S51

S51

S51

H17

H17

H23

家賃（円/月）階段・規模

平屋 2K 洋式水洗（入居者１人以上）

3階 3DK 洋式水洗（入居者２人以上）

2階 2LDK 洋式水洗（入居者２人以上）

4階 2LDK 洋式水洗（入居者２人以上）

4階 2LDK 洋式水洗（入居者２人以上）

5階 3LDK 洋式水洗（入居者３人以上）

2階 1LDK 洋式水洗（入居者１人以上）

4階 2LDK 洋式水洗（入居者２人以上）

8,800～13,200

16,200～24,100

15,900～23,700

16,000～23,800

16,100～23,900

25,500～37,900

19,500～29,000

23,300～34,700
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土土日 月 火 水 木 金

10月のカレンダー
（令和８年９月20日現在）

4 9 106 7 85

2 310/1

11 16 1713 14 1512

18 23 2420 21 2219

25 30 3127 28 2926

にこにこタイム
※要申込

（10：30～11：00　
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～11：30
こばる（別館））
オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

5歳児健診
《R3年10月～11
月15日生まで》

（午後　総合福祉
センター）
まちかどベース

（10：00～13：00　
サンシールプラス）

ママ向けストレッチ
※要申込

（10：30～11：30
子育て人づくりセ
ンター）

町内小学校運動会
（午前中　町内小
学校）

日 月 火 水 木 金 土

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

10/1

8

15

22

29

30

7

14

21

28

29

6

13

20

27

28

5

12

19

26

9/27

4

11

18

25

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表 63-1140
環境水道課 直通 66-1150

請関水道設備工業

叶設(きょうせつ)
小泉管工事工務店

�　  田　  工　  業

小 松 設 備

63-1286
95-0655

63-1251
63-7235

52-2773
090-8228-3436

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は

　
　
　
　次
の
と
お
り
で
す
。

10 
月
の
水
道
当
番
表

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※当番業者の修理の受付状況によっては、
　すぐに対応できない場合があります。

※上記の当番のほかにお知り合いの門川町
　指定業者がいらっしゃれば、そちらに相
　談していただいてもかまいません。

※10/11～10/17の間は日替わり当番にな
　りますのでご注意ください。

小泉

𠮷𠮷

叶設

叶設

請関

小泉

𠮷𠮷

𠮷𠮷

叶設

請関

小泉

𠮷𠮷

小泉

叶設

請関

小泉

𠮷𠮷

小松

叶設

請関

小泉

𠮷𠮷

請関

叶設

請関

小泉

𠮷𠮷

叶設

叶設

請関

小泉

𠮷𠮷

𠮷𠮷

叶設

請関

水道の手続きがインターネットから

申し込みできるようになりました

・水道の開始の手続き

・水道の停止の手続き

・水道料金の口座振替の手続き

インターネットでできること

（※宮崎銀行、宮崎太陽銀行、高鍋信用金庫、ゆうちょ銀行、九
州労働金庫、宮崎県農業組合（JAサービスIDをお持ちの方の
み）の口座をお持ちの方のみインターネットでお手続きできま
す。九州信漁連庵川営業店で口座振替を希望される方は銀行の
窓口にてお手続きください。）

門川町ホームページ、もしくは、左記ＱＲコード
から専用サイトへアクセスし、手続きを行ってく
ださい。 
(http://www.town.kadogawa.lg.jp)

国保さわやか・後
期高齢者・若年者
健診、胃がん・前
立腺がん・大腸が
ん・結核・肺がん・
肝炎ウイルス検診
※要申込

（8：00～11：00　
門川町役場）

すくすくタイム
（10：00～16：00　
子育て人づくりセ
ンター）

乳児後期健診
《R8年1・2月生》
（午後　総合福祉
センター）
オレンジカフェ「いぶき」

（10：00～11：30　
こばる（別館））
オレンジカフェ「ひらじょう」

（13：00～15：00
スーパー平城）

結核・肺がん検診
（地区巡回：平城
～竹名～五十鈴）
2歳児歯科健診
《R6年4・5月生》
（午後　総合福祉
センター）
まちかどベース

（10：00～13：00　
サンシールプラス）

結核・肺がん検診
（地区巡回：南町・
南ヶ丘～尾末）
ベビービクス・サロン
※要申込

（10：30～12：00
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ
「はまんこら」
（10：00～12：00　
下納屋公民館）

乳がん検診
※要予約

（9：00～15：30　
門川町役場）

かどがわ温泉心の杜
休館日
母乳育児相談
※要申込

（10：30～12：00
子育て人づくりセ
ンター）

やろや西門川
（10：00～12：00
西門川活性化セ
ンター）

行政相談
（10：00～12：00
町民ギャラリー）
結核・肺がん検診

（地区巡回：加草・
庵川～本町）
アニバーサリーフォト
※要申込

（10：30～12：00　
子育て人づくりセ
ンター）

第43回
いきいきまち
フェスティバル
in門川

おはなしどんどん
※要申込

（10：30～11：00
子育て人づくりセ
ンター）

やろや西門川
（10：00～12：00　
西門川活性化セン
ター）

子育て講座
「防災の話」
※要申込

（10：30～11：30　
子育て人づくりセ
ンター）

町長と町民の
意見交換の日

子宮頸がん検診
※要予約

（9：30～14：30　
門川町役場）

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
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１
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小
児
科  

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

10月11日（日）
(第２日曜日)

10月４日（日）
(第１日曜日)

10月12日（月）
(スポーツの日)

10月18日（日）
(第３日曜日)

10月25日（日）
(第４日曜日)

お倉が浜Ｋiｄｓクリニック

さわ小児科クリニック

桜ヶ丘ファミリークリニック

松崎医院

井上病院

（0982）66-7611

（0982）21-1412

（0982）28-2280

（0982）21-0001

（0982）23-7402

日向市財光寺1737-1-1

延岡市岡富町2016

延岡市夏田町414-1

延岡市昭和町1-11-1

延岡市平原町１-990-１
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（問合せ先）町民健康課　健康づくり係

（　　）内は前月

●町内人口 ９月１日現在

男

7,533
 (7,548)

8,385
(8,398)

15,918
(15,946)

6,712
(6,723)

女 計 世帯数

1人当たり：123Kcal、塩分0.6g　野菜75g

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

（QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。）

町県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）

「広報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

発行日／令和８年10月１日　発行編集／門川町役場  総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
開庁時間：月曜日～金曜日　8：30～17：15
　　　 　（祝日及び12月29日～1月3日を除く）
印刷／安井株式会社

材料（２人分）
◦かぼちゃ

◦牛乳

◦水

◦顆粒コンソメ

◦黒こしょう

◦乾燥パセリ

－　町民憲章　―
私たち門川町民は生きる喜びを感謝し、
明るい家庭と住みよい町をつくるため、
この憲章を定めます。
　一、健康な心身を育てましょう
　一、力いっぱい仕事に励みましょう
　一、明るくあいさつを交わしましょう
　一、進んできまりを守りましょう
　一、豊かな文化をきずきましょう

認知症簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、
アドバイスが表示されます。暮ら
しの中の目安としてご利用くだ
さい。※利用料無料（通信料は自己負担）

作り方
① �かぼちゃは種とワタを取り、皮をすべてむいて

一口大に切る。耐熱容器にかぼちゃを入れ、ラッ
プをして電子レンジ（600W）で約4分加熱する。

② �かぼちゃがやわらかくなったら、フォークなど
でなめらかになるまでしっかりつぶす。

③ �鍋に②のかぼちゃ、水50ml、牛乳200ml、コ
ンソメを入れてよく混ぜる。

④ �火で温め、黒こしょうで味を整える。沸騰直前
で火を止め、器に盛り、パセリを散らす。

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ 「カボチャのポタージュ」
～電子レンジで時短、ミキサーを不要♪ 栄養満点ポタージュです♪～

～守ろう健康　食べよう　かどがわの食～

“Good  へら塩  Motto  ベジ活”
宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

……………………………150g

…………………………………200ml

……………………………………50ml

……………………小さじ1

……………………………少々

……………………………少々

※令和8年10月1日現在開催まで あと360日




