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ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

毎
日
を
い
き
い
き
と
元
気
に
暮
ら
し
、

笑
顔
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

　
高
齢
化
率
（
人
口
の
中
で
65
歳
以
上

の
人
が
占
め
る
割
合
）
は
年
々
高
く

な
っ
て
お
り
、
全
国
で
は
25
・
１
％
、

宮
崎
県
27
・
６
％
、
門
川
町
で
は
28
・

３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
25
年

10
月
１
日
現
在
）

　
こ
の
よ
う
に
長
寿
社
会
が
進
む
中
、

門
川
町
で
は
、「
み
ん
な
が
健
康
で
生

き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
、
生
涯
を
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」
よ
う
に
、

様
々
な
福
祉
施
策
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
す
べ
て
の
町
民
が
健
康
で

長
生
き
で
き
る
と
と
も
に
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、「
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
９
月
15
日
の
「
敬
老
の
日
」
前
後
に

は
、
各
地
区
に
お
い
て
長
寿
を
祝
福
す

る
行
事
が
催
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
町
民
ひ
と
り
一
人
が
お
互
い
に
思

い
や
り
を
持
ち
、
助
け
合
う
気
持
ち
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

⒈
今
年
度
の
敬
老
お
祝
い
事
業

①
お
祝
い
品
の
贈
呈

　
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
80
歳
（
傘

寿
）、
満
88
歳
（
米
寿
）
を
迎
え
る
方
、

１
０
０
歳
以
上
の
方
に
対
し
て
お
祝
い

品
等
を
贈
り
、
長
寿
を
祝
福
す
る
こ
と

に
し
て
お
り
ま
す
。

　
町
内
外
問
わ
ず
70
歳
以
上
の
方
は

②
か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜

　
『
入
浴
料
無
料
』
！

　
※
９
月
16
日
・
17
日
に
限
る
。

　
か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜
で
は
、
敬
老

事
業
の
一
環
と
し
て
９
月
16
日
（
火
）・

17
日
（
水
）
の
２
日
間
に
限
り
、
町
内

外
を
問
わ
ず
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和
20

年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
さ
れ
た
方
）

の
入
浴
料
を
無
料
と
い
た
し
ま
す
。
当

日
は
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
や
保
険
証
等
）
を
窓
口
に
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

（
参
考
）
本
町
の
70
歳
以
上
の
方
は
、３
，

９
４
９
人
で
す
。（
平
成
26
年
５
月
末

現
在
）

⒉�

門
川
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動

状
況

　
門
川
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、「
健
康
」「
友
愛
」「
奉
仕
」
の
三

大
運
動
を
中
心
と
し
、
生
産
・
伝
承
・

学
習
・
環
境
美
化
・
趣
味
・
世
代
間
交
流
・

地
域
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課
介
護
福
祉
係
（
内
線
２
３
４
）

門川中学校　技能体験学習

門川町高齢者クラブ大会

門
川
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が

全
国
大
会
出
場
!!

　
門
川
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が
８
月

５
日
（
火
）
～
６
日
（
水
）
に
か
け
て
長

崎
県
大
村
市
で
開
催
さ
れ
た
第
26
回
男
子

九
州
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
大
会
で

見
事
準
優
勝
し
、
全
国
大
会
出
場
の
報
告

会
が
役
場
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
門
川
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
み
な

さ
ま
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。

消
防
団
本
部　

県
大
会
準
優
勝
！

　
８
月
23
日
、
宮
崎
県
消
防
学
校
に
お
い

て
第
34
回
宮
崎
県
消
防
操
法
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
大
会
で
門
川
町
消
防
団

本
部
が
ポ
ン
プ
車
の
部
に
出
場
し
、
出
場

12
隊
中
見
事
２
位
入
賞
を
収
め
ま
し
た
。

１
位
と
は
１
点
差
と
い
う
僅
差
で
、
全
国

大
会
出
場
は
惜
し
く
も
逃
し
ま
し
た
が
、

門
川
町
か
ら
の
県
大
会
出
場
は
12
年
ぶ
り

と
い
う
中
で
の
堂
々
の
大
健
闘
で
し
た
。
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国民年金保険料の後納制度をご存じですか？
　
後
納
制
度
は
、
時
効
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
、
平
成
24
年
10
月
か
ら
平
成
27
年
９
月

ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、
過
去
10
年
分
ま

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
後

納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
年

金
額
を
増
や
し
た
り
、
納
付
期
間
が
不
足

し
た
こ
と
に
よ
り
年
金
を
受
給
で
き
な

か
っ
た
方
は
年
金
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
過
去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
保
険
料

が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
期
限

は
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
後
納
制
度
の
ご
利
用
が
可
能
な
方
〉

⑴�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
：
10
年
以
内

に
納
め
忘
れ
の
期
間
や
未
加
入
期
間
の

あ
る
方

⑵�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
：
⑴
の
期
間

の
ほ
か
、
任
意
加
入
中
に
納
め
忘
れ
の

期
間
が
あ
る
方

⑶�

65
歳
以
上
の
方
：
年
金
受
給
資
格
が
な

く
、
⑴
⑵
の
期
間
が
あ
る
方

※�

老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
（
繰
り
上
げ
受

給
者
を
含
み
ま
す
）
は
対
象
か
ら
除
か

れ
ま
す
。

後
納
制
度
の
申
込
み
・
納
付
書
の
再
発
行

等
の
お
問
合
せ
は
　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
|
０
１
１
|
０
５
０

延
岡
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４

　「
自
分
が
、
が
ん
に
な
る
な
ん
て
…
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
今
や
、
日
本
人
の
3
人
に
1
人
が
、

が
ん
で
亡
く
な
る
時
代
で
す
。

　
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
大
腸
が
ん
の
リ

ス
ク
世
代
に
な
り
ま
す
。

　
女
性
の
が
ん
死
亡
の
１
位
、
男
性
の

３
位
は
大
腸
が
ん
で
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
進
行
す
る
ま
で
自
覚

症
状
が
な
い
の
で
不
調
を
感
じ
て
か
ら

で
の
受
診
で
は

　
手
の
施
し
よ
う
が
な
い
こ
と
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
早
期
発
見
す
れ
ば
ほ
ぼ
完

治
で
き
る
、
が
ん
で
す
。

今
年
も
９
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て

40
歳
～
79
歳
の
方
に
大
腸
が
ん
検
査

セ
ッ
ト
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

簡
単
な
検
便
検
査
で
す
。

あ
な
た
の
大
腸
は
、
大
丈
夫
で
す
か
？

今
な
ら
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
役
場 

町
民
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
６
３
|
１
１
４
０

（早期がん）自覚症状がないうちに検診で発見 （進行がん）自覚症状がでてからの発見

悪
質
商
法
に
ご
注
意
を
!!

　

８
月
３
日
（
日
曜
日
）
の
午
前
11
時
頃
、

日
向
市
東
郷
町
内
で
「
太
陽
熱
温
水
器
の

点
検
・
清
掃
を
１
万
円
で
や
り
ま
す
。」
と

言
っ
て
、
身
分
証
な
ど
を
見
せ
ず
に
温
水

器
の
修
理
・
清
掃
の
契
約
を
行
お
う
と
し

た
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

同
様
の
被
害
が
県
内
で
数
件
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

訪
問
販
売
業
者
が
来
た
と
き
に
は
、
必

ず
相
手
の
身
分
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
手
が
契
約
書
を
交
付
し
な
い
な
ど
、

不
審
な
と
こ
ろ
が
あ
る
場
合
に
は
、
す
ぐ

に
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
!!

「
悪
質
商
法
」
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に

悪
質
商
法
と
は
？
？

 

「
悪
質
商
法
」
と
は
、
消
費
者
の
方
々
を

対
象
と
し
て
、
組
織
的
に
、
繰
り
返
し
行

わ
れ
る
商
取
引
で
あ
っ
て
、
違
法
又
は
不

当
な
手
段
・
方
法
で
行
わ
れ
る
も
の
を
い

い
ま
す
。

　

悪
質
業
者
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
県

民
の
皆
さ
ん
の
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
ポ
イ
ン

ト
は
「
悪
質
業
者
は
、
う
・
そ
・
つ
・
き
！
」

と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

「
う
・
そ
・
つ
・
き
」
と
は

《
う
》
う
ま
い
話
を
信
用
し
な
い
！

《
そ
》
そ
う
だ
ん
す
る
！

《
つ
》
つ
ら
れ
て
返
事
を
し
な
い
！

す
ぐ
に
契
約
し
な
い

《
き
》
き
っ
ぱ
り
！
は
っ
き
り
！
断
る
！

も
し
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
？

　

悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
警
察
署
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
被
害
に
遭
っ
た
後
ば
か
り
で
な
く
、

被
害
に
遭
い
そ
う
な
と
き
や
悪
質
商
法
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
と
き
に
も

遠
慮
な
く
警
察
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

地
域
一
丸
と
な
っ
て
悪
質
業
者
を
撃
退
し

ま
し
ょ
う
!!

『
悪
質
商
法
１
１
０
番
』（
警
察
本
部
内
）

☎
０
９
８
５
¦

２フ
ウ
フ２

¦

８ハ

レ

バ

レ

０
８
０
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②�

台
湾
は
、
日
本
と
同
様
50
年
以
上
、
狂

犬
病
が
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

２
０
１
３
年
、
狂
犬
病
の
流
行
が
野
生
の

イ
タ
チ
ア
ナ
グ
マ
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

す
す
め
て
い
ま
す
、
こ
ん
な
取
り
組
み

①�

日
本
に
狂
犬
病
を
持
ち
込
ま
せ
な
い
た
め

に
、
海
外
か
ら
の
動
物
に
対
し
て
、「
輸

入
の
禁
止
」「
検
疫
（ 

病
気
が
な
い
か
の

検
査
）」「
届
出
制
度
」
の
水
際
対
策
を
行

っ
て
い
ま
す
。

②�

万
が
一
の
発
生
に
備
え
て
、
飼
い
主
さ
ん

や
自
治
体
の
獣
医
師
な
ど
に
、
予
防
対
策

に
あ
た
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

③�

引
き
続
き
日
本
を
狂
犬
病
か
ら
守
る
取
り

組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

守
っ
て
ね
、
３
つ
の
ル
ー
ル

①�

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
窓
口
に
飼
い
犬

の
登
録
を
す
る
こ
と

②�

年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
飼
い
犬
に

受
け
さ
せ
る
こ
と

③�

鑑
札
と
注
射
済
票
を
飼
い
犬
に
つ
け
る
こ

と
●
狂
犬
病
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
お
近
く
の
保
健
所
の
相
談
窓
口
へ

●
感
染
症
・
予
防
接
種
相
談
窓
口

　
※
２
０
１
５
年
３
月
末
ま
で

　
☎
０
３
|
５
２
７
６
|
９
３
３
７

（�
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
土
日
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
な
ど

で
最
新
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

【
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

狂
犬
病　

検
索 
↖

【
検
疫
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

検
疫
所　

検
索 

↖

す
）
に
記
入
・
押
印
の
う
え
、
住
民
票
を
添

付
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

門
川
町
役
場

環
境
水
道
課
　
環
境
係
（
西
別
館
１
Ｆ
）

【
申
込
条
件
】

左
記
の
２
つ
の
条
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
者

と
し
ま
す
。

①
門
川
町
に
住
所
を
有
す
る
者

②
現
在
、
町
営
墓
地
の
区
画
を
有
し
な
い
者

【
抽
選
日
程
】

平
成
26
年
10
月
３
日
（
金
）
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
後
日
、
申
込
者
に
文
書
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※�

申
込
み
に
際
し
て
は
、
住
民
票
と
印
鑑
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

環
境
水
道
課
環
境
係

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
８
６
）

狂
犬
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

①�

狂
犬
病
は
、
す
べ
て
の
ほ
乳
類
が
か
か
る

病
気
で
す
。

②�

人
間
は
、
狂
犬
病
に
か
か
っ
た
動
物
に
か

ま
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

③�

狂
犬
病
に
発
症
す
る
と
、
ほ
ぼ
１
０
０
％

助
か
り
ま
せ
ん
。

④�

た
だ
し
、
か
ま
れ
た
後
す
ぐ
狂
犬
病
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
発
症
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤�

日
本
で
は
、
１
９
５
７
年
を
最
後
に
、
人

も
動
物
も
国
内
で
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
こ
で
発
生
し
て
い
る
の
？

①�

狂
犬
病
は
、
今
も
多
く
の
国
に
存
在
す
る

病
気
で
す
。

　
9
月
に
は
、
日
向
市
出
身
の
歌
人
・
若
山

牧
水
の
命
日
に
合
わ
せ
て
、「
牧
水
祭
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
牧
水
公
園
や
牧
水
が
生
ま

れ
育
っ
た
場
所
で
あ
る
牧
水
生
家
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
10
月
に
は
、
約
８
０
０
年
の
歴
史
の

あ
る
県
北
三
大
祭
り
の
一
つ
、
日
向
十
五
夜

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
向
市
駅
前
交
流

広
場
を
中
心
に
、
十
五
夜
音
頭
の
舞
踊
隊
や

花
屋
台
が
繰
り
出
し
、
と
て
も
賑
や
か
な
祭

り
で
す
。

　
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

【
日
　
時
】

牧
水
祭
…
９
月
17
日
（
水
） 

十
五
夜
祭
り
…
10
月
11
～
12
日
（
土
・
日
）

【
場
　
所
】

牧
水
祭
…
牧
水
公
園

十
五
夜
祭
り
…
日
向
市
駅
前
交
流
広
場

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

牧
水
祭
…
日
向
市
　
文
化
生
涯
学
習
課

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
２
１
１
１

十
五
夜
祭
り
…
日
向
商
工
会
議
所

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
５
１
３
１

　
宮
崎
県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
ク
ラ
ス
）
を
想

定
し
、
県
北
２
市
１
町
（
延
岡
市
、
門
川
町
、

日
向
市
）
で
広
域
的
な
連
携
を
確
認
し
な
が

ら
、
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
門
川
町
の
主
な
会
場
は
海
浜
総
合
公
園
と

心
の
杜
体
育
館
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
時
期
】

平
成
26
年
10
月
19
日（
日
）８
時
～
13
時（
予
定
）

※�

訓
練
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
か
ど
が

わ
10
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　
町
営
墓
地
使
用
権
の
申
込
み
を
左
記
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

【
空
き
区
画
及
び
使
用
料
】

◎�

宮
ヶ
原
霊
園
（
門
川
町
宮
ヶ
原
５
丁
目
42

番
２
）
８
区
画

　
使
用
料
：
２
８
０
，
０
０
０
円
／
区
画

◎�

西
又
霊
園
（
門
川
町
大
字
門
川
尾
末

７
５
８
８
番
地
１
）
３
区
画

　
使
用
料
：
２
６
０
，
０
０
０
円
／
区
画

◎�

南
町
霊
園
（
門
川
町
南
町
２
丁
目
29
番
・

30
番
・
35
番
・
36
番
・
37
番
）
２
区
画

　
使
用
料
：
３
０
０
，
０
０
０
円
／
区
画

【
申
込
期
間
】

平
成
26
年
９
月
５
日
（
金
）
か
ら

平
成
26
年
９
月
25
日
（
木
）
ま
で

【
申
込
方
法
】

申
込
書
（
環
境
水
道
課
環
境
係
に
あ
り
ま

宮
崎
県
総
合
防
災
訓
練
の
お
知

ら
せ

町
営
墓
地
使
用
権
の
申
込
み
に

つ
い
て

狂
犬
病
に
つ
い
て

9 広報　　　　９月

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
４

生活や福祉の相談相手となる地域の民生委員・児童委員を紹介します。

民生委員・児童委員及び主任児童委員に関するお問い合わせは、役場福祉課まで☎（0982）63-1140（内線232）

民生委員児童委員（町内44名を順次紹介させていただきます）

東栄町：近藤　哲雄 東栄町：岩佐　洋子 西栄町：松田　典子 西栄町：黒木　邦子

小
児
科  

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ
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【
申
込
先
】

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

※�

９
月
10
日
の
施
設
見
学
会
に
も
是
非
お
越

し
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

担
当
：
訓
練
支
援
係

☎
０
９
８
２
|
３
７
|
０
６
７
５

　
尾
末
神
社
大
祭
の
様
子
が
Ｂ
Ｓ
12
チ
ャ
ン

ネ
ル
に
て
全
国
放
送
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
番
組
名
】

ダ
イ
ド
ー
ド
リ
ン
コ
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
日
本
の
祭
り
」

【
放
送
日
時
】

９
月
20
日
（
土
）
６
時
～
６
時
55
分

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の
と

お
り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

技
能
・
技
術
を
身
に
つ
け
、
再
就
職
に
向
け

て
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
ま
で
と
違
う
自
分
を
見
つ
け
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
職
業
訓
練
生
（
離
職
者
対
象
）
募
集

【
訓
練
期
間
】

平
成
26
年
11
月
７
日
～
平
成
27
年
５
月
29
日

（
橋
渡
し
訓
練
＋
６
ヶ
月
間
）

【
訓
練
科
】

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

（
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
）
15
名

※�

訓
練
内
容
に
つ
い
て
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

平
成
26
年
８
月
４
日
～
10
月
３
日

【
入
所
資
格
】

求
職
中
の
方
（
概
ね
40
歳
未
満
の
方
）

【
受
講
料
】

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の
実
費
は
必

要
で
す
）

【
参
　
考
】

　
雇
用
保
険
受
給
者
は
諸
手
当
を
受
給
し
な

が
ら
訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。
雇
用
保
険
受

給
者
以
外
の
方
も
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば

職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
給
し
な
が
ら
受

講
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

尾
末
神
社
大
祭
の
放
送
に
つ
い
て
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9月のカレンダー
（平成26年８月11日現在）

土
8/31

7

14

21

28

5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

土
2

9

16

23

30

3

10

17

24

10/1

4

11

18

25

2

日
9/1

8

15

22

29

月 火 水 木 金

門川中学校
体育大会

西門川小・中学校
合同運動会

門川小・草川小・
五十鈴小
秋季大運動会

心の杜休館日

敬老の日

健康講座
「血圧が高いと
どうなるの？」

（19：00～20：00
西栄町公民館）

行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

70歳以上の方は
心の杜入浴料無料

秋分の日

健康講座
「血糖値が高いと
どうなるの？」

（19：00～20：00
南ヶ丘公民館）

乳児前期健診
（13：30～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

70歳以上の方は
心の杜入浴料無料

健康講座
「LDL コレステ
ロール値が高い
とどうなるの？」

（19：00～20：00
庵川西公民館）

３才児健診
（13：15～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

健康講座
「内臓脂肪が多い
とどうなるの？」

（19：00～20：00
東栄町公民館）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
９
月
25
日
は
、
８
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
９
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
10
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
７
月
分
の
再
振
替
は
９
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
８
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に

な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

最大6,000円お得！《１世帯６セット（30,000円）まで》
【販売金額】１セット 5,000 円（500 円券×12 枚）
【販売セット数】10,000 セット
【販 売 日】平成26年９月 28日（日）より
　　　 　　※販売日以降は祝祭日を除く、平日のみ販売
　　　　 　※売り切れ次第終了させていただきます。
【販売場所】門川町商工会（門川駅内）
【販売時間】午前８時 30 分から午後５時まで
【使用期限】平成 27 年１月 31 日（土） 
【注　　意】１. 振興券は次のような場合にはご利用になれません。
　　　　　　　①振興券を単に現金化すること及びこれに類する行為
　　　　　　　②換金性の高いもの「商品券、ビール券、図書券、切手、プリペイドカード等」の購入

２. 取扱店は商品券に対して、つり銭は支払いません。
３. 町内居住者を対象に販売いたします。
４. 代理購入は出来ません。

～プレミアム付「門川元気振興券」取扱店を募集いたします～
　取扱店の申込書につきましては、門川町商工会にございますので、必要事項をご記入の上、ご提出願いま
す。取扱店申し込みは随時受け付けます。
（事業主体）門川町元気振興券実行委員会　（お問い合わせ先）門川町商工会事務局　☎ 63-1514

このステッカーのあるお店で
使用できます
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●町内人口

（　　）内は前月

８月１日現在

男

8,702
(8,712)

9,669
(9,681)

18,371
(18,393)

6,960
(6,971)

女 計 世帯数

◎国民健康保険税（３期）
今月の納期

＜作り方＞
　①�鍋に水 2カップを入れ 20 分ほど昆布をつ
けておく。

　②�魚の切り身をきざみ、包丁でたたきミンチ
状にする。調味料を加え手でよく練る。

　③野菜は食べやすい大きさにきっておく。
　④�①を火にかけ、沸騰してきたら昆布をとり
だし、②のミンチをだんご状に丸めて加え
る。野菜を加え、煮えたら調味料で味を調
える。

季節の野菜でおいしく食べる門川の郷土料理「魚はん汁」
～昔から地域の冠婚葬祭のときにまかない料理として親しまれてきた汁物～

1人当たり：野菜 約70ｇ（目標の約１/5）
汁物も具だくさんにすると1皿分の野菜がとれる!!

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係


