
日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎ 門川町役場新体制がスタート･･･２～３
◎ 財政事情の公表････････････････４～６

◎ 犬を飼っているみなさまへ ･････････７
◎ 宮崎県総合防災訓練が実施されます･････８

西門川　上井野の空に、今年も元気な鯉のぼりが泳ぎました。

「協力者のみなさん、よろしくお願いします。」
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よりよい町民サービスの提供と活力ある町を築くため４月１日付で役場の機構改革を行

いました。庁舎内のレイアウトも図のように大きく変わっています。

●主な変更点●
・生活環境課が、国民健康保険、年金、健康づくり業務を統合し町民課になりました。

・福祉課が介護保険業務を加え、本館西側に移動しました。

・農林課が、商工水産業務を加え、産業振興課として別館２階へ配置されました。

・都市建設課が環境業務を含め環境建設課として別館１階に配置されました。

・総務課は、企画部門を含め総務企画課となりました。

・財政課に契約管理業務を追加しました。

…よく分からないときは、お気軽に職員にお尋ねください。
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本
　
館
　
１
　
階

町民課

戸籍、転入・転出届、住民票、印鑑登録・証明、外国人登録、埋葬・火葬許可、
国民健康保険、医療費給付、保険証交付、老人医療、妊産婦・乳児検診指導、
予防接種、成人病予防、健康づくり、国民年金

福祉課

生活保護、身障者福祉、老人福祉、遺族援護、子育て支援、児童手当、保育所、
介護保険・認定・給付・保険証交付、総合福祉センター

税務課

町税、国民健康保険税、軽自動車税、固定資産税、納税証明、資産証明、地籍

会計課

収入・支出・指定金融機関

本
　
館
　
２
　
階

総務企画課

秘書、広報、消防防災、交通安全、選挙、人事、情報化、情報公開、総合計画・
調整、統計、企業誘致、広域市町村圏、同和対策、合併、土地利用、心の杜

財政課 予算・決算、町有財産、庁舎管理、契約・工事指名登録

教育総務課 教育委員会、学校教育、奨学金、同和教育、学事証明、学校給食、
共同調理場

社会教育課 生涯教育、社会体育、公民館、図書館、文化財保護、文化会館・
海浜公園利用

本
館
３
階

議会事務局

議会、監査委員会、公平委員会

別
館
１
階

環境建設課

区画整理、開発行為、道路、河川、砂利、災害復旧、建築確認、町営住宅、高
速道路、公園、環境整備、清掃、墓地、畜犬登録、公害対策、自然保護

水道課 水道供給、水道工事、水道料、量水器、簡易水道

別
館
２
階

産業振興課

農林水産業振興、商工業振興、地場産業振興、農業土木、保安林、鳥獣保護、土
地改良、海上交通安全、観光、消費生活

農業委員会 農家台帳、農地転用、証明、小作料、農業者年金

●各課の主な業務●

〈お問い合わせ先〉総務企画課　総務係　163-1140
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国
が
示
し
ま
す
平
成
19
年
度
の
地
方
財
政
の
見

通
し
は
、
地
方
交
付
税
の
原
資
と
な
る
国
税
収
入

や
地
方
税
収
入
が
大
幅
に
増
加
す
る
も
の
の
、
公

債
費
が
高
い
水
準
で
推
移
す
る
こ
と
や
社
会
保
障

関
係
経
費
の
自
然
増
等
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
大

幅
な
財
源
不
足
が
見
込
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。本

町
財
政
に
つ
き
ま
し
て
も
、
町
税
収
入
は
、

税
源
移
譲
に
よ
る
個
人
町
民
税
や
景
気
回
復
基
調

に
よ
る
法
人
町
民
税
が
増
収
と
な
る
見
込
み
で
あ

り
ま
す
が
、
一
方
で
は
、
税
源
移
譲
に
伴
う
地
方

譲
与
税
の
大
幅
な
減
額
や
地
方
交
付
税
、
臨
時
財

政
対
策
債
が
減
額
と
な
る
見
込
み
で
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
歳
出
面
に
お
い
て
も
、
国
民
健
康
保
険
、

老
人
医
療
費
、
介
護
保
険
な
ど
の
社
会
保
障
関
係

経
費
の
負
担
増
が
見
込
ま
れ
る
な
ど
、
引
き
続
き

厳
し
い
財
源
運
営
が
予
想
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
平
成
19
年
度
の
本

町
の
当
初
予
算
編
成
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
財
政

健
全
化
に
向
け
た
歳
出
全
般
に
わ
た
る
見
直
し
を

徹
底
す
る
と
と
も
に
、
財
源
確
保
に
努
め
、
施
政

方
針
に
掲
げ
て
い
る
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

や
子
育
て
支
援
事
業
等
の
項
目
に
重
点
を
置
く
な

ど
、
限
ら
れ
た
財
源
の
一
層
の
効
率
的
な
配
分
を

基
本
と
し
て
予
算
編
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
懸
案
事
項
と
な
っ
て
お
り
ま
す
公
共
下
水
道

計
画
や
栄
ケ
丘
公
営
住
宅
の
二
期
工
事
等
の
大
型
事
業

に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度
、
事
業
の
必
要
性
、
優
先

度
等
を
十
分
に
検
討
し
、
事
業
の
見
直
し
を
も
含
め
て
、

次
年
度
以
降
の
方
向
付
け
を
決
定
し
て
い
く
重
要
な
年

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
多
様
化
す
る
町
民
の
ニ
ー
ズ
や
重

要
課
題
に
適
切
に
対
応
し
、
地
域
の
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
向
け
た
各
種
施
策
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

平成19年度当初予算 （単位：千円、％）

（※前年度当初予算は、必要最小限の骨格予算であったため、肉付け編成しました６月補正後予算と比較しております。）

一般会計

平成19年度
当初予算

５,４７２,０００

４６８,９３３

１１,７２８,７０

２,４５０,３９１
１,９７１,２１９
１,３２８,１０８
２８,９１２
９,１４５

５,４５２,５５０

３９９,０９７

１１,２０５,５７

２,１１９,３１４
１,９３７,５４９
１,２４５,８８２
４１,７８４
９,３９８

１９,４５０

６９,８３６

５２３,１３４

３３１,０７７
３３,６７０
８２,２２６
▲１２,８７２
▲２５３

０.４

１７.５

４.７

１５.６
１.７
６.６

▲３０.８
▲２.７

平成18年度
６月補正後予算

対前年度
増減額

対前年度
増減率

総　　　　額

公営企業会計
水道事業会計（収支・資本）

特別会計
国民健康保険事業特別会計
老人保健特別会計
介護保険事業特別会計
草川土地区画整理事業特別会計
簡易水道事業特別会計
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一般会計当初予算の構成 54億7,200万円

一 般 会 計 町が行う基本的な仕事にかかる経費
を取り扱う会計のことです。

特 別 会 計 特定の収入をそれに伴う支出に充て
て事業を行う会計のことです。

地 方 交 付 税 地方税などの自主財源だけでは足り
ない地方自治体に対して、国が交付
するものです。

国・県支出金 国・県から地方自治体に交付される
補助金、負担金、委託金をいいます。

町　　　　債 町が建設事業などを行うときの借入
金です。

義 務 的 経 費 支出が義務づけられる経費のこと
で、人件費、扶助費、公債費をいい
ます。

人　　件　　費 町の職員や特別職の給与、議員の
報酬、各種委員の報酬などの経費
です。

扶　　助　　費 高齢者、児童、障がい者などに対
して行っている扶助に関する経費
です。

公　　債　　費 町が借り入れた町債の償還にかか
る経費です。

普通建設事業費 道路、橋りょう、学校、公園、庁
舎等の社会資本の整備に要する投
資的な経費です。

物　　件　　費 消費的な費用の総称です。賃金、旅
費、需用費、役務費、委託料、使用
料及び賃借料などが含まれます。

繰　　出　　金 一般会計と特別会計または特別会
計相互間において支出される経費
です。

財政用語の説明
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平
成
19
年
度
予
算
の
主
な
事
業
及
び

新
規
事
業
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

総
合
的
な
行
政
力
の
向
上

●
戸
籍
電
算
化
事
業

事
務
処
理
の
迅
速
化
、
簡
素
化
を
図
る
た

め
戸
籍
の
電
算
化
を
２
ケ
年
か
け
て
取
り
組

み
ま
す
。

●
庁
舎
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
事
業

障
が
い
者
や
高
齢
者
に
や
さ
し
い
庁
舎
を
目

指
す
た
め
庁
舎
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
し
ま

す
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

●
Ａ
Ｅ
Ｄ
除
細
動
器
設
置
事
業

町
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
を
救
う
た
め
、
身

近
な
公
共
施
設
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
設
置
し
ま
す
。

●
消
防
施
設
・
機
材
整
備
事
業

消
防
無
線
、
防
災
無
線
の
再
整
備
な
ど
消

防
力
を
向
上
し
ま
す
。

●
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
事
業

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
町
民

の
皆
さ
ん
の
防
災
対
策
の
拡
充
を
は
か
り
ま

す
。

●
小
中
学
校
校
舎
耐
震
診
断
事
業

小
中
学
校
の
校
舎
の
耐
震
診
断
調
査
を
行

い
危
険
度
を
把
握
し
災
害
に
備
え
ま
す
。

●
道
路
橋
梁
及
び
河
川
火
災
復
旧
事
業

子
育
て
支
援

●
乳
幼
児
医
療
費
助
成
事
業

乳
幼
児
医
療
費
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
町
独
自
の
施
策
と
し
て
、
対
象
を
小
学

校
就
学
前
ま
で
に
拡
充
し
ま
す
。

●
放
課
後
児
童
対
策
事
業

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
希
望
者
を
全

員
受
け
入
れ
る
体
制
に
す
る
た
め
に
、
新
た

に
門
川
保
育
園
内
に
も
児
童
ク
ラ
ブ
を
設
置

し
ま
す
。

●
西
門
川
移
動
図
書
館
事
業

西
門
川
小
中
学
校
に
、
移
動
図
書
館
を
開

設
し
ま
す
。

地
域
の
活
力

●
門
川
町
ま
ち
づ
く
り
プ
レ
イ
ヤ
ー
支
援
事
業

地
域
や
団
体
が
自
ら
企
画
し
創
意
工
夫
に

よ
る
地
域
づ
く
り
や
人
づ
く
り
の
取
組
を
支

援
し
ま
す
。

●
農
地
・
水
・
農
村
環
境
保
全
向
上
活
動

支
援
事
業

地
域
協
同
に
よ
り
、
良
好
な
農
村
環
境
等

を
守
る
活
動
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

産
業
の
振
興

●
駅
前
通
り
街
路
灯
設
置
事
業

町
の
表
玄
関
で
あ
り
ま
す
駅
前
通
り
に
街

路
灯
を
設
置
し
ま
す
。

●
商
工
振
興
事
業

●
観
光
案
内
看
板
設
置
事
業

観
光
案
内
看
板
を
設
置
し
、
観
光
の
振
興

を
図
り
ま
す
。

●
遠
見
半
島
案
内
板
設
置
事
業

遠
見
半
島
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
観
光
案
内
板
を
設
置
し
ま

す
。

●
水
産
振
興
事
業

●
農
産
園
芸
振
興
事
業

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

財
政
課
財
政
係
　
1
６
３-

１
１
４
０

●平成19年度予算は町民１人当り　28万6,162円●
平成19年度の一般会計予算は54億7,200万円ですので、町民一人当たりに換算すると、28万6,162円になり

ます。これに対し、町民の皆さんから納めていただく町税の合計額は、15億279万円ですので、町民１人当た
りの町税負担額は７万8,589円となります。
この１人当りの予算額と１人当りの税負担額を差し引いた額20万7,573円分は地方交付税や、国県支出金、町

債の借入などでまかなうことになります。入ってきたお金の使い道を、目的別に表すと、次のようになります。
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地 区 名

松 瀬

三 ケ 瀬

上 井 野

大 内 原

小 松

小 園

中 山

城 屋 敷

五 十 鈴

南 ケ 丘

南町１区

南町２区

上 町

本 町

旭 町

中 尾

下 納 屋

月 日 月 日

５
月
13
日

※平日に都
合が悪い
方は近く
の会場ご
利用くだ
さい。

５
月
14
日

５
月
15
日

５
月
15
日

５
月
16
日

５
月
17
日

（日）

（火）

（水）

（木）

（火）

（月）

曜 日 曜 日会　　場

西門川郵便局横広場

宮ケ原公民館

庵川西公民館

南ケ丘公民館

役場正面玄関

松瀬集落センター

三ケ瀬多目的集会施設

西門川郵便局横広場

大内原多目的集会施設

小 松 公民館

小園公民館

中山集落センター

城屋敷多目的研修センター

五十鈴営農集落センター

南ケ丘公民館

古川公民館

南町２区公民館

上町公民館

本町児童公園（中須）

旭 町公民館

中尾公民館

下納屋公民館

時　　間

9：00～9：20

9：40～10：10

10：20～10：50

11：10～11：40

11：50～12：10

9：10～9：20

9：40～10：05

10：15～10：35

10：45～11：05

11：15～11：35

13：30～13：50

14：00～14：20

14：30～14：55

15：05～15：30

8：50～9：25

9：35～10：00

10：10～10：20

10：30～10：50

11：00～11：25

13：30～13：40

13：50～14：00

14：10～14：30

地 区 名

上納屋１～３区

後 向

尾 末 東

平 城 東

平 城 西

城 ケ 丘

栄 ケ 丘

竹 名

東 栄 町

西 栄 町

宮 ケ 原

谷 ノ 山

牧 山

庵 川 東

庵川西１～６丁目

須賀崎１～６丁目

加草３～５区

加草１～２区

大 迫

中 村

役 場

会　　場

上納屋公民館

門川漁協横消防機庫前

尾 末 東公園

平城東集会場

平城西集会場

城ケ丘公園

栄ケ丘公園

竹名公民館

東栄町公民館

西栄町公民館

宮ケ原公民館

谷ノ山区長宅

牧山公民館

庵川東多目的研修施設

庵川西公民館

須賀崎公園

加草公民館

加草集落センター

大 迫公民館

中村公民館

役場車庫前

時　　間

14：40～15：00

15：10～15：20

15：30～15：40

8：50～ 9：15

9：25～10：00

10：10～10：35

10：45～11：05

11：15～11：25

13：30～14：05

14：15～14：50

15：00～15：35

9：00～ 9：10

9：30～ 9：50

10：00～10：30

10：40～11：15

11：25～11：50

13：30～13：55

14：05～14：30

14：40～14：50

15：00～15：20

15：40～16：00

※ご都合のよい日時・会場をご利用ください。平日都合が悪い人は５月13日（日）にどうぞ。

〈お問い合わせ先〉環境建設課環境係　163-1140

犬の登録並びに狂犬病予防注射を実施しますので、最寄りの会場に犬を
連れてお越しください。
登録をまだ済まされていない方もこの機会に登録・予防注射を済ませて

いただくようお願いします。
なお、地区の指定はしてありますが、都合の悪い方はどの会場でも受け

られますのでご利用ください。

登録・狂犬病予防注射に関する費用

（１）新規登録・予防注射を受ける場合
登録手数料　3,000円（登録は、その犬の生涯１回のみです）
狂犬病予防注射手数料　3,000円
合計　6,000円

（２）登録済みの犬の場合
狂犬病予防注射手数料　3,000円　※案内のハガキを必ずご持参ください。

平成19年度狂犬病予防注射(集合注射)日程表
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「宮崎県防災対策推進条例」に基づき、５月の第

４日曜日が「宮崎県防災の日」となりました。

これにあわせて、防災関係機関と住民が協力して

総合的な防災訓練を実施し、災害時の住民の心構え

と防災活動のあり方を確認するものです。

今年度は、県北沿岸部の門川町、日向市、延岡市

で実施されます。

門川町での訓練日時、内容は下記のとおりです。

各訓練に関係する団体や地区住民の皆様のご協力を

お願いするとともに、町民皆様のご参加をお願いい

たします。

日　　時 会　　場 訓　　練　　内　　容

防災講演会(NHK宮崎放送局)

防災気象講演会(宮崎地方気象台)

自主防災組織活動事例発表会

防災関連機材展示コーナー

災害対策本部運営訓練

住民避難、救急法講習、炊き出し訓練他

土砂災害対応避難訓練、土砂災害講習会

水防訓練

情報伝達訓練
※防災無線による一斉放送を行います。

水難者救出訓練
※県防災ヘリ、自衛隊ヘリ、県警察船舶によ
る救出です。

トリアージ訓練
(トリアージとは、傷病者の緊急度や重症度に
よって治療や後方搬送の優先順位を決めるこ
とをいいます)

起震車体験コーナー
※地震体験ができます。

５月26日(土)

13時～17時
総合文化会館

５月27日(日)

９時～12時

クリエイティブ

センター

南町近隣公園

向ヶ浜沖海上

町内沿岸部一体

福祉センター

西門川活性化センター

※訓練内容は、天候等の状況により、変更あるいは中止の場合があります。

〈お問い合わせ先〉総務企画課　消防防災係　163-1140

記
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地震や津波対策を主として、町内沿岸部に整備を進めておりました同報系デジタル防災

行政無線が完成しました。

役場基地局ほか17局で、災害情報をサイレンや音声放送で一斉に放送したり、各種行

政連絡を放送することができます。

このシステムを有効に活用し、町民の防災対策を進めていきます。

※無線局の配置と音の到達エリアは以下のとおりです。

【実線円が無線局（中心位置）とエリア、点線がモーターサイレンのエリア】

（お問い合わせ：総務企画課　消防防災係　63-1140）
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がん治療患者数と医療費

胃
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

６月　５日（火）

６月　６日（水）

１１月１８日（日）

１１月１９日（月）

１１月２０日（火）

門 川 町 役 場

門 川 町 役 場

庵 川 西 公 民 館

加 草 公 民 館

西門川活性化センター

門 川 町 役 場

クリエイティブセンター

門 川 町 役 場

門 川 町 役 場

〈がん検診問い合せ・申し込み先〉町民課健康づくり係　163-1140

平成18年11月の国民健康保険より

西門川活性化センター

加 草 公 民 館

門 川 町 役 場

サ ン シ ー ル さ の

門 川 漁 協

宮 ケ 原 公 民 館

門 川 町 役 場

69歳以下　2,500円

70歳以上　1,000円

超 音 波 検 査

乳 房 専 用 Ｘ 線 撮 影

完 全 予 約 制

受付時間：

午前７時30分～

40歳以上　1,300円

70歳以上　　500円

６月１２日（火）

６月１３日（水）

６月１４日（木）

６月１９日（火）

６月２６日（火）

６月２７日（水）

６月２８日（木）

胃 が ん

直腸･S字･結腸がん

乳 が ん

気管･肺がん

悪性リンパ腫

肝 臓 が ん

子 宮 が ん

白 血 病

その他の悪性新生物

１ケ月間の合計

28人

24人

13人

13人

9人

7人

5人

4人

48人

151人

186万円

192万円

122万円

221万円

33万円

140万円

66万円

5万円

713万円

1,678万円

６月　７日（木）

６月　８日（金）
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～ 古文書と棟札
む な ふ だ

（３）～

「門川村一之宮八幡宮正遷宮行列」はまだまだ続きます。
神輿について大庄屋や神主が進み、大工の棟梁が棟札を掲
げて行きます。続いてお供踊りが各村々から出され、大人
も子供も踊り行列に加わりました。本町の無形文化財に指
定されている臼太鼓も出ています。行列の様子から、八幡
宮はとてもりっぱなお社だったと分かりますが、今はあり
ません。でもひょっとしたら町内の神社や小さなお堂に保
管されているたくさんの棟札のなかに、この行列で掲げら
れていた棟札があるかも知れません。

御神輿
お み こ し

十二人
じゅうににん

御神輿固メ
お み こ し か た め

大庄屋
おおしょうや

大
おお

野
の

左次
さ じ

右衛
う え

門
もん

黄幟
きのぼり

一人
ひ と り

白幟
しろのぼり

一人
ひ と り

黒幟
くろのぼり

一人
ひ と り

奉幣
ほうへい

神主
かんぬし

河
かわ

野
の

貢太夫
こう だ ゆ う

介添
かいぞえ

前
ぜん

卯
う

年
どし

ノ
の

施
せ

主
しゅ

土
ど

橋
ばし

増
ます

右
う

衛
え

門
もん

棟札
むなふだ

大
だい

工
く

棟梁
とうりょう

白
しら

木
き

慶
けい

蔵
ぞう

引布
ひきぬの

御神輿　　　　　　　　　八人
奉幣
引布

御神輿　　　　　　　　　八人
奉幣
鬼
き

神
しん

神楽　　　　　　　　　二人
笛　　　　　　　　　　二人
胴拍子
どうびょうし

二人
太鼓　　　　　　　　　二人
太鼓持
たい こ も ち

二人
御幟
おのぼり

二本　　　　　二人
上下（かみしも）着用之面々

御役人中　　　黒木新三郎
同　甚六
金丸次郎右衛門
諸役人

御鳥居之元迄打迎
おとりいのもとまでうちむかえ

河野権太夫　　七十七才
後押
あとおさえ

二人
御供踊行列世話役
おともおどりぎょうれつせわやく

十一組　　　　組
くみ

合
あい

頭
かしら

中
ちゅう

一番　仮屋迫　今別府　竹ノ内　土橋　　　　　男子女子踊り
二番　尾末村　大人子供　　　　　　船引き　　七福神踊り　　　狂言
三番　加草村　さそう津　　子供　　　　かるわざ踊り
四番　元納屋
五番　新納屋
六番　小園門　　　　うす太鼓

作りもの
宮ノ原に竹名門より杉葉にて大鳥居
宮ケ原鳥居の元に尾末黒木庄蔵そてつ一本

～４月号からの続き～
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― みんなで楽しく弁当作りに挑戦 ―

昨年の夏、門川町で学校教諭を対象に、竹下先生の「お弁当の日がやってきた」という

講演がありました。草川小学校では、この講演を聴いて子どもたちにも同じ体験をさせた

いと強く感じお弁当づくりが始まりました。

【遠足の弁当を自分で作ろう】を目標に、計画から実施まで10時間以上費やしましたが、
家で練習をしてきた子どもたち、作り方を習ってきた子どもたち、材料の買い物に一緒に

出かけた子どもたちとそれぞれに家族とのふれあいの時間を持ったようです。また、当日

は狭い学校の調理台で、お互い協力しあい、譲りあって、写真のようなすばらしい弁当が

出来上がりました。

町報かどがわ４月号の「食の深さ」について表現した言葉は、
食べるということは、（生）の原点である。
食べるということは、（愛情）の原点である。
食べるということは、（家庭）の原点である。
食べることにまつわる体験が、（精神的）な成長の原点になる　…でした。

門川町元気な子どもを育む
食育推進委員会
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要　件
○対象者
①65歳以上の方　②要介護認定又は要支援認定を受けている方　

③障がい者のいずれかに該当する方

○工事費
次のバリアフリー工事で、補助金を除く自己負担が30万円以上のもの

○工事の内容
①廊下の拡幅　　　　　②階段の勾配緩和　　　　　③浴室の改良　

④トイレの改良　　　　⑤手すりの取り付け　　　　⑥床の段差解消　

⑦引き戸への取替え　　⑧床表面の滑り止め化

＊確認の手続き
・納税者は、改修後３ケ月以内に工事明細書や写真等の関係書類を添付して役場税務

課に申告して下さい。工事内容等を書類で確認するとともに必要に応じて現場確認

を行います。

〈お問い合わせ先〉税務課　固定資産係　163-1140

●玄関（屋内） ●廊　下 ●階　段

「中学生海外研修派遣事業」のご案内「中学生海外研修派遣事業」のご案内

野鳥(メジロ･ホオジロ)の飼育には許可･登録が必要です。野鳥(メジロ･ホオジロ)の飼育には許可･登録が必要です。
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メジロ等を捕獲・飼育するときには、次の手続きが必要となります。

１．捕獲許可

宮崎県知事に捕獲許可申請を提出し、捕獲許可書の交付を受ける

申 請 場 所＝東臼杵農林振興局　林務係

※捕獲期間＝７月１日～翌年１月31日の間

２．飼養登録

捕獲許可書の交付を受けメジロを捕獲したとき、飼養登録が必要です。

飼 養 登 録＝門川町役場産業振興課　林務係

飼養登録料＝3,400円（一年更新）

詳しくは、産業振興課又は東臼杵農林振興局（林務係）までお問い合わせください。

東臼杵農林振興局　林務課　　　　10982-32-6157

門川町役場産業振興課（林務係） 163-1140

愛鳥家の皆さん、メジロ、ホオジロは、１世帯で飼養できるのはどちらか１羽に限られ
ており、許可を受けなければなりません。
無許可で捕獲や飼育すると法律により罰せられます。

門川町教育委員会では、21世紀を担う中学生を国外に派遣し、現地のホストファミリー

や教師、学生との交流を通して、豊かな国際感覚と町民及び日本人としての自覚や責任感

を身につけ、国際社会に貢献できる人材の育成を図ることを目的として、町内在住の中学

生を対象に門川町中学生海外研修派遣事業を行っています。

今年度も、この海外派遣事業に参加する中学生を募集します。具体的な日程等につきま

しては５月中旬に決まる予定です。

○派遣先及び派遣期間

オーストラリア　８月中旬～下旬

○募集人数 10名

○応募資格 ・町内在住の公立・私立中学校の２・３年生

・心身ともに健康で、団体行動のとれる協調性のある生徒

・英会話に興味・関心があり、学習意欲のある生徒

○参 加 費 一部自己負担があります。

〈お問い合せ先〉門川町教育委員会　教育総務課　163-1140



拡充の内容

わが国における急速な少子化の進行等を踏まえ、若い子育て世帯等の経済的負担の軽

減を図る観点から、３歳未満の乳幼児の養育者に対する児童手当の額を、第１子及び第

２子について倍増し、出生順位にかかわらず一律月１万円となります。

なお、３歳以上の児童の児童手当の額、支給対象年齢及び所得制限限度額については

現行どおりです。

今回の改正に伴い、現在児童手当を受けられている方が手続きをとる必要はありませ

んのでご注意ください。

〈０歳以上３歳未満の児童の養育者に対する児童手当〉

（現行） （改正後）

第１子　第２子　月額 5,000円 月額10,000円（倍増）

第３子以降　　　月額10,000円 月額10,000円（現行通り）

〈３歳以上（現行どおり〉

第１子　第２子　月額 5,000円

第３子以降　　　月額10,000円

施行日：平成19年４月１日

拡充後最初の支給月：平成19年６月

※今回の改正では、受給者が特段の手続きを行う必要はありません。

※なお、平成19年４月から３歳未満の児童手当等の額は一律月額10,000円となりますが、

３歳到達の翌月分からは第１子及び第２子の手当額は従来どおり5,000円となります。

〈お問い合わせ先〉福祉課　子育て支援係　163-1140

※公務員の方は勤務先へお問合せ下さい。
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○児童手当制度の目的

児童手当制度は、児童を養育している方に手当を支給することにより家庭における生

活の安定に寄与するとともに、次代の社会をになう児童の健全な育成及び資質の向上に

資することを目的にしています。

○児童手当制度のしくみ

１　支給対象

児童手当は、12歳到達後の最初の３月31日までの間にある児童（小学校修了前

の児童）を養育している方に支給されます。ただし、前年（１月から５月までの月

分の手当については前々年）の所得が一定額以上の場合には、児童手当は支給され

ません。

２　支給手続き

児童手当は、児童を養育する家計の主たる生計維持者が申請し、住所地の市区町

村長（公務員の方は勤務先）の認定を受けることにより、申請した翌月分から支給

されることになります。

３　支給月額

○３歳未満…一律10,000円

○３歳以上…第１子・第２子　5,000円、第３子以降 10,000円

４　支払時期

児童手当は、原則として、毎年２月、６月、10月に、それぞれ前月分までが支

給されます。

５　所得制限限度額

所得制限限度額は前年（１月から５月までの月分については前々年）の所得額で

判定します。また、所得には一定の控除があります。なお、所得制限限度額は年に

よって変更されることがありますので、詳しくは市区町村窓口（公務員の方は勤務

先）へお問い合わせください。具体的な所得制限限度額は次のとおりです。

注１）所得税法に規定する老人控除対象

配偶者又は老人扶養親族がある者

についての限度額（所得額ベース）

は左記の額に当該老人控除対象配

偶者又は老人扶養親族１人につき

６万円を加算した額。

注２）扶養親族等の数が６人以上の場合

の限度額（所得額ベース）は、１

人につき38万円（扶養親族等が

老人控除対象配偶者又は老人扶養

親族であるときは44万円）を加

算した額。

（単位：万円）

扶養親族等の数 自営業者
（国民年金加入者）

サラリーマン
（厚生年金等加入者）

０人

１人

２人

３人

４人

５人

460

498

536

574

612

650

532

570

608

646

684

722
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発　生　件　数

10,090件 96人(高齢者44名) 12,485人名

前年比－　716件 前年比＋18人　(＋4名) 前年比－1,001人

死　　　者 負　　傷　　者

平成19年
｢春の全国交通安全運動｣

高齢歩行者、自転車乗りを見かけたら速度を緩
める、徐行する、場合によっては、一時停止する
等、高齢者の保護に配慮した運転をするようにお
願いします。

１　運動の期間
平成19年５月11日（金）から５月20日（日）までの10日間

２　運動の目的
この運動は、広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵

守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、県民自身による道路交通
環境の改善に向けた取組みを推進することにより、交通事故防止の徹底を図る
ことを目的としています。

３　運動の重点
春の交通安全運動では、新入学児童等に対する交通ルールの理解と交通マナー

の習慣付けが重要課題となるとともに、本格的な高齢社会に対処するため、「子
どもと高齢者の交通事故を防止」することを基本とするほか、次の重点を定め
ています。
（１）飲酒運転の根絶
（２）自転車の安全利用の推進
（３）後部座席を含むシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
（４）交差点マナーアップの推進（宮崎県独自）

（※下線部分は、昨年と異なるところです。）

○平成18年中の宮崎県内の交通事故

平成19年「春の全国交通安全運動」
が実施されます。
県民全てが、この運動に参加し、

交通ルールの遵守と正しい交通マナ
ーの実践を心がけ、みんなで交通事
故を防止しましょう。

ねんりんピック茨城2007 俳句交流大会作品募集

ねんりんピック茨城2007 参加者募集
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ねんりんピック茨城2007 参加者募集
平成19年11月10日（土）から茨城県で開催される「第20回全国健康福祉祭いばらぎ大会（ねん

りんピック茨城2007）」に派遣する下記５種目について、参加選手を募集しています。応募用紙
に該当する方はどなたでも参加できますが、多数の場合は抽選となります。なお、選手に選ばれま

すと、11月9日（金）から13日（火）まで宮崎県選手団として団体行動をとっていただきます。

募集種目と募集人数
●マ　ラ　ソ　ン：３㎞、５㎞、10㎞コース（各１名）

●オリエンテーリング：１チーム３人（チームで申し込み）

●水　　　　　泳：自由形、背泳ぎ、バタフライ（それぞれ25m、50m個人種目）

男女各３人（定期的に週１回以上練習を行っている方）

●ダンススポーツ(社交ダンス)：スタンダード(ワルツ･タンゴ)の部、ラテン(チャチャチャ・ル

ンバ)の部の各部一組(ペアで申し込み)

●健康マージャン：４人

募集要件 ・昭和23年４月１日以前に生まれた方。

・大会参加経費（宿泊、交通費、ユニフォーム代等）の自己負担のできる方。

応募方法 葉書に氏名、住所、生年月日、電話番号、希望種目を書いてお申込みください。

申込締切 平成19年５月31日（木）必着

申込先及び問い合わせ先
〒880-8515 宮崎市原町2-22 県福祉総合センター内

社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター

｢ねんりんピック茨城参加選手募集｣係　10985-31-9630 FAX：0985-31-9665

ねんりんピック茨城2007 俳句交流大会作品募集
ねんりんピック茨城2007は、全国及び海外の俳句愛好者から作品を募集しています。

投　句　方　法 募集用紙または官製葉書に未発表作品１人２句以内（当季雑詠）、住所・氏名
または俳号（ふりがな）・生年月日・電話番号等を明記し、下記送付先まで投
句してください。投句無料。

部　　　　　　門 高齢者の部：60歳以上（昭和23年４月１日以前に生まれた人）
一般の部：60歳未満（昭和23年４月２日以降に生まれた人）

受　付　締　切 ５月31日（木）（当日消印有効、ただし海外からの投句作品は必着）
交流大会・表彰式 11月11日（日）ウエディングパレス白浜（茨城県北茨城市）
送付・問い合わせ先 〒319-1592 茨城県北茨城市磯原町磯原1630 北茨城市高齢福祉課内

ねんりんピック茨城2007北茨城市実行委員会事務局
10293-43-1111 FAX：0293-30-1400

※ねんりんピック茨城2007の参加選手募集要項と俳句交流大会の募集用紙は、役場福祉課の窓口
においてあります。
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お知らせ

…年金制度改正のお知らせ…
厚生年金保険などの年金制度の改正が順次実施されております。
平成19年４月からの主な変更点は、次のとおりです。

１．70歳以上の方も。会社にお勤めの場合には、老齢厚生年金の全額または一部の額が支給停
止となる場合があります。
70歳以上の方も、厚生年金の適用事業所にお勤めの場合、老齢厚生年金と賃金の合計額

が月額48万円を上回るときは、老齢厚生年金の全額または一部の額が支給停止となります。
ただし、昭和12年４月１日以前生まれの方は、対象となりません。

２．今すぐ年金を受ける必要のない方は、老齢厚生年金を66歳以降に増額して受けられるよう
になります。
65歳から老齢厚生年金を受けることができる方が、65歳から受け取らずに66歳以降に支

給の繰下げ申出をした場合は、そのときから増額された老齢厚生年金を受け取ることがで
きます。
なお、老齢基礎年金については、従来から繰下げ支給の制度があります。

３．遺族厚生年金制度が見直されます。
（１）65歳以上の方の遺族厚生年金の支給方法の見直し

遺族厚生年金と老齢厚生年金等の受給権がある65歳以上の方は。
●ご自身の老齢厚生年金等は全額支給
●遺族厚生年金は、ご自身の老齢厚生年金等に相当する額が支給停止され、その差
額を支給
※平成19年４月１日前に遺族厚生年金を受ける権利を有し、かつ、すでに65歳以上
の方（平成17年４月１日以前に生まれた方）は、この新しい仕組みの対象となり
ません。

（２）若齢期の妻の遺族厚生年金制度の見直し
①夫の死亡時に30歳未満で子を養育しない妻等に対する遺族厚生年金は、５年間の
有期給付となります（子を養育しなくなったときに妻30歳未満の場合には、その
時点から５年間）。
②また、妻に対する遺族厚生年金に加算される中高齢寡婦加算（年間594,200円）
は、夫死亡時に40歳以上である妻に、65歳に到達するまでの間支給されることと
なります。（従来は、夫死亡時に35歳である妻に対して40歳から65歳まで支給）。
※平成19年４月１日前にすでに受給権が発生した遺族厚生年金は、この新しい仕
組みの対象となりません。

４．離婚時の厚生年金の分割制度が導入されます。
平成19年４月１日以降に離婚された場合に、その婚姻期間中の厚生年金の保険料納付記

録を、当事者間で合意した割合に基づき分割することができる制度です。
分割を受けた方は、ご自身の支給開始年齢から、分割後の厚生年金の保険料納付記録に

基づく老齢厚生年金を受給することになります。
ただし、老齢厚生年金を受給するためには、ご自身の年金加入期間（分割を受けた期間

を除く）が、原則25年以上必要です。
５．ご本人からの申出により、年金を受け取らないことができます。

ご自身の判断で年金を受け取らないという選択ができます。
年金を受け取らない旨の申出をしたときは、その翌月分から年金の支給が停止となりま
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移動年金相談の日程変更について

月に一度、日向市で移動年金相談を行っています。平成19年４月より、毎月第４水
曜日が日向市での相談日となりました。延岡社会保険事務所と同様に、年金相談や年
金請求の手続きができます。年金手帳・印鑑をお忘れなくご持参ください。

今月の移動年金相談日：５月23日（水）
場所：勤労青少年ホーム（日向市役所横）
時間：午前10時～午後３時

年金制度に関するお問い合わせ先
延岡社会保険事務所　10982-21-5424（代表）

す。なお、過去にさかのぼって申出をすることはできません。
また、いつでも将来に向かって年金の受取を再開することができます。再会する旨の申

出をしたときは、その翌月分から年金が支給されますが、さかのぼって支給はありません。
また、年金額が増額されることはありません。

◆お問い合わせ先◆
ねんきんダイヤルまたは延岡社会保険事務所にお電話ください。
ねんきんダイヤル（年金被保険者） 10570-05-1165
ねんきんダイヤル（年金を受けている方） 10570-07-1165
延岡社会保険事務所　　　　　　　　　　　10982-21-5424（代表）
社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/

～新エネルギー・省エネルギー情報～
家庭でできる省エネ情報をご紹介します!! 今月は「テレビ」について。ぜひ、今日から試してみて

ください。
《テレビ》テレビを見ないときは消す。
●ブラウン管の場合 年間で電気31.86kWhの省エネ　約700円の節約

原油換算　8.03L CO2削減量　17.7kg
＊１日１時間テレビ（25インチ）を見る時間を減らした場合

●液晶の場合 年間で電気15.00kWhの省エネ　約330円の節約
原油換算　3.78L CO2削減量　8.3kg
＊１日１時間テレビ（20インチ）を見る時間を減らした場合

●プラズマの場合 年間で電気74.57kWh 約1,640円の節約
原油関西　18.79L CO2削減量　41.4kg
＊１日１時間テレビ（32インチ）を見る時間を減らした場合

＝ 消す時は種電源をOFFに。＝

画面は明るすぎないように。
年間で電気29.89kWhの省エネ　約660円の節約　
原油換算　7.53L CO2削減量　16.6kg
＊テレビ（ブラウン管：25インチ）の画面の輝度を最適（最大→中央）に調節した場合

＝ 明るさを調節する前に、画面の掃除を。＝

音量は不必要に大きくしない。
年間で電気2.46kWhの省エネ　約50円の節約
原油換算　0.62L CO2削減量　1.4kg
＊テレビ（ブラウン管：25インチ）の音量を最適（最大→中央）に調節した場合

（参考：省エネルギーセンター）



※住民基本台帳法の一部改正（平成18年11月１日施行）により閲覧状況の公表をすることになりました。
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住民基本台帳閲覧申請者

独立行政法人
労働政策研究・研修機構
理事長　小野　旭

東京大学大学院
人文社会系研究科
研究科長　高橋　和久

野村総合研究所
取締役社長　藤沼　彰久

請　求　事　由

就業・社会参加に関する調査

2006年社会意識に関する調査

放送についての意識調査

閲覧年月日

平成18年11月７日

平成19年１月18日

平成19年２月14日

閲　覧　範　囲

住所が「大字門川尾末」
にある満20歳～65歳の
男女

住所が「南ケ丘」にあ
る満20歳以上の男女

住所が「平城東」にあ
る満16歳以上の男女
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所
（
店
舗
）
で
す
。

こ
の
調
査
は
、
商
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

国
や
都
道
府
県
・
市
区
町
村
に
お
け
る
流
通
産

業
施
策
の
基
礎
資
料
と
な
る
も
の
で
す
。
調
査

の
項
目
は
、
事
業
所
の
名
称
、
所
在
地
、
経
営

組
織
、
年
間
商
品
販
売
額
等
で
す
。
お
答
え
い

た
だ
い
た
内
容
を
統
計
以
外
の
目
的
に
使
う
こ

大
臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

退
任
さ
れ
ま
す
児
玉
氏
に
は
、
長
い
間
本
町
の

人
権
擁
護
に
ご
尽
力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
益
々
の
ご
健
勝
を
ご

記
念
申
し
上
げ
ま
す
。

〈
担
当
〉
福
祉
課

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
６
月
１

日
（
金
）
に
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
を
実
施

す
る
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。
門
川
町
に
お
い

て
も
、
同
日
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
特
設
人
権
相
談

所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
い
合
せ
先
〉
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

【
訂
正
と
お
詫
び
】

４
月
号
掲
載
文
に
お
い
て
、
14
ペ
ー
ジ

の
「
門
川
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
部
員
募
集

の
お
知
ら
せ
」
草
川
空
手
の
連
絡
先
が

「
６
３-

３
９
６
９
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
６
０-

３
９
６
９
」
の
誤
り

で
し
た
。

訂
正
す
る
と
と
も
に
深
く
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。
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５
月
は
赤
十
字

運
動
月
間
で
す
！

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑

留
者
、
引
揚
者
の
皆
様
へ

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
の

発
令
に
つ
い
て

商
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

６
月
１
日
は
人
権
擁
護

委
員
の
日
で
す
。
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財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
の
一

環
と
し
て
行
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
助
成
事
業
に
よ
り
城
屋
敷

及
び
加
草
５
区
の
放
送
施
設
整
備

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
同
地
域
の
公
民

館
活
動
が
一
層
促
進
さ
れ
る
も
の

と
期
待
さ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
が
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
育

成
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
講
座
振
替
に
つ
い
て

５
月
25
日
は
、
４
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
５
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
６
月
11
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
３
月
分
の
再
振
替
は
５
月
10
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
（
４
月
分
）
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ

イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
付
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業
に
よ
り
、
城
屋

敷
地
区
及
び
加
草
５
区
の
放
送
施
設
設
備
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

27

20

13

6

日
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5月のカレンダー

1 2 3 4 5

遊学塾開講式
(9:30～門川
町中央公民館)
行 政 相 談 日
(10:00～15:00
総合福祉センター)
乳児健診
【対象H18年12月･H19年1月生】
(受付13:30～14:00
総合福祉センター)

ベビービクス
(10:30～11:30
子育て支援セ
ンター)
西門川小・中
学校避難訓練

春の全国交通
安全運動
(20日まで)

金融学習会
(10:00～12:00
子育て支援セン
ター)
門川小避難訓練

五十鈴小５年
生田植え

英会話教室開
講式
(19:00～総合福
祉センター)

郷土史講座開
講式
(13:30～門川町
中央公民館)

県総合防災訓練 ３才児健診
【対象H15年10
月・11月生】
(受付13:15～14:00
総合福祉センター)
西門川小・高齢
者クラブ交流
｢グラウンドゴ
ルフ｣

五十鈴小避難
訓練

西門川小むか
ばき宿泊学習
(24日まで)

西門川小田植え 特設人権相談
(10:00～15:00
総合福祉センター)

県総合防災訓練

月 火 水 木 金 土
（平成19年４月15日現在）

7 8 9 10 11 12

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 1 2

14 15 16 17 18 19
平成19年度狂犬病予防注射(集合注射)

｢日時・場所は７ページ参照｣



1食目安

③Ａの調味料を合わせてたれを作る。
④フライパンにサラダ油を熱し②の巻き終わりを下にして
並べ、途中上下を返しながら全体に焼き色をつけ、酒を
加えて蓋をして、弱火で３～４分間焼く。中まで火が通
ったら③のタレを加えて全体に絡める。

３. ふだん草とあさりの煮浸し

①ふだん草を食べやすい大きさに切る。
②鍋に出し汁とＡの調味料を入れて煮立て、ふだん草の茎
の部分とあさりを加えて一煮させて、葉を加えて煮る。

４. 果物（１人分：キーウイフルーツ50g）

※ダイエット用パーフェクトメニューですので、ダイエットの必要
ない方は、青群を３割から４割アップされるとよいでしょう。

１. お好み焼き

①キャベツはせん切り、ねぎは小口切り、ゆで筍はせん切
り、長芋はすりおろす。
②ボールに小麦粉・スキムミルクを入れてよく混ぜ合わ
せ、出し汁を少しずつ加えながら混ぜる。
③②の生地に①を入れて、納豆を加えて混ぜる。
④フライパンに油少々を入れて中火で熱し、一人分ずつ流
し入れて丸く形を整え、生地が透き通ってきたら裏返し、
両面をこんがり焼く

２. かぼちゃの豚肉巻き

①かぼちゃは１cm厚さのくし型に切り、耐熱容器に並べて
水大匙１をふり、ラップをふわっとかけてレンジに約３
分間かける。（また、蒸し器で蒸す）にらは10cm長さに
切り、えのき茸の石づきを切り落とす。
②豚肉を広げ、小麦粉を薄くふり、かぼちゃ・にら・えの
き茸を豚肉で巻く。

1食目安

蛋白質

30g

32.4g

ビタミンB２

0.50mg

0.57mg

カリウム

1,300mg

2,276mg

カルシウム

300mg

541mg

ビタミンC

40mg

116mg

リ　ン

300mg

554mg

鉄

4.0mg

8.2mg

食物繊維

10g

10.1g

ナイアシン

6.0mg

10.1mg

炭水化物

80g

59g

ビタミンD

1.0μg

3.0μg

脂　質

14g

8g

ビタミンＡ

210μg

430μg

エネルギー

600kcal

450kcal

ビタミンB１

0.40mg

0.58mg献立1人当

献立1人当

～やっちみろや健康づくりプラン２１～
『健康づくりは食事から』

休日に家族で、超簡単パーフェクトランチに挑戦して見ません
か？
お好み焼きがメインですから、子どもと一緒に楽しみながら作

れるのではないでしょうか。料理しながら、ゆっくり子どもとの
会話を楽しんでください。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成19年５月１日
発行編集／門川町役場　総務企画課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

（ ）内は前月

４月１日現在

男

8,920
（8,969）

10,081
（10,115）

19,001
（19,084）

6,914
（6,901）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係
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〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

赤　　群

10g
15g
4g
2g

納 豆
ち り め ん
スキムミルク
糸 か つ お

100g
10g
2g
少々

キ ャ ベ ツ
ゆ で 筍
ね ぎ
青 海 苔

100g
25g
30g
3g

出 し 汁
長 芋
強 力 粉
サ ラ ダ 油

青　　群 黄　　群

赤　　群

10gあさり(むきみ) 70gふ だ ん 草
2.5g
4g
50g

A
み り ん
薄 口 醤 油
出 し 汁

青　　群 黄　　群

赤　　群

30g豚もも薄切り肉 50g
10g
10g
適宜

か ぼ ち ゃ
に ら
え の き 茸
Ａ:生姜すりおろし

5g
2g
適宜
適宜
1g

A
薄 口 醤 油
み り ん
豆 板 醤

酒
小麦粉･サラダ油

青　　群 黄　　群


