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●町内人口 3月1日現在 

男 

8,830 
(8,825)

9,832 
(9,830) 
 

18,662 
(18,655)

6,891 
(6,890)

女 計 世帯数 

（　）内は先月 

 

たまご 
えび 
鮭フレーク 
 

三つ葉 
干し椎茸 

ごはん 

だし汁 

1/2合弱 
小さじ1 
大さじ1/2 
少  々

小さじ1 
小さじ2/3 
1/4カップ 
小さじ1 
小さじ1

小さじ1 
小さじ1 
小さじ1

小さじ1 
大さじ1/2

1/2個 
1尾 
15

豆腐 
枝豆 
ごま 

50 
10 
3

豚肉 20

10 
4 
大1 

小2/3 
小1/2

にんじん 
ひじき（乾） 

20 
5

しめじ 
えのき 
長ねぎ 

20 
20 
10

キウイ 
いちご 

50 
50

いりこ 
くるみ 
ごま 

5 
5 
1

3 
3

130
6 
4.5

120 
6 
6 
5

30.0 
0.40 
0.50 
6.0 
2.0 
4.0 
210 
40 

1300 
300 
400 
10.0 
84 
16 
600

31.2 
0.52 
0.50 
8.4 
7.6 
6.8 
218 
74 

1300 
367 
515 
10.4 
90 
14 
595

～やっちみろや健康づくり21～『健康づくりは食事から』 

1. 押し寿司　　2. 白和え 
3. きのこのすまし汁 
4. いりことくるみのごまめ風 
5. くだもの(キウイ・いちご) 
 

パーフェクトメニュー（栄養素の整った献立） 
 

１　①お米を少し固めに炊き、熱いうちに調味料Ａと混ぜ合わせてすし飯を作る。 
　　②えびは塩をふり、酒につけておく。三つ葉はゆがいて2cm長さに切る。椎茸は水で戻してせん切りにし、調味料Ｂで煮
　　　ておく。卵は砂糖と塩で味をつけ、錦糸卵を作っておく。 
　　③深めの器にラップを敷き、えび、錦糸卵→1/3の酢飯をのせる。次に三つ葉→1/3の酢飯→鮭フレークと椎茸→残りの
　　　酢飯をのせる。ラップをかけて重しをしておいておく。大皿にひっくりかえしてできあがり。 
２　①にんじんはせん切りにし、ひじきは水で戻しておく。ひじき、にんじん、枝豆をＢで煮て下味をつけておく。 
　　②ごまは、すり鉢ですってＡを加える。さらに水きりした豆腐を加え、①の野菜を加えて和える。 
３　①えのきは根元を切り落とし、2等分にする。しめじは、小房に分ける。長ねぎは斜めうす切りにする。 
　　②豚肉を炒め、だし汁を加える。煮立ってきたら①を加え調味する。 
４　①くるみは粗く砕いておく。ごま、いりこ、くるみをそれぞれから炒りしておく。 
　　②フライパンに砂糖と水を加えて火にかける。全体的にふつふつとした泡が出てきたら①とからめる。 

お問い合わせ　町民課　健康づくり係 

＜１人分の材料と栄養価＞ 

酢 
砂糖 
塩 

A

砂糖 
水 

戻し汁 
みりん 
しょうゆ 

B

4 
4 
50 
5 
5

砂糖 
味噌 
だし汁 
みりん 
しょうゆ 

A

B

しょうゆ 
みりん 
酒 

A

1

2

3

4

5

　春はお花見、入学などお祝い事の多い季節です。彩りのきれいな押

し寿司で食べ物からも春の訪れを感じてみてはいかがでしょうか？ 

春は出会いと別れの季節。ひと
つの節目をむかえている方も
多いのではないでしょうか。さ
て門川町役場では、人事異動が
発表され、引き続き広報係を担
当することになりました。これ
からも取材を通して、様々な分
野で活躍されている方々に出
会うのが楽しみです。（Ｋ） 

編集後記  編集後記  
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『
子
育
て
応
援
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
門
川 

〜
２
０
１
２
〜
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！ 

健康づくりの運動は
ゆっくり、長くするこ
とです。 

32－ 拍　15秒 ＝ 
8
年齢 

ニコニコペース 
⇒運動中に息を切らさず笑顔でおしゃべ
　りできるペース 

目
標
体
重
ま
で
、
１
日
ど
の

く
ら
い
運
動
し
た
ら
良
い
の

か
実
際
に
計
算
！ 

エアロビクス 
　音楽に合わせて、皆
さん反応良く身体が動
いていました。 
 

スロージョギング 
時速３kmで実践。 
「歩く方が速いよ～」 
という声も。 
 

スロージョギングの 
　　　　　ポイント 
 
①時速３～４kmの速さ
で。 
②つま先から着地する
こと（地面を押すよ
うな感じで） 
③１日３０分程度で、
疲れたなぁと思った
ら休む 
 

門
川
町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
が 

林
野
庁
長
官
賞
受
賞 

        

◎
楽
し
く
運
動
！
目
安
は
『
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー

ス
』 

　
運
動
を
長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
は
楽
し
く
ニ

コ
ニ
コ
と
。 

　
疲
れ
た
と
思
う
運
動
は
長
続
き
し
ま
せ
ん

し
、
脂
肪
も
燃
や
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。 

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
運
動
直
後
の
脈
拍
数
。 

           

　
運
動
直
後
の
15
秒
間
の
脈
拍
を
測
っ
て
み

て
、
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
の
±
１
の
範
囲
内
で

あ
れ
ば
、
楽
に
長
く
運
動
で
き
、
効
果
的
に

脂
肪
を
燃
や
し
て
く
れ
ま
す
。
主
観
的
に
は

楽
で
あ
る
〜
や
や
き
つ
い
と
感 

じ
る
く
ら
い
の
強
度
で
す
。 

２
月
18
日
　
実
技 

                           

　
２
月
26
日
（
日
）
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ

ン
タ
ー
門
川
に
お
い
て
、
子
育
て
応
援
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
リ
ズ
ム

遊
び
や
指
人
形
劇
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

他
会
場
内
で
は
、
作
っ
て
遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー
、

運
動
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
多
数
の
コ
ー
ナ
ー
で
色
々
な
遊

び
が
用
意
さ
れ
、
来
場
し
た
親
子
が
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
『
こ
ど
も
絵
画
作
品
』
の
表
彰
式

も
あ
り
、
表
彰
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

と
応
募
い
た
だ
い
た
す
ば
ら
し
い
作
品
で
会

場
が
彩
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
今
年
は
、
講
談

社
の
「
お
は
な
し
隊
」
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
も

や
っ
て
き
て
、
子
ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん
の

児
童
書
を
手
に
と
っ
て
見
た
り
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
耳
を
澄
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
町
内
の
保
育
園

（
所
）
や
幼
稚
園
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
お

も
ち
ゃ
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
他
、
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
、
門
川
高
校
の
学
生
さ
ん
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
に
よ
り
開
催
し

て
い
ま
す
。 

　
門
川
町
全
体
が
み
な
さ
ん
の
子
育
て
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
不
安
や
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方

は
、
気
軽
に
子

育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
や
子
育
て

人
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
子
育
て

支
援
係
等
に
ご

相
談
く
だ
さ
い 

  

   

　
２
月

28
日

（
火
）
、
29
日

（
水
）
に
東
京
都

の
国
立
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
記
念
青
少

年
総
合
セ
ン
タ
ー

に
て
全
国
林
業
研

究
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会
主
催
に
よ

る
「
全
国
林
業
グ

ル
ー
プ
コ
ン
ク
ー

ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
大
会
に
は
全
国
各
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
の
６
グ

ル
ー
プ
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ

い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

各
グ
ル
ー
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
発
表
す

る
中
、
九
州
代
表
と
し
て
参
加
し
た
門
川
町

林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
は
テ
ー
マ
を
「
門
川
高

校
の
生
徒
を
対
象
と
し
た
林
業
体
験
研
修
に

よ
る
後
継
者
育
成
」
と
し
て
発
表
を
行
い
ま

し
た
。 

　
結
果
と
し
て
は
惜
し
く
も
農
林
水
産
大
臣

賞
は
逃
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の

実
績
が
認
め
ら
れ
、
見
事
に
林
野
庁
長
官
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。 

　
こ
こ
に
お
祝
い
を
申
し
上
げ
、
こ
れ
ま
で

の
功
績
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。 
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ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス 
ト
ピ
ッ
ク
ス 
ト
ピ
ッ
ク
ス 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で 

竹
本
彩
人
君
が
3
位
に
入
賞
！ 

や
っ
ち
み
ろ
や
健
康
づ
く
り
の
会    

活
動
報
告
in 
三
ケ
瀬 

(

や
っ
ち
み
ろ
や
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21)     

人
づ
く
り
部
会 

地
域
で
で
き
る
こ
と 

目
標(

一
部
抜
粋)     

目
標 

「
私
も
あ
な
た
も
地
域
の
主
役
」 

    

○
地
区
の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
え
る
場
を
つ 

　
く
ろ
う
。 

    

○
地
区
の
活
動
状
況
を
み
ん
な
に
知
ら
せ 

　
よ
う 

男
１
４
２
人 

女
１
４
２
人 

１１４ 
　世帯 
 

郷
土
料
理
づ
く
り
体
験 

(明治43年に作られたひな人形)

お人形さんの顔を 
みると心がなごむわぁ 

滝
に
水
車 

ま
る
で
森
の
中

に
迷
い
こ
ん
だ
か
の
よ
う

な
風
景
に
会
場
を
訪
れ
た

人
は
う
っ
と
り 

ひいおばあさんが 
お嫁入りの時に 
里から持ってきたもの 

や
っ
ち
み
ろ
や
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
２１ 

「
運
動
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た 

　
期
間
中
の
来
客
者
数
は
１
０
０
０
人
に
の

ぼ
り
、
志
田
区
長
は
「
無
事
に
開
催
で
き
た

の
も
区
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
お
客

さ
ま
か
ら
は
大
変
好
評
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。 

    

　
２
月
17
日
（
金
）
に
、
福
岡
大
学
ス
ポ
ー

ツ
科
学
部 

非
常
勤
講
師
の
水
原 

博
而
先
生

を
お
招
き
し
て
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
の
『
健
康
づ
く
り
運
動

の
ポ
イ
ン
ト
』
」
と
題
し
、
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

　
翌
、
18
日
（
土
）
に
は
実
技
も
行
わ
れ
、

両
日
と
も
に
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
様
子
を
少
し
だ
け
掲
載
し
ま
す
。 

 

２
月
17
日
　
講
演
会 

◎
赤
身
の
筋
肉
を
使
う
よ
う
に
し
よ
う 

　
赤
身
の
筋
肉
は
遅
筋
と
も
呼
ば
れ
、
ゆ
っ

く
り
長
く
運
動
す
る
の
に
も
っ
て
こ
い
の
筋

肉
で
す
。
酸
素
を
取
り
込
み
、
脂
肪
と
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
ま
す
の
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
！
有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

等
）
で
使
わ
れ
ま
す
。
（
逆
に
白
身
の
筋
肉

＝
速
筋
は
激
し
い
運
動
の
時
に
活
躍
し
ま
す

が
、
脂
肪
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
） 

            

ひ
な
山
祭
り
で
三
ケ
瀬
地
区
の
元
気
を
発
信 

　
三
ケ
瀬
地
区
で
は
、
地
区
内
外
の
人
た
ち

に
ふ
れ
あ
え
る
場
を
提
供
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
平
成
24
年
２
月
28
日
（
火
）
か
ら
３
月

４
日
（
日
）
ま
で
の
６
日
間
「
ひ
な
山
祭

り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
丹
精
こ
め
て
作
ら

れ
た
「
雛
山
」
や
地
区
内
か
ら
持
ち
よ
ら
れ

た
様
々
な
年
代
の
15
組
の
ひ
な
人
形
が
訪
れ

た
人
々
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

           

      

　
２
月
10
日
（
金
）
〜
12
日
（
日
）
に
か
け

て
福
島
県
で
開
催
さ
れ
た
第
５
回
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー

ム
に
竹
本
彩
人
君
（
東
栄
町
）
が
宮
崎
県
代

表
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
出
場
し
ま
し

た
。
竹
本
君
は
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ

（
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
い
わ
れ
る
カ
ン
ジ
キ
を

履
い
て
雪
の
上
を

走
る
競
技
）
の
１

０
０
ｍ
走
で
見
事

３
位
に
入
賞
。
雪

が
身
近
に
な
い

分
、
練
習
は
浜
辺

で
お
こ
な
っ
て
き

た
と
の
こ
と
で
大

会
で
は
そ
の
成
果

を
十
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。
今
後
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
し
ま
す
。 

    

　
２
月
20
日
（
月
）
〜
22
日
（
水
）
に
門
川

小
学
校
の
３
年
生
が
、
地
域
の
方
々
と
一
緒

に
郷
土
料
理
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。 

　
３
年
生
は
事
前
に
宮
ヶ
原
の
金
丸
カ
ツ
子 

さ
ん
（
85
）
か
ら
門
川
町
の
郷
土
料
理
に
つ

い
て
お
話
を
聞
い
て
学
習
し
、
今
回
は
そ
の

時
の
お
話
に
で
て
き
た
郷
土
料
理
„
か
ん
こ

ろ
団
子
“
と
„
平
だ
ご
“
を
実
際
に
自
分
た

ち
で
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
郷
土
料
理
作
り

に
は
、
地
域
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
た
く

さ
ん
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

          

　
お
団
子
の
名
前
は
そ
れ
ぞ
れ
の
形
が
由
来

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
„
か
ん
こ
ろ
団
子
“
の
「
か
ん
こ
ろ
」
と

は
「
げ
ん
こ
つ
」
の
こ
と
。
さ
つ
ま
い
も
の

粉
に
黒
砂
糖
と
お
湯
を
加
え
て
こ
ね
た
も
の

を
ぎ
ゅ
っ
と
に
ぎ
っ
て
、
げ
ん
こ
つ
の
形
を

の
こ
し
た
ま
ま
蒸
し
た
も

の
で
す
。
„
平
だ
ご
“
は

平
た
い
お
団
子
の
こ
と
。

小
麦
粉
に
塩
と
お
湯
を
加

え
て
こ
ね
、
平
べ
っ
た
く

の
ば
し
て
茹
で
た
も
の
で

す
。
平
だ
ご
は
昔
な
が
ら

の
食
べ
方
で
、
黒
砂
糖
や
き
な
粉
を
ま
ぶ
し

て
食
べ
ま
し
た
。 



3 広報 12月 5 広報 4月 

     

「
国
保
が
実
施
す
る
特
定
健
診
」
と
「
町
が
実
施

す
る
が
ん
検
診
」
と
を
混
同
す
る
方
が
多
い
た
め

特
定
健
診
の
名
称
を
「
国
保
さ
わ
や
か
健
診
」
と

付
け
ま
し
た
。
平
成
24
年
４
月
か
ら
こ
の
名
称
で

区
別
し
て
い
き
ま
す
。 

集
団
健
診
の
時
期
　
４
月
〜
６
月 

４
月 ４

月
15
日
（
日
）
４
月
22
日
（
日
） 

４
月
26
日
（
木
） 

５
月 

　
５
月
25
日
（
金
）
５
月
27
日
（
日
） 

６
月 

　
６
月
３
日
（
日
）
６
月
８
日
（
金
） 

 

対
象
地
区
へ
問
診
票
を
郵
送
し
、
公
民
館
と
役
場

で
実
施
し
ま
す
。 

受
診
に
必
要
な
の
は
…
問
診
票
と
国
保
保
険
証 

 

病
院
で
行
う
期
間
　
７
月
８
月
９
月 

受
診
券
を
対
象
者
へ
郵
送
し
ま
す 

受
診
に
必
要
な
の
は
…
保
険
証
と
受
診
券 

 

検
査
項
目 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン 

尿
タ
ン
パ
ク
　
　
　
　
　 

 

中
性
脂
肪 

Ｌ
Ｄ
Ｌ-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

Ｈ
Ｄ
Ｌ-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

尿
糖
　
　
　
空
腹
時
血
糖
　
　 

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
　
　 

腹
囲
　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
　
血
圧 

国
保
さ
わ
や
か
健
診（
特
定
健
診
）を 

受
け
る
と
分
か
る
こ
と 

 

腎
機
能
は
正
常
で
す
か
？ 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
　
尿
タ
ン
パ
ク
か
ら
腎
機
能
の
状

態
（
ｅ-

Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
）
が
分
か
り
ま
す
。 

糖
尿
病
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

空
腹
時
血
糖
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
尿
糖 

か

ら
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
み
ま
す
。
門
川
町
で
人

工
透
析
に
な
る
主
な
原
因
は
糖
尿
病
と
高
血
圧
で

す
。 

        

脳
卒
中
　
心
筋
梗
塞
　
人
工
透
析
　
認
知
症
に
な

り
た
く
な
い
人
は
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
予
防
の
始
ま
り
で
す
。 

       

　 
   

　 
  

　
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
と
な
る
祝
日
も
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
燃
え
る
ご
み
収
集
を
実
施
し
ま

す
（
収
集
日
と
な
っ
て
い
る
地
域
の
み
）
。 

　
な
お
、
清
掃
工
場
へ
は
、
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。 

　
詳
し
く
は
、
今
月
お
配
り
し
た
「
平
成
24
年
度

門
川
町
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 

■
収
集
を
行
う
祝
日 

昭
和
の
日
の
振
替
休
日 

　
平
成
24
年
　
４
月
30
日
（
月
曜
日
）         

海
の
日 

　
平
成
24
年
　
７
月
16
日
（
月
曜
日
）         

敬
老
の
日 

　
平
成
24
年
　
９
月
17
日
（
月
曜
日
）         

体
育
の
日 

　
平
成
24
年
10
月
　
８
日
（
月
曜
日
）         

成
人
の
日 

　
平
成
25
年
　
１
月
14
日
（
月
曜
日
）  

■
お
問
い
合
わ
せ           

　
環
境
水
道
課
環
境
係             

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
６
３
Ｉ
１
１
４
０
（
内
線
２
８
６
） 

    

（
猫
に
つ
い
て
） 

１
　
室
内
飼
い
を
す
る            

 

・
隣
家
に
フ
ン
等
の
迷
惑
を
か
け
ま
せ
ん 

 

・
事
故
に
よ
る
負
傷
を
防
げ
ま
す  

 

・
病
気
の
感
染
か
ら
守
れ
ま
す 

２
　
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
る             

 

・
望
ま
な
い
妊
娠
が
な
く
な
り
ま
す 

 

・
病
気
の
予
防
、性
格
緩
和
の
効
果
も
あ
り
ま
す 

３
　
迷
子
札
を
付
け
る            

　
・
愛
情
の
証
で
す            

　
・
保
護
さ
れ
た
場
合
に
連
絡
が
で
き
ま
す 

４
　
鳴
き
声
な
ど
近
所
に
配
慮
す
る           

 

　
・
特
に
繁
殖
期
の
鳴
き
声
は
響
き
ま
す 

５
　
屋
外
で
猫
に
餌
を
与
え
な
い 

 

・
与
え
た
ま
ま
の
状
態
で
は
不
衛
生
で
す 

 

・
食
べ
残
し
が
ゴ
ミ
と
し
て
残
り
ま
す 

 

・
野
良
猫
が
居
つ
く
原
因
と
な
り
ま
す 

６
　
触
っ
た
後
は
手
を
洗
う 

          

（
犬
に
つ
い
て
） 

１
　
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
義
務
で
す 

２
　
散
歩
時
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
る 

３
　
狂
犬
病
注
射
済
票
（
迷
子
札
）
を
付
け
る 

４
　
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る 

５
　
公
園
な
ど
で
放
さ
な
い 

６
　
鳴
き
声
な
ど
近
所
に
配
慮
す
る 

７
　
家
族
全
員
で
か
わ
い
が
る 

８
　
口
う
つ
し
で
餌
を
や
ら
な
い 

９
　
触
っ
た
後
は
手
を
洗
う 

10 

　い
な
く
な
っ
た
ら
保
健
所
に
連
絡 

 

参
考
資
料 

宮
崎
県
衛
生
管
理
課
パ
ン
フ
レ
ッ
ト              

（
担
当
　
門
川
町
役
場
　
環
境
水
道
課
　
環
境
係
）              

 

腎
臓
の
糸
球
体
ろ
過
機
能

（
ｅ-

Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
か
ら
腎
機

能
を
判
定
し
ま
す 

血
管
の
傷
つ

く
因
子
を
み

ま
す 

Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
は
・
・
・
・ 

　
ど
れ
だ
け
腎
臓
の
働
き
が
落
ち
て
い
る
の
か
を

み
る
指
標
で
す
。 

　
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
と
言
わ
れ
た
ら
、
腎
臓
は
、
60
％

の
働
き
し
か
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
く

だ
さ
い
。  

　
年
齢
、
性
別
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
で
推
測 

し
た

も
の
が
ｅ-

Ｇ
Ｆ
Ｒ
で
す 

尿酸の顕微鏡写真 

腎臓が悲鳴をあげているかどうかは、尿と
血液検査でわかります。老廃物のクレアチ
ニンや尿酸が多くなっていませんか？ 

国
保
さ
わ
や
か
健
診
を
受
け
る
と
分
か
り
ま
す 

平
成
24
年
度 

国
保
さ
わ
や
か
健
診 

（
特
定
健
診
）の
お
知
ら
せ 

ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
に
つ
い
て 

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
様
へ 

4広報 4月 

　
２
月
27
日
（
月
）
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

セ
ン
タ
ー
門
川
で
善
行
児
童
生
徒
及
び
教

育
研
究
論
文
入
選
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

　
家
庭
や
学
校
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
を
行
い
、
他
の
児
童
生
徒
の
模

範
と
な
る
よ
う
な
行
為
を
自
主
的
に
行
っ

た
児
童
生
徒
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

門
川
小
学
校 

６
年
　
川
野
　
真
菜
　
さ
ん 

西
門
川
小
学
校 ６

年
　
黒
木
由
紀
子
　
さ
ん 

西
門
川
中
学
校 ２

年
　
池
田
　
百
伽
　
さ
ん 

 

　
ま
た
、
「
た
く
ま
し
い
か
ら
だ
、
豊
か

な
心
、
す
ぐ
れ
た
知
性
」
を
備
え
た
心
身

と
も
に
調
和
の
と
れ
た
児
童
生
徒
の
育
成

を
図
る
た
め
、
学
校
で
指
導
に
当
た
る
先

生
方
は
不
断
の
研
修
と
、
た
ゆ
ま
ぬ
教
育

研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。
本
町
教
育
委
員

会
で
は
町
内
教
職
員
の
教
育
実
践
に
基
づ

く
研
究
論
文
を
募
集
し
、
そ
の
成
果
を
発

表
す
る
こ
と
に
よ
り
、
学
校
教
育
の
一
層

の
充
実
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
教
育

研
究
論
文
入
選
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

最
優
秀
　
町
長
賞  

門
川
小
学
校 

養
護
教
諭 

　
中
島
公
美
野 

優
　
秀
　
議
会
議
長
賞 

　
草
川
小
学
校 

教
諭
　
　
　
杉　
　
　
直
樹

優
　
秀
　
教
育
委
員
長
賞 

五
十
鈴
小
学
校 

教
諭
　 

　
堀
　
俊
太
郎 

優
　
良
　
教
育
長
賞 

　
門
川
中
学
校 

教
諭 

　
　

有
薗
　
克
広 

優
　
良
　
教
育
長
賞 

　
五
十
鈴
小
学
校 
教
諭 

　

小
野
原
友
美 

優
　
良
　
教
育
長
賞 

　
草
川
小
学
校 

教
諭 
　
　

佐
藤
健
太
郎 

 

佳
作 

　
門
川
小
学
校 

教
諭 

　
　

中
川
　
裕
也 

　
五
十
鈴
小
学
校 

教
諭 

　

日
　
　
悠
子 

　
門
川
小
学
校 

教
諭 

　
　

別
府
百
合
亜 

　
門
川
中
学
校 

教
諭 

　
　

藤
本
ひ
ろ
え 

　
門
川
小
学
校 

講
師
　
　

 

　
田
　
烈
士 

　
門
川
中
学
校 

教
諭 

　
　

外
　
　
洋
子 

　
草
川
小
学
校 

教
諭 

　
　

鍋
倉
　
亜
衣 

　
門
川
中
学
校 

教
諭 

　
　

岡
本
　
圭
司 

　
西
門
川
小
学
校 

講
師
　
　 

阿
蘇

　
瞳 

　
西
門
川
中
学
校 

教
諭 

　

藤
本
な
つ
み 

 

　
　 

     

平
成
平
成
23
年
度
年
度 
平
成
平
成
23
年
度
年
度 
平
成
23
年
度 

善
行
児
童
生
徒
及
び
教
育
研
究
論
文
入
選
者
表
彰
式

善
行
児
童
生
徒
及
び
教
育
研
究
論
文
入
選
者
表
彰
式 
善
行
児
童
生
徒
及
び
教
育
研
究
論
文
入
選
者
表
彰
式 

表彰を受けた善行児童生徒 入賞された先生方 

在
東
京
町
人
会

在
東
京
町
人
会 

在
東
京
町
人
会

在
東
京
町
人
会 

在
東
京
町
人
会 

か
ら 

町
内
の
皆
様
へ
お
願
い 

 

　
こ
の
会
は
東
京
近
郊
に
在
住

す
る
門
川
町
出
身
者
の
会
で
、

お
互
い
に
連
絡
し
合
い
親
し
く

し
、
郷
土
の
発
展
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
毎
年
十
一
月
に
開
催
し
て
い

る
親
睦
会
に
は
、
門
川
町
か
ら

町
長
外
数
名
の
方
が
毎
年
参
加

し
て
下
さ
る
と
と
も
に
、
い
つ

も
門
川
の
懐
か
し
い
物
産
品
を

持
参
し
、
参
加
者
の
心
に
故
郷

の
薫
り
を
運
ん
で
き
て
く
れ
て

い
ま
す
。
参
加
者
は
概
ね
六
〇
名
前
後
で
、
趣
味
や
遊

び
ま
た
は
仕
事
に
と
互
い
に
交
友
を
深
め
合
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
門
川
弁
で
す
。 

　
こ
の
会
は
、
五
十
年
以
上
も
続
い
て
い
る
会
で
、
登

録
会
員
数
は
約
二
七
〇
名
で
す
が
、
会
と
し
て
の
広
報

活
動
を
余
り
し
て
い
な
い
た
め
、
近
年
、
新
規
会
員
の

参
加
が
減
少
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
町
民
の
皆
様
の
周
囲
で
東
京
周
辺
に
在
住

さ
れ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、
是
非
お
声
を
か
け
て
い
た

だ
い
て
、
町
人
会
へ
の
連
絡
を
促
し
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　
こ
こ
へ
来
れ
ば
、
先
ず
門
川
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
懐
か
し
い
出
会
い
や
新
し
い
出
会
い
が
き
っ
と
あ

る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
と
に
か
く
、
一
度
遊
び
に
来

る
よ
う
な
気
持
ち
で
参
加
し
て
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

　
　
　
　
　
在
東
京
町
人
会
会
長
　
金
丸
精
市
　 

連
絡
先
　
在
東
京
町
人
会
事
務
局
　
幸
森
康
夫 

電
　
話
　
〇
四-

二
九
六
二-

一
二
六
一 

メ
ー
ルka

d
o
g
a
w
a
_to
kyo
@
ya
h
o
o
.c
o
.jp
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4月から
門川町ファミ

リー・サポート・センター事業が始まります。

 
ファミリー・サポート・センターとは、 

地域において、子育てを手助けしてほし
い人と、応援したい人が会員となり、育児
について助け合う組織です。 

会員募集中 
でーす 
（＾o＾）/

登録料無料！ 
まずはセンターへ 
お越し下さい 

おねがい会員 おねがい会員 まかせて会員 まかせて会員 
★町内居住、または町内の事業所に勤務して
いる方 

★生後4ヶ月から小学6年生までの子どもの保
護者 

※会員登録申込の際、事業の仕組みと活動に
ついての説明を受けて頂きます。 

★町内居住の方 
★20歳以上の心身ともに健康な方で、自宅等
で子どもを預かれる方 

※町が指定する講習会の受講が必要です。 
　（本年度は、6月に行う予定です。） 

○両方の会員にもなれます。  
○現在子どもさんをお預けになる予定がなくても、会員に登録しておくことでいつでも預けるこ
とができます。  

利用日・利用時間 利 用 料 金  

月 ～ 金（ 祝 日 を 除く）  
７：００～１９：００  
 
上 記 以 外 の 時 間 と   
土・日・祝 日   
 

１時 間 あ たり  ５００円  

１時 間 あ たり  ６００円  

★利用料金は、活動当日まかせて会員に支払います。  
★同一世帯の複数の子どもを預ける場合は、２人目から半額とします。  
 

事故が 
心配だけど・・ 

会員は相互活動の事故に備える

ためファミリー・サポート・センター

補償保険に加入するので安心です。

（保険料はセンターが負担します。） 

お問い合わせ・お申し込みは 

門川町ファミリー・サポート・センター 
（子育て人づくりセンター　ひだまりハウス内） 

門川町東栄町1丁目1番2号 
TEL　080－2797－2816 
FAX　63－1453 
受付時間　9：00～18：00 
閉所日　毎週水曜日・第3日曜・祝日・年末年始 

7 広報 4月 

町営住宅入居者募集  町 営 住 宅 入 居 者 募 集  平成24年4月１日募集 
 

次の町営住宅の入居者募集を行います。 
団地名 

橋ノ口①  

栄ヶ丘②  

栄ヶ丘③ 

平 城④ 

階数・規模 間取り 建設年度 改修年度 家賃（円） 募集戸数 所在地 

平屋建 ２K  
和式汲取 

和4.5畳・6畳  
台所 

6,700～  
　　8,200 

20,700～  
　30,800 

20,800～  
　31,000 

15,900～  
 　23,800 

和6畳・LDK

洋6畳・LDK

和6畳×2  
洋6畳・DK 

8階建 １ＬＤK  
洋式水洗 

5階建 １ＬＤK  
洋式水洗  
（車イス対応） 

３階建 ３ＤK  
洋式水洗 

S44 

H16 

H22 

S54

－ 2戸 

１戸 

１戸 

１戸 

平城西 

栄ヶ丘 

栄ヶ丘 

平城東 

－ 

－ 

－ 

※１. 橋ノ口①及び栄ヶ丘②は、1人より入居可能ですが、1人での入居の場合は、60歳以上等の制限があります。  
※２. 栄ヶ丘③は、身障者手帳（1～4級）、療育手帳（Ａ～Ｂ2）又は、精神障害者保健福祉手帳等をお持ちの方で、現に車イスを使用してい
　　　る方がいる世帯。又は、車イスを使用している方（1名でも可）  
※３. 平 城④については、世帯が3名（妊娠中も含む）以上の入居者に限ります。  
※４. 家賃は、収入・住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。  
※５. 入居時に敷金（家賃の３倍）が必要です。  
※６. 栄ヶ丘②・③及び平城④については、家賃の他に共益費が必要です。  
※７. 栄ヶ丘②・③については、駐車場を使用する場合には別途駐車場使用料が必要になります。  
※８．入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。 

◇申込説明会◇　※申込書を配布し、必要書類の説明をします。（代理出席可） 
　日　時：平成24年4月5日（木）　19：00（午後７時）～ 
　場　所：門川町役場　別館第２会議室 
◇申込受付◇ 
　日　時：平成24年4月6日（金）～平成24年4月19日（木）迄 
　場　所：門川町役場　別館１階　建設課・建築住宅係　TEL0982-63-1140（内線247・250） 
　　　　　各日、午前８時30分～午後５時00分迄（但し、土日祝祭日は除く） 
◇抽選◇ 
　日　時：平成24年4月26日（木）（予定）　※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。 
　場　所：門川町役場　別館第２会議室（予定） 

募
集
日
程 

＝申込資格＝（下記の条件を満たすことが必要です。） 
①原則として現在、同居し又は同居しようとする親族がある方。  
②現在、住宅に困っている方 （原則として、公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込できません）。  
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。  
④町税を滞納していないこと。  
⑤平成２４年 ４月１５日現在で、町内に居住し住民登録しているか、又は町内に勤務している方。  
⑥結婚予定者は入居可能日までに入籍できる方。  
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。 

【給与所得者の場合】　  ※税込みの年間総収入金額。源泉徴収票では支払い金額欄になります。　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円） 
申込者以外の同居親族及び扶養親族の数 

【事業所得者の場合】　※税込みの年間総収入金額。源泉徴収票では支払い金額欄になります。　    　　　　　　　　　　　　　　（単位：円） 
申込者以外の同居親族及び扶養親族の数 

０人 

2,967,999以下 

3,887,999以下 

１人 

3,511,999以下 

4,363,999以下 

２人 

3,995,999以下 

4,835,999以下 

３人 

4,471,999以下 

5,311,999以下 

４人 

4,947,999以下 

5,787,999以下 

５人 

5,423,999以下 

6,263,999以下 

６人 

5,899,999以下 

6,739,999以下 

０人 

1,896,000以下 

2,568,000以下 

１人 

2,276,000以下 

2,948,000以下 

２人 

2,656,000以下 

3,328,000以下 

３人 

3,036,000以下 

3,708,000以下 

４人 

3,416,000以下 

4,088,000以下 

５人 

3,796,000以下 

4,468,000以下 

６人 

4,176,000以下 

4,848,000以下 

下段の基準は、 
　◇　障害者世帯（入居者又は同居者が１～４級の身体障害者、１～２級の精神障害者、重度又は中度の知的障害者である世帯） 
　◇　高齢者世帯（入居者が60歳以上の者又は昭和31年４月１日以前に生まれた者であり、かつ同居者のいずれもが60歳以上の者、昭和
　　　31年４月１日以前に生まれた者又は18歳未満の者である世帯）等の方が対象となります。 

◇問合せ先◇　門川町役場建設課・建築住宅係　TEL（0982）63-1140（内線247・250） 

◎収入早見表（収入のある方が１人の場合の目安です。） 



8広報 4月 

 

少 年 団 名 称    

草 川 フ ァ イ タ ー ズ    

黒 潮    

交 友    

ホワイトバッファローズ   

絆   

門 っ 子 ク ラ ブ    

五十鈴小バレーボールクラブ   

門川ジュニアバレーボールクラブ   

草 川 Ｊ Ｖ Ｃ    

草川少女バレーボール    

五 十 鈴 サ ッ カ ー    

アルフレンテサッカー    

門 川 サ ッ カ ー    

草 川 サ ッ カ ー    

五 十鈴ミニバスケット    

草 川 ミ ニ バ ス ケ ット    

門 川 空 手    

草 川 空 手    

門 川 柔 道    

門 川 友 愛 ク ラ ブ    

門 川 卓 球   

連 絡 先   

６３ － ４０２７   

６３ － ０９７７   

６３ － ２５９４   

６３ － ６５７４   

６３ － ４４５１   

６３ － ６８２２   

６３ － ７４４４   

６３ － ７５８０   

６３ － ０７６１   

６ ３ － 6 2 3 8   

６３ － ４７５８   

６３ － ０９０６   

６３ － ０８９１   

６３ － ３８９１   

６３ － ７２７２   

６３ － ４５７５   

６３ － ６１６１   

６０ － ３９６９   

６３ － ３０１３   

６６ － ００８１   

６３ － ６４９３   

種 目   

ソ フ ト ボ ー ル   

〃  

〃  

〃  

〃  

バ ト ミ ン ト ン   

バ レ ー ボ ー ル   

〃  

〃  

〃  

サ ッ カ ー   

〃  

〃  

〃  

ミニ バス ケット   

〃  

少 林 寺 流 空 手   

〃  

柔 道   

軟 式 野 球   

卓 球   

代 表 者  

濱 田 　 基 広   

好 見 　 太 吾   

黒 木 　 　 専   

田 中 　 豊 和   

粟 国 　 秀 人   

安 原 く る み   

佐 藤 　 修 一   

永 田 　 孝 一   

徳 永 　 利 光   

原 田 　 　 聡   

長 谷 川 　 実   

加 藤 　 芳 秀   

椿 原 　 　 悟   

吉 本 　 政 文   

黒 木 　 祐 司   

岩 切 　 勇 二   

浜 口 　 一 与   

山 倉 　 隆 登   

金 丸 陽 次 郎   

花 岡 　 伯 光   

黒 木 　 　 繁   

 

　門川町には、数多くのスポーツ少年団（９種目）があり、熱意ある指導者のもと、元気いっぱい活動しています。 
　各団とも、健全な少年育成を目標とし、スポーツの楽しさはもちろん、挨拶などの礼儀、団体における責任あ
る行動の大切さなどをスポーツを通して学習しています。 
　どんな小さなことでも「一生懸命やる」、どんな難しいことでも「やればできる」ということを知ると、子ども達
はもっとがんばろうと努力します。スポーツにおいて身についたその精神力は、将来何事にも通じるものとなり
ます。        
　また、子ども時代のスポーツや遊びは、子ども同士力を合わせて助け合い、素晴らしい友人関係を築いていき
ます。その仲間は、一生の友であり、財産となります。        
　「スポーツを楽しみたい」「友達をたくさんつくりたい」等さまざまな方がおられると思います。とりあえず見学
だけでもしてみませんか。興味のある方、入団希望の方は、下記の各少年団に直接お問い合わせください。 

≪門川町スポーツ少年団本部≫ 
 門川町教育委員会　社会教育課 

一緒にスポーツをしよう！  
新しい仲間募集中 
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今 月 の 移 動 年 金 相 談  
　月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。 

年金手帳・印鑑をご持参ください。代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要です。 

日　時：4月26日（木）午前10時から午後3時まで 

場　所：日向市中央公民館 

　移動年金相談では、お客様に会場でお待ちいただく時間を短縮するために、「年金相談の事前登録」を電

話で受け付けております。延岡年金事務所（電話0982-21-5424）にお電話ください。 

 

ねんきん 

平成24年度の国民年金保険料は、月額14，980円 
　平成２４年度の国民年金保険料は、月額１４，９８０円です。毎月の保険料は、日本年金機構から４月

の上旬に送られてくる、１年分の「納付書」を使って納めます。納付期限は翌月の月末です。なお、保険

料は２年を過ぎると納められなくなりますのでご注意ください。 

　納付の窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行を含む）またはコンビニエンスストアとなっています。また、

口座振替で納付することもできます。 

　納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象となります。 

納付書に関するお問い合わせは延岡年金事務所（電話０９８２－２１－５４２４）まで。 

 

こんなときは、年金の届け出が必要です 

　就職、退職、結婚などによって、加入する年金の種類が変わることがあります。届け出をしなかった

ために将来年金を受けられなくなる場合がありますので、届け出は忘れずに行いましょう。 

 

届け出が必要なとき 必 要 な も の  

２０歳になったとき 
（厚生年金・共済組合加入者は除く） 

 

厚生年金・共済組合をやめたとき 

厚生年金・共済組合に加入している 
配偶者の扶養から外れたとき 

認印・年金手帳・扶養から外れた年月日を 
証明できる書類 
 

認印・年金手帳・退職の年月日を 
証明できる書類 
 

認　印 

※上記以外の書類が必要になることがありますので、手続きの前に電話等でご確認ください。 
　お問い合わせは門川町役場町民課医療年金係（電話０９８２－６３－１１４０）まで。 
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平成24年4月1日発行 

第67号 第67号 第67号 
●新刊・話題の本 

■利用時間：（火～金曜日）午前１０時 ～ 午後７時 
　　　　　　（土・日・祝）午前１０時 ～ 午後５時 
■休 館  日：毎月1日（図書整理日）、毎週月曜日 
 
 
 

≪一般≫ 
★ナミヤ雑貨店の奇蹟　 

東野　圭吾／著　角川ｸﾞﾙｰﾌﾟﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 
★三匹のおっさんふたたび 

有川　浩／著　文芸春秋 
★鼠、剣を磨く 

赤川　次郎／著　角川ｸﾞﾙｰﾌﾟﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 
 
≪児童≫ 
★ふじさんファミリー 

みやにし　たつや/作・絵　金の星社 
★どうだ！まいったか 

田島　征三／作　大日本図書 
★うわさのとんでも魔女紹介 

あんびる　やすこ／作　岩崎書店 

蔵書点検のご報告 蔵書点検のご報告 
　２月１４日から２２日に行われた蔵書点検期間中、利

用者のみなさまには大変ご迷惑をおかけしました。資料

のバーコードを１点1点、機械で読み取り、紛失していな

いか、正しい場所にあるかどうか、点検いたしました。 

・点検総数       　　９０，１２４点 

・本年度不明資料       　　６９点 

　今年は、家庭に関する手引資料（健康、醸造、料理、菜

園）などが多数不明になっているのが特徴です。今後も

不明資料の発見に努めてまいります。 

 

2012・第54回　こどもの読書週間 
4月23日～5月12日 

体育館使用料が変わります 

花の苗プレゼント！ 

桜・イペーが見頃です！！ 

営業時間 

休 館 日  

10時から22時 
レストランは　11時～21時 
　　　　　　　オーダーストップ20時30分 
  

4月9日（月）・5月14日（月） 

ポイント2倍デー 4月6日（第1金曜日）・4月19日（第3木曜日） 

入浴者数 2,949,949人（2月29日現在） 

サウナ・炭酸風呂情報 

1時間あたり 
＊バレーコート（1面） 
＊バドミントンコート 
＊全面貸し切り 
＊ランニングコース 

400円 
300円 

1,500円 
200円 

 
 
（8時間以上、12,000円） 
（入浴者は無料） 

男湯 
女湯 

月 
ミスト・炭酸 
ドライ 

火 
ドライ 
ミスト・炭酸 

 

水 
ドライ 
ミスト・炭酸 

 

木 
ミスト・炭酸 
ドライ 

金 
ドライ 
ミスト・炭酸 

 

土 
ドライ 
ミスト・炭酸 

 

日 
ドライ 
ミスト・炭酸 

 ※ドライ…乾式・ミスト…蒸気式 

《お問合せ》　かどがわ温泉心の杜（門川町福祉健康交流研修センター） 
　　　　　　　　〒889-0602　宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　電話：0982-63-7780　Fax：0982-63-7790

※ミストサウナの露天風呂が炭酸風呂となります。 

　心の杜に隣接している『ふれあい多目的広場』では、桜（3月下
旬～）・イペー（4月中旬～）が見頃となります。 
　イペーは、ブラジルを代表する花で、平成18年3月に植樹され
ました。 
　年々大きくなって、きれいな黄色い花を咲かせています。 
是非、他では見られない花『イペー』をご覧ください。 

　平成24年4月1日より、体育館使用料が変わります。 
　バレー・バドミントンコートは、町内施設（クリエイティ
ブセンターを除く）統一料金となります。 

　『花旅みやざき2012』の開催を記念して、花の苗の無料
配布を行います。 
　4月21日（土）11時より
配布、なくなり次第終了
です。（200個を予定） 
　ご家族・ご友人をお誘
いのうえ、是非お越しく
ださい！ 

★おはなし会のご案内★ 
●4月11日（水）・4月25日（水）【時間10：30～】 
※乳児・幼児向けです。 
●4月14日（土）【時間11：00～】 
　※これまでは、小学校低学年を対象としていましたが、平成24 
　　年度からは、子どもから大人までどなたでも参加できるよう 
　　にしました。ぜひ、ご参加ください。 

《お知らせ》 
平成24年4月1日から、図書館内及び駐車場を含む当施設敷地内は全面禁
煙とさせていただきました。ご利用の皆様のご理解とご協力をお願いいた
します。 
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庵川分団  五十鈴分団  加草分団  
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「
多
く
の
人
に
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て
、

こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活

動
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
」

と
話
す
の
は
、
金
丸
カ
ツ
子
さ
ん

（
宮
ヶ
原
）
御
年
85
歳
。 

　
金
丸
さ
ん
は
、
現
在
会
員
30
名

の
門
川
町
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
協
議
会
の
顧

問
を
務
め
て
い
る
。
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
と
は
『
私
た
ち
の
健
康
は
私
た

ち
の
手
で
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

生
涯
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
を

『
食
』
を
と
お
し
て
地
域
に
広
げ

て
い
こ
う
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

組
織
。 

　
平
成
８
年
〜
21
年
ま
で
の
期
間

は
、
協
議
会
の
会
長
と
し
て
門
川

町
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き

た
金
丸
さ
ん
。
「
会
長
と
し
て
の

職
を
特
別
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
与
え
ら
れ
た

仕
事
を
中
途
半
端
に
す
る
こ
と
は

嫌
だ
っ
た
の
で
、
真
面
目
に
コ
ツ

コ
ツ
や
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

た
」
。 

　
会
長
職
を
退
い
た
あ
と
も
、
精

力
的
な
活
動
を
続
け
て
お
り
、
２

月
に
は
小
学
校
に
出
向
い
て
郷
土

料
理
の
講
話
と
実
習
を
お
こ
な
っ

た
。
（
詳
細
に
つ
い
て
は
２
Ｐ
）

　
「
教
え
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

が
素
直
に
受
け
止
め
て
く
れ
る
の

は
嬉
し
い
し
、
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
町
な
か
で
声

を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
よ
」
と
笑
顔
を
み
せ
る
。 

　
他
に
も
、
金
丸
さ
ん
は
健
康
づ

く
り
を
目
的
に
結
成
さ
れ
た
歩
こ

う
会
の
連
絡
係
や
、
統
計
調
査
員

に
25
年
間
従
事
す
る
な
ど
幅
広
い

分
野
で
活
躍
し
て
き
た
。
「
い
ろ

ん
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
お

か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。
会
長
時
代
に
知
り

合
っ
た
方
と
は
、
今
で
も
連
絡
を

と
り
あ
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
交
流
が
私
の
生
き
が
い
と
な
っ

て
い
ま
す
」
と
目
を
細
め
る
。 

　
朝
は
早
く
起
き
て
、
２
時
間
は

新
聞
を
読
み
込
み
、
記
事
の
な
か

に
関
心
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ

ば
、
宮
崎
市
方
面
で
も
す
ぐ
に
参

加
す
る
ほ
ど
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
だ
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、
料

理
教
室
な
ど
の
参
加
者
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
こ
と
を
課
題
に
あ

げ
、
「
必
要
と
さ
れ
る
間
は
、
現

役
で
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
力
強

く
話
し
た
。 

 

出
会
っ
た
人
た
ち
と
の
交
流
が
生
き
が
い
で
す 

金
丸
カ
ツ
子
さ
ん 

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
　
顧
問 

小学校から届いた礼状の数々を大切に保管
している金丸さん。読み返すたびに子ども
たちの健やかな成長を願う。 

←郷土料理教室の様子 
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募
集
募
集
・
お
知
ら
せ 
募
集
・
お
知
ら
せ 

項　目 閲　　覧 縦　　覧 

閲覧・縦覧 
するもの 

記載内容 

期　間 
及　び 
手数料 

閲覧・縦覧 
できる人 

場　　　所 

窓口に持参 
するもの 

固定資産課税台帳 
土地価格等縦覧帳簿 
家屋価格等縦覧帳簿 

土地・家屋の所在， 
種類，面積，評価額 

土地・家屋の所在，種類， 
面積，評価額，課税標準額，税額等   

平成24年4月 2日から 
平成25年3月29日まで 

平成24年4月2日から   
平成24年5月31日まで  

1件につき300円    
ただし、右記の縦覧期間は無料   

役場税務課　固定資産係 役場税務課　固定資産係 

無　　　料 

●土地，家屋，償却資産
の所有者及び関係者
（所有者と同居の親
族，納税管理人，借地
人，借家人，代理人）   

●固定資産税の納税者
及び関係者（納税者と
同居の親族，納税管
理人，代理人）   
●固定資産税が課税さ
れない人は縦覧帳簿
の縦覧はできません。   
   

印鑑，委任状（代理人に
よる閲覧の場合のみ） 
所有者以外の人が閲覧す
る場合，身分証明書，関係
者であることが証明でき
る書類等    

印鑑，委任状 
 
（代理人による縦覧の
場合のみ） 

門
川
町
戦
没
者
追
悼
式
が
開
催
さ
れ

ま
す 

 

　
門
川
町
遺
族
会
の
主
催
に
よ
る
戦
没
者

追
悼
式
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。 

●
日
時 

　
平
成
24
年
４
月
26
日
（
木
） 

　
午
前
９
時
受
付
　
午
前
10
時
開
式
 

　
午
前
11
時
閉
式 

●
会
場 

門
川
町
総
合
文
化
会
館 

●
問
い
合
わ
せ
先 

　
役
場
福
祉
課 

　
☎
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
３
２
） 

  

２
０
１
２
「
扇
山
」
山
開
き 

 

　
九
州
中
央
山
地
国
定
公
園
内
の
中
心
部

に
あ
る
扇
山
（
１
，
６
６
１
ｍ
）
は
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
群
生
地
と
し
て
知
ら
れ
、
昭
和
５

４
年
の
宮
崎
国
体
山
岳
競
技
の
会
場
に
使

用
さ
れ
て
以
来
、
白
岩
山
（
１
，
６
４
７

ｍ
）
を
結
ぶ
縦
断
コ
ー
ス
と
し
て
県
内
外

の
登
山
愛
好
者
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
山
開
き
で
は
、
頂
上
付
近
で
見
頃
を
迎

え
た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
登
山
者
を
迎
え
、
久

住
山
、
由
布
岳
、
祖
母
〜
傾
連
山
、
大
崩

山
、
阿
蘇
山
な
ど
九
州
の
高
山
を
ほ
と
ん

ど
眺
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
暖
か
い

日
差
し
の
中
、
新
緑
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
花

が
織
り
な
す
癒
し
の
風
景
と
大
自
然
の
雄

大
な
パ
ノ
ラ
マ
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん

か
。 

「
門
川
町
役
場
の
課
の
名
称
等
が
変

わ
り
ま
す
」 

 　
今
日
の
社
会
状
況
の
変
化
・
住
民
の
み

な
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
的
確
に
対
応

し
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
活
力

あ
る
町
を
築
く
た
め
４
月
１
日
付
で
役
場

の
機
構
改
革
を
行
い
ま
す
。 

 

●
主
な
変
更
点 

・
変
更
前
「
総
務
企
画
課
」
↓
変
更
後

「
総
務
課
」 

　
※
企
画
政
策
係
を
財
政
課
に
移
動
し
、

　
総
務
部
門
の
専
門
所
管
課
と
な
り
ま

　
す
。 

・
変
更
前
「
財
政
課
」
↓
変
更
後
「
企
画

財
政
課
」 

　
※
企
画
政
策
係
を
加
え
る
こ
と
で
、
財

　
政
・
企
画
政
策
部
門
の
統
合
強
化
を

　
図
り
ま
す
。 

・
変
更
前
「
環
境
建
設
課
」
↓
変
更
後

「
建
設
課
」 

　
※
環
境
係
を
水
道
課
に
移
動
し
、
土

木
・
建
築
・
都
市
計
画
部
門
の
専
門

所
管
課
と
な
り
ま
す
。 

・
変
更
前
「
水
道
課
」
↓
変
更
後
「
環
境

水
道
課
」 

　
※
環
境
係
を
加
え
る
こ
と
で
、
水
資
源

の
保
護
と
町
内
環
境
整
備
等
、
総
合

的
な
組
織
機
能
の
強
化
を
図
り
ま

す
。 

 

　
そ
の
他
の
課
や
庁
舎
内
の
各
課
の
配
置

場
所
に
は
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

の
課
税
内
容
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
、
今

年
も
土
地
家
屋
の
評
価
額
、
課
税
標
準

額
、
年
税
見
込
額
等
を
記
載
し
た
課
税
明

細
書
を
送
付
し
ま
す
。
閲
覧
に
来
ら
れ
な

い
場
合
で
も
、
課
税
明
細
書
で
確
認
で
き

ま
す
。         

注
１
：
縦
覧
・
閲
覧
と
も
に
、
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。         

注
２
：
課
税
明
細
書
は
、
納
税
通
知
書
に

添
付
し
ま
す
。         

☆
本
年
度
は
評
価
替
の
た
め
、
納
税
通
知

書
の
発
送
は
５
月
の
予
定
で
す
。       

     

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
・
土
地

(

家
屋
）
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
の

お
知
ら
せ 

 

　
閲
覧
・
縦
覧
制
度
は
適
正
か
つ
正
確
な

課
税
を
行
う
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
関
係

者
に
資
産
の
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。 

　
な
お
、
納
税
義
務
者
等
が
固
定
資
産
税 

13 広報 4月 

●
期
日 

　
平
成
24
年
５
月
13
日
（
日
）
９
時
30
〜 

●
場
所 

　
扇
山
松
木
側
登
山
道
入
口 

●
問
い
合
わ
せ
先 

　
椎
葉
村
役
場 

地
域
振
興
課
　
商
工
観
光

グ
ル
ー
プ 

　
☎
０
９
８
２-

６
７-

３
２
０
３ 

　
椎
葉
村
観
光
協
会 

　
☎
０
９
８
２-

６
７-

３
１
３
９ 

                

交
番
だ
よ
り 

 

　
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
電

話
は
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
！ 

　
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
詐
欺
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
下
さ
い
。 

 

①
息
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
か
ら
「
電
話
番

号
が
変
わ
っ
た
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
。 

②
息
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
か
ら 

・
電
車
の
中
で
か
ば
ん
を
無
く
し
た
・
女

性
と
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
。 

・
友
人
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
た
・
会
社

の
お
金
を
使
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
な
ど

の
理
由
で
お
金
を
要
求
さ
れ
た
。 

③
と
に
か
く
急
い
で
振
り
込
み
、
又
は
お

金
を
準
備
す
る
よ
う
に
頼
ま
れ
た
。 

④
銀
行
で
振
り
込
み
又
は
解
約
の
理
由
を

聞
か
れ
た
ら
・
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
代
・

親
戚
へ
の
借
金
返
済
・
葬
儀
代
　
等
を

答
え
る
よ
う
言
わ
れ
た
。 

⑤
知
ら
な
い
業
者
か
ら
未
公
開
株
や
社
債

な
ど
の
投
資
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
郵
送
で
届
い
た
り
、
勧
誘
す
る
電
話

が
あ
っ
た
り
し
た
。
（
電
話
で
勧
誘
さ

れ
た
投
資
で
あ
り
、
必
ず
儲
か
る
、
絶

対
に
当
た
る
、
２
、
３
倍
の
値
で
買
い

取
る
、
な
ど
と
言
わ
れ
た
） 

 

　
も
し
、
①
の
よ
う
な
電
話
が
掛
か
っ
て

き
た
ら
「
変
更
前
の
電
話
番
号
」
に
か
け

直
す
等
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

　
詐
欺
業
者
は
、
電
話
を
受
け
る
相
手
に

対
し
実
名
で
名
前
を
呼
ぶ
等
、
身
内
で
し

か
知
ら
な
い
情
報
を
電
話
口
で
話
す
こ
と

で
会
話
に
真
実
味
を
だ
し
、
さ
ら
に
気
持

ち
を
動
揺
さ
せ
る
会
話
で
冷
静
さ
を
失
わ

せ
る
手
段
を
用
い
ま
す
。
そ
の
他
、
警
察

官
、
役
場
、
銀
行
の
職
員
を
名
乗
る
嘘
の

電
話
も
あ
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

　
門
川
交
番
　
☎
６
３-

１
４
４
２ 

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集 

 

　
人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官

採
用
試
験
の
受
験
者
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。 

　
募
集
要
領
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

●
受
験
資
格 

①
昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
。
） 

②
平
成
３
年
４
月
２
日
以
上
に
生
ま
れ
た

方
で
、
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

方
。 

●
試
験
の
程
度 

　
大
学
卒
業
程
度 

●
申
込
書
の
受
付
期
間 

４
月
２
日
（
月
）
か
ら
４
月
12
日

（
木
）
ま
で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み
期
間
） 

●
第
一
次
試
験
　
６
月
10
日
（
日
） 

●
申
込
用
紙 

人
事
院
九
州
事
務
局
、
熊
本
国
税
局
又

は
最
寄
り
の
税
務
署
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。 

●
受
験
申
込
先 

　
全
国
の
国
税
局
及
び
国
税
事
務
所 

　
希
望
す
る
第
一
次
試
験
地
に
よ
り
申
込

先
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、

次
の
と
こ
ろ
へ
お
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。 

①
人
事
院
九
州
事
務
局 

 

（
☎
０
９
２
―

４
３
１
―

７
７
３
３
） 

②
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係 

 

（
☎
０
９
６
―

３
５
４
―

６
１
７
１
） 

③
延
岡
税
務
署 

   

☎
０
９
８
２
―

３
２
―

３
２
０
１ 

　
※
自
動
音
声
案
内 

 

小
児
科
　
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医

の
お
知
ら
せ 

 

　
日
曜
・
祝
日
の
小
児
の
急
病
に
対
応
す

る
た
め
、
広
域
（
延
岡
市
・
日
向
市
）
で

の
在
宅
当
番
（
小
児
科
）
が
は
じ
ま
り
ま

す
。 

                  

※
や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご

確
認
の
う
え
ご
受
診
く
だ
さ
い
。 

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス 

　
☎
（
０
９
８
２
）
５
３-

１
２
１
４ 

日　時 医療機関名 電　　話 住　　所 

延岡市日の出 
町1-21-1

（0982） 
34ｰ6195

藤本内科小児科 
医院 

こどもクリニック 
たしろ 

田原病院 

赤須医院 

ほうしやま子ども 
クリニック 

桜ヶ丘ファミリー 
クリニック 

（0982） 
28ｰ2280

（0982） 
21-6551

（0982） 
21-3179

（0982） 
32-4987

56-1515

延岡市夏田町 
414-１ 

延岡市船倉町 
1-1-7

延岡市博労町 
5-5

日向市原町４ 
丁目58-4

延岡市伊達町 
2-62

 
４月３０日（月） 
　振替休日 
 

４月　１日（日） 
 

４月　８日（日） 
 

４月１５日（日） 
 

４月２２日（日） 
 
４月 ２９日（日） 
　昭和の日 
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4
月
の
水
道
当
番
表 

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。 

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。 

4/1 
請関 

2 
請関 

3 
請関 

4 
請関 

5 
請関 

6 
請関 

7 
請関 

8 
サンクス 

9 
サンクス 

10 
サンクス 

11 
サンクス 

12 
サンクス 

13 
サンクス 

14 
サンクス 

15 
小松 

16 
小松 

17 
小松 

18 
小松 

19 
小松 

20 
小松 

21 
小松 

22 
南日本 

23 
南日本 

24 
南日本 

25 
南日本 

26 
南日本 

27 
南日本 

28 
南日本 

29 
セイユウ 

30 
小泉 

5/1 
富高 

2 
小川 

3 
請関 

4 
サンクス 

5 
小松 

◆
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て 

                       

４
月
25
日
は
、
３
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。 

                       

ま
た
、
４
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
５
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。 

                       

な
お
、
２
月
分
の
再
振
替
は
４
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。 

                       
                        

◆
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て 

                       

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
３
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。 

                       

納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、 

                       

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

平成24年度行政相談の日程   

毎日の暮らしの中で、国などの仕事について…     

　●　苦情や困っていることがある。     

　●　制度や仕組みが分らない。     

　●　相談してみたが、説明に納得がいかない。     

　●　どこに相談したらよいか分らない。     

などがありましたらお気軽にご相談ください。    

平成24年度　年間日程表 

4月10日 

5月　8日 

6月12日 

7月10日 

8月14日 

9月11日 

10月9日 

11月13日 

12月11日 

1月8日 

2月12日 

3月12日 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

（火） 

※場所　門川町総合福祉センター 
※毎月第2火曜日午前10時～午後3時 ― ご存じですか行政相談委員 ―      

行政相談委員 　平木　 健 　さん    
       　　　　　弓削　美穂子　さん   

     
全国どこからでも同じ電話番号でかけられます。    

なお、相談は総務省宮崎行政評価事務所（TEL0985‐24‐3370）      
でも、受け付けています。 

行政苦情110番： 

0570-090110（お困りならマルマル苦情110番）  

相談
してよかった！

国民（相談者） 

事 業 者    
請 関 水 道 設 備 工 業         
小 川 水 道 設 備         
小 泉 管 工 事 工 務 店         
富 高 工 務 店         
サ ン ク ス 設 備 機 器         
セ イ ユ ウ 設 備         
小 松 設 備         
南 日 本 設 備 サ ー ビ ス        

門 川 町 役 場 　 水 道 課        

昼間       
６３－１２８６       
６３－２５０６       
６３－１２５１       
３３－６３１５       
５０－４３３３       
６３－３０８６       
６３－７２３５       
６３－３６２２      

夜間       
０９０－４４８９－４４２１       

６３－２５０６       
６３－１２５１       
３３－６３１５       
６３－０７４４       
６３－３０８６       
６３－７２３５       
６３－３６２２      

６３－７６７８      （代）６３－１１４０      

15 広報 4月 

 

日 
 
月 火 水 木 金 

8

4

9 10 11

  

12 13 14

73 62 51    

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 5/1 2

土 

4月のカレンダー 
（平成24年3月9日現在） 

遠見山さくら 
ウォーキング 
（10：00～　 
庵川漁港出発） 

町内小中学校始業式 

町内中学校入学式 町内小学校入学式 

みんなと朝市 
（8：00～9：30 
門川漁港） 

昭和の日 振替休日 

おはなし会 
（10：30～11：00） 

定例農業委員会 
（9：30～ 
門川町役場） 

心の杜休館日 
 

行政相談日 
（10：00～15：00 
門川町総合福祉センター） 門川町子牛品評会 

（9：00～　 
門川町畜産センター） 

おはなし会 
（11：00～11：30　 
門川町立図書館） おはなし会 

（10：30～11：00　 
門川町立図書館） 

3 4 5

門川町の民生委員児童委員 
  平成２４年４月号から毎月門川町内の民生委員児童委員の皆さんをご紹介いたします。               

 各地区の民生委員児童委員のお顔を覚えていただき、生活や福祉に関することなどお気軽にご相談ください。 

松瀬地区担当　新田利彦さん 三ヶ瀬地区担当　竹田加壽子さん 大内原地区担当　谷口春香さん 上井野地区担当　初田節子さん 

民生委員に関するお問い合わせは役場福祉課まで　電話６３－１１４０（内線２３２） 




