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行　政議　会

門
川
町
長

安

　田

　
　
　修

門
川
町
議
会
議
長

内
山
田

　善

　信

謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
元
号
令
和
と

し
て
最
初
の
新
し
い
夜
明
け
を
、
希

望
に
満
ち
た
清
々
し
い
気
持
ち
で
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
町
民
の
皆
様
方
の
深
い
ご
理
解

と
温
か
い
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
町

政
運
営
が
滞
り
な
く
進
捗
し
て
い
き

ま
す
こ
と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
様
の

幸
せ
づ
く
り
の
た
め
に
責
任
と
使
命

を
自
覚
し
全
身
全
霊
を
傾
け
努
力
し

て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
決
意
を
新
た

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
八
月
の
九
州
北
部

豪
雨
災
害
を
は
じ
め
千
葉
県
一
帯
を

大
災
害
に
飲
み
込
ん
だ
台
風
15
号
、

延
岡
市
で
の
竜
巻
被
害
そ
し
て
十
月

に
は
関
東
・
東
北
地
方
に
甚
大
な
被

害
を
与
え
て
し
ま
っ
た
台
風
19
号
と

山
の
上「
山
ま
た
山
」の
一
年
で
し
た
。

今
は
た
だ
被
災
さ
れ
た
皆
様
方
が
、

ま
た
地
域
が
一
日
も
早
く
元
通
り
の

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
と
祈
る
ば
か

り
で
す
。
本
町
で
も
八
月
に
は
二
度

に
わ
た
り
台
風
８
号
、
10
号
の
接
近

に
よ
り
河
川
氾
濫
や
土
砂
災
害
の
危

険
性
か
ら
、
町
内
に
避
難
準
備
を
発

令
す
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
が
、
大

禍
な
く
過
ぎ
る
こ
と
が
で
き
安
堵
し

た
と
こ
ろ
で
し
た
。
昔
は「
災
害
は

忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
」と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
忘
れ
も

し
な
い
、
ま
だ
復
旧
の
真
っ
最
中
に

襲
い
掛
か
っ
て
く
る
の
で
堪
り
ま
せ

ん
。
被
災
さ
れ
た
方
々
が「
ま
さ
か

こ
こ
ま
で
く
る
と
は
・・・
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
も
う
想
定
外

が
当
た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
何
が
発
生

す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ

に
対
し
て
の
対
策
を
、
我
々
行
政
は

も
ち
ろ
ん
、
町
民
が
一
体
と
な
っ
て

そ
の
備
え
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、「
行
政
機
能
・
災

害
対
策
本
部
機
能
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
施
設
」で
あ
り「
ま
ち
づ
く
り
の

中
心
施
設
と
し
て
、
町
民
と
行
政
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
図

れ
る
」場
所
と
し
て「
新
庁
舎
建
設
」

が
着
々
と
進
捗
し
て
い
ま
す
。
来
春

三
月
末
に
は
竣
工
の
運
び
と
な
り
ま

す
が
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
や
ご
提
言
を
広
く
お
聴
き

し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
ま
た
念
願
で
あ
り
ま
し
た
国
道
３

８
８
号
線
庭
谷
〜
松
瀬
間
が
松
瀬
１

工
区
と
し
て
の
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
地
元
説
明
会
も
終
え
ま
し
た
の

で
、
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
ち
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
い
完
成

を
目
指
し
議
会
共
々
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

　
私
た
ち
が
願
う
門
川
町
は
、
野
や

山
や
川
に
子
ど
も
達
の
は
し
ゃ
い
だ

声
が
聞
こ
え
、
人
々
は
毎
日
の
仕
事

に
汗
を
流
し
、
灯
り
の
つ
い
た
家
か

ら
は
家
族
団
ら
ん
の
笑
い
声
が
聞
こ

え
る
よ
う
な
門
川
で
あ
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
先
人
が
築
い
て
き

た
町
づ
く
り
の
理
念
や
土
台
を
し
っ

か
り
と
踏
ま
え
て
更
な
る
飛
躍
を
図

る
た
め
前
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
希
望
に
満
ち
た

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
議
会
に
対
し
ま
し
て

温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
状
況
を
振
り
返
り

ま
す
と
、
一
昨
年
に
増
し
て
相
次
ぐ

台
風
の
襲
来
が
あ
り
、
日
本
全
土
に

わ
た
っ
て
多
く
の
災
害
が
発
生
し
た

年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
被
災
さ
れ
た
方
々
に
対
し
、
心
よ

り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
一
日
も
早
い
復
旧
と
復
興
を

ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
情
勢
と
し
て
、
急
激

な
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
、

労
働
力
不
足
問
題
、
社
会
保
障
費
の

増
大
、
加
え
て
経
年
劣
化
に
よ
る
社

会
資
本
の
老
朽
化
な
ど
、
対
応
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
、
と
り
わ
け
南
海
ト
ラ
フ
地
帯
で

予
想
さ
れ
る
地
震
や
大
津
波
に
備
え

る
べ
く
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
、
近
年
の
災
害
状
況
を
踏
ま
え

つ
つ
、
総
合
的
か
つ
長
期
的
な
視
点

か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、
皆

さ
ま
の
負
託
に
応
え
る
た
め
に
議
会

と
い
た
し
ま
し
て
も
、
二
元
代
表
の

一
翼
を
担
う
職
責
を
遂
行
し
、
課
題

の
解
決
に
向
け
て
行
政
と
力
を
合
わ

せ
な
が
ら
、
ま
た
、
近
隣
市
町
村
議

会
と
も
連
携
を
強
化
し
道
路
網
整
備

等
を
含
め
た
住
民
の
生
活
に
密
着
す

る
提
言･

要
望
活
動
を
継
続
し
て
行

い
な
が
ら
、
皆
さ
ま
の
生
活
向
上
と

門
川
町
の
発
展
の
た
め
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
達
は
、
皆
さ
ま
に
選
ん
で
い
た

だ
い
て
い
る
と
い
う
自
覚
と
責
任
を

持
ち
、
皆
さ
ま
が
積
極
的
に
参
加
で

き
る
「
ひ
ら
か
れ
た
議
会
」
を
念
頭

に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
７
回
を
数
え
る
「
議

会
報
告
会
」
で
は
、
昨
年
10
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
町
内
３
会
場
で
開
催

し
、
多
く
の
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
定
例
会
ご
と
に
発
行
す
る

「
議
会
だ
よ
り
」
で
は
、
わ
か
り
や

す
く
伝
え
る
広
報
誌
を
目
指
し
、
発

行
の
た
び
に
検
討
を
繰
り
返
し
て
お

り
ま
す
。

　
昨
年
、
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ

と
な
り
、
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
と

な
り
ま
し
た
。

　
先
述
の
と
お
り
、
課
題
は
山
積
し

て
い
ま
す
が
、
決
し
て
あ
き
ら
め
ず

に
一
つ
ひ
と
つ
解
決
に
向
け
た
努
力

を
し
な
が
ら
、
希
望
の
持
ち
続
け
ら

れ
る
門
川
町
で
あ
る
た
め
に
、
住
民

の
皆
様
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
実
り
多
き
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

謹
賀

令
和
二
年

新
年

謹
賀

令
和
二
年

新
年
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募集・お知らせ

ドライフーズアレンジ
レシピコンテスト レシピ募集！！

テーマは
ドライフーズ

●応募資格
どなたでも応募できます！
（親子、グループ、団体の応募も可能です）
●応募規定
「ドライフーズ」をテーマにした料理
※「ドライフーズ」とは、乾物や保存食等を指します
●応募方法
応募用紙に必要事項を記入し、１人分の料理を盛り
付けた写真（イラスト）を添付して提出してください。
●応募期間
令和２年１月６日（月）～６月３０日（火）
応募用紙は社会教育課に置いてあります。
ホームページよりダウンロードも可能です。

●選考方法
・ 一次審査：審査員による試食審査
・ 二次審査：「ドライフーズサミット」会場での一般
投票による試食審査を実施予定です。

●その他
応募作品の著作権は門川町に帰属するものとし、
門川町が発行する印刷物等で使用することがありま
すので予めご了承ください。
個人情報につきましては、当コンテスト以外の目的で
は使用しません。

今年 秋に国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭が開催されます！
門川町主催イベント「ドライフーズサミット」の内容をご紹介します！

事業名
「ドライフーズサミット」

開催日：令和２年１０月３１日（土）～１１月１日（日）　
　　イベント（その１）　
★ドライフーズアレンジレシピコンテスト

ドライフーズを使っても良し！ドライフーズにしても良し！あなたが日頃食べている料理や作ってみたら美
味しかった料理などをぜひ、ご応募ください。開催当日に投票を行い、グランプリを決定します！　
たくさんの応募をお待ちしております。今月号から６月号までレシピを募集します！

門川町教育委員会　社会教育課
℡０９８２－６３－１１４０（内線２６６）
E-mail：kbs2020@town.kadogawa.lg.jp

お問合せ・
お申し込み先

広域情報

【問】門川町教育委員会　社会教育課
☎0982-63-1140(266)　メール :kbs2020@town.kadogawa.lg.jp

国文祭・芸文祭公式HP情報発信中！

　
古
よ
り
連
綿
と
続
く
師
走
祭
り
は
、百
済
王
族
伝
説
の
証
と
さ
れ
、

１
３
０
０
年
余
も
か
た
く
な
に
守
り
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
90
㎞
を

隔
て
た
美
郷
町
南
郷
の
神
門
神
社
と
木
城
町
の
比
木
神
社
が
合
同
で

奉
修
す
る
極
め
て
特
異
な
形
式
の
祭
り
で
、
異
国
の
地
で
離
れ
ば
な

れ
に
祀
ら
れ
て
い
る
百
済
王
族
の
親
子
（
神
門
神
社
：
父
禎
嘉
王
、

比
木
神
社
：
長
男
福
智
王
）
が
年
に
一
度
対
面
し
ま
す
。

　
見
ご
た
え
は
、
御
神
幸
が
神
門
に
到
着
す
る
初
日
、
夕
闇
迫
る
神

門
神
社
付
近
で
、
約
30
基
の
や
ぐ
ら
が
天
を
も
焦
が
さ
ん
ば
か
り
に

燃
え
上
が
る
「
迎
え
火
」
の
壮
厳
さ
と
そ
の
ス
ケ
ー
ル
に
は
、
誰
も

が
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

日 

　
時 

１
月
１７
日
（
金
）　
上
り
ま
し

 

１
月
１８
日
（
土
）　
祭
典
・
舞
明
か
し

 

１
月
１９
日
（
日
）　
下
り
ま
し

場 

　
所 

美
郷
町
南
郷
　
神
門
神
社
付
近

百
済
王
族
伝
説

師
走
祭
り

百
済
王
族
伝
説

師
走
祭
り問合せ先 師走祭り実行委員会

 （美郷町役場企画情報課内）
 ＴＥＬ ０９８２－６６－３６０３
 ＦＡＸ ０９８２－６６－３１３７

広域情報

令
和
２
年
門
川
町
消
防
出
初
式

土
木
の
日

　奉
仕
作
業

　
昨
年
11
月
20
日
（
水
）
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

セ
ン
タ
ー
門
川
に
て
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
門
川
町
内
外
よ

り
、
障
が
い
者
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
を
含
め
、
31
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

指
導
の
も
と
、「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」（※

１
）

と
「
ボ
ッ
チ
ャ
」（※

２
）
と
い
う
競
技
に
挑

戦
し
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
や
促

進
を
図
る
と
共
に
、
活
気
あ
る
雰
囲
気
の
中

で
互
い
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。

　
来
年
度
も
障
が
い
者
の
方
々
が
気
軽
に
楽

し
め
、
交
流
の
深
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
企

画
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
参
加
者
並

び
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
さ

ま
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
11
月
16
日
（
土
）、
日
向
地
区
建
設
業
協
会

門
川
町
支
部
の
方
々
に
、
奉
仕
作
業
で
町
道
門

川
南
イ
ン
タ
ー
線
の
草
刈
を
実
施
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
建
設
業
協
会
で
は
、
11
月
18
日
の

土
木
の
日
に
合
わ
せ
毎
年
奉
仕
作
業
な
ど
の
社

会
貢
献
活
動
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
の
新
春
を
飾
る
消
防
出
初
式

が
左
記
の
と
お
り
挙
行
さ
れ
ま
す
。

町
民
の
皆
様
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日
　
時
：
令
和
２
年
１
月
４
日
（
土
）　

　
　
　
　
午
前
８
時
〜
12
時

会
　
場
：
門
川
海
浜
総
合
公
園

※

雨
天
時
に
は
午
前
９
時
よ
り
門
川
町
総

合
文
化
会
館
に
て
式
典
の
み
行
い
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
先
：

　
　
門
川
町
役
場
　
総
務
課
　
消
防
防
災
係

　
　
電
話
　
６
３
|

１
１
４
０

　
11
月
13
日
、
宮
崎
県
北
法
人
会
門
川

支
部
よ
り
、
　
子
ど
も
た
ち
の
読
書
推

進
を
支
援
し
た
い
　
と
の
こ
と
で
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
頂
い
た
寄
付
は
、
子
ど
も
た
ち
の
図

書
購
入
費
用
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（※2）ボッチャ：ボール（表皮は手縫いの皮製 )
を投げて、目標（ジャックボール）に近づけるよう
に投げ合う競技。

（※1）カローリング：ジェットローラー 4 個を使用し、9m
先のポイントゾーンに向けて得点を競う競技。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

宮
崎
県
北
法
人
会

門
川
支
部
よ
り
寄
付

”
“

町長に目録を贈呈する　宮崎県北法人会門川支部
（支部長  原田広文様（右）　副支部長  五反田洋文様（左））
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二宮先生のおれんじコラム　～認知症について考える～
第８回　認知症の人への接し方

　前
回
、
認
知
症
に
な
る
と
な
に
も
か
も
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
、
本

人
が
う
ま
く
表
現
で
き
な
く
な
る
の
だ
と

い
う
話
を
し
ま
し
た
。
本
人
の
思
い
を
い

か
に
引
き
出
す
か
が
大
切
で
、
そ
う
い
っ
た

ケ
ア
を「
認
知
症
ケ
ア
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　認
知
症
ケ
ア
の
理
論
に
は
、「
バ
リ
デ
ー

シ
ョ
ン
」「
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア
」「
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
共

通
す
る
ポ
イ
ン
ト
は「
視
点
の
転
換
」で
す
。

介
護
者
の
立
場
か
ら
見
る
の
で
は
な
く
、
本

人
の
立
場
に
な
っ
て
み
る
姿
勢
で
す
。

　車
イ
ス
抑
制
ベ
ル
ト
も
介
護
者
の
立
場

か
ら
見
れ
ば
転
倒
防
止
に
役
立
つ
方
法
の

一
つ
に
な
り
ま
す
が
、
抑
制
さ
れ
る
人
の
立

場
に
立
て
ば
、
嫌
な
思
い
を
し
て
い
て「
安

心
ベ
ル
ト
」に
な
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
す
べ
て
の
基
本
は「
自
分
が
さ
れ

て
嫌
な
こ
と
は
他
人
に
は
し
な
い
」で
す
か

ら
、
相
手
の
立
場
に
た
っ
て
状
況
を
考
え
る

と
い
う「
視
点
の
転
換
」が
と
て
も
大
事
に

な
り
ま
す
。

　医
療
機
関
の
受
診
に
際
し
て
も
、
家
族
が

勧
め
て
も
本
人
が
嫌
が
る
の
は
、
病
気
に
つ

い
て
の
理
解
が
で
き
て
い
な
い
か
ら
で
は

な
く
、
自
分
の
能
力
低
下
に
気
づ
い
て
お
り

そ
の
こ
と
を
指
摘
さ
れ
る
の
が
怖
く
て
受

診
を
嫌
が
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　そ
う
い
っ
た
場
合
に
、
本
人
を
騙
し
て
受

診
に
つ
な
げ
る
と
い
う
、
以
前
は
よ
く
使
用

さ
れ
て
い
た
や
り
方
は
考
え
直
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
受
診
す
れ
ば
、
自
分
の
能

力
を
試
さ
れ
る「
認
知
機
能
検
査
」を
さ
せ

ら
れ
、
痛
い
血
液
検
査
も
待
っ
て
い
ま
す
。

　受
付
の
人
や
精
神
保
健
福
祉
士
・
看
護
師

の
温
か
い
対
応
が
な
け
れ
ば
、
と
て
も
つ
ら

い
体
験
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　し
か
し
認
知
症
は「
な
っ
た
ら
終
わ
り
の

病
気
」で
は
な
く
、「
診
断
が
治
療
の
ス
タ

ー
ト
と
な
る
病
気
」で
す
か
ら
、
受
診
は
必

要
で
す
。

　本
人
に
納
得
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
本
人
が
信
頼
し
て
い
る
家
族
や

ケ
ア
マ
ネ
の
同
伴
も
有
効
で
す
。

　ど
う
し
て
も
本
人
の
拒
否
が
強
い
場
合

に
は
、
家
族
だ
け
で
も
相
談
に
行
か
れ
る
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。

　医
療
機
関
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
け
で

な
く
、
役
場
や
調
剤
薬
局
な
ど
多
く
の
相
談

窓
口
が
あ
り
ま
す
。
要
は
家
族
だ
け
で
抱

え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。

略歴
宮崎県　延岡市出身
1981年　宮崎医科大学卒業
　　　　　宮崎医科大学病院精神科に入局
1992年　協和病院院長に就任
　　　　　現在に至る
所属学会　日本精神神経学会
　　　　　日本老年期精神医学会
　　　　　日本うつ病学会

二宮　嘉正
医療法人 向洋会 協和病院 院長
認知症疾患医療センター長

にのみや　  よしまさ

募集・お知らせ 募集・お知らせ

介護予防大交流会

広報

開 催 日：令和２年５月１７日（日）
　　　　　ミニテニス競技は５月18日（月）ゴルフ競技は５月20日（水）
　　　　　ソフトテニス競技は５月 24日（日）
会   　場：宮崎県総合運動公園ほか
申込期間：令和２年２月１日（土）～３月 15日（日）

＜郵送の場合は３月15日（日）消印有効＞
申込方法：申込用紙へ必要事項をご記入の上、門川町役場福祉課介護福祉係

または大会事務局（宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センター）へご提出くだ
さい。なお、３月１日～15日は大会事務局だけで受付けます。
 （申込用紙・競技実施要項は各市役所・町村役場に備え付けてあります。宮崎県社
会福祉協議会ホームページhttp://www.mkensha.or.jpからダウンロードできます。）

参 加 料：５００円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込み下さい）
　　　　　　※ 種目によっては別途プレイ代が必要です
参加資格：６０歳以上（昭和３６年４月１日以前に生まれた方）

スクエアステップの創始者である　中垣内真樹教授

ご長寿賞、頑張ったで賞、社協会長感謝賞を受賞された皆さん

　門川町では「住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく、

生き生きとした生活を送る」ことを目指し、各地域で様々

な介護予防活動が行われています。

　「いきいき百歳体操」「スクエアステップ」「ノルディック

ウォーク」「パワーリハビリ」の介護予防活動に参加してい

る方々を一同に会し、日頃の頑張りを分かち合い、共に学び、

共に楽しむ会として、初めての大交流会を開催しました。

　活動参加者および関係者を含め、３００人を超える方々

が集い、それぞれの活動の紹介の後、介護予防に貢献され

ている方々の功績を称え、表彰状・感謝状の贈呈式を行い

ました。

　鹿屋体育大学の中垣内真樹教授より、「スクエアステップ

de 加齢をストップ」という演題で講演をいただき、スクエ

アステップを通しての介護予防や認知症予防への効果のお

話、また、ステップを踏んだり体を動かしたりして、会場

内が楽しく笑いに包まれていました。

　介護予防活動に興味がある方、地区でやってみようかな

～という方は、この機会に少しでも早い時期から取り組ん

で、健康寿命を延ばしましょう！！

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために～

「門川太郎さんがいなくなってしまった」と
　情報提供がありました
→本人の特徴をもとにグループになって、捜索を開始します

宮崎ねんりんピ
ック

　　　   2020参加
者募集宮崎ねんりんピ
ック

　　　   2020参加
者募集

門川太郎さんらしき人を発見しました
→３つのポイントに気をつけて声かけします
　①驚かせない　②急がせない　③気持ちを傷つけない

門川太郎さん本人だと確認できました
→対策本部に IP無線で本人の状況を報告します

東栄町地区で、ＳＯＳ高齢者等徘徊模擬訓練を実施しました。
東栄町地区の住民や消防団をはじめ、日向市消防本部、「認知症の人と家族の会」県北支部、
町内福祉事業所の専門職など、約８０名の参加のもと、声かけ訓練を開催しました。

【お問い合わせ先】　門川町役場 福祉課 介護福祉係 ☎63－1140 内線（234）

やさしい口調で声をかける参加者 (左 )。徘徊役の高齢者（右）は
「見つけてくれてありがとう」のカードを手渡す。

問合せ先：社会福祉法人　宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター
　　　　　ＴＥＬ：０９８５－３１－９６３０　ＦＡＸ：０９８５－３１－９６６５

宮崎ねんりんピ
ック

　　　   2020参加
者募集

文化会館に於いて
介護予防大交流会を
開催しました

１2月
1日

（日曜日
）

１１月２
７日

（水曜日
）

地域みんなで見守ろう「ＳＯＳ高齢者等徘徊模擬訓練」

　ゆっくり近づいて相手の視野に入ってから「こんにちは」や「何かお困り
ですか？」など簡潔な言葉で話しかけましょう。地域での声かけが「誰も
が住みやすいまちづくり」に繋がります。

声かけ訓練の内容

実際に
「困っているのかな？」
という方を見かけたら

1

２

３
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募集・お知らせ 募集・お知らせ

この申告は、基本的に平成３１年１月１日に門川町に住んでいる方、全員が対象です。
掲載の日程表を確認していただき、申告の準備を進めておきましょう！

さて、１月～１２月の途中で退職されている方は、源泉徴収票を受け取っておられますか？
通常、年度途中で退職され、年末調整をされていない方は
所得税を多めにひかれている場合がほとんどです。
よって、申告されることで、納め過ぎている所得税が戻ってきます。（還付申告）

申告すれば戻ってくるお金をそのままにするなんて、
もったいないと思いませんか？

このように必要となる源泉徴収票や、所得控除の申告に必要となる生命保険会社等からの控除証明書
など、今のうちに確認し、準備をしておきましょう！

今回、「医療費控除」についてお知らせいたします。

門川町でも、相談を受ける中で、やはり多いのが「医療費控除」の相談です。

令和２年度（令和元年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表
実　施　日 会　　　場対 象 地 区 等受 付 時 間

２月１３日（木）

２月１４日（金）

２月１７日（月）

２月１８日（火）

２月１９日（水）

２月２０日（木）

２月２１日（金）

２月２５日（火）

２月２６日（水）

２月２７日（木）

２月２８日（金）

３月　２日（月）

３月　３日（火）

３月　４日（水）

３月　５日（木）

３月　６日（金）

３月　９日（月）

３月１０日（火）

３月１１日（水）

３月１２日（木）

３月１３日（金）

　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００
　９：００～１１：００
１３：００～１５：００

上町・本町

五十鈴・城ヶ丘
中尾・尾末東・後向
下納屋・旭町
上納屋１・２・３区
平城西・梅ノ木
平城東

中山・小園
城屋敷
小松・大丸

各地区で日程の合わない方

各地区で日程の合わない方

各地区で日程の合わない方

南ヶ丘

南町１・２区

各地区で日程の合わない方

各地区で日程の合わない方

庵川東
牧山・谷の山

庵川西・須賀崎

加草３・４区

加草１・２・５区

西栄町

東栄町

竹名・中村・栄ヶ丘

宮ヶ原

松瀬・三ヶ瀬
上井野・大内原

役場 西別館会議室

西門川総合活性化センター

クリエイティブセンター

心 の 杜
（２階研修室）

宮ヶ原公民館

アピオ（門川駅）

※対象地区で日程の合わない方は、上記期間中はどの開催会場でも申告をうけることが可能です。
※開始当初（2/13～17）や終了直前（クリエイティブセンター）は大変混み合いますので、待ち時間が長くなります。
※最終日は、所得税の納付期限日にもなりますので、早めに他会場での申告をお願いします。

※２階でエレベーター等がありま
　せんので、移動に負担のある
　方は別会場で申告ください。

～　税の申告は準備が大切！ ～
＜町県民税・国民健康保険税の申告時期が近づきました＞

なお、収めすぎた所得税を取り戻す「還付申告」につきましては
通常の確定申告より早く、１月はじめより、税務署でうけつけておりますので

混み合う前の申告をお勧めします。

≪問合せ先≫　　門川町役場　℡0982-63-1140　　税務課・住民税係 ( 内線 236)

～　税の申告は準備が大切！ ～
＜町県民税・国民健康保険税の申告時期が近づきました＞

ぜひ、一度確認されることをおすすめします！

「領収書の提出が必要でなくなる代わりに、明細を作成してください」
ということです。

なんだか難しく感じますよね？　
ということで、簡潔に変更点を伝えますと・・・

※今回までは、従来どおり医療費の領収書添付による申告も可能です
※領収書等は、申告者で５年間保管しておかなければなりません。
※医療費通知とは、医療保険者が発行する医療費の額等を通知する書類です。

前回の確定申告より、「医療費控除に関する明細書」の添付が義務化され、
医療費の領収書等の添付、又は提示が必要ではなくなります。
さらに、医療費通知を添付することも可能となりました。

広報
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　「
ス
タ
ン
リ
ー
と

　
ち
い
さ
な
火
星
人
」
を
読
ん
で

門
川
小
学
校
二
年 

　池

　田

　光

　希

　
ぼ
く
は
、
こ
の
本
を
先
生
に
え
ら
ん
で
も
らっ
た
。

ひ
ょ
う
紙
が
お
も
し
ろ
そ
う
。
こ
れ
が
ぼ
く
の一ば

ん
目
の
か
ん
そ
う
だっ
た
。

　
ス
タ
ン
リ
ー
は
、
う
ち
ゅ
う
せ
ん
に
の
り
こ
ん
で

火
星
に
行
っ
て
火
星
人
に
な
っ
た
。
な
ぜ
な
ら
、

お
母
さ
ん
が
し
ゅっ
ち
ょ
う
で
家
に
い
な
い
か
ら
だ
。

　
火
星
人
の
ス
タ
ン
リ
ー
は
、
お
父
さ
ん
が
作
っ
た

ば
ん
ご
は
ん
が
口
に
あ
わ
な
い
と
言
って
、
た
べ
な
い
。

　
火
星
人
だ
か
ら
地
き
ゅ
う
の
じ
ゃ
が
い
も
は
石

こ
ろ
み
た
い
な
ん
だって
。
お
も
し
ろ
い
。
ぼ
く
も
、

き
ら
い
な
ご
は
ん
の
と
き
そ
う
言
お
う
か
な
。

　
学
校
で
友
だ
ち
を
つ
き
と
ば
す
火
星
人
ス
タ
ン

リ
ー
。
な
ん
だ
か
、
い
ら
い
ら
し
ち
ゃ
う
の
か
な
。

　
そ
の
う
ち
お
母
さ
ん
が
帰
って
き
た
。

　「
は
じ
め
ま
し
て
。
火
星
人
さ
ん
。
い
い
子
に
し

て
ま
し
た
か
。」

　
お
母
さ
ん
に
こ
う
言
わ
れ
、火
星
人
ス
タ
ン
リ
ー

は
か
た
ま
っ
た
。お
も
し
ろ
い
ス
タ
ン
リ
ー
。だって
ね
、

ス
タ
ン
リ
ー
は
、
お
母
さ
ん
に
お
こ
ら
れ
そ
う
な
こ

と
、
いっ
ぱ
い
し
て
い
た
も
ん
な
。
ぼ
く
も
、
お
母

さ
ん
に
あ
う
と
か
た
ま
っ
ち
ゃ
う
と
き
が
あ
る
。

妹
と
け
ん
か
し
た
と
き
だ
。
き
ま
って
お
こ
ら
れ
る
。

あ
あ
、
ぼ
く
も
火
星
人
が
いい
。

　
い
や
。
ス
タ
ン
リ
ー
は
火
星
人
に
な
っ
た
け
ど
、

ぼ
く
は
や
っ
ぱ
り
妹
に
な
り
た
い
。
だ
って
、
妹
は

ほ
い
く
え
ん
で
べ
ん
き
ょ
う
も
な
い
し
、
毎
日
プ
ー

ル
も
あ
る
し
、
楽
し
い
こ
と
が
多
い
。
そ
し
て
け

ん
か
し
て
も
、
妹
は
お
こ
ら
れ
な
い
。
う
ん
。
やっ

ぱ
り
妹
にへん
し
ん
だ
。

　
ス
タ
ン
リ
ー
が
火
星
人
に
な
り
た
か
っ
た
気
も

ち
も
ぼ
く
も
分
か
る
。
さ
び
し
か
っ
た
の
か
な
。

で
も
ぼ
く
は
、
先
生
や
友
だ
ち
や
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
を
こ
ま
ら
せ
た
く
な
い
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
、

火
星
人
に
は
な
ら
な
い
か
な
。
き
っ
と
ス
タ
ン
リ
ー

も
そ
れ
に
気
づ
い
た
か
ら
、
火
星
人
を
や
め
た
ん

だ
ろ
う
な
。

　
ス
タ
ン
リ
ー
。
や
さ
い
を
た
べ
な
い
と
い
け
な
い
よ
。

元
気
な
か
ら
だ
を
つ
く
る
た
め
だ
よ
。
そ
し
て
、

手
や
か
ら
だ
を
き
れ
い
に
あ
ら
わ
な
い
と
だ
め
だ

よ
。
友
だ
ち
と
け
ん
か
も
だ
め
。
な
ぜ
な
ら
か
な

し
く
な
る
し
、
あ
そ
べ
な
く
な
る
か
ら
だ
よ
。
ぼ

く
も
妹
と
な
か
よ
く
す
る
よ
。
だ
か
ら
ぼ
く
と
いっ

し
ょ
に
ま
も
ろ
う
ね
。

　（
読
ん
だ
本
『
ス
タ
ン
リ
ー
と
ち
い
さ
な
火
星

人
』）

　
気
持
ち
は
つ
た
わ
る

門
川
小
学
校
三
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　「
な
に
が
あ
って
も
ず
っ
と
いっ
し
ょ
」

　
わ
た
し
は
、
こ
の
題
と
表
紙
の
絵
を
見
て
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
いっ
し
ょ
に
く
ら
し
て
い
る
愛
犬
コ
ロ

の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
こ
の
本
は
、
サ
チ
コ
さ
ん
が
び
ょ
う
気
に
な
っ
た

け
ど
、
か
って
い
る
犬
の
お
か
げ
で
元
気
に
な
っ
た

お
話
で
す
。

　
お
話
の
中
で
、「
サ
チ
コ
さ
ん
は
、
イ
ヌ
の
こ
と

ば
が
わ
か
る
。」、「
オ
レ
も
ま
た
、
ニ
ン
ゲ
ン
の
こ

と
ば
が
わ
か
る
。」
と
い
う
部
分
を
読
ん
だ
と
き
、

私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
す
ぐ
思
い
出
し

ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
愛
犬
コロ
と
二
人
ぐ
ら
し
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
十
年
前
に
病
気
に
な
り

左
半
身
ま
ひ
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
を
さ
さ
え
て
い
る
の
が
、
愛
犬
コ
ロ
で
す
。
コ
ロ

は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
元
気
だ
っ
た
こ
ろ
の
す
が
た
と
、

病
気
に
な
って
か
ら
の
す
が
た
両
方
を
知
って
い
ま

す
。

　
わ
た
し
が
時
々
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
へ
遊
び
に

行
っ
た
時
、
み
ん
な
で
さ
ん
歩
を
し
ま
す
。
わ
た

し
が
リ
ー
ド
を
ひ
く
時
、
コロ
は
ど
ん
ど
ん
歩
い
て

行
く
の
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
リ
ー
ド
を
ひ
く
時

に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
よ
り
前
を
歩
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
病
気
の
こ

と
を
分
かって
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
向
か
って
、
ほ
え
た

と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
た
し
や

弟
と
妹
に
は
、
ほ
え
ま
す
。
コ
ロ
が
な
ぜ
ほ
え
る

の
か
全
ぜ
ん
分
か
り
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、

話
の
中
に
出
て
く
る
犬
の
サ
ス
ケ
と
同
じ
よ
う
に
、

　「
オ
レ
の
言
葉
が
分
か
る
く
ら
い
、
か
し
こ
く
な

れ
。」
と
、
言
って
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
た
お
れ
た
十
年
前
、
コロ
の
前

か
ら
い
な
く
な
っ
て
入
い
ん
し
て
い
た
六
か
月
間
、

コロ
は
、
サ
ス
ケ
と
同
じ
よ
う
に
、
ず
っ
と
不
安
な

気
持
ち
で
い
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
た
い
い
ん
し
て
家
に
も
ど
っ
て
き
た
時
、

と
て
も
う
れ
し
かっ
た
と
思
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
こ
の
本
を
読
ん
で
、
言
葉
が
な
く

て
も
、「
気
持
ち
は
つ
た
わ
る
」
と
い
う
こ
と
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
つ

た
え
る
こ
と
が
あ
ま
り
と
く
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

言
葉
が
な
く
て
も
「
気
持
ち
は
つ
た
わ
る
」
け
ど
、

は
ず
か
し
が
ら
ず
に
自
分
の
言
葉
で
つ
た
え
る
こ

と
も
、
しっ
か
り
が
ん
ばって
い
き
た
い
で
す
。

　（
読
ん
だ
本
『
な
に
が
あ
っ
て
も
ず
っ
と
い
っ

し
ょ
』）

　
イ
ク
バ
ル
の
闘
い
を
読
ん
で

西
門
川
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　「
世
界一勇
気
あ
る
少
年
」

そ
の
少
年
は
、
こ
の
本
の
主
人
公
「
イ
ク
バ
ル
」

の
こ
と
だ
。
イ
ク
バ
ル
は
、
四
才
か
ら
奴
隷
と
し

て
働
い
て
い
た
が
、
児
童
労
働
解
放
の
た
め
に
活

動
し
、
活
躍
し
た
少
年
だ
。

　
ぼ
く
が
こ
の
本
を
読
ん
だ
き
っ
か
け
は
、
黒
木

き
よ
先
生
が
勧
め
て
く
れ
た
か
ら
だ
。
読
み
始
め

た
と
き
は
、
奴
隷
に
な
っ
た
こ
と
は
な
い
し
、
奴

隷
の
子
ど
も
の
よ
う
な
苦
し
い
思
い
を
し
た
こ
と

が
な
い
の
で
、
イ
ク
バ
ル
の
気
持
ち
が
全
く
分
か
ら

な
かっ
た
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
は
、
奴
隷
制
度
に
つい

て
も
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　
パ
キ
ス
タ
ン
と
い
う
国
の
児
童
労
働
に
つい
て
調

べ
て
み
る
と
、
大
変
驚
い
た
。
そ
れ
は
、
児
童
労

働
が
昔
の
こ
と
で
は
な
く
、今
も
ま
だ
問
題
に
なっ

て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
有
名
な
フ
ァッ
シ
ョン
ブ
ラ

ン
ド
の
洋
服
の
製
造
や
ス
マ
ホ
の
部
品
な
ど
、
た
っ

た
三
ド
ル
の
た
め
に
、一日
十
二
時
間
労
働
を
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
い
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
た
。
そ
し
て
、
児
童
労
働
に
つい
て
調
べ
て
い

る
と
「
イ
ク
バ
ル
」
に
つ
い
て
も
書
か
れ
て
い
た
。

写
真
の
イ
ク
バ
ル
は
力
強
い
表
情
で
、
希
望
に
あ

ふ
れ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
つ
ら
い
奴
隷
生
活
を
し

て
き
た
の
に
、
ぼ
く
と
同
じ
子
ど
も
な
の
に
、
ど

う
し
て
あ
き
ら
め
ず
に
、
最
後
ま
で
が
ん
ば
る
こ

と
が
で
き
た
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
っ
た
。

　
ぼ
く
は
、
嫌
な
こ
と
が
あ
る
と
す
ぐ
に
あ
き
ら

め
た
く
な
る
。
例
え
ば
、
勉
強
し
て
い
て
も
、
分

か
ら
な
い
問
題
が
あ
る
と
勉
強
す
る
の
を
や
め
た

く
な
る
し
、
友
達
と
け
ん
か
を
し
た
と
き
に
は
、

自
分
の
気
持
ち
を
言
え
な
く
て
逃
げ
て
し
ま
う
。

ぼ
く
と
は
比
べ
ら
れ
な
い
ほ
ど
苦
し
い
生
活
の
中
で
、

イ
ク
バ
ル
が
自
由
に
な
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
ず
に

が
ん
ば
れ
た
の
は
、
イ
ク
バ
ル
た
ち
を
助
け
よ
う

と
し
て
く
れ
た
大
人
や
、一緒
に
働
い
た
友
達
の
お

か
げ
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。
イ
ク
バ
ル
は
、

自
分
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
友
達
も
助
け
て
あ

げ
た
い
と
思
っ
た
か
ら
、
世
界
一の
勇
気
を
も
つ
こ

と
が
で
き
た
の
だ
ろ
う
。

　
ぼ
く
と
同
じ
十
二
才
と
い
う
年
齢
で
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
の
自
由
の
た
め
に
た
た
か
い
、
命

を
う
ば
わ
れ
た
イ
ク
バ
ル
は
、
今
も
ま
だ
苦
し
い

労
働
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
世
界
中
に
い
る

こ
と
を
ど
う
思
って
い
る
だ
ろ
う
か
。
き
っ
と
イ
ク

バ
ル
は
、
く
や
し
い
と
思
う
だ
ろ
う
。
ぼ
く
も
と

て
も
悲
し
く
思
う
。

　
ぼ
く
は
、
今
学
校
に
行
け
る
こ
と
や
大
好
き
な

読
書
が
で
き
る
こ
と
、
家
族
と
毎
日
生
活
で
き
る

こ
と
に
感
謝
し
た
い
。
そ
し
て
、
イ
ク
バ
ル
の
願
い

が
か
な
って
、
いつ
か
世
界
中
の
子
ど
も
が
同
じ
よ

う
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
い
た

い
。

（
読
ん
だ
本
『
イ
ク
バ
ル
の
闘
い
』）
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「東臼杵地区花き展示会」を開催します！
門川・延岡・日向地域で、とてもきれいな花々が生産されていることをご存じ
ですか？
生産者が丹精込めて育て、美しく咲いた花を展示します。最終日には、ご
来場の皆様へ展示された花をプレゼント♪　是非、お立ち寄りください。

第
三
十
七
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
作
品
十
二
月
号
で
掲
載
し
た
「
第
三
十
七
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、
各
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
児
童
・
生
徒
の
感
想
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
読
書
の
感
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
学
校
低
学
年
の
部

　最
優
秀
賞

小
学
校
中
学
年
の
部

　最
優
秀
賞

小
学
校
高
学
年
の
部

　最
優
秀
賞

日　　時：【展示】
　　　　　令和２年 １月１５日（水）　９：００ ～ １７：００
　　　　　 １月１６日（木）　９：００ ～ １４：３０
　　　　　【展示花きの無償配布】
　　　　　令和２年 １月１６日（木）１５：００ ～ なくなり次第終了

場　　所：日向市役所　１階市民ホール（北側ロビー）

展示予定：スイートピー、ダリア、オリエンタルユリ、キク、
　　　　　ラナンキュラス等

主　　催：東臼杵地区花き振興会、ＪＡ日向

問合せ先：東臼杵農林振興局　農畜産課　農産園芸担当
　　　　　　☎（０９８２）３２－６１３６
　　　　　門川町役場　農林水産課　農政係　花き担当
　　　　　　☎（０９８２）６３－１１４０（内線２９４）

「東臼杵地区花き展示会」を開催します！

広報
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1月　12広報13　広報　　　　 1月

小児科 日曜・祝日在宅当番医のお知らせ

※やむを得ず変更する場合もあり　ますので、テレフォンサービス　でご確認の上、ご受診ください。
医師会在宅当番医テレフォンサービス☎(０９８２)５３－１２１４

診療時間は午前９時～午後６時

日　時 医 療 機 関 名 電　　話 住　　　所

12月30日(月曜日)

12月31日(火曜日)

１月１日(水曜日)

１月２日(木曜日)

１月３日(金曜日)

１月５日(第１日曜)

１月12日(第２日曜)

１月13日(成人の日)

１月19日(第３日曜)

１月26日(第４日曜)

こどもクリニックたしろ

田原病院（小児科のみ）

桜ケ丘ファミリークリニック

松崎医院（小児科のみ）

丸山クリニック（小児科のみ）

お倉が浜Kidsクリニック

共立病院(小児科のみ)

ほうしやま子どもクリニック（小児科のみ）

おきしま小児科

こどもクリニックたしろ

（0982）56-1515

（0982）32-4987

（0982）28-2280

（0982）21-0001

（0982）21-6028

（0982）66-7611

（0982）33-3268

（0982）21-6551

（0982）33-0222

（0982）56-1515

日向市原町4-58-4

延岡市伊達町2-62

延岡市夏田町414-1

延岡市昭和町1-11-1

延岡市博労町4-4

日向市財光寺1737-1-1

延岡市中川原町3-42

延岡市船倉町1-1-7

延岡市大貫町４丁目1338-1

日向市原町4-58-4

かどがわ健康ロードレース大会かどがわ健康ロードレース大会
■令和２年 ３月22日（日）　[開会式]午前８時30分
■門川海浜総合公園を発着とする特設コース

申込締切 ○窓口・郵便振替 令和２年２月７日（金）　当日消印有効
 ○インターネット 令和２年２月 14 日（金）

申込方法 ①役場社会教育課窓口（役場本館２階）
 ②郵便局（リーフレットの払込取扱票による郵便振替）
 ③インターネット（RUNNET、スポーツエントリー、
 　ユニバーサルフィールド）

参加資格 (1) 全種目とも健康に自信のある人。
 (2) 小学生については、
 　  保護者又は指導者が引率可能な人。

〒889-0696
東臼杵郡門川町本町１丁目１番地
（門川町教育委員会　社会教育課内）
かどがわ健康ロードレース大会
実行委員会事務局
TEL ６３－１１４０（内線 266）
FAX ６３－５３４９

１ｋｍの部
２ｋｍの部
３ｋｍの部

５ｋｍの部

10ｋｍの部

親子ジョギング
男女別　小学３～６年生
男女別　中学生
男女別　高校生、一般　【29歳以下、30歳代、 
40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】  
男女別　高校生、一般　【29歳以下、30歳代、
40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】

1,500円
500円

1,000円

（高校生）
1,500円
（一般） 
2,000円

種　　　　目 参 加 料

お問い合せ先

第３４回

参加者全員に参加賞・

昼食券・温泉入浴券・記録証を

プレゼント !!

お楽しみ抽選会も

同日開催 !!

走って健康 !!

春の遠見路でいい汗かこう !!

この　はがきは「うそ」です。

消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

この度、ご通知致しましたのは、貴方の利用されてい
た契約会社、もしくは運営会社側から契約不履行によ
る民事訴訟として、訴状が提出されました事をご通知
致します。
管理番号(か)●●●裁判取り下げ最終期日を経て訴訟
を開始させていただきます。
尚、このままご連絡なき場合は、原告側の主張が全面
的に受理され、執行官立会いの下、給与差し押さえ及
び動産、不動産の差し押さえを強制的に執行証書の交
付をご承諾いただきます様お願い致します。
裁判取り下げなどのご相談に関しましては、当局にて
承っておりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
尚、書面での通知となりますので、プライバシー保護
の為、ご本人様からご連絡いただきます様、お願い申
し上げます。
　　※取り下げ最終期日  令和1年11月●日

法務省管轄支局 民間訴訟告知センター
東京都千代田区内幸町1丁目●-●
取り下げ等のお問い合わせ窓口　03-5927-●●●
受付時間 9:00～20:00(日、祝日は除く)

日向警察署 ☎53-0110
★こんなはがきが届いたらすぐに連絡

うその「料金請求はがき」に
だまされないでね

絶
対
に
電
話
し
な
い
で

は
が
き
の
内
容
は
全
部「
う
そ
」で
す
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広報

防災特集ページシリーズ16

“地震・台風・大雨”
自分の命を守る行動
今すぐできる！家の中の対策

　近年、日本では地震・台風・大雨といった大規模災害が発生し甚大な被害をもたらし

ています。地震が多く発生する国、日本。阪神・淡路大震災から２４年が経ち、東日本

大震災から９年が過ぎようとしている今、改めて地震に対する防災について考えてみま

しょう。大規模な災害発生したときに一番大切なのは、自分や家族の命を守ることです。

本当に怖い、家具の転倒落下
家具の転倒落下がもたらす危険！

器具を使って家具を固定する！

身近なもので固定する！

家具の配置を変える！

◎１９９５年の阪神・淡路大震災被害（負傷者
の比率）住宅内部が大変多く、おおよそ負傷
者の４分の３が　家具の転倒落下、ガラスの
飛散が原因でした。
　　つまり、家具の転倒落下、ガラスの飛散防
止を行えば大半の人がケガをせずにすみま
す。万一に備え、対策を行いましょう。

◎廊下や部屋の入り口に付近など避難場所、
火気の周辺にも大型の家電や家具を置か
ないようにする。
◎寝ているところに家具が倒れてこない
ように家具の向きや位置を考える。

◎行政などでは、強度の高い「Ｌ型金具」を推奨しています。賃貸住宅だったり、
壁の材質の問題で壁に穴をあける器具を使うのが難しい場合は、天井と家具の隙
間には「ポール式器具」を家具の底面には「ストッパー式器具」もしくは「マッ
ト式器具」を設置すれば「Ｌ型金具」と同じ強度になります。

◎段ボール箱で隙間をうめる箱とタンスの間に粘着マットなどをはさみ一体化する。
◎滑り止めシートを敷く。地震の揺れで家具が滑らないようにする。

器具や段ボールなどでの固定もできない場合は、家具の配置転換をする。

・引き出しや扉が
  ついてる家具
  特に、食器棚は
  要注意。

・上下が分割
　している家具

連結固定器具➡

◎扉のない棚
　落下防止器具を使って棚の中身が飛び出さないようにしましょう。
　器具を使用できない場合は、軽いものを上、重いものを下に置くなど棚の
重心が下になるような工夫をしましょう。

◎照明器具
　　つり下げ式は、要注意。
　　チェーンなどの補強が必要！
　　天井直付けタイプのものに交換しましょう。

◎窓ガラス　
　飛散防止フィルムを貼る。食器棚のガラス、リビングの窓ガラスに貼り、
うすいレースやカーテンを引いておけば、万一ガラスが割れたとしても飛
散防止になります。

◎液晶テレビ、パソコン等
専用の器具を使って固定したり、粘着性マットを
使用して落下防止をしましょう。

　家具を固定したらおわりと言うわけではありません。時間の経過によって、器
具のねじが緩んだり粘着性が弱っていくものもあります。月に１度は定期点検
をしましょう。

災害からの被害を最小限度にとどめるためには、日頃から「自分の命は、
自分で守る」という強い意識を持ち、地域の防災活動に積極的に参加
しましょう！
訓練、研修等のお問い合わせは、総務課消防防災係までご連絡ください。

総務課消防防災係（６３－１１４０）

家具転倒落下
４６％

ガラス飛散
２９％

その他　　 不明　　 家屋倒壊

1

家具の転倒を防ぐには2

こんなところにも危険が！

定期点検も忘れずに！4

3

＋ ＝

飛び出し防止器具

➡

くさび

（阪神・淡路大震災時の負傷の原因）

ベッドの
上に転倒

ベッドのない
所へ転倒
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消費税・地方消費税率の引上げが低所得者・子育て世帯の消費に与える影響
を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支えするため、低所得者・子
育て世帯主向けのプレミアム商品券を販売しております。販売は令和２年１月３１日
までとなっておりますので、購入引換券をお持ちでまだ購入されていない方はお早
めにご購入ください。

プレミアム商品券の販売は１月３１日まで

【個人事業者の方】
◎日　時　令和２年１月１７日（金）　１０時～１２時
◎場　所　延岡税務署　５階会議室

※【要事前申込】　１月１６日（木）
　１７時までにお電話にてお申込みください。

　連絡先　延岡税務署個人課税第１部門　
　　　　　　☎（０９８２）３２－３３０３（直通）

◎日　時　令和２年１月２１日（火）　１０時～１２時
◎場　所　延岡市本小路３９－１
　　　　　延岡市社会教育センター　１階研修室１

※事前申込みは不要です。
※問い合わせ先　延岡税務署個人課税第１部門
　☎（０９８２）３２－３３０３（直通）
※駐車可能台数が限られているため、
　公共交通機関での来場をお願いします。

◎日　時　令和２年１月２２日（水）　１０時～１２時
◎場　所　日向市日知屋１４２５－１
　　　　　日向市日知屋公民館　大会議室
　　　　　※事前申込みは不要です。
　　　　　※問い合わせ先　延岡税務署個人課税第１部門
　　　　　　☎（０９８２）３２－３３０３（直通）
　　　　　※　駐車可能台数が限られているため、
　　　　　　公共交通機関での来場をお願いします。

【法人事業者の方】
◎日　時　令和２年１月１７日（金）
　　　　　１３時３０分～１５時３０分
◎場　所　延岡税務署　５階会議室
　　　　　※【要事前申込】　１月１６日（木）
　　　　　　１７時までにお電話にてお申込みください。
　連絡先　延岡税務署法人課税第１部門
　　　　　　☎（０９８２）３２－３３０５（直通）

軽 減 税 率 制 度 説 明 会
令和元年 10月から始まった軽減税率制度について、事業をされている方を対象に、記帳の方法や

消費税申告書の作成方法等について下記の日程で説明会を開催します

R2.1.17（金）

R2.1.17（金）

R2.1.21（火）

R2.1.22（水）

10：00～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

10：00～12：00

延岡税務署５階会議室

延岡税務署５階会議室

延岡市本小路39-1
延岡市社会教育センター

１階研修室１

日向市日知屋1425-1
日向市日知屋公民館

大会議室

軽減税率制度説明会
（個人事業者向け）

軽減税率制度説明会
（法人事業者向け）

消費税記帳説明会
（個人事業者向け）

消費税記帳説明会
（個人事業者向け）

30 名

30 名

100 名

100 名

① 構築物（駐車場舗装、外溝、鉄塔、ビニールハウス等）
② 機械及び装置（太陽光発電設備、農業用機械、旋盤、ポンプ、動力配線設備等）
③ 船舶（漁船、貸客船、ヨット等）
④ 航空機（飛行機、ヘリコプター等）
⑤ 車両及び運搬具（大型特殊自動車、フォークリフト等）
⑥ 工具・器具及び備品（パソコン、測定工具、切削工具、机、いす、ロッカー等）

社会保障・税番号制度の導入に伴い、平成２８年分の
申告書等からマイナンバーの記載が必要となっています。
なお、マイナンバーを記載した申告書等を税務署へ提出
する際には、申告されるご本人の本人確認書類の提示又
は写しの添付が必要となります。
また、自宅等からｅ－Ｔａｘで確定申告書等を送信する際に
は、本人確認書類の提示又は写しの添付が不要となりま
すので、是非、ｅ－Ｔａｘをご利用ください。
≪本人確認書類の例≫
　例１：マイナンバーカードの表面及び裏面の写し
　例２：通知カードの写し＋運転免許証又は公的医療保
険の被保険者証の写しなど
詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）
をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。
延岡税務署（電話０９８２－３２－３３０１）※自動音声案内

スマートフォン（以下「スマホ」といいます。）で所得税の確定申告書を作成し、ｅ－Ｔａｘ
で申告することができます。
令和２年１月から、給与所得（年末調整済の給与のほか、年末調整未済、２か所以上
にも対応）のほか、年金収入や副業等の雑所得がある方など、スマホ専用画面をご利
用いただける方の範囲が広がり、スマホでの申告が大変便利です。
【スマホでｅ－Ｔａｘ】
　スマホからｅ－Ｔａｘで申告するために、次のいずれかの方法がお選びいただけます。
①マイナンバーカード方式（令和2年１月３１日以降）
「マイナンバーカード」と「マイナンバー読取機能を搭載したスマホ」をお持ちの方は、マ
イナンバーカードの電子証明書を読み取って、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。
②　ＩＤ・パスワード方式
事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行される「ＩＤとパスワード」
があれば、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。
詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、最寄りの
　税務署にお尋ねください。
延岡税務署（電話０９８２－３２－３３０１）※自動音声案内

確定申告書等にはマイナンバーの記載が必要ですいつでもどこでもスマホで申告

販 売 額：１セット４,０００円（５００円×１０枚綴）
　　　　　購入引換券１枚につき最大５セットまで

販売場所：門川町役場　まちづくり推進課

販売期間：令和２年１月３１日（金）まで（平日のみ）
　　　　　９：００～１２：００　と　１３：００～１６：００

購入に必要なもの： ・プレミアム商品券購入引換券
 ・本人確認ができるもの（運転免許証、保険証等）
 ・現金
商品券の使用期間： 令和２年２月２９日（土）まで
 門川町内のプレミアム商品券取扱店で使用できます。

【お問い合わせ】　門川町役場　まちづくり推進課　商工観光係　℡ 0982-63-1140（内線 292）

※申請受付は終了しています。

購入方法

償却資産（固定資産税）の申告をお願いします

【お問い合わせ先】
門川町役場　税務課　固定資産係　℡６３－１１４０（内線２３８）

［償却資産申告の対象となるもの］

償却資産とは、個人または会社で工場や商店、農林水産業を経営している方
が、その事業のために用いている構築物・機械・器具・備品（土地・家屋を除く）
等のことをいいます。
令和２年１月１日現在で償却資産を有する方は、１月３１日（金）までに
申告することとなっています。前年度と変更がない場合も申告が必要です。

※ただし、自動車税・軽自動車税の課税対象（乗用車や小型特殊自動車等）となるものは、償却資産から除かれます。
※太陽光発電設備を所有している次の方は、申告が必要になります。
　・法人・個人事業主は、発電出力量に関わらず申告が必要です。
　・個人（住宅用）で、経済産業省の認定を受けて売電しており、発電出力量が１０ｋｗ以上の場合は申告が必要です。
※昨年までに申告された方には、役場より申告書を送付します。
※初めて申告される方は、役場の税務課に申告書がありますので、ご連絡ください。

軽減税率制度説明会
令和元年１０月から始まった軽減税率制度について、事業をされている方を対象に、

記帳の方法や消費税申告書の作成方法等について説明会を開催します。

留意事項定員説明会の名称開催場所時間開催日

〇【要事前申込】1月16日（木）午後 5時までに
お電話にてお申込みください。

連絡先：延岡税務署個人課税第1部門
（0982-32-3303（直通）

〇【要事前申込】1月16日（木）午後 5時までに
お電話にてお申込みください。

連絡先：延岡税務署法人課税第1部門
（0982-32-3305（直通）

〇事前申込みは不要です。
〇お問い合わせ先：連絡先：延岡税務署個人
課税第1部門（0982-32-3303（直通）

〇駐車可能台数が限られているため、公共交通
機関での来場をお願いします。

〇事前申込みは不要です。
〇お問い合わせ先：連絡先：延岡税務署個人
課税第1部門（0982-32-3303（直通））

〇駐車可能台数が限られているため、公共交通
機関での来場をお願いします。

広報
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インフルエンザの出席停止期間の早見表

児童・生徒（小学生以上）の場合

発熱初日と解熱した日は発熱期間に含みます。小学生以上の出席停止基準〔学校保健安全法に基づき）
「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」幼稚園、保育園では解熱後 ３日

百日咳

ジフテリア

破傷風

ポリオ

麻疹 (はしか）

風疹

日本脳炎

50,000～150,000人

10,000～50,000人

2,000人

2,000～5,600人

200,000人

1,000～5,000人

10,000～17,000人

2,000～3,800人

2,000人

数百から1,000人

数千～20,000人

2,000人

（0～5人）

（0人）

（10～15人）

（0人）

（10～20人）

（0～2人）

先天性風疹症候群 408例（1964～65：沖縄 )

日本で接種可能な
ワクチンの種類

生ワクチン
■BCG
■麻しん風しん混合 (MR)
■麻しん (はしか )    ■風しん
■水痘
■ロタウイルス

不活化ワクチントキソイド
■ジフテリア・破傷風混合トキソイド (DT)
■ポリオ (IPV)
■4 種混合 (DPT―IPV)
■日本脳炎
■インフルエンザ
■肺炎球菌 (13価結合型 )
■インフルエンザ菌 b型 (Hib)
■ヒトパピローマウイルス(HPV)
■肺炎球菌 (23価多糖体 )
■B型肝炎

生ワクチン
■流行性耳下腺炎 (おたふくかぜ )
■黄熱

不活化ワクチンロトキソイド
■破傷風トキソイド
■成人用ジフテリアトキソイド
■A 型肝炎
■狂犬病
■髄膜炎菌
※定期接種を対象年齢以外で受ける場合

【 定 期 接 種 】

【 任 意 接 種 】

予防接種がなかった1950年ごろにははしかだけで2万人亡くなっていました。
予防接種で救える命　防げる病気

罹患届け出数 死亡者数 1950 年 ( 最近数年 )

麻疹

ムンプス

風疹

ポリオ

天然痘

百日咳

ジフテリア

インフルエンザ

水痘

7～16

8～32

7～28

2～45

9～45

5～35

2～30

1～10

10～21

16～21

11～14

7～9

5～7

5～7

16～21

6～7

2～3

8～10

90～95

85～90

80～85

80～86

80～85

90～95

85

67

90？

流行抑制のための集団免疫率
感染症 感染期間 (日 ) 伝染力（R0） 集団免疫率（％）

生後 7ヶ月頃の赤ちゃんは免疫力が下がってしまい、回りにはしか患者が
いると感染し、重症化しやすく昔は肺炎で亡くなっていました。

ロタの定期予防接種は来年の10月からです。

R2.10月～定期へ
R2.8.1生児以降から対象

◎妊婦が風疹に感染すると、胎児も感染します。地域全体の免疫力を上げることが予防につながります。

◎S37.4.2～S54.4.1生まれの男性は風疹クーポン券を使って免疫力があるのか検査チェック
　できます。無料です。

＊小学校の集団

例1
発症後1日目に
解熱した場合
（最低基準）

解熱後
1日目

発熱

出席停止

解熱

出席停止 出席停止

解熱後
2日目

出席停止

発症後
4日目

出席停止

発症日 発 　 症 　 後

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目

発症後
5日目

出席停止

5日目

登校可能

例2
発症後2日目に
解熱した場合

発熱

出席停止

発熱

出席停止 出席停止

解熱後
1日目

出席停止

解熱後
2日目

出席停止

発症後
5日目

出席停止 登校可能

例3
発症後3日目に
解熱した場合

発熱

出席停止

発熱 発熱

出席停止 出席停止 出席停止

解熱後
1日目

出席停止

解熱後
2日目

出席停止 登校可能

例4
発症後4日目に
解熱した場合

発熱

出席停止

発熱 発熱 発熱 解熱

解熱

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例5
発症後 5日目に
解熱した場合

解熱後
1日目

発熱

出席停止

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱

解熱

出席停止 出席停止

解熱後
2日目

解熱後
1日目

解熱後
2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

6日目 7日目 8日目

抗インフルエンザ
薬で早期に解熱し
ても体内にウイル
スが残っています。
なのでインフルエ
ンザ発症後の登
校・登園・出勤を
控えることは社会
的マナーです。

その後は解熱した
日によって出席停
止日が順次延長さ
れていきます。

インフルエンザの出席停止期間の早見表
児童・生徒（小学生以上）の場合

１～２ｍ

潜伏期間 1～ 3 日　　　り患期間７～ 10 日　　多くは１０日間程度で治癒
する抗インフルエンザウイルス薬の服用は、発病して 24 時間以内でないと
十分な効果は期待できない。

インフルエンザ
感染症対策の基本
インフルエンザ
感染症対策の基本

○「症状がある場合は 自宅で療養する」という基本ルールを職場や学校で浸透させること

接触感染

ウイルスの大きさ ０.１μｍ
唾液の飛沫液体 ５μｍ
花粉の粒子 ２０～３０μｍ

飛沫感染

咳エチケット

手指の消毒

不織布（ふしょくふ）製マスク

咳・発熱をしている人の２ｍ以内に近づかないことが基本。
咳による飛沫の飛散を防ぐため咳をしている人がマスクを着用する。
咳をする時に口を押さえた手は、ウイルスがくっついているため洗い流すこと。

６０～８０％の濃度のアルコールでウイルスは死滅する。

不織布マスクは外国で生産され輸入されているため流行前に準備しておくこと。　　　
マスクとの間にすき間がないよう顔に密着させ使用することがポイント。

咳をしている人が触れた手で触れた物に健康な人がさわり、その手で
口・鼻・目を触ることでもウイルスが媒介される。　　　　　　・・・接触感染
机、椅子、ドアノブ、スイッチ、受話器、トイレの流水レバーなど
人がよく触れる所を 1日 1回は、拭き消毒する

広報



1月　2223　広報　　　　 1月

募集・お知らせ 募集・お知らせ

　本会は、明日の門川町を担う子どもたちに、「ふるさと門川」について考える機会を提供す
ることにより、ふるさとを知り、学び、ふるさとに誇りをもって生きていこうとする子ども
たちの成長を期して実施する事業です。
　子どもならではの視点で考えた「ふるさと門川」についての思いや意見を、将来の夢など
を交えて発表してくれます。
　この機会を通してふるさと門川について子どもたちと一緒に考えてみませんか？

令和２年　第１２回

「新春子どもの声を聞く会」を
開催します！
「新春子どもの声を聞く会」を
開催します！

 ふじ もと か ほ こ

 さ とう りょう  すけ

 いけ だ と  あ

 なか みつ たく  ま

 ひら つか ま  ほ

 まつ だ しゅう  た

 よし だ か  なつ

 き むら ほ の か

ふるさと門川と将来の夢

ぼくのふるさと、門川町

「ありがとう」を伝えたい

ぼくのふるさと　門川町

門川町をよりよくするために

西門川の八年間

チャレンジ

海外研修を通して学んだこと

藤　元　花歩子

佐　藤　良　亮

池　田　翔　安

中　満　逞　槙

平　塚　ま　ほ

松　田　悠　汰

吉　田　花　夏

木　村　ほの花

門川小学校　　５年

草川小学校　　５年

西門川小学校　５年

五十鈴小学校　５年

門川中学校　　２年

西門川中学校　２年

門川高等学校　２年

中学生海外研修派遣生
門川中学校　３年

●日　時　　令和２年１月１８日（土）１０：００～１２：００

●場　所　　クリエイティブセンター門川　体育室

●意見発表者

題 　 　 名氏 　 名学 校 名 ・ 学 年

「門川町の町・大人のここがすばらしい」

「こんな門川町にしてほしい」

「私はこんな門川町にしていきたい」

「ふるさとと将来の夢（キャリア教育で学んだこと）」

意見発表テーマ

広報

　このたび、民生委員・児童委員及び主任児童委員の一斉改選が行わ
れ、令和元年 12 月 1 日付けで厚生労働大臣より委嘱を受けられま
した。任期は、令和 4 年 11 月 30 日までの 3 年間となります。生
活に関する相談や、住民の福祉に関することなど、ご相談をお受けい
たします。一人で悩まずに、ご相談ください。

民生委員・児童委員及び主任児童委員の
一斉改選について（お知らせ）

民生委員・児童委員及び主任児童委員の
一斉改選について（お知らせ）

◎各地区の民生委員・児童委員の方々は次のとおりです（敬称略）
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門川町家庭教育講演会に Brain-Mental Laboratory門川町家庭教育講演会に Brain-Mental Laboratory
代表　あだち　あきひこ　先生をお招きし、講演をいただきます。

＜お申込み・お問い合わせ先＞
門川町教育委員会　社会教育課　　
TEL：６３－１１４０（内線２６６）　
お申し込みはお電話でお願いします。

こころの

相談室

題目：子育てに生かす脳科学【幼児期～思春期編】
　　　～メディア・SNS依存が及ぼす負の連鎖～
日　時：令和２年１月３０日（木）　１９：００～２１：００
場　所：クリエイティブセンター門川（体育室）
参加料：無料

※会場内はお子様の入場をご遠慮させていただきます。

講師
あだち　あきひこ氏

Brain-Mental Laboratory＝ こころの相談室 ＝代表

２０１４年Brain-Mental laboratoryを開設。
脳科学カウンセラーの傍ら年間を通して、
さまざまな講演の依頼を受け活動中。 申込締切１月２４日（金）

 松　瀬 大宇根　まさ子

 三ヶ瀬 黒　木　登志子

 上井野 猪　倉　富美子

 大内原 松　山　なら子

 小　松 蓮　本　章　子

 大　丸 小　池　太　郎

 小　園 宮　田　栄　次

 城屋敷 安　田　親　祥

 中　山 中　村　知　勝

 五十鈴 丹　田　修　生

 平城東 吉　田　美　香

 平城東 日　髙　ちはる

 城ヶ丘 堀　江　ゆきよ

 平城西 山　本　澄　夫

 梅ノ木 弓　削　美穂子

 南町1区 島　田　国　雄

 南町2区 金　丸　セツ子

 南ヶ丘 山　本　加津子

 上　町 金　丸　芳　子

 本　町 古小路　初　美

 東栄町 野　村　玲　子

 東栄町 松　本　良　一

 西栄町 山　岡　茂　子

 西栄町 金　丸　啓　子

 宮ヶ原 金　丸　　　隆

 宮ヶ原 菊　地　廣　美

 栄ヶ丘 米　良　満　江

 竹　名 田　上　修二郎

 旭　町 奈　須　　　〆

 尾末東 藤　田　　　結

 後　向 松　本　律　郎

 中　尾 山　下　忠　義

 下納屋 池　田　瑞　枝

 上納屋1・2区 稲　田　勝　子

 上納屋3区 長　渡　かずよ

 中　村 髙　橋　千　鳥

 加草1区 中　田　俊　一

 加草2区 原　田　ゆう子

 加草3区 日　吉　富　子

 加草4・5区 寺　田　道　子

 庵川西 日　吉　のり子

 須賀崎 片伯部　　　環

 庵川東 横　井　啓　一

 牧山・谷の山 浜　田　　　勝

 主任児童委員 黒　木　喜美代

 主任児童委員 日　吉　真理子

委員氏名地区名 委員氏名地区名 委員氏名地区名 委員氏名地区名
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　気温がマイナス４度以下（風当たりの強い所はマイナス１度～マイナス２度）
になると、水道管の水が凍って出なくなったり（凍結）、水道管が破裂する恐れ
があります。天気予報に注意し低温注意情報が発表された日には下記の予防策を各
家庭で実施してください。
　宅地内の水道管（給水管）はお客様個人の所有であるため、破損してしまうと
お客様（所有者）が修理費用や破損し漏れた水道料金を負担しなければなりません。
いざという時に慌てず対処できるように、水道管にも冬じたくをお願いします。

特に凍結しやすいところ
　・水道管が屋外に設置してあり、
　　むき出しになっている
　・北向きで、日が当らない場所
　・風当りの強い場所

凍結防止の方法
　屋外でむき出しになっている水道管は、発泡スチロール製等の保温材で保温してください。（水道管用
保温材は建築資材店、ホームセンター等で販売しています）
　メーターボックスは、発泡スチロール等を細かく砕いて濡れないようにビニール袋に入れ、メーター
を覆うように詰めましょう。（メーター検針の妨げにならないようご協力お願いします）
　※蛇口から水を少し出しておくのも凍結防止に有効ですが、出した分の水については、料金がかかり
ますので出し過ぎにはご注意下さい。お風呂の浴槽などに溜めるようにし、有効活用しましょう。

もし水道管が凍結してしまったら…
　水道管の水が凍って水が出なくなっても、日中気温が上昇してくれば水は出るようになります。どう
しても急いで水が必要な場合は、慌てず、凍った部分にタオルなどをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかけ
て溶かしてください。この場合、熱湯を直接かけると水道管が破裂する恐れがありますので、絶対にや
めてください。

水道管が破裂したら
　もしも水道管が破裂してしまった時は、まずメーターボックスの中の止水栓を
閉めて、漏水を止めてください。次に、その週の水道当番業者に連絡して修理を
依頼してください。
低温で凍結が相次いでいる場合は、当番業者では対応が出来ないことがあります
のでその際は「門川町指定給水装置工事事業者」に連絡してください。
※指定工事店については、ホームページに掲載してあります。

水道管の凍結について

特に凍結しやすいところ

◇お問合せ先◇　門川町役場　環境水道課　工務係　☎ 0982-63-7678

凍結時の修理代は、お客様のご負担になります。修理費用は工事の内容によって異なりますので、
詳しくは修理を依頼される水道工事店に直接お問合せください。

水道管の凍結について

　・水道管が屋外に設置してあり、
　　むき出しになっている
　・北向きで、日が当らない場所
　・風当りの強い場所

広報

　『門川の魚図鑑』は、さかなのまち 門川の魅力を伝えたい
という想いから、宮崎大学と門川町が共同し３年の歳月を経
て完成させた一冊です。
　門川の海域で見られる魚５１５種について、カラー写真付
きでわかりやすくまとめられおり、それぞれの魚を使った郷
土料理なども紹介されています。
　『門川の魚図鑑』を手に取りな
がら、ご家族みなさまで門川の
海や魚について楽しく語り合って
みてはいかがでしょうか。
図書館には５冊所蔵があります。
どうぞご利用ください。

図書館だより第160号令和２年1月１日発行
門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

■図書館利用時間：（火～金曜日）午前１０時 ～ 午後７時
　　　　　　　　　（土・日・祝）午前１０時 ～ 午後５時
■休　　館　　日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日
　　　　　　　　　年末年始、特別整理期間（年１回）

新刊・話題の本
館長　松田　朝子

　　　　　あけましておめでとうございます。

　門川町民の皆様におかれましては、お健やかに令和

２年の朝をお迎えのこととお喜び申し上げます。門川

町立図書館は、本年もまた町民の皆様に寄り添い、「本

と人、人と人をつなぐ」図書館として、皆様に幸せな時

間と場所を提供してまいりたいと存じます。

　昨年は、図書や視聴覚資料等の貸出はもちろん、おは

なし会、移動図書館、ブックスタート、まちかど図書館

（子育て応援フェスティバル）、第１７回図書館まつり、

わくわく講座等のイベントを開催いたしました。また、

小学校でのキャリア教育や保護者の皆様向けの絵本講

座、門川高校生や日向高校生とのコラボもさせていた

だきました。これもひとえに町民の皆様のご理解とご

支援によるものと感謝申し上げます。このような活動

によって、本や図書館が少しでも皆様にとって身近な

ものになれば幸いに存じます。

　さて、図書館は皆様のご期待に沿った、よりよい図書

館づくりを目指しております。そのためには、私ども職

員の不断の努力が必要ですが、皆様からのご意見やご

要望も大事な指針となります。

　例えば、昨年の第１７回図書館まつりの際のアンケ

ートでいただいた回答の一部をご紹介しますと、本の

展示の仕方、イベント等の企画、司書の適切な対応、相

互貸借の便利さ等に対するお褒めの言葉もある一方

で、郷土資料の収集や選書に関するご要望もありまし

たし、会場スペースや駐車場の狭さ、段取り不足に対す

るお叱りもありました。また、これから開催してほしい

イベントという項目にもたくさんのご要望をいただい

ております。

　これらすべてを皆様からの図書館への温かな期待と

受け止めて、これからも皆様に親しんでいただける図

書館を目指したいと存じます。

本年もどうぞより一層のご愛顧をお願いいたします。

おはなし会のご案内

≪一般書≫
【文芸書】
★沃野の刑事…………………………………
★荒城に白百合ありて……………………
★犯人は、あなたです………………………
★星と龍…………………………………………
★人面瘡探偵…………………………………
【実用書】
★ようかん……………………………………
★副業のはじめ方がわかる本…
★日本一の洗濯屋が教える
　間違いだらけの洗濯術……………　
★ＤＶＤでわかる百人一首 競技かるた…
★認知症の親へのイラッとする
　気持ちがスーッと消える本………………
≪児童書≫
【読み物】
★この海を越えれば、わたしは…
★だれもしらない図書館のひみつ………
★お願い!フェアリー♥
　再会はドラマティックに!!………………
【絵本】
★わたしのわごむはわたさない…
★ぽかぽかゆずおふろ…………………
★ながーい５ふん みじかい５ふん…
【調べ物】
★ふゆとみずのまほうこおり……………
★ビジュアル入門ラグビーがわかる本……
★古代遺跡のサバイバル
　秦の始皇帝陵編①……

堂場 瞬一／著

須賀 しのぶ／著

新堂 冬樹／著

葉室 麟／著

中山 七里／著

虎屋文庫／著

成美堂出版編集部／編著

　

洗濯ブラザーズ／著

渡辺 令恵／監修

榎本 睦郎／著

ローレン・ウォーク／作

北川 チハル／作

みずの まい作

ヨシタケ シンスケ／作

あおき ひろえ／絵

オリヴィエ・タレック／絵

片平 孝／写真・文

ＤＫ社／編著

洪(ほん) 在徹(じぇちょる)／文

年末年始休館のお知らせ

12月28日（土）～１月４日（土）は休館いたします。
12月28日（土）年末大掃除
12月29日（日）～１月３日（金）年末年始休館
１月　４日（土）図書整理日

休館中も返却ポストはご利用いただけます。
ただし、ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオは、壊れやすいので
開館日にカウンターへご返却ください。

【対象／乳児・幼児】午前１０時３０分～１１時

１月８日（水）・１月２２日（水）

【対象／どなたでも】午前１０時３０分～１１時

１月１１日（土）テーマ：伝統

『門川の魚図鑑』を読んでみませんか

謹賀新年謹賀新年
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募集・お知らせ募集・お知らせ

◎
研
修
会
説
明

健
康
な
時
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
、
在
宅

緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

◎
日

　時

令
和
２
年
２
月
１
日（
土
曜
）

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

◎
対
象
者

県
北
地
域
の
が
ん
患
者
様
や
そ
の
御
家
族

を
含
む
住
民

地
域
の
医
療
従
事
者
・
支
援
者
等
の
関
係

職
種
　
　
　
　
　
１
３
０
名

◎
場

　所

社
会
医
療
法
人
泉
和
会
　
千
代
田
病
院
　

３
階
　
研
修
室
１

※
当
日
は
、
時
間
外
／
救
急
部
入
り
口
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

◎
内

　容

（
１
）講
演

「
健
康
な
と
き
か
ら
知
っ
て
お
こ
う
、
緩

和
ケ
ア
〜
安
心
な
療
養
生
活
を
送
る
た
め

に
〜（
仮
題
）」

講
師
　
県
立
延
岡
病
院

副
院
長
　
山
口
　
哲
朗
　
先
生

（
２
）事
例
発
表

「
安
心
な
療
養
生
活
を
送
る
た
め
に
〜
実
体

験
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
〜（
仮
題
）」

発
表
者

家
族
・
患
者
の
立
場
か
ら

黒
木
　
由
利
子
　
氏

訪
問
看
護
の
立
場
か
ら

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ち
り
ん

竹
中
　
直
美
　
氏

◎
参
加
費

　
　
無
料

◎
申
込
み

　
事
前
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

　
宮
崎
県
日
向
保
健
所

　
健
康
づ
く
り
課
　
健
康
管
理
担
当

　
電
　
話
：
０
９
８
２
|

５
２
|

５
１
０
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
２
|

５
２
|

５
１
０
４

◎
そ
の
他

　
同
日
の
11
時
か
ら
12
時
30
分
に
、
が
ん

患
者
様
や
ご
家
族
の
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
対
象
は
、
日
向
・
東
臼
杵
地
域
及
び
県

北
地
域
の
が
ん
患
者
及
び
家
族
、
関
係
機

関
の
支
援
者
で
す
。
昼
食
を
含
め
た
交
流

会
と
な
り
ま
す
の
で
、
軽
食（
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
、
お
に
ぎ
り
等
）を
お
持
ち
の
上
、
お

気
軽
に
御
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　

①
職

　員

●
業
　
　
務

町
立
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
業
務（
資
料
の

貸
出
及
び
返
却
処
理
、
資
料
整
理
、
配
架
、

資
料
修
理
、
読
書
指
導
、
そ
の
他
業
務
等
）

●
募
集
人
員

若
干
名（
50
歳
未
満
、
令
和
２
年
４
月
１

日
時
点
）

●
応
募
資
格

図
書
館
司
書
の
資
格
保
有
者
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

●
採
用
時
期

　
令
和
２
年
４
月
１
日（
予
定
）                    

●
就
業
時
間

平
日
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

●
休
　
　
日

休
館
日（
月
曜
日
）及
び
輪
番
制
に
よ
る

週
１
回
の
指
定
休
日

●
休
　
　
暇

「
門
川
図
書
館
振
興
会
従
業
員
就
業
規
則
」

に
よ
る

●
給
　
　
与

１
．「
門
川
図
書
館
振
興
会
の
従
業
員
の

給
与
及
び
旅
費
に
関
す
る
規
程
」に
よ

る
。　
昇
給
年
１
回

２
．
月
末
締
め
の
翌
月
５
日
支
払

●
賞
　
　
与
　
年
２
回
支
給

●
各
種
保
険

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
・
中

小
企
業
退
職
共
済
加
入

②
パ
ー
ト
職
員

●
業
　 

務

町
立
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
業
務（
資
料
の

貸
出
及
び
返
却
処
理
、
資
料
整
理
、
配
架
、

資
料
修
理
、
そ
の
他
業
務
等
）補
助

●
募
集
人
員
　
若
干
名（
町
内
居
住
者
）

●
雇
用
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

31
日
　
た
だ
し
、
勤
務
日
、
時
間
は
不
定
期

●
就
業
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
ま
で
の
間
の
２
時

間
〜
７
時
間

●
賃
　 

金

１
．
時
給
７
９
０
円

２
．
月
末
締
め
の
翌
月
５
日
支
払

●
賃
金
よ
り
控
除
す
る
も
の
　
所
得
税

◎
応
募
方
法（
①
、②
共
通
）

１
　
募
集
期
間
　
令
和
２
年
１
月
７
日

（
火
）〜
１
月
24
日（
金
）

２
　
提
出
書
類
　
履
歴
書（
写
真
添
付
）、

図
書
館
司
書
資
格
証
明
書
写
し（
①
の

み
）

３
　
提
出
方
法
　
郵
送
の
み
受
付（
１
月

24
日（
金
）必
着
）

４
　
選
考
日
・
方
法

①
に
つ
い
て
は
書
類
審
査
・
作
文
・
一
般

常
識
問
題
・
面
接
　
２
月
中
旬（
後
日

連
絡
）

②
に
つ
い
て
は
書
類
審
査
・
面
接
　
２
月

中
旬（
後
日
連
絡
）

５
　
申
込
・
問
合
せ
先（
休
館
日
を
除
く

平
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

〒
8
8
9
|

0
6
1
1

門
川
町
大
字
門
川
尾
末
1
6
1
1
|

1

　
門
川
町
立
図
書
館

門
川
図
書
館
振
興
会
職
員
募
集
係

☎
0
9
8
2
|

6
8
|

0
0
0
1

　
高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。
お
子
さ
ま
1
人
に
つ
き
3
5
0
万

円
以
内
を
、
固
定
金
利（
年
1.
6
6
%（
令

和
元
年
11
月
1
日
現
在
）で
利
用
で
き
、
在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

し
て
い
た
だ
く
か
、
下
記
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
ヘ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
〕

0
5
7
0
|

0
0
8
6
5
6（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
）ま
た
は（
0
3
）5
3
2
1
|

8
6
5
6

　就職相談支援センター（家内労働相談
窓口）までお気軽にご相談ください。

延岡就職相談
支援センター

（延岡・日向地区）

仕事の内容 委託地域 工　賃

合皮製品（イスカバー）の
メンテナンス

婦人服のミシン縫製

婦人服の検品、糸切り

門川町、日向市

門川町、日向市

門川町、延岡市

やきとり製造
（串に肉や野菜を刺す作業）

縫製作業（工業用ミシンを
使ったパーツ加工）

レンタルクロス
破損品の補修

門川町、延岡市、
日向市 1串　３～６円

ナフキンの折り作業

門川町、日向市

門川町、日向市

門川町、日向市

修繕一箇所20円
検品一枚10円

１枚　２～５円

１枚　５～１０円

１着　１０～１３円

１着　２１０円～

３～ 10円

家内労働（内職）情報

内職者を募集しています！
〈仕事によっては細かい作業もあり、その他の求人条件が加わることもあります〉

就職相談支援センター（家内労働相談窓口）では、無料の
情報提供とあっせんを行っています。

より詳しい情報は、 宮崎 内職

令和元年11月25日現在

門
川
図
書
館
振
興
会
職
員

並
び
に
パ
ー
ト
職
員
募
集

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」(

日
本
政
策

金
融
公
庫)

の
ご
案
内

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会

延岡市愛宕町2-15　宮崎県延岡総合庁舎内1階
延岡県税・総務事務所内
TEL／FAX：0982-35-3364
受付日：月～金曜日（祝祭日、年末年始は休業）
受付時間：午前9時から午後5時まで

家内労働を
お探しの方へ

１　職種及び職務内容
一般事務職として門川町役場に勤務し、一般事務
に従事します。

２　採用人員………10名程度
３　任用要件

学歴、性別、年齢は問いません。会計年度任用職
員には地方公務員法の規定が適用されます。

４　給　　与
門川町会計年度任用職員の給与及び費用弁償に
関する条例に基づき、報酬、期末手当、通勤にか
かる費用等がそれぞれの支給要件に応じて支給さ
れます。

５　勤務条件
勤務時間：午前9時から午後5時まで
　　　　  （休憩時間1時間）
勤 務 日：月曜日から金曜日まで
　　　　  （国民の祝日は休日となります。）
休　　暇：年次有給休暇、特別休暇等が付与
　　　　　されます。
社会保険：健康保険、厚生年金、雇用保険、
　　　　　労災保険に加入します。

６　任用期間

令和2年4月1日から令和3年3月31日までの1年間。
（採用されてから1ヶ月間は、条件付採用期間となります。）
７　応募方法
（１）応募期間

令和2年1月20日（月）～令和2年1月31日（金）
（２）提出書類

・履歴書（様式は問いません）
（３）選考方法

・一次審査　書類審査　令和２年２月上旬
・二次審査　面接　令和２年２月中旬～下旬
 （書類審査を通過した人に別途通知します。）

（４）申込･問い合わせ先
〒889－0696　門川町本町1丁目1番地
門川町　総務課職員係　☎63－1140（内線240）

８　そ の 他
その他の専門職（看護師、保育士、調理員等の専
門的業務）の募集案内につきましては、１月中旬まで
に門川町のホームページに掲載します。
詳しくは、総務課職員係または担当部署までお問い
合わせください。

（問い合わせ先）
門川町役場 総務課 職員係☎63－1140（内線240）

令和２年度  会計年度任用職員（非常勤職員）の募集について
令和2年4月1日採用予定の門川町の一般事務職の会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します。
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（令和元年12月20日現在）
1月のカレンダー

土土日 月 火 水 木 金

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

町立図書館休館
（～1月4日まで）

かどがわ温泉
心の杜休館日

かどがわ温泉
心の杜休館日

門川町出初式
（8:00～12:00
門川町海浜
総合公園）

定例農業委員会総会
（9：30～10：30
門川町役場
3階会議室）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

定例行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

乳児前期健診
〈R1年8・9月生〉
（13:15～13:45
受付 門川町総合
福祉センター）

3歳児健診
〈H28年6・7月生〉
（13:15～13:45
受付 門川町総合
福祉センター）

町内小中学校
第３学期始業式

ママとベビーの
おしゃべりサロン
〈0～５ヶ月〉
（10：30～11：30
ひだまりハウス）

第10回宮崎県
市町村対抗
駅伝競走大会
（10:00 ～
宮崎市内）

門川町成人式
（11:00 ～12:15
 門川町総合
文化会館）

ママとベビーの
おしゃべりサロン
〈６～12ヶ月〉
（10：30～11：30
ひだまりハウス）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

新春子どもの声を
聞く会」
（10:00～12:00
クリエイティブ
センター門川）

ベビーマッサージ教室
（10:30 ～11:30
ひだまりハウス）

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30 31

かどっぴー＆がわっぴー＆びろっぴー
予定表（1月）

イベント名 かどっぴー がわっぴー

○ 10:00 ～ 12:301月12日(日)

1月13日(月)

門川町
総合文化会館○

令和2年
門川町成人式 ○

○ 13:00 ～ 14:30○
第10回県市町村対抗
駅伝競走大会イベント
みやざき「ゆるキャラ祭」

県庁
楠並木通り○

びろっぴー 日にち 時　間 場　所

募集・お知らせ

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
の
水
道
当
番
表

　令和元年中に老齢または退職を支給事由とする年金を受け取られた方に、令和元年分として支払われ

た年金の金額や源泉徴収された所得税額等をお知らせする「令和元年分公的年金等の源泉徴収票」が日

本年金機構から送付されます。障害もしくは死亡を支給事由とする年金は課税されないため、その受給

者の方には送付されません。

　源泉徴収票に記載されている事項は、その年の一年間に支払われた年金の総額、社会保険料の金額

（介護保険料額、国民健康保険料および後期高齢者医療保険料）、源泉徴収税額および控除内容となって

います。

この源泉徴収票は、令和２年１月中に順次発送されます。確定申告の際に添付書類として必要になりま

すので大切に保管してください。

源泉徴収票を紛失された場合や未着の場合等には、日本年金機構のコールセンター

ねんきんダイヤル（電話０５７０－０５－１１６５）もしくは延岡年金事務所（電話０９８

２－２１－５４２４）において源泉徴収票の再交付の受付を行っています。お問い合わ

せの際には、年金証書などの基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

日 月 火 水 木 金 土

事　業　者 昼　間 夜　間

門川町役場 環境水道課 63-7678 ㈹ 63-1140

請 関 水 道 設 備 工 業
叶 設 ( き ょ う せ つ )
小 泉 管 工 事 工 務 店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
95-0655
63-1251
63-4882
63-7235

63-1286
63-7148
63-1251
63-4882
63-7235

◆
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

１
月
27
日
は
、12
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、１
月
27
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、２
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。な

お
、11
月
分
の
再
振
替
は
１
月
10
日
に
行
い
ま
す
。

　◆
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
12
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。 

納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

公的年金等の源泉徴収票が送付されます

日時：1月23日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談
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材料（4人分）

①芯を除いたキャベツともやしはそれぞれ茹でて冷まし、
絞っておく。きゅうりは縦に4本の棒状に切る。生姜は
せんぎりにする。

②キャベツを広げ、もやし、きゅうり、生姜、かにかまを棒
状に手前に並べ、手前からきつめに巻いていく。

③ジップロック等密封できる袋に入れ、漬け調味料を入れ
て冷蔵庫で時々上下を返しながらしばらく保存する。

④漬け汁を軽く絞り、切り口を斜めにカットして盛り付け、
ミニトマトを添える。

1人当たり：野菜約205ｇ　
　　　　　　（目標の1/2以上の野菜がとれる）

12月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口

ベジ活・へらしおレシピ「キャベツ巻き漬け」

～保存のきくサラダ!? 野菜もたくさんとれるのでぜひお試しください～

男

6,908
(6,895)

8,327
(8,330)

17,518
(17,520)

9,191
(9,190)

女 計 世帯数

～ベジ活・へらしおを毎日の食生活に～

“意識してとらないと不足しがちな野菜を手軽においしく食べよう”

日向入郷地域・職域連携推進協議部会提供

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

１日にとりたい
野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、１日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。お申し込みは、町ホームページ
およびQRコードから。

国民健康保険税（第７期）
町県民税　（第４期）

・キャベツ…

・もやし……

・きゅうり……

・生姜……

・かにかま…………

・ミニトマト…

≪調味料≫

・酢……

・砂糖…

・塩……

・ごま油…

大4枚(400g)

1袋(200g)

1本(100g)

2かけ(40ｇ)

2本

6個(80g)

1/2カップ弱(90㏄)

大さじ4(36ｇ)

小さじ1(6ｇ)

小さじ2(8ｇ)

＜作り方＞


