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表紙は、１月４日に行われた門川町消防出初式の様子です。表紙は、１月４日に行われた門川町消防出初式の様子です。
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　令和５年の新春を飾る、門川町消防出初式が令和５年１月４日（水）に海浜総合公園で挙行されました。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から規模を縮小しての開催となりましたが、当日は観閲
が行われ、団員のきびきびとした動作が披露されました。
　また、長年消防団活動へ尽力した団員や関係者の方への表彰も行われました。出初式での表彰者は下記の
とおりです。
　今年も地域を守る消防団へのご理解とご協力をお願いします。

◇消防団員募集◇
　門川町消防団では新入団員を募集しています。
　詳しくは、管轄区域の部長または門川町役場 総務課 消防防災係までお問い合わせください。

◇消防団協力事業所募集◇　　
　門川町では、従業員が多数消防団員として活動している事業所などを、消防団協力事業所として認定して 
います。認定申請書は門川町ホームページの「消防防災」のページよりダウンロードできます。

お問い合わせ：門川町役場　総務課　消防防災係　☎63－1140

優良団員表彰優良団員表彰
宮崎県知事表彰

功績章功績章

精績章精績章

兄弟表彰兄弟表彰

宮崎県消防協会長表彰 宮崎県消防協会日向支部長表彰

宮崎県消防協会日向支部長感謝状

宮崎県消防協会家族協力者
(内助の功 )表彰

町長表彰 団長表彰

令和５年門川町消防出初式が挙行されました
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宮
崎
県
の
健
康
長
寿
推
進
企
業
等
知
事
表
彰
に
お
い
て
、株
式

会
社
ク
リ
エ
ー
ト
様︵
久
家
栄
二
代
表
取
締
役
︶が
優
秀
健
康
長

寿
推
進
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。

　

株
式
会
社
ク
リ
エ
ー
ト
様
の
更
な
る
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

優
秀
健
康
長
寿
推
進
賞
受
賞
！

　

門
川
町
成
人
式
が
１
月
８
日
︵
日
︶

に
門
川
町
総
合
文
化
会
館
に
て
開
催

さ
れ
、
１
４
３
名
が
出
席
し
、
新
た

に
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　

華
や
か
な
振
袖
や
袴
、
ス
ー
ツ
に

身
を
包
ん
だ
新
成
人
は
、
旧
友
と
の

再
会
を
懐
か
し
む
と
と
も
に
、
中
学

校
時
代
の
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
、
未
来
へ
の
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

記
念
品
引
き
換
え
の
ご
案
内

　

成
人
式
に
出
席
さ
れ
た
新
成

人
の
方
に
は
、
当
日
撮
影
し
た

D
V
D
を
記
念
品
と
し
て
お
渡

し
し
ま
す
。

　

当
日
配
付
し
た
封
筒
に
入
っ

て
い
る
引
換
券
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
代
理
受
取
の
場
合
も
引

換
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

︻
引
換
期
間
︼

２
月
６
日
︵
月
︶
か
ら
３
月
31
日

︵
金
︶
ま
で

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

︻
引
換
え
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

門
川
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

︵
門
川
町
役
場
２
階
︶

☎
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０

成
人
式
実
行
委
員
会
が
活
躍
!!

　

新
成
人
６
名
が
実
行
委
員
と

し
て
、
４
回
に
わ
た
る
実
行
委

員
会
を
重
ね
、
式
典
の
企
画
立

案
及
び
運
営
に
携
わ
り
ま
し

た
。

　

実
行
委
員
は
成
人
式
記
念
品

の
選
定
や
式
典
の
運
営
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ご
成
人

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

意見発表：原田　征良さん
はらだ　    まお

みちまえ    あいか やました

ながた           せいごいき       こうき
代表受領：道前　愛華さん

　　　　　壱岐　光希さん

誓いの言葉：山下　ほのかさん

　　　　　　永田　　晴梧さん

前第一分団長（現第2部団員） 志田　綾彦
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ＳＤＧｓ研修会を開催しました！
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　11月22日・25日の二日間、ＳＤＧｓ研修会を開催し、2日間合わせて40名の町民の方が参加されました。

　当日は、宮崎県内のＳＤＧｓ啓発の第一人者であり、ＳＤＧｓコミュニケーターとしてご活躍されてい

る株式会社シンク・オブ・アザーズ代表取締役の難波　裕扶子先生を講師にお招きして、ワークショップ

形式での研修となりました。

　研修には、門川高校の生徒さんをはじめ、サラリーマンの方、主婦の方、高齢者の皆さんなど様々な立

場の方が参加され、多くの気づきを得られたのではないかと思います。

募集・お知らせ募集・お知らせ
　

12
月
20
日︵
火
︶門
川
小
学
校
で﹁
令
和
4
年
度
人
権
の
花
感
謝

状
贈
呈
式
﹂を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
、法
務
局
、宮
崎
県
、人
権
擁
護
員
、市
町
村
等
が

連
携
し
、花
の
栽
培
を
と
お
し
て
子
ど
も
の
情
操
を
豊
か
に
し
、

命
の
大
切
さ
や
相
手
へ
の
思
い
や
り
と
い
う
よ
う
な
基
本
的
人

権
の
尊
重
の
精
神
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
行
う

も
の
で
す
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
は
、暑
い
夏
の
日
も
寒
い
冬
の
日
も
協
力
し
な

が
ら
大
切
に
花
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、児
童
代
表
の
6
年
生　

田
中
こ
ひ
な
さ
ん
が
感

謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

人
権
の
花　

感
謝
状
贈
呈
式

　

令
和
５
年
１
月
よ
り
３
年
間
の
任
期
で
、黒
木
俊
枝
さ
ん︵
西

門
川
︶が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、各
種
相
談
活
動
や
啓
発
活
動
を
通
じ
、本
町
の
人

権
擁
護
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

乙
島
展
望
所
か
ら
の
眺
望
を
確
保
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
し

た
、令
和
３
年
度
の
観
光
地
樹
木
剪
定
業
務
に
お
き
ま
し
て
、結

果
的
に
国
所
有
の
保
安
林
を
関
係
機
関
に
必
要
な
手
続
き
を
取

ら
な
い
ま
ま
過
度
に
切
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、町
民
の
皆
様
や
、漁

業
関
係
者
の
皆
様
は
も
と
よ
り
、本
町
に
関
係
す
る
多
く
の
皆
様

に
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、心
よ
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
の
後
、国
、県
等
の
関
係
機
関
と
協
議
を
行
い
、伐
採
木
の
流

出
防
止
対
策
と
し
て
、昨
年
末
ま
で
に
伐
採
し
た
樹
木
の
引
き
上

げ
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、伐
採
跡
地
に
つ
き
ま
し
て
は
、樹
木
医

等
の
専
門
家
の
意
見
を
参
考
に
、萌
芽︵
ぼ
う
が
︶等
に
よ
る
植
生

の
回
復
状
況
の
経
過
観
察
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

な
お
、引
き
上
げ
が
で
き
な
か
っ
た
伐
採
樹
木
に
つ
き
ま
し
て

も
、定
期
的
な
観
察
を
継
続
し
て
行
い
海
へ
の
流
出
等
が
無
い
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

乙
島
の
樹
木
伐
採
の
件
に
つ
い
て

　

1
月
18
日︵
水
︶、門
川
町
商
工
会
様
及
び
宮
崎
県
北
法
人
会
門

川
支
部
様
か
ら
門
川
中
学
校
3
年
生
へ
、﹁
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
﹂の

贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

﹁
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
﹂と
は
、平
成
３
年
に
青
森
県
を
襲
っ
た
台

風
19
号
の
風
速
50
ｍ
を
越
え
る
暴
風
に
耐
え
、実
を
落
と
さ
な
か

っ
た
リ
ン
ゴ
の
こ
と
で
、
“落
ち
な
い
”と
い
う
こ
と
に
ち
な
ん
で

進
学
・
就
職
試
験
を
控
え
た
受
験
生
の
縁
起
物
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

受
験
生
の
皆
さ
ん
、地
域
の
方
々
も
応
援
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
ば
れ
！
受
験
生

　

門
川
中
3
年
生
へ
「
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
」
を
贈
呈

＜開催日時＞
　令和５年２月２６日（日曜日）（午前1０：00〜正午）

＜開催場所＞
　門川町役場　町長室（庁舎２階）

＜対象者＞
　門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴

＜対話時間＞
　午前１０：００〜正午まで（１名あたり２５分間以内、同伴者は２名まで）

＜参加申込＞
　　２月２０日（月）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはご持参により門

　川町役場総務課までお申し込みください。

　　参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしていただくか、門川町役場総務課もしくは総合案

　内窓口にて配布します。

＜注意事項＞
　１日の定員は４名です。

　個人的な相談内容はお受けできません。

＜お問い合わせ先＞
　門川町役場　総務課　ＴＥＬ：０９８２-６３-１１４０

　３月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはＨＰにてお知らせいたします。

町長と町民の意見交換の日
～夢と希望がもてる町について語ろう～

町長と町民の意見交換の日
～夢と希望がもてる町について語ろう～
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令和５年2月19日（日）は、
門川町議会議員選挙の投票日です。

＜投票・開票＞　

　　・期日前投票　   令和５年２月１５日（水）〜２月１８日（土）

　　　　　　     　    門川町役場　１階町民ラウンジ　午前８時３０分〜午後８時

　　・投票日　         令和５年２月１９日（日）午前７時〜午後７時※一部午後５時まで

　　・選挙会（開票）令和５年２月１９日（日）門川町役場３階会議室 午後８時〜

＜投票区（投票所名）＞

＜お問合せ＞門川町選挙管理委員会　TEL：63-1140　FAX：63-1356

　今回の選挙では、門川町外へ引っ越し(転出)をされた方は、投票することができません。

　詳細につきましては下記の選挙管理委員会までお問合せください。

　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、開票所への入場を制限させていただく場合

　　があります。予めご了承ください。

投票区

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

投票時間

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

午前７時～午後５時

午前７時～午後５時

午前７時～午後５時

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

午前７時～午後７時

投票所名

旧門川町役場　南別館

門川中学校

中尾自治公民館

草川小学校

庵川東地区多目的研修
集会施設

五十鈴小学校

上井野地区公民館

三ヶ瀬多目的集会施設

松瀬地区集落センター

門川町役場

古川公民館

門川勤労者体育センター

行政区名

五十鈴　上町　本町

東栄町　西栄町

旭町　尾末東　後向　中尾　下納屋

上納屋

加草１・２・３・４・５区　須賀崎１丁目～５丁目 

庵川西（須賀崎に含まれる方を除きます）

庵川東　牧山　谷ノ山　ふれあい地球館
（大地・照葉・岬）

小松　小園　城屋敷　中山　大丸

上井野　大内原                         

三ヶ瀬

松瀬

平城東　城ヶ丘　平城西　梅ノ木

南町１・２区　南ヶ丘　日向病院

竹名　栄ヶ丘　中村　宮ヶ原　田中病院

　町内小中学校（門川小学校・草川小学校・五十鈴

小学校・門川中学校）と旧西門川中学校体育館の屋

外に自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を設置しました。

　設置場所は、いずれも正面玄関です。

　救急救命の必要な緊急時などに、ご使用ください。

町内小中学校の屋外に自動体外式除細動器（AED）を設置しました町内小中学校の屋外に自動体外式除細動器（AED）を設置しました

門川小学校

草川小学校 五十鈴小学校

旧西門川中学校体育館門川中学校

　加入される方は、3枚複写となっておりますので、記入例の要領で必要事項（地区名も）
を記入の上、切り離さずに掛け金を添えて申し込んでください。
　ご家族の中でも住所が別の方は申込用紙を別々にしてください。
　なお、学生の方は門川町内に住民票がなくても加入できます。

お問い合わせ：門川町役場総務課総務係　63-1140（内線2211）

・万一交通事故により災害を受けた際、7日以上の治療を要した人身事故の場合、1名年間
500円の掛け金で災害の程度により1万～100万円の見舞金が支払われる交通災害共済制
度です。（※県が条例で義務付けている自転車損害賠償保険等とは異なりますので、ご注
意ください。）

交通災害共済に加入しませんか！交通災害共済に加入しませんか！
☆掛け金が安い（1名年間500円）
☆他の保険の加入状況に関係なく支給されます
☆加害者、被害者は関係ありません（加入者本人へ支給されます）

加入方法

門川町役場総務課（2階）又は郵便局窓口
（※区長さんを通じて申し込まれても結構です）
令和5年2月1日～3月31日（土・日・祝祭日を除く）
【総務課】8：30～ 17：00
【郵便局】9：00～ 16：00

受付場所

受付期間

受付時間
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第13回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会
門川町選手団が力走！

第13回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会
門川町選手団が力走！

　令和5年1月9日（月・祝）、宮崎市において宮崎県市町村対抗駅伝競走大会が開催され、門川町
選手団も出場いたしました。
　当日は晴天の中、門川町チームは選手・サポートメンバー・スタッフ全員が心を一つに、懸命
の走りでタスキをつなぎ、町村の部16チーム中、6位でゴールしました。応援していただいた
皆さま、本当にありがとうございました。
　今回、町を代表して大会に出場された方は次のとおりです。

＜門川町チーム＞

氏　　名

三森　洋生

井上　蒼介

神塚　椋大

佐藤　夢晟

甲斐　音羽

黒木　咲恵

山下　真歩

岡村　空天

山下　幸星

佐藤　良亮

園田　悠斗

山下　勇星

右松　杏奈

河野　逢夢

木下　桂祐

橋倉　冬真

徳丸　岳

河野　光貴

丸山　真和

梅田　政裕

三森　達也

髙松　稔（兼コーチ）

海野　達也

監督

小学生男子

小学生女子

中学生男子

中学生女子

高校生男子

一般

一般40歳代

一般50歳代

みつもり　ようせい

いのうえ   そうすけ

かみつか   りょうた

かい        おとは

  やました      まほ

おかむら   そらたか

 やました    こうせい

 さとう    りょうすけ

 みぎまつ     あんな

そのだ       ゆうと

やました   ゆうせい

かわの       あいむ

  きのした    けいすけ

とくまる    がく

かわの      こうき

まるやま   まさかず

 うめだ      まさひろ

 みつもり     たつや

うみの       たつや

たかまつ   みのる

   はしくら     とうま

くろぎ         さえ

さとう     ゆうせい

スポーツ振興くじ助成金を活用して移動式
ソフトボール用フェンスを購入しました！
スポーツ振興くじ助成金を活用して移動式
ソフトボール用フェンスを購入しました！

　独立行政法人日本スポーツ振興センターからスポーツ振興くじ助成金の交付を受け、門川海浜総合公

園に移動式ソフトボール用フェンスを購入しました。

　この事業は、スポーツ振興くじ（toto・BIG）助成金を活用して実施しています。

スポーツ振興くじ助成金は、スポーツ振興くじ（toto・BIG）の収益をもとに、地方公共団体及びスポーツ

団体が行うスポーツ振興を目的とした事業に対して、独立行政法人日本スポーツ振興センターが助成を

行うものです。

　今回購入した移動式ソフトボール用フェンスは、門川海浜総合公園でも開催予定の国民スポーツ大会

（2027年）や、ソフトボールの競技普及や振興に係る事業に活用していきます。

侍ジャパン宮崎キャンプ2023駐車場のご案内侍ジャパン宮崎キャンプ2023駐車場のご案内
　野球日本代表「侍ジャパン」の宮崎キャンプが2月17日（金）から27日（月）の期間、ひなたサンマ
リンスタジアム（ひなた宮崎県総合運動公園内)で開催されます。
　期間中は、一般利用者はひなた宮崎県総合運動公園の駐車場を原則使用できませんが、キャンプ観
覧用として公園内駐車場および宮崎市内に臨時駐車場を用意します。
　駐車場の使用については、事前の手続きなどが必要になりますので、必ず侍ジャパンオフィシャル
サイトまたはみやざき観光情報「旬ナビ」をご覧ください。

宮崎県スポーツランド推進室　☎０９８５ー２６-７１０８

侍ジャパン
オフィシャルサイト

みやざき観光情報
「旬ナビ」
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募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカード
申請期限は令和５年２月末までです !!

　マイナポイント第2弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限について、
「令和4年12月末」から「令和5年2月末」となりました。なお、申請期限の延長は
今回が最後となります。
　また、ポイント申込期限については、2月末までにカードを申請された方が、適
切にポイント申込できるよう、感染状況やカードの申請・交付状況等を見つつ、
後日発表される予定です。

〇町・県民税等の申告期間中、マイナンバーカードの出張申請受付を実施します!!
　予約不要。この機会をぜひご利用ください。申告されない方でも受付します。

　期間　2月14日（火）～2月27日（月）　受付時間　9時から11時半まで（午前中のみ）
　会場　18ページの申告日程表をご覧ください。
　内容　マイナンバーカードの申請、マイナポイントの申込　など
　お持ちいただくもの
　　カード申請の場合
　　　持ち物不要、無料で写真撮影します。カードは後日、役場に受取に来ていただきます。
　　　　※必要書類がそろっている場合、出来上がったカードを郵送することも可能です。
　　　　　詳しくはお問い合わせください。
　　マイナポイント申込の場合
　　　①マイナンバーカード
　　　②マイナンバーカード申請の際に設定した利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）
　　　③キャッシュレス決済サービスのカードまたはアプリ（対応していないサービスもあります）
　　　④公金受取口座の登録を希望される方は、口座番号の分かる通帳またはキャッシュカード

〇マイナンバーカード夜間・休日窓口について
　2月は、毎週火曜日にマイナンバーカードの夜間窓口を開設します。
　事前の電話予約が必要です。
　　【夜間開庁】　毎週火曜日（2月28日まで）　午後5時30分から午後8時まで
　　【休日開庁】　2月12日（日）、2月26日（日）　午前9時から正午まで
　　　（予約受付・お問い合わせ）

平日8：30～17：00　町民課町民窓口係　電話６３－１１４０（内線２１２２）

マイナポータルから、オンラインで転出届を提出できるようになります。
　令和5年2月6日から、転出届についてマイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能になります。
　ただし、窓口にて、各種手続き(国民健康保険・児童手当など)が必要な場合がありますので事前にお問
合せください。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引っ越しをする方がご利用い
ただけます。ご自身単身での引っ越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方の引っ越しで
も利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途転入先市区町村の窓口で転入届等の手続きが
必要です。

マイナポータルとは…行政手続きのオンライン窓口です。オンライン申請のほか、行政機関等が保有する
ご自身の情報の確認や、行政機関等からのお知らせ通知の受信などのサービスを提供します。

２月15日(水)に防災行政無線のテスト放送を行います。２月15日(水)に防災行政無線のテスト放送を行います。
　2月15日（水）に全国一斉情報伝達訓練が行われます。門川町で設置している防災行政無線の

スピーカーや無線と連動した戸別受信機などから下記のとおりテスト放送が流れます。

この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）※を用いて全国一斉に行われるもので、地震・

津波や武力攻撃などの緊急時にすみやかに住民の方へ情報を伝達するための訓練です。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて

　　瞬時にお伝えするシステムです。

【お問い合わせ先】　　　　　　　　　　
総務課消防防災係　電話６３－１１４０

（１）訓練実施日時　令和5年2月15日(水)　１１時００分ごろ
（２）訓練で行う放送試験
（１）訓練実施日時　令和5年2月15日(水)　１１時００分ごろ
（２）訓練で行う放送試験

町内に設置してある防災行政無線のスピーカーと戸別受信機より、
一斉に次のように放送されます。
【放送内容】
　上りチャイム音
　「これは、テストです。」×３
　「こちらは、ぼうさいかどがわちょうです。」
　下りチャイム音

放 送 内 容放 送 内 容情報伝達手段情報伝達手段

防災行政無線

　動物の販売・保管・貸出し・訓練・展示・競りあっせん業・譲受飼養業を営利目的で行う場合は、

第一種動物取扱業の登録が必要です。

　また、営利を目的とせず、一定数以上の動物の取扱いを行う際には、第二種動物取扱業（譲渡し・

保管・貸出し・訓練・展示）の届出が必要となる場合があります。

　これらの取扱いをお考えの方は、事前に保健所へご相談下さい。

～ペットの販売などを始める方へ～～ペットの販売などを始める方へ～

【問合せ先】宮崎県日向保健所　衛生環境課　衛生担当　電話 0982-52-5101　
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かどがわちょうりつとしょかん

■新刊・話題の本

九州・沖縄の日刊地域紙
やまと尼寺精進日記　3 　ひとり生きる豊穣

ツタンカーメン100年　ナショジオが伝えてきた少年王の素顔

心不全がわかる本  命を守るためにできること　イラスト版

余った毛糸で何つくる？　かぎ針編みのかわいいアイディアレシピ

宮下　正昭／著
NHK「やまと尼寺精進日記」制作班／著
河江　肖剰／責任監修
佐藤 直樹／監修
ブティック社／版

実　

用　

書

名探偵の生まれる夜　大正謎百景

一睡の夢　家康と淀殿

秋雨物語
うさぎ玉ほろほろ
教誨

青柳　碧人／著
伊東　潤／著
貴志　祐介／著
西條　奈加／著
柚月　裕子／著

文　

芸　

書

児　童　書

でんしゃがきた！

ぐいーん！こうしょさぎょうしゃ

ひ・る・ご・は・ん！

石橋　真樹子／さく

鈴木　まもる／絵

武田　美穂／作

え
ほ
ん

オタクを武器に生きていく

鳥のしぐさ・行動よみとき図鑑　おもしろふしぎ鳥類学の世界

ウルトラマン大図鑑ハイパー

吉田　尚記／著

小宮　輝之／監修

ポプラ社／版

調
べ
も
の

いちねんじゅうおばけずかん　ハロウィンかぼちゃん

あやし、おそろし、天獄園　銭天堂番外編

2番めにすき

斉藤　洋／作

廣嶋　玲子／作

吉野　万理子／作

読
み
も
の

■町たんけん、図書館に来たよ！

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。
随時、新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

■特別整理期間（蔵書点検）のおしらせ

◆ 図書館カレンダー　２月

…休館日 …おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

　利用時間外に本を返したい場合は、玄関横に「返却
ポスト」がありますので、その中に入れてください。
（※返却ポストは休館日、夜間問わずいつでもご利用
いただけます）
　ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤは、ケースが割れたり
中身に傷が付いたりしますので、開館日に直接カウン
ターへお持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時
　（土・日・祝）午前１０時～午後５時
■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）
　年末年始（12月29日から翌年1月3日）
　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）
　特別整理期間（毎年１回）

　■おはなし会のおしらせ
【対象：乳　幼　児】　2月 8日(水)　※定員 4 組
【対象：小学校低学年】　2月18日(土)　※定員10人

　　　※２月の第２土曜日が祝日のため翌週に実施。

【場所】　図書館1階　おはなし室
【時間】　午前10時30分より　
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
参加される方はマスクの着用をお願いいたします。
職員もマスク（またはフェイスシールド）を着用して
読み聞かせを行います。

　12月9日(金)に、門川小学校2年生の児童16名が、「町
たんけん」で図書館を訪れました。
　図書館職員のお話のあと、児童からの質問コーナーが
ありました。図書館に11万冊もの本があるということを
聞き、驚いた人が多かったようです。
　これを機に、本や図書館に興味を持ってくださると幸
いです。

■クリスマスシアターのご報告
　12月17日(土)、図書館2階の多目的学習室でクリスマ
スシアターを行いましたので、ご報告いたします。
　当日は8名の子どもたちが参加してくださいました。上
映後にはなんと、サンタのおじさん(!?)からクリスマス
プレゼントのサプライズがありました。みなさん楽しん
でいただけたでしょうか？また遊びに来てくださいね♪

　当館には現在、約11万点の資料を所蔵しており、閲覧や貸出などでそれらは日々動いてい
ます。その動きの中で、「資料が所在不明となっていないか？」「所定の書架に正しく配架さ
れているか？」「データに間違いはないか？」などを確認する作業のことを「蔵書点検」と言
い、年に一回行っています。
　点検期間中は貸出・返却などの窓口業務を含め、すべての資料の動きをストップする必要
があるため、図書館を休館させていただいております。
　図書館の資料の適正な管理のため、利便性の向上のために必要な作業です。休館中、利用
者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
（蔵書点検の結果については、また改めてご報告いたします。）

■令和５年度　図書館ボランティア募集のご案内
図書館のボランティア活動をしてみませんか。ご応募は、図書館カウンターで受け付けています。

＜ボランティア内容・定員＞

　・専ら読み聞かせ活動：8名以内

　・専ら環境整備活動（草刈や剪定作業など）：4名以内

＜応募対象者＞

　・図書館でのボランティア活動を希望し意欲と熱意のある方

　・門川町内に住民票を有し、20歳以上の個人の方

＜応募期間＞

　・令和5年2月2日（木）～2月26日（日）

※図書館ボランティア募集要項をお読みになった上でご応募ください。

要綱は図書館での配布や図書館ホームページに掲載しています。

令和５年２月２８日(火) ～３月９日(木)は
特別整理期間（蔵書点検）のため休館いたします。

　環境ボランティアさんの活動の様子です。
　この日は窓をピカピカにしていただきました。
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防災講演会参加者募集について 門川町一斉避難訓練のお知らせ

皆さん、今、やれることを続けましょう！東日本大地震を忘れないで！

避難経路、避難場所の確認

　お近くの避難場所等までの避難経路、避難に要する時間、安全等を確認し、地震発生時にできるだけ

早く安全な避難ができるようにしておきましょう。

１　訓練日時：令和5年2月11日（土）　8：00～ 8：30　

　　　少雨決行、大雨の場合には延期します。また、新型コロナウイルスの感染状況により延期又は、中

　　止する場合があります。

避難訓練 Topics
避難開始は、何も準備しない状態

で、「避難指示」が発令されてから

避難してください。

訓練、研修等のお問い合わせは、総務課消防防災係までご連絡ください。

総務課消防防災係（６３−１１４０）

時　間 内　容

０７：３０～ 訓練を行う旨の事前広報

消防車での巡回広報でのお知らせ。

０８：００～ ・大地震発生を伝達（防災行政無線）

０８：０３～

 （避難開始）

・大津波警報発令及び避難指示発令を放送（避難開始）

近隣の高台、一時避難場所など、地域の実情にあった場所に避難しましょう。

０８：３０ ・避難訓練終了（解散指示）

・避難完了後の解散は、地区会長の判断で行ってください。

・解散した地区の消防団員は、本部消防団の指示を受ける。

　平素より、本町防災事業の推進について、ご理解とご協力を頂きまして、誠にありがとうございます。

　延期となっていた門川町一斉避難訓練を令和5年2月11日（土）午前8時から開催します。また、午後1

時から防災士スキルアップ研修会、午後6時から防災講演会を行います。

　今回の訓練は、地震・津波（南海トラフ巨大地震時の浸水想定エリア内）時の避難訓練を実施します。

　町民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　１月号の町広報及び世帯配布文書でもご案内いたしましたが、２月１１日（土・祝）

午後６時よりクリエイティブセンター門川体育室において、防災講演会を開催いたし

ます。

　講師については、熊本地震と八代の水害の両方を被災された防災士でもあり、気象

予報士でもある早田蛍氏を熊本県よりお迎えして、「マイタイムライン」と呼ばれる自

分自身の避難行動計画の作成についてご講演いただきます。

　今回の講演会については、新型コロナ感染対策として、事前受付を行っております。

　定員については、１５０名程度となります。申込み期日が迫っておりますので、お早

めに下記連絡先までご連絡をお願いいたします。

　なお、申込みについては、電話連絡・世帯配布文書裏面の申込書のＦＡＸ送付・２次

元バーコードからのネット申込の３種類からご選択ください。

　【防災講演会開催日時】

　　日時：令和5年2月１１日（土・祝）　午後６時から

　　会場：クリエイティブセンター門川体育室

　【問合せ＆申込先】

　　門川町役場　総務課　消防防災係

　　TEL：６３-１１４０（内線２２１５）

　【受付期間】

　　令和５年１月１６日から２月３日

非常時持出袋と安否確認タオル
の活用を忘れずに!

東日本大震災より10年以上経過し、記憶が

風化しつつあります。この機会にもう一度防

災について考えましょう。
申込用２次元
バーコード
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会場で確定申告を行う場合に必要な書類をチェック！会場で確定申告を行う場合に必要な書類をチェック会場で確定申告を行う場合に必要な書類をチェック！

□　①「マイナンバーカード」または、「通知カード等の番号確認書類＋運転免許証等の身元確
　　　認書類」
□　②収入がわかる書類
　　　・給与や年金の源泉徴収票（原本）
　　　・営業、農業、不動産の所得がある方は収支内訳書※必ず事前に作成してきてください。
　　　・上記以外の所得がある方は、その所得を証明する書類
□　③控除の証明等
　　　・社会保険料の証明書（国民健康保険料、介護保険料、国民年金保険料、後期高齢者医療
　　　  保険料等）
　　　・生命保険や地震保険料の控除証明書
　　　・医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院別に記載し、合計額を記入してください。）
　　　　※「医療費のお知らせ」でも可
　　　・セルフメディケーション税制の明細書（この控除を受ける方は、通常の医療費控除は
　　　  受けられません）
　　　・その他、受けようとする控除の必要書類
□　④振替納税および還付が見込まれる場合は、申告者本人の口座番号、金融機関名、支店名
　　　がわかるもの、金融機関の届出印
□　⑤扶養控除等の判定のため、被扶養者の所得がわかる書類

※申告の対象地区は設けておりません。ご都合の良い日時に申告会場で申告をされてください。

※申告開始直後や受付終了間際については、例年混雑します。待ち時間が長くなることが予想されますの

　で、ご了承ください。また、個人事業主で収支内訳書等の作成（売上や各経費の金額の取りまとめ等）

　がお済みでない場合は、受付で作成していただいてからのご案内になりますので、ご了承ください。

●ご自宅からパソコンやスマートフォンを利用した確定申告が行いやすくなってきております。待ち時間な

　く２４時間いつでも申告でき、非常に便利ですので積極的な活用をよろしくお願いいたします。

●申告期間中、マイナバーカード出張申請受付を実施します。(午前中のみ)詳しくは10ページをご覧ください。

会　場受付時間実施日

2月14日（火）～ 

17日（金）

9：00～ 11：00

13：00～ 15：00

令和５年度（令和４年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

心の杜　1階会議室

2月20日（月）～ 
　　24日（金） 9：00～ 11：00

13：00～ 15：00
クリエイティブセンター　2階会議室

2月27日（月）
9：00～ 11：00

13：00～ 15：00
西門川活性化センター　研修室

2月28日（火）～ 

3月14日（火）～

9：00～ 11：00

13：00～ 15：00
門川町役場　3階会議室

※23日（木）は祝日の
　ため実施しません

収入が年金のみの方はご確認ください
　年金のみの収入で所得税を引かれてませんか？
　所得税を源泉徴収されている場合は、還付申告ができることもあるので、ぜひ確認を！

医療費控除について
　申告を門川町で受付ける際に、最も質問をお受けするのが医療費控除についてです。

　医療費控除は事業所での年末調整では控除できませんので、申告を行う必要があります。

　なお、医療費の合計額の計算については、計算ミスによるトラブルを防ぐために職員は行えませんので、

令和4年1月から12月までに支払った医療費の領収書の整理を行い、医療費の合計額をまとめておきまし

ょう。

　医療費控除の記入の仕方については、国税庁のホームページをご覧ください。

※申告で還付されるのは、医療費ではなく源泉徴収された所得税です。そのため、所得税が源泉徴収され

ていなければ、医療費控除を適用させても還付はありませんので、ご注意ください。
　　

　〇対象期間：令和4年1月1日から令和4年12月31日に支払った医療費

　〇対象者：本人や生計を一にするご家族

　〇対象となるもの：医師や歯科医師による診療や治療の対価　など

　〇対象とならないもの：美容整形等の費用、健康診断の費用　など
　　

　〇計算方法

令和４

支払った医療費

の合計額

保険金などで

補てんされる金額

10万円又は
所得金額の５％

(どちらか少ない額)

医療費控除額

(最高200万円)ー ー ＝
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5 5

4 4
宮崎ねんりんピック２０２３参加者募集

開 催 日：令和５年５月２１日（日）
　　　　  ミニテニス競技は５月２２日(月) ゴルフ競技は５月１９日(金)
　　　　　ラージボール卓球は５月１４日(日)
会　　場：ひなた宮崎県総合運動公園ほか
申込期間：令和５年２月１日（水）～３月１５日（水）
　　　　　＜郵送の場合は３月１５日（水）消印有効＞
申込方法：申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話番号等の必要事項を御記入の上、門川町役場の福
　　　　　祉課地域福祉係または大会事務局（宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センター）へ御
　　　　　提出ください。
　　　　　なお、３月１日～１５日は大会事務局だけで受付けます。
　　　　　（申込用紙・競技実施要項は各市役所・町村役場に備え付けてあります。宮崎県社会福祉
　　　　　協議会ホームページhttp://www.mkensha.or.jpからダウンロードできます。）
参 加 料：５００円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込み下さい）
　　　　  ※種目によっては別途プレイ代が必要です
参加資格：６０歳以上（昭和３９年４月１日以前に生まれた方）

ねんりんピック実施種目（詳しくは競技実施要項をご覧下さい）

※〇がついている種目は、ねんりんピックえひめ２０２３の予選会を兼ねています。
問合せ先：社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会長寿社会推進センター
ＴＥＬ０９８５－３１－９６３０　ＦＡＸ０９８５－３１－９６６５

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

ラージボール卓球

テニス

ソフトテニス

ソフトボール

ゲートボール

ペタンク

ターゲット・バードゴルフ

グラウンド・ゴルフ

バウンドテニス

ミニバレーボール

〇

〇

〇

〇

〇

〇

ソフトバレーボール

ミニテニス

弓道

剣道

なぎなた

太極拳

四半的弓道

ボウリング

ゴルフ

サッカー

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

ラグビーフットボール

パークゴルフ

水泳

卓球バレー

ダンススポーツ

還暦軟式野球

囲碁

将棋

健康マージャン

･後期高齢者医療保険料
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介護保険だより介護保険だより

　介護保険制度は、住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮らせるように、また介護が必要になっても
安心して自立した生活を送れるように社会全体で支えていこうというしくみです。
４０歳以上のみなさんが納める保険料は、介護保険が健全に運営されるための大切な財源となります。

　※特別な事情がないのに、保険料の滞納が続く場合、給付が一時差し止めになったり、本来１〜３

　　割である利用者負担が３割または４割になったりする措置がとられます。

〈お問合せ先〉健康長寿課　介護保険係　☎0982-63-1140

介護保険制度について介護保険制度について

①申請をする。

介護サービスを利用するまでの流れ

介護保険サービスを利用するには

②要介護認定の調査を受ける。

④介護サービス計画（ケアプラン）の作成

⑤サービスの利用

③認定結果の通知

みんなで知ろう！認知症 ～連載～
　第６回　認知症のチェック

門川町健康長寿課　介護保険係0982-63-1140（内線 2145）／門川町地域包括支援センター0982-63-1129

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

脳トレクイズ答え ： ①2　②6

認知症簡易チェックサイトをご利用ください

トレクイズ脳
★0～9の数字の中で足りない数字は何でしょう。

1

7

6

5

3

8

9

4

0

2

0

5

3

4

7

1

9

8

門川町公式ホームページに認知症チェックができるシステムが導入されております。
いつでもどこでも認知症チェックができるシステムで、認知症の早期発見につながります。
認知症簡易チェックサイトには「家族・介護者向け」と「本人向け」の２つのサイトがあります。ぜひご利用ください。

こんなことで気になることはないですか？
□身だしなみを気にしなくなった
□些細なことで怒りっぽくなった
□約束の日時を間違えるようになった
□何回も同じことを聞くと言われる
□知っている人の名前が思い出せない
□探し物が多くなった

気になる場合はチェックサイトを
ご利用ください。
●パソコンをお持ちの方は、下記を入力下さい。
https://fishbowlindex.net/kadogawa/
●携帯電話・スマートフォン
をお持ちの方は、右のＱＲ
コードをご利用ください。

認知症チェックサイトのご利用にあたって
利用料は無料です。（通信料は自己負担になります。）
個人情報の入力は一切不要です。
医学的判断をするものではありません。
結果にかかわらず、ご心配のある方は早めにご相談くだ
さい。

① ②

「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　身の回りのことを自分でできなくなったり、手助けが必要になった場合は、介護

サービスが利用できます。

　介護サービスを利用するには、介護が必要な度合いを審査するため、要介護認定

調査を受ける必要があります。

　申請の窓口は、役場の健康長寿課です。申請は本人のほか家族でもできます。

地域包括支援センター・居宅介護支援事業者・介護保険施設へ申請の依頼をするこ

ともできます。

　町の調査員が自宅などを訪問し、心身の状態や日中の生活等を聞き取り調査を行

います。

　調査結果・主治医の意見書をもとに、認定審査を行います。

　要介護の方は、居宅介護支援事業者・介護保険施設等にサービス利用を申し込み、

担当のケアマネージャーと相談しながら、ケアプランを作成します。

　要支援の方は、地域包括支援センターのケアマネージャーとケアプランを作成し

ます。

　認定の結果によって、利用できるサービスが異なります。

　認定結果の通知は申請から原則30日以内に届きます。

　認定結果は、要介護5・4・3・2・1、要支援2・1、非該当のいずれかのとなります。

認定結果によって利用できるサービスが異なります。

　※ 認定には有効期間があります。有効期間満了後もサービス利用を希望する場

　　 合には、事前に更新の手続きが必要です。
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高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
歯科医師による健康教育・相談

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
歯科医師による健康教育・相談

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
歯科医師による健康教育・相談

　令和2年４月「医療保険制度の適正かつ効率的な運営を図るための健康保険法等の一部を改正する

法律が施行され「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」という新たな制度が始まりました。

　後期高齢者の医療保険者である、宮崎県後期高齢者医療広域連合と門川町が協力して後期高齢者

の健康増進、フレイル（※）予防に努める新たな取り組みです。

　門川町は、令和4年度より百歳体操会場におきまして区長、世話人様にご協力をいただきながら歯

科医師による健康講話や管理栄養士、保健師による健康相談等を実施しております。高齢者の集ま

る機会があれば出張健康相談等いたしますので健康長寿課までお問合せください。

　※「フレイル」・・・健康な状態と要介護の間の筋力や心身の活力が低下する状態特に歯や口腔内及

　　び周辺の機能が衰えた状態を「オーラルフレイル」という

（歯科医師・管理栄養士・保健師による健康講話・相談）

　3月は、月別自殺者数が最も多くなることから厚生労働省は、「自殺対策強化月間」と定めています。

　（令和2年の自殺者数）

　〇3月に自殺が多い原因として、年度末となることから追い立てられるような心境に拍車がかかり

　　「死ぬしかない」という思いに駆られやすい等があります。

　自殺の原因は、「うつ病」などのこころの病気、仕事や家庭の問題などさまざまです。　　　　　　

　「うつ病」の症状に本人が気づくことは難しいため、「周囲の人の気づき」が重要です。

健康長寿課　健康づくり係　63-1140（内線2149）

３月は、自殺対策強化月間です

【うつ病のサイン】

〇ぐっすり眠れていないようだ

〇食欲がない

〇笑顔が見られなくなった

〇体調不良を訴えることが多くなった

〇人付き合いをさけるようになった

〇酒量が増えた

あなたのひと言が、「自殺で命を失う人や、それによって悲しむ人を救うこと」

につながるかもしれません。

（こころの相談窓口）

周囲に元気のない人がいたら声掛けを～

『何か心配事でも？よかったら話してみない？』

相談機関・窓口名

こころの電話相談

宮崎県精神保健センター

日向保健所(健康づくり課)

門川町役場(健康長寿課)

月～金曜日　 　　  （9：00～ 19：00） 0985-32-5566

自殺防止電話

（NPO法人）宮崎自殺防止センター

自殺防止電話（NPO法人）

宮崎いのちの電話

月・水・金・日曜日　（20：00～ 23：00） 0985-77-9090

月・水・金・日曜日　   （21：00～4：00） 0570-783-556

火・木・土曜日　    　（18：00～4：00）

月～金曜日　　　　（8：30～ 17：00）

月～金曜日　　　　（8：30～ 17：15）

月～金曜日　　　　（8：30～ 17：15）

0985-89-4343

0985-27-5663

0982-52-5101

0982-63-1140

開設時間 電話番号

全国 2万1,007人 宮崎県 207人
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★ 実施期間 ： ～令和5年２月２8日（火）

★ 対 象 者 ： 令和4年度に　40歳、50歳、60歳、70歳になる方

　 ※ただし現在歯科治療中の方（治療が終わって3カ月以内の方）、総義歯の方は対象外です。

★ 料　　金 ： 無　料（クーポン券が必要です）
　 令和4年3月～ 4月に送付した「令和4年度　

　 がん検診等のご案内」の中に印字されている

　 クーポン券を切り取ってご持参ください。

　 お手元にない方は再発行いたしますのでご連絡下さい。

　※治療が必要と判断された場合、保険診療へ移行し、

　一部自己負担が発生する場合があります。

見　本

見　本

肺の病気肺の病気

低体重児
出産
低体重児
出産

心臓疾患心臓疾患

血管の病気血管の病気

糖尿病糖尿病

いよいよ
2月末まで！

歯周病菌は全身のさまざまなところに影響します

歯周病菌など、口の中の
細菌が気管に入り込み、
肺炎になる（誤嚥性肺炎）

歯周病菌による血栓がで
きやすくなり、心筋梗塞や
脳梗塞を起こしやすくなる

炎症成分が
子宮を収縮させる
スイッチに

血管に炎症を起こし、
動脈硬化が進む

歯周病菌が起こす炎症に
より、インスリン (血糖値
を下げるホルモン )の働き
を妨げる物質が増加

【協力歯科医院】要予約。町内の歯科医院のみで実施。

木村歯科

たかはし歯科

鈴木歯科

永田歯科

63-6669

63-0727

63-7648

63-0808

前田デンタルクリニック

奈須歯科

柳田歯科

60-2061

63-6350

63-4976

お問合せ先：門川町役場　健康長寿課　健康づくり係　63-1140

国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利でお得です！

日時：２月２２日（水）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

　口座振替なら、ご希望の口座から自動的に引き落とされるため納め忘れの心配がありません。なお、まとめて前払い
(前納)すると保険料が割引されます。
　振替方法は、次の５種類から選んでお申し込みいただけます。

　　※割引額は令和４年度の金額です。令和５年度の保険料額や割引額は令和５年２月下旬に告示される予定です。
　手続きはお早めに!
　　令和５年度分の２年前納、１年前納、６カ月前納（４月～９月分）の口座振替の申込み締め切り日は令和５年２月
　２８日です。お手続きの際には、預（貯）金通帳・通帳届出印・年金手帳または基礎年金番号通知書をご持参ください。
　手続きする場所・お問い合わせ先
　・門川町役場　町民課国民年金係　（電話　０９８２－６３－１１４０）
　・延岡年金事務所　（電話　０９８２－２１－５４２４）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

振替種類

①２年前納

②１年前納

③６カ月前納

④早割

⑤通常納付

割引額

１５,７９０円

４,１７０円

１,１３０円

５０円

０円

口座振替日

４月末

４月末

４月末

１０月末

当月末日

翌月末日

期　間

４月～翌々年３月

４月～翌年３月

４月～９月

１０月～翌年３月

例：４月分を４月末納付

例：４月分を５月末納付

道路異常箇所等の情報提供について（お願い）道路異常箇所等の情報提供について（お願い）
　国道・県道・町道は、それぞれの管理者が道路の安全管理に努めているところですが、全ての状況
を把握することは困難であります。
　つきましては、道路の異常を発見された場合には、お手数ですが道路管理者までご連絡ください
ますようご協力をお願いします。

　こんな場合
     ・道路の穴ぼこ、路面の陥没等
     ・側溝蓋の破損、隙間の広い箇所
     ・防護柵が無く転落等の危険のある箇所
     ・落石や立竹木・枝等が車歩道へ倒れ通行に支障のある箇所

　連絡先
　　国道10号・・・・・・国土交通省延岡河川国道事務所   延岡国道維持出張所
　　　　　　　　　　 ☎0982－37－0240
　　国道388号
　　及び県道・・・・・・宮崎県日向土木事務所　管理担当
　　　　　　　　　　 ☎0982－52－4172
　　町　　 道・・・・・・門川町役場   建設課  管理係
　　　　　　　　　　 ☎0982－63－1140（内線：2251）

　　☆道路沿いにお住まいの方へ
　　道路沿いにお住まいの方におかれましては、庭木の枝が道路へ伸び通行の迷惑にならないよう、 
　剪定等の適切な管理をお願いいたします。
　　道路を利用する方々が安全快適に通行できることを願い、皆様のご協力をよろしくお願いします。

40歳・50歳・60歳・70歳になる方

歯周病検診を受けましょう !!歯周病検診を受けましょう !!
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第１回建設検討委員会を開催しました

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ18）考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ18）

内　　容・原則公開で会議を行うことなどの会議ルールの検討

　　　　・令和4〜5年度に協議する事項とスケジュールの確認

　　　　・次期広域最終処分場基本構想（案）の一部の検討

日　　時　令和４年12月21日（水）13：30〜16：00

場　　所　美郷町西郷ニューホープセンター

傍聴者数　２名

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分

場建設について検討を行っており、この度、第１回日向東臼杵広域連合次期広域最終処分場建設検討

委員会（以下、「建設検討委員会」と言います。）を開催したのでお知らせします。

　この建設検討委員会は、次期広域最終処分場建設にかかる各種計画を検討するうえで、広く専門家

や住民の意見を聞くために設置しました。

次期し尿処理施設について(シリーズ２）次期し尿処理施設について(シリーズ２）
　　門川町では、現在五十鈴地区にある門川町衛生センターが運転を開始してから４０年以上経過

していることから、新しいし尿処理施設の計画を進めています。

　そこで、し尿処理施設に関する情報を皆様に提供し、町内全体の課題としてご理解をいただくため

に、連載して掲載しています。

　今回は、「もしもの場合」「建替えの理由」「次期し尿処理施設の計画」「現施設と次期施設との比較」

についてご紹介します。

①もしもの場合
　もしも、施設が止まったら？どうなるでしょう。とても大変なことですが、現在、家庭などからの

し尿や汚泥が受け入れできなくなります。

　もしも、汚れた排水が流れ出したら？排出水を放流している府内川や五十鈴川、海への影響がとて

も心配されます。

②建替えの理由
　施設が古くなると、維持管理のために修理をしますが、この費用が段々多くなります。

　また、部品がなかったり、修理する時間が長くなったりします。さらに、災害時にしっかりと運転

できるか、止まったりしないか、このような問題が発生します。

　このようなことにならないためにも施設の建替えは必要になります。

※汲取槽で集められた糞尿を「し尿」といい，浄化槽の底にたまるものを「汚泥」といいます。また、

漁業集落排水施設（上納屋・尾末東）で集められた生活雑排水などを処理することで発生するものを

「漁集汚泥」といいます。

③次期処理施設の計画
　次期し尿処理施設の建設場所は、現施設の

ある敷地内を予定しており、建設工事中につ

いても現施設は運転します。

　また、施設からの排水は、現在と同じ府内川

を考えています。

　なお、新しい施設での運転開始は令和９年

度を予定しています。

④現施設と次期施設との比較
　これまでの施設と新しく計画している施設

との大きな違いとしてふたつあります。

　ひとつ目は、処理する能力を減少していま

す。これは、将来的に人口が減少することを

踏まえ、し尿や汚泥の量も減るという予測に基づき計画しています。

　さらに、ふたつ目として新しい施設では焼却しないことを計画しています。これにより、臭いなど

が軽減されるものと予測しています。

比較の内容

処理区域

処理物

処理能力

汚泥処理の方法

現在の施設

町内全域

し尿＋浄化槽汚泥

40キロリットル/日

焼却

建て替える施設

町内全域

し尿＋浄化槽汚泥＋漁集汚泥

23キロリットル/日

再資源化(堆肥化など）
焼却しない

※

処理棟

管理棟新処理施設の予定地
(赤枠内)

新処理施設の予定地
(赤枠内)

第１回建設検討委員会の概要

〇会議内容を記者発表する際は、先に地元へ説明するなど内容に応じて適宜検討が必要である。
　→事務局回答：事前に地元へ説明することとあわせて、会議の都度、発表する内容に応じて

　　記者発表の有無と開催時期を検討します。

〇花水流地区以外で住民説明会は実施しないのか。
　→事務局回答：まずは地元住民の方々からご理解を得たうえで、来年度から近隣地区や流域

　　の方々、関係団体などに対象を広げて説明会を実施します。

〇自分達が出したごみが日向市にある清掃センターで焼却されていることを知らない人も多
　いと思う。ごみ処理の現状などもこれから広く周知することが必要である。
　→事務局回答：皆さんの家庭から出るごみのうち、可燃ごみは日向東臼杵広域連合清掃セン

　　ター（日向市富高地区）に持ち込まれ焼却処分されます。（現在は、日向市以外の各町村で

　　焼却処分は行っていません。）

　　また、不燃ごみと粗大ごみは、ひゅうがリサイクルセンター（日向市幡浦地区）にて選別処

　　理されます。

　　その後、焼却した後に残る灰やどうしてもリサイクルできないものは、日向市一般廃棄物

　　最終処分場（日向市富高地区）にて埋立処分されます。

建設検討委員会での主な意見

建設検討委員会の開催日時や場所は、広域連合と構成市町村のホームページ

でお知らせしますので、興味のある方はぜひお越しください。

また、これまでの会議資料や会議録を広域連合のHPに公表しています。

意見シートも掲載していますので、そちらをご利用いただくか、

広域連合又は市町村担当窓口までご意見等をお寄せください。 ↑広域連合のHPです。

ひゅうがリサイクルセンター 日向市一般廃棄物最終処分場

令和13年度中に

満杯になる想定です
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広域営農団地農道（広域農道）の開通について広域営農団地農道（広域農道）の開通について
　令和5年2月9日（木）午後3時、延岡市道上伊形線から門川防災ダムを結ぶ農道2.2㎞が開通します。

この農道は、県北地域の農畜産物輸送の円滑化、沿線住民の利便性向上などを図るため、昭和五十八

年から建設を進めていました。

　今回の開通によりこれまで開通していた農道と合わせて26.7㎞での供用を開始いたします。

　　※状況により開通時間が変更になる場合はあります。　

【場所】

　地図のとおり

【お問い合わせ】

　門川町農林水産課工務係　　☎0982-66-1148

起点

日向市 塩見

終点

延岡市 大峡

延岡市

門川町

日向市

広域営農団地農道整備事業

沿海北部地区

今回開通

2.2km

全体開通

26.7km

～水切りをするだけで、ごみの量を減らせます～

　 家庭で出される燃えるごみの３分の１は生ごみであり、

その大半を水分が占めていると言われています。

　生ごみの水切りを行えば、ごみの重量を減らせるだけで

なく、ごみ袋からの汁漏れや臭いの発生を抑えるなど、衛

生的にごみを処理することができます♪

～家にあるもので簡単水切り♪～

　生ごみを直接しぼるのは手が汚れるから嫌だ…という方もいると思います。そんな時は、家にあるも

のを使って、触れずに水切りをしてみましょう(^^♪

　皆さんひとり一人が取り組むことによって、ごみの減量化も進み、SDGsへの貢献もできます。ちょっ

とした心掛けで簡単にできるので、ぜひ皆さんも、生ごみを捨てる前に行ってみてください^^

お問い合わせ　環境水道課　環境係　TEL ６３―１１４０(内線２１６１)

生ごみは水切りをして出しましょう！生ごみは水切りをして出しましょう！

【水切りの3つのポイント】

①野菜や果物などは使えない部分を切って
　から洗う！

②水切りネットでしっかりしぼる！

③ざるや新聞紙にのせて一晩乾燥させる！

SDGs（持続可能な開発目標） 該当分野

図　門川町の燃えるごみの
組成調査結果

生ごみ
32.8%

紙類
33.3%

その他
15.3%木・竹類

6.6%

ビニール
12.0%

ペットボトルの先端で水切り いらないCD・DVDで水切り
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法務局からのお知らせ法務局からのお知らせ

◎相続によって不動産を取得した相続人は、所有権を取得した

　ことを知った日から3年以内に相続登記を申請しなければな

　らないことになりました。

◎正当な理由がないのに、義務に違反した場合、

　10万円以下の過料の適用対象となります。

　（１）臨時職員

　 　●業　　　務　町立図書館のサービス業務(資料の貸出及び返却処理、資料整理、配架、資料修理、そ

　　　　　　　　　の他の業務)

　　 ●募 集 人 員　若干名

　　 ●雇 用 期 間　令和５年４月１日〜令和６年３月３１日

　　 ●就 業 時 間　平日（火〜金）　午前１０時から午後７時                    

　　　　　　　　　 土・日・祝日　  午前９時３０分から午後５時３０分

　　　　　　　　　 資料整理日　　午前8時30分から午後4時30分

　　 ●休　　　日　休館日（月曜日）及び輪番制による週１回の指定休日

　　 ●有給休暇等　門川図書館振興会従業員就業規則による

　　 ●賃　　　金　①日給　６，８２４円　

　　　　　　　 　   ②月末締めの翌月５日支払

　 　●賞 　　  与　門川図書館振興会の従業員の給与及び旅費に関する規定による

　 　●各 種 保 険　健康保険、厚生年金保険、雇用保険等加入

（２）パート職員

　　 ●業　　　務　町立図書館のサービス業務(資料の貸出及び返却処理、資料整理、配架、資料修理、そ

　　　　　　　　　の他の業務)補助

　　 ●募 集 人 員　若干名（町内居住者）

　 　●雇 用 期 間　令和５年４月１日から令和６年３月３１日

　　　　　　　　　 勤務日、時間は不定期

　　 ●就 業 時 間　午前１０時から午後７時までの間の２時間〜８時間

　　　　　　　　　土ă日ă祝日　　 午前9時30分から午後5時30分

　　　　　　　　　資料整理日　　午前8時30分から午後4時30分

　　 ●賃　　　金　①時給８５３円

　　　　　　　　　 ②月末締めの翌月５日支払

　　　　　

◎応募方法《（１）、（２）共通》

　　１　募集期間　令和５年２月４日（土）〜２月１７日（金）

　　２　提出書類　履歴書（写真添付）

　　３　提出方法　持参または郵送（２月１７日（金）必着）

　　４　選考日・方法

　　　　・（１）（２）共通して書類審査と面接を実施する

　　　　・面接日は対象者に後日連絡する

　　５　申込・問合せ先　　

　　　　〒889-0611　門川町大字門川尾末1611-1

　　　　門川町立図書館　門川図書館振興会職員募集係

　　　　　問合せは平日、火〜金　午前10時〜午後4時　　　☎0982-68-0001

門川図書館振興会臨時職員並びにパート職員募集門川図書館振興会臨時職員並びにパート職員募集

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
は
も
の
づ
く
り
の
技
能
・
知

識
を
身
に
着
け
る
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
就
職
支
援
の
シ
ス
テ
ム
も
充
実
し
て
お

り
、
受
講
生
の
就
職
率
は
90
・
9
％
で
し
た
。

︵
2
0
2
0
年
度
実
績
︶。
手
に
職
を
つ
け
た
い
求

職
者
の
方
に
お
す
す
め
の
訓
練
で
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
令
和
5
年
4
月
入
所
生
︵
離
職
者
対
象
︶
募
集

︻
訓
練
期
間
︼︵
6
ヶ
月
間
︶

令
和
5
年
4
月
5
日
︵
水
︶〜
令
和
5
年
9
月
29
日
︵
金
︶

︻
訓
練
科
︼

・
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科…

15
名

・
金
属
加
工
技
術
科…

…
…

…
…

…
…

13
名

・
福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科…

…
…

15
名

・
電
気
設
備
技
術
科…

…
…

…
…

…
…

15
名

︻
募
集
期
間
︼

令
和
5
年
2
月
6
日
︵
月
︶〜
令
和
5
年
3
月
10
日
︵
金
︶

︻
入
所
資
格
︼
求
職
者
の
方

︻
受
講
料
︼無
料︵
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の
費
用
は
、

本
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
︶

︻
申
込
先
︼所
轄
の
公
共
職
業
安
定
所︵
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
︶

︻
参
考
︼
雇
用
保
険
受
給
者
で
諸
条
件
を
満
た
さ
れ
る

方
は
訓
練
最
終
日
ま
で
受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
す
。

　

雇
用
保
険
受
給
者
以
外
の
方
も
諸
条
件
を
満
た

せ
ば
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
給
し
な
が
ら
受

講
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
公
共
職
業
安
定
所
︵
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
︶

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
施
設
見
学
会
︼
2
月
8
日
︵
水
︶・
2
月
15
日
︵
水
︶・

22
日
︵
水
︶・
3
月
1
︵
水
︶

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延

岡　

担
当…

訓
練
課

☎
0
9
8
2
｜

3
7
｜

0
6
4
9

職
業
訓
練
と
就
職
支
援
が
就
職

成
功
の
カ
ギ
！

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で

　
　
　
　
　
　
　

職
業
訓
練
生
募
集
!

【お問い合わせ先】　宮崎地方法務局　電話　0985－22－5124（代表）　

相続登記制度が変わりました！

相続登記申請が義務化されます（令和６年４月１日～）

◎相続等により取得した土地を手放して、国に帰属させる

　（国が引き取ってくれる）ことを可能とする制度です。

◎通常の管理又は処分をするに当たって、過大な費用や労力が必要

　となる土地については対象外です。

◎10年分の管理費相当額の負担金の納付が必要となります。

相続等により取得した土地の所有権を国庫に帰属させる制度が創設されました！

相続土地国庫帰属制度の創設（令和５年４月２７日～）

◎ご自身が作成した遺言書（自筆証書遺言書）を法務局に預ける制度です。
◎法務局が保管することで、遺言書の紛失や改ざんを
　防止することができます。
◎遺言書があることで、相続開始後、相続人はスムーズ
　に相続手続を行うことができます。
◎宮崎県内４か所の法務局でご利用いただけます。
◎手数料は３９００円です。

将来の相続に備えて、あなたの大切な方のために・・・

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度（令和２年７月１０日～）

未来
へつなぐ

相 続 登 記



（令和5年1月20日現在）

土土日 月 火 水 木 金

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

おはなしどんどん
（要予約
10：30～11：00
門川町子育て人づ
くりセンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

特設人権相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉セ
ンター）

おしゃべりサロン
（10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

子育て講座
「英語絵本の読み
聞かせ」（要予約
10:30～11:00
門川町子育て人づ
くりセンター）

町一斉避難訓練
（8:00～8:30町内）

防災士スキルアップ
研修会
（13:00～16:00
クリエイティブ
センター門川2階大会
議室）

防災講演会
（18:00～20:00
クリエイティブ
センター門川体育室）

マイナンバー
休日開庁
（9:00～12:00
役場町民課）

かどがわ温泉
心の杜休館日

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

定例行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

マイナンバー
休日開庁
（9:00～12:00
役場町民課）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

すくすくタイム
（10:00～16:00
 門川町子育て人づ
くりセンター）

認知症の人と家族
の会
（13:00～15:00
東栄町こばる別館）

乳児後期健診
〈R4年5・6月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

２歳児歯科健診
〈R2年8・9月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

ベビーマッサージ
教室（要予約
10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

2月のカレンダー

広報　　　　２月 3435 広報　　　　２月

月
の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請関水道設備工業

叶設(きょうせつ)

小泉管工事工務店

富 高 工 務 店

小 松 設 備

63-1286

昼95-0655　
夜63-7148　

63-1251

63-4882

63-7235

事　業　者 電話番号

２

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※当番業者の修理の受付状況によっては、

　すぐに対応できない場合があります。

※上記の当番のほかにお知り合いの門川町

　指定業者がいらっしゃれば、そちらに相

　談していただいてもかまいません。

　門川町では毎月検針員がメーター検針を行っております。
検針を効率よく行えるように、以下のことについて皆様のご
協力をお願いいたします。

●メーターボックスの上に物を置かないでください。また、
　メーターボックスの上に駐車しないようお願いします。
●メーターボックス周辺やメーターボックスの中は、ときど
　き掃除をして清潔にしておきましょう。
●犬は放し飼いにせず、出入口やメーターボックスから離れ
　た場所に繋いでください。
●家の増改築などでメーターボックスが床下や屋内になる
　ときは、検針のしやすい場所に移してください。（自費）

小
児
科 

日
曜
・
祝
日

　

在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
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サ
ー
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５
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１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

電　話

(0982)66-7611

(0982)28-2280

(0982)33-3268

(0982)56-1515

（0982）21-1412

(0982)20-5115

住　所

日向市財光寺1737-1-1

延岡市夏田町414-1

延岡市山月町5丁目5679-1

日向市原町4-58-4

延岡市古川町610-1

延岡市土々呂町5-2085-8

医療機関名

お倉が浜Kidsクリニック

桜ヶ丘ファミリークリニック

延岡共立病院(小児科のみ)

こどもクリニックたしろ

さわ小児科クリニック

トトロこどもクリニック

日　時

 2月 5日(日）

 2月11日(土）

 2月12日(日）

 2月19日(日）

 2月23日(木）

2月26日(日）

（建国記念の日）

（第１日曜）

（第２日曜）

（第3日曜）

（第4日曜）

（天皇誕生日）

メーター検針にご協力ください

土に埋もれたメーター きれいなメーター

2/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

富高

叶設

請関

小松

富高

叶設

請関

小松

富高

叶設

請関

小松

小松

富高

叶設

請関

小松

小松

富高

叶設

請関

小松

小松

富高

叶設

請関

小松

小松

富高

叶設

請関

小松

５

12

19

26

６

13

20

27

７

14

21

28

2/1

８

15

22

3/1

２

９

16

23

2

３

10

17

24

3

４

11

18

25

4
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材料（2人分）

・合挽ミンチ
・大根
・人参
・舞茸
・小ネギ
・砂糖
・酒
・みりん
・醤油
・味噌
・だし汁
・一味唐辛子

・・・・・・・・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
・・・・・・・・・・・・・40g（1/4本）
・・・・・・・・・・・・・25g（1/4袋）
・・・・・・・・・・・・・・・5g（2本）
・・・・・・・・4.5g（大さじ1/2）
・・・・・・・・・・・・・18g（大さじ1）

・・・・・・・・・18g（大さじ1）
・・・・・・・・・・・・・6g（小さじ1）
・・・・・・・・4.5g（大さじ1/4）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・80㏄

・・・・・・・・・・・・・・・適宜
1人当たり：野菜110ｇ（目標の1/4以上の野菜がとれる）
＜作り方＞ 
① 大根と人参は1㎝角に切り、小ネギは小口切り、舞茸は食べやす
　 くほぐしておく。
② 熱したフライパンで、合挽ミンチを色が変わるまで炒める。
③ ②に小ネギ以外の野菜を加え、炒める。
④ ③に調味料とだし汁を加え、煮たってきたら蓋をして弱火で
　 10分煮込む。
⑤ 蓋を外し、中火で焦がさないように時々かき混ぜながら水分を
　 とばす。
⑥ ⑤を皿に盛り、小ネギとお好みで一味唐辛子を振りかける。

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口●
男 女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「大根と人参の味噌そぼろ煮」

１日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）健康長寿課　健康づくり係

～そのままでも、ごはんや豆腐にのせても美味しい一品です♪～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

いくつかの質問に答えるだけで、アドバイスが表示
されます。暮らしの中の目安としてご利用ください。
※利用料無料（通信料は自己負担）

認知症簡易チェックサイトをご活用ください

「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

国民健康保険税（第８期）
固定資産税（第４期）

１月１日現在

6,864
(6,865)

8,041
(8,038)

16,909
(16,929)

8,868
(8,891)




