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町
長
は「
仲
間
を
信
じ
て
一
射
一
射
打
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
た

い
。
九
州
、全
国
の
舞
台
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
ま
た
こ
こ
に

報
告
に
来
て
く
だ
さ
い
。」と
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

本
大
会
で
の
ご
健
闘
、ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
【
監　
督
】安
藤　
誠
さ
ん

　
【
顧　
問
】遠
田　
誠
さ
ん

　
【
出
場
選
手
】

 　
黒
木　
璃
音 

さ
ん（
門
川
中
学
校
３
年
生
）

 　
滝
口　
結
月 

さ
ん（
門
川
中
学
校
３
年
生
）

 　
米
良　
希
美 

さ
ん（
門
川
中
学
校
３
年
生
）

 　
土
持　
妃
由 

さ
ん（
門
川
中
学
校
３
年
生
）

宮
崎
県
北
法
人
会　

門
川
支
部
様
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

門
川
中
学
校
弓
道
ク
ラ
ブ
か
ら
4
名
の
選
手
が

　
　
　
　
　
　

九
州
・
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
！

　
７
月
に
ひ
な
た
武
道
館
に
て
行
わ
れ
た
宮
崎
県
中
学
校
総
合
体

育
大
会（
弓
道
競
技
）に
お
い
て
、激
戦
を
勝
ち
抜
き
九
州
・
全
国

大
会
へ
の
出
場
を
決
め
た
門
川
中
学
校
弓
道
ク
ラ
ブ
が
表
敬
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　
出
場
さ
れ
る
選
手
の
代
表
は「
支
え
て
い
た
だ
い
た
方
々
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
に
日
々
の
練
習
の
成
果
が
発
揮
で
き
る
よ
う
全
力

で
頑
張
っ
て
き
ま
す
。」と
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
7
月
26
日（
土
）に
、日
向
市
お
倉
ケ
浜
訓
練
広
場
に
お
い
て
、

第
69
回
日
向
支
部
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
向
東

臼
杵
の
5
市
町
村
か
ら
代
表
部
が
出
場
し
、門
川
町
か
ら
は
4
部
、

5
部
、13
部
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
操
法
の
部
に
お
い
て
、第
5
部
第
二
分
隊

が
2
位
、ポ
ン
プ
車
の
部
で
は
第
13
部
が
2
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
各
部
の
消
防
団
員
に
つ
い
て
は
、日
向
支
部
大
会
に
出
場
す
る

に
あ
た
り
、夜
間
や
休
日
に
継
続
し
て
訓
練
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
操
法
大
会
お
よ
び
訓
練
は
地
域
の
消
防
防
災
力
を

維
持
す
る
上
で
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
消
防
団
員
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
応
援
の
程
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
７
月
14
日（
月
）に
宮
崎
県
北
法
人
会
門
川
支
部（
原
田
広
文
支

部
長
）様
よ
り
図
書
購
入
費
と
し
て
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
は
、地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
、「
子
ど
も
た
ち

の
教
育
に
役
立
て
て

ほ
し
い
」と
平
成
29
年

度
か
ら
毎
年
い
た
だ

い
て
お
り
、町
内
小
・

中
学
校
の
学
校
図
書

購
入
に
活
用
し
て
参

り
ま
し
た
。

　
今
年
度
に
つ
き
ま

し
て
も
、子
ど
も
た

ち
の
図
書
購
入
に
充

て
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

令和７年度　門川町夏休みラジオ体操参加へのお礼
田
中
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球
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全
国
大
会
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！

日
向
支
部
消
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大
会
に

　
　
　
　
　
　
　

門
川
町
消
防
団
が
出
場
し
ま
し
た
！

　
６
月
末
に
行
わ
れ
た
天
皇
賜
杯 

第
80
回
全
日
本
軟
式
野
球
大

会
宮
崎
県
予
選
会
で
見
事
優
勝
し
、全
国
大
会
出
場
を
決
め
た
田

中
病
院
野
球
部
が
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
チ
ー
ム
の
長
友
監
督
は「
令
和
元
年
の
全
国
準
優
勝
を
超
え

る『
日
本
一
』を
目
指
す
と
と
も
に
、門
川
町
の
Ｐ
Ｒ
も
し
て
い

き
た
い
！
」と
、全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
田
中
病
院
野
球
部
の
全
国
大
会
で
の
躍
進
と
、今
後
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

あ
ん
ど
う    

ま
こ
と

と
お
だ     

ま
こ
と

く
ろ
き        

り
お
ん

た
き
ぐ
ち       

ゆ
づ
き

つ
ち
も
ち       

ひ
よ
り

め
ら         

の
ぞ
み

　7月19日（土）～ 8月24日（日）の町内小学校夏休み期間中に実施いたしました「門川町子ども会夏休みラ
ジオ体操」につきましては、早朝のお忙しい時間にも関わらず、各地区会長をはじめ多くの地域の方々に参
加していただき、ありがとうございました。
　特に、7月23日（水）に実施した「門川町一斉ラジオ体操」には、小・中・高校生をはじめ、保護者や地域の方々
など、町内4会場合わせて約640名の参加がありました。
　今後も子どもたちの健全育成のため、また地域の方々と子どもたちを繋いでいくため、夏休みラジオ体操
を継続していきたいと思いますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

草川小学校 門川小学校 旧西門川小・中学校五十鈴小学校
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　令和7年7月19日（土）、20（日）の2日間にわたり、門川海浜総合公園において県外15チーム、県
内15チームの参加のもと、第32回東九州小学生ソフトボール選手権大会が開催されました。
　2日間の激戦を勝ち抜き、9年ぶりに町内チームである門川ホワイトバッファローズが優勝し、大
会は大いに盛り上がりました。ご協力いただきました関係者の皆様に、厚くお礼申しあげます。

優　勝　　　門川ホワイトバッファローズ（宮崎県）
準 優 勝　 　 　永犬丸レッドライオンズ（福岡県）
第 ３ 位 　 　   槻田ファイターズ（福岡県）、 児湯マーブルス（宮崎県）

第32回 東九州小学生ソフトボール選手権大会 結果一覧

　令和8年1月12日（月・祝）に、宮崎市で第16回宮崎

県市町村対抗駅伝競走大会が実施されます。

　門川町も参加に向けて、門川町チームとして走って

いただくメンバー候補者の選考会を開催します。

　募集する年代は、小学生から50歳代以上までと幅

広くなっていますので、走ることが好きな皆さんの参

加をお待ちしています。

第16回 宮崎県市町村対抗駅伝競走大会のメンバー候補者選考会を行います第16回 宮崎県市町村対抗駅伝競走大会のメンバー候補者選考会を行います

■メンバー候補者 選考会の日程と場所

■メンバー候補者 選考会の日程と場所

対　象 選考会で走る距離

小学生1,000m
中学生2,000m
高校生・一般
　　　3,000m

・2日間実施しますので、どちらか都合が良い日にご参加ください。
・飲み物等は各自ご準備ください。
※都合により参加できない場合は令和6年又は令和7年に開催された大会の記録タイムをもとに選
　 考いたします。各区分選考距離以上の陸上競技協会公認記録タイムを事前にご提出ください。（原
　 則、選考会へのご参加をお願いいたします。）

・小学生5・6年生男子・女子（各3名）　　　　・一般男子40歳以上又は高校生男子（3名）
・中学生男子・女子（男子3名・女子2名）　　  ・一般男子50歳以上（2名）
・一般男子18歳以上（3名）
　（年代ごとに選考基準タイムを設定し、候補者を選考いたします。）
　（選考人数は参加者数によって変動します。）

小学生
中学生
高校生
一般

9月30日（金）

10月 1日（土）

17：00集合

17：00集合

海浜公園多目的広場

海浜公園多目的広場

時　間場　所日　程

■参加申し込み方法
＜申込期間＞ ９月１日（月）～ 9月１９日（金）
　右記二次元コードでのお申込み又は電話にてお申込みください。　　
　（電話でのお申込みは下記申込み先まで　平日の8時30分～午後5時）
　（参加形態、出場区分、氏名、生年月日、性別、住所、電話番号　を伝えてください。）
　※参加者は、事前の申し込みが必要です。
　※高校生以下は保護者の承諾が必要です。申込をされた方へ承諾書をお送りいたします。

申込み先：門川町教育委員会 社会教育係　　☏：６３ー１１４０（内線　２２６２）

～未来をつくる、あなたの一歩が始まる。～ 門川みらいリーダー塾
　門川町は令和７年２月１１日に町制９０周年を迎えました。その記念特別企画として、広報

かどがわの題字募集を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

◆名　前　：　湯川　節子　さん
◆門川町の好きなところ
　人がやさしく自然がいっぱい。
◆メッセージ
　筆文字アート楽しかったです。
　又、参加したいです。

広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介

ゆかわ　  せつこ

第32回 東九州小学生ソフトボール
　選手権大会が開催されました！
第32回 東九州小学生ソフトボール
　選手権大会が開催されました！

『門川町みらいリーダー塾』は、自分らしく地域と関わるきっかけをつくる新しい学びの場です。
一緒に未来のヒントを探してみませんか？

日時：令和7年9月30日（火）13:30～16:30（開場：13:00）

会場：門川町役場3階会議室

定員：50名

　　お申込みはこちらから→

健康経営･ウェルビーイング研修

●従業員の健康を“経営の基盤”として捉える視点を学ぶ
● 健康状態が業務効率・組織の活力・企業の成果に与える影響を理解する
● 働きやすさと持続可能性を両立するための実践ポイントを整理
● 実際の企業の取り組み事例から、ウェルビーイング経営のヒントを得る

健康と働きやすさを“経営視点”で考える。
今注目の健康経営とウェルビーイングを学ぶ講座。

〈講師〉難波裕扶子 氏
株式会社シンク・オブ・アザーズ
代表取締役



町民の皆さんとともに創る未来の門川
―「門川ラボ」が始動―

日 向 東 臼 杵 情 報 尾末神社大祭尾末神社大祭
　毎年11月の第3日曜日に開催される尾末神社大祭は、豊漁と漁の安全を祈願するお祭りです。祭りには約

200年の歴史があり、厄年を迎えた面々が担ぐ神輿を先頭に、尾末、下納屋、上納屋の3地区の「だんじり」が早朝

から街を練り歩きます。さらに門川漁協前で行われる「さしくらべ」は、祭りの見どころの1つであり、重さ約2ト

ンの「だんじり」が高々と掲げられます。

　ぜひ門川の活気と賑わいを体感してください。

　皆さまのご来場をお待ちしております。

日　　時　：　令和7年11月16日（日）　午前6：00頃～
場　　所　：　尾末神社周辺
問合せ先　：　門川町役場地域振興課
　　　　　　　　　☎　　：0982－63－1140（内線2225）
　　　　　　　　ＦＡＸ　：0982－63－6784
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　〇　田口　藍　さん　   ：『町内外から沢山の方々を集めた室内大規模マルシェ』
 たぐち       あい

　〇　阪本　竜也　さん　：『まちと干潟（ひがた）をつなぐプロジェクト』
 さかもと　  りゅうや

　〇　吉田　大範　さん　：『門川の海辺から生まれる光 - 流木と灯りのインテリアづくり』
 よしだ　　 ひろのり

　〇　金丸　俊一　さん　：『魚のさばき方＆包丁研ぎ講習会』
 かねまる　しゅんいち

　新たな事業「門川ラボ」が、今年度からスタートしました。
「門川ラボ」は、町内外の個人が取り組む新たなプロジェクト
に対し、支援金（最大15万円）などのサポートを行う事業で
す。多様なメンバーが、それぞれの想いや視点をもとに、門
川町の未来を考えて、形にしていきます。今回は、11人の応
募者の中から審査を経て、次の4人が「プロジェクトオーナー」
として採択されました。

　今後は、プロジェクトオーナーがテーマに沿った活動を進
めていき、また、今年の12月中旬には成果発表会も予定して
います。

　町民の皆さんのアイデアやご意見をいただきながら、町の
未来を自分ごとにするプロジェクト「門川ラボ」は一歩一歩
前進していきます。

新しいチャレンジを、今後とも一緒に見届けていただけたら
嬉しいです。

【プロジェクトテーマの紹介】

写真左から　田口さん・阪本さん・吉田さん・金丸さん

（問合せ先）　企画戦略課　まちづくり政策係
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＜開催日時＞令和７年９月28日（日曜日）（午前10：00～12：00）
＜開催場所＞門川町役場　町長室（庁舎２階）
＜対 象 者＞門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
＜対話時間＞午前10：00～12：00まで（一名あたり２５分間以内、同伴者は２名まで）
＜参加申込＞９月19日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはご持参により門
　　　　　　川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしてい
　　　　　　ただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。
　　　　　　こちらからオンラインでもお申込みできます。

＜注意事項＞１日の定員は４名です。
　　　　　　個人的な相談内容はお受けできません。
＜問合せ先＞門川町役場　総務課　☎６３ー１１４０
10月につきましては次号の広報かどがわまたはＨＰでお知らせします。

～夢と希望のもてる
　　町について語ろう～町長と町民の意見交換の日町長と町民の意見交換の日

こちらから
オンラインでも
お申込みできます。

▲▲

2025.9 Vo
l.27協 力 隊 通 信

地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住
し農業・漁業への従事や地域 PR その他地域課題の
解決などの様々な「地域協力活動」を行いながら、
最終的にはその地域への定住を目指す国の制度です。

　乙島の環境保護と景観を守る恒例のイベント「乙島
クリーンアップ2025」が6/29(日)に開催されました。
今年は昨年より参加者数も増え、ボランティア参加者・
スタッフ含め70名が集まって乙島のゴミを拾いまし
た。漂着ゴミも…小さな物から大きな物まで今年も沢
山のゴミを集めることができ、乙島も見違えるほどキ
レイに(笑)

クリーンアップ終了後は、渡船さんのご厚意で乙島周遊
クルージングを楽しんでいただき、皆さん疲れを忘れ大
喜び～★
集めたゴミについては専門の方に分別・捨て方・持込み
場所などアドバイスをいただき、無事に処理することが
できました。ご協力いただいた皆さん本当にありがとう
ございました。来年も引き続きよろしくお願いします。

今回の通信は私が書きました！　　
　石井　將勝

令和7年度　門川町総合文化祭作品展　作品募集

～ 9月・10月は「行政相談月間」です ～

　日頃の趣味やグループ活動などで出来上がった美術、工芸などの作品を出品してみませんか？
力作をお待ちしています。
◆作品展日程
　令和7年11月1日（土）　午前9時～午後4時
　　　　  11月2日（日）　午前9時～午後4時
　【会場】　クリエイティブセンター門川 体育室（南町、文化会館となり）
　主 催  ：  門川町・門川町教育委員会、共催  ：  門川町文化協会
　※出品する方は、前もって教育課へお申し込みください。
　※出品数は、一分野につき一人2点までとします。（学校等からの出品作品を除きます。）
◆申込受付期間（締切厳守）
　一般（団体・個人）　　：令和７年９月２９日（月）～１０月１７日（金）
　学校等（児童・生徒）　：令和７年９月２９日（月）～１０月１７日（金）
  ● 出品票に必要事項を記入して申し込んでください。
  ● 団体で出品するときは、代表の方が出品票を取りまとめ、別に「作品展団体出品名簿」を付けて提出してください。
  ● 実施要項、出品票等は、役場総合案内窓口、教育課、クリエイティブセンター門川に置いてあります。
  ● 詳しくは、令和７年度門川町総合文化祭作品展実施要項をご覧ください。

【問合せ先】門川町教育委員会　教育課 社会教育係（63－1140　内線2261）

　門川町では、毎月1回行政相談日を設けています。①苦情や困っていることがある、②相談してみたが説明に
納得がいかない、③制度や仕組みが分からない、④どこに相談したらよいか分からないなどのお困りごとがご
ざいましたら、行政相談委員にご相談ください。
　行政相談月間の相談日は下記のとおりです。相談は無料で秘密は固く守られます。

なお、行政相談は総務省行政相談センター「きくみみ宮崎」でも受け付けています。
ご相談の方は、0985-24-1100（行政苦情110番）へお電話ください

【問合せ先】
◎総務省行政相談センター
　 きくみみ宮崎 ： 0985-24-3370
◎門川町役場
　 総務課総務係 ： 0982-63-1140

日　　時

　９月　９日（火）１０：００～１２：００

１０月１４日（火）１０：００～１２：００

１０月２８日（火）１０：００～１２：００

門川町役場

弓削　美穂子　・　石﨑　岩男

場　　所

相談委員
ゆげ            みほこ　 いしざき      いわお

乙島東海岸の清掃風景 参加した皆さんと集合写真 集まった沢山のゴミ
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かどがわちょうりつとしょかん

■新刊・話題の本

防災リュックはじめてBOOK
40代からはじめるあなたの予防医学
100歳まで残す資産「使い切り」実践法
なぜ、リスク意識が高い会社は落雷対策をするのか?
緑茶大学教授が教えるすごい飲み方・食べ方大全

高荷 智也／著
角田 拓実／著
野尻 哲史／著
松本 理恵／著
文響社／出版

実　

用　

書

青の純度
給水塔から見た虹は
災疫の季節
アラート
鋼鉄の城塞～ヤマトブジシンスイス～

篠田 節子／著
窪 美澄／著
中山 七里／著
真山 仁／著
伊東 潤／著

文　

芸　

書

児　童　書

ペンギンたんけんたい～さばくのかいぶつ～
とっきゅうれっしゃがやってくる！
ぎょうざがとなりにひっこしてきました
ウサギのおやっさんのカレーやさん

高畠 純／絵
鎌田 歩／作
玉田 美知子／作
キューライス／作

え
ほ
ん

小学生でもとれる！おもしろ世界一ずかん
しらべるつながりのずかん
こども地学～私たちが暮らす地球のことがわかる本～
飼ったらヤバい !いきもの事典～キミなら飼える !?～

主婦と生活社／出版
おかべ たかし／文
国立科学博物館理学研究部／監修
清 繭子／取材・文

調
べ
も
の

りりかさんのぬいぐるみ診療所 しろくまピース
ヨークシャーの丘の幽霊
中受～12歳の交差点～
よどみ～銭天堂番外編～

かんの ゆうこ／作
マーカス・セジウィック／作
工藤 純子／著
廣嶋 玲子／作

読
み
も
の◆ 図書館カレンダー　９月

休館日 おはなし会 シアター

　開館時間外に本を返したい場合は、玄関横の

返却ポストをご利用ください。ただし、ＤＶＤ・

ＣＤ・ビデオはケースが割れたり、中身に傷が

付いたりしますので、開館日にカウンターへお

持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時

　（土・日・祝）午前１０時～午後５時

■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）

　年末年始（12月29日から翌年1月3日）

　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）

　特別整理期間（毎年１回）

　玄関を入ってすぐ左側にＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しました。白
い箱の中に入っているので、緊急時には本体を持ち出してご使用ください。
　ＡＥＤは心臓がけいれん（心室細動）し血液を送れなくなった時に、電気シ
ョックを与えて正常な動きに戻すための医療機器です。医療従事者でない一
般町民も使用することができます。
　操作は音声ガイダンスにしたがって行います。ＡＥＤには心電図の診断機
能があるので、必要のない時に電気ショックを与えることはありません。
　現場に居合わせた人が救命処置を行うことで、救命率や社会復帰率が上が
ります。意識や呼吸のない人を発見したら、心停止を疑い行動しましょう。

　■おはなし会のごあんない
【対象】０～３才くらい　９月１０日（水）
          ４～６才くらい　９月１３日（土）
【場所】図書館１階　おはなし室
【時間】午前１０時３０分より（３０分程度）
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
事前の申し込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

☆

■玄関にＡＥＤを設置しました

　毎年恒例のブックリサイクル（古本市）を10月18日（土）に開催いたします。ブックリサイクルでは、みなさま
から寄贈された本や図書館で除籍した雑誌を無料でお配りします。
　ご家庭の不要な本（絵本・単行本・文庫本で比較的きれいなもの）を寄贈していただけると幸いです。
　ご協力よろしくお願いいたします。
【受付締切】１０月１１日（土）
●漫画・雑誌・文学全集・百科事典・参考書、過去にブックリサイクルで配布した本は受付できません。
●ホコリや汚れは取り除いてお持ちください。

■本の寄贈のおねがい

　みなさんはダンゴムシを知っていますか。灰色のツヤツヤした体で、触ると球
状になる虫です。
ダンゴムシは正式名を「オカダンゴムシ」といいます。「ムシ」といいますが、昆虫
ではなくエビやカニに近い仲間です。湿気のある場所を好み、落ち葉などを食べ
ます。
　ダンゴムシは体長１㎝程で成体となりますが、脱皮を繰り返しながら一生を
過ごします。約１週間かけて体の前半分と後ろ半分に分けて皮を脱ぎ、脱いだ皮
は自分で食べます。暖かい季節は月１回ぐらいのペースで脱皮します。
　のんびりしているようにも見えるダンゴムシですが、意外と忙しい日々を送
っているのかもしれませんね。

■ダンゴムシのおはなし

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、新
着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

■冒険シアター
【上映作品】「植村直己物語」西田 敏行／倍賞 千恵子／ほか出演　
植村直己…1941年兵庫県生まれ。登山家・冒険家。1970年エベレストに日本人初登頂。同年、世界初の五大陸

最高峰登頂者となる。1984年マッキンリー山で単独登頂を果たすが下山中に消息不明となる。同年、国民栄

誉賞が贈られた。

（あらすじ）植村は大学時代、友人の小川の誘いで初めて雪山登山に挑んだ。やがて海外への憧れを抱くように

なり、卒業後は就職もせず日本を飛び出す。フランスで小川たちのグループからヒマラヤ遠征登山に誘われ、

無事に登頂。その後は単独で登山を続ける。やがて目的を山から極地へ転換。33歳で結婚するが冒険への意欲

は全く衰えず、南極大陸を犬ぞりで横断する計画を立てる。

【日時】9月20日（土）午後１時～3時20分（午後12時30分開場）

【会場】門川町立図書館2階 多目的学習室

【対象／定員】中学生以上／先着30名　※入場無料

　※いつもより開始時間が早いのでお気をつけください。

日 月 火 水 木 金 土

☆16

広報　　　　９月 1011 広報　　　　９月

図書館の花壇で見つけたダンゴムシ

参考文献『近所の虫の飼いかた1』
海野 和男 ほか／著　偕成社出版

1 2 3 4 5 6
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みんなで知ろう！認知症 ～連載～　認知症とは

認知症とは何かの病気によって起こる症状や状態の総称です。老化によるもの忘れと認知症は違います。
　年をとれば、だれでも思い出したいことがすぐに思い出せなかったり、新しいことを覚えるのが困難に
なったりします。こうした「もの忘れ」は脳の老化によるものです。しかし、「認知症」はこのような「加齢に
よるもの忘れ」とは違います。
　認知症は、さまざまな原因で脳の細胞が死ぬ、または働きが悪くなることによって、記憶・判断力の障害
などが起こり、社会生活や対人関係に支障が出ている状態をいいます。
加齢によるもの忘れと認知症のちがい

脳トレクイズの答：日

門川町福祉課　介護保険係

☎（０９８２）６３－１１４０

門川町地域包括支援センター

☎（０９８２）６３－１１２９

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

□の中に全ての二字熟語が完
成するように、漢字一文字を
入れてください。

トレクイズ脳

※答えは右下をご覧ください。

祝

毎 本

曜

（参考：政府広報オンライン）

加齢によるもの忘れ

体験したこと

もの忘れの自覚

探し物に対して

日常生活への支障

症状の進行

認知症

一部を忘れる
例)朝食の内容

自分で努力して見つ
けようとする

極めて徐々にしか
進行しない

ある

ない

すべてを忘れている
例)朝食を食べたこと自体

誰かが盗ったなどと、他人
のせいにすることがある

進行する

ない

ある

ご長寿おめでとうございます
毎日をいきいきと元気に、そして笑顔でお過ごしください。

町では敬老の日を祝して以下の事業を行います。

①お祝い品の贈呈

　来年３月３１日までに満８０歳（傘寿）、満８８歳（米寿）を迎える方、

　１００歳以上の方に対してお祝い品等を贈り、ご長寿を祝福します。

②町内外問わず７０歳以上の方はかどがわ温泉心の杜『入浴料無料』！
　※例年は敬老の日の翌日～翌々日に実施していますが、

　　心の杜にてメンテナンス工事を行うため、

　　本年度は９/１１(木)～９/１２(金)にて実施とさせていただきます。

　※７０歳以上の方（昭和３０年３月３１日までに出生された方）

　※当日は、年齢が確認できるもの（免許証や保険証等）を窓口にご提示ください。

～９月１５日は敬老の日です～～９月１５日は敬老の日です～

【問合せ先】門川町役場　福祉課　介護保険係

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得等が一定基準以下の年金受給者を支援す
るために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには、請求書の提出が必要で、ご案内や審査等は日本年金機構が行います。

・老齢基礎年金を受給している方　　☆すべての要件を満たしている必要があります
　□ ６５歳以上である
　□ 世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　□ 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約９０万円以下である

・障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　□ 前年の所得額が約４７９万円以下である

新たに対象となる方に対して、９月初旬頃から順次、お知らせが送付されます。
同封の請求書（はがき）に氏名などの必要事項を記入し、切手を貼ってポストへ
投函してください。
・令和８年１月５日までに請求手続きが完了しますと、令和７年１０月分からさかのぼって受け取る  
　ことができます。
・請求後は、日本年金機構が審査を行い、支給決定の場合は、年金と同じ受取口座に支給されます。
・給付金の額は、年金の種類（老齢・障害・遺族）や保険料の納付済期間等によって異なります。
   審査結果や振込通知書にてご確認ください。

・これから年金を受給しはじめる方は、　年金の請求手続きに併せて手続きを行います。
・引っ越し等により世帯の状況が変わった際は、　随時、請求の手続きを行ってください。

・継続で対象となる方には、案内は届きません。お手続きは不要です。

給付金専用ダイヤル　　　☎：０５７０－０５－４０９２
門川町役場　町民健康課　国民年金係　　☎：０９８２－６３－１１４０
延岡年金事務所　　☎：０９８２－２１－５４２４

・日本年金機構から電話で金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求
  めることはありません。

★今月の出張年金相談 【要予約】

日時：９月２５日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市役所
ご予約は、延岡年金事務所（☎：０９８２－２１－５４２４）まで

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

○対象となる方

○請求手続きの流れ

○その他

○問合せ先

ゝ
ゝ
ゝ

ゝ

ご自身が給付金をもらっていたか分からないときは、年金の振込先になっている通帳でご確認
できます。年金支給日に、年金と別で給付金の振込がされている方はこれまで給付金を受給し
ていた方です。
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学校や職場、家族、健康のことなどのさまざまな悩みから、
精神的に追い込まれてしまうことは、
誰にでも起こる可能性があります。

ひとりでも多くの命を救うために、私たち一人ひとりが、
悩んでいる人に寄り添い、関わることが必要です。
あなたのまわりに、気になる人はいませんか。
「どうしたの？」まずは“声かけ”から！

その一言で、あなたの身近な方が、
命を救われるかもしれません。

本人の気持ちに寄り添いながら、まずは耳を傾けて、
早めに専門家へ相談するよう促すなど

相談機関へ「つなぎ」ましょう。

　令和7年10月より、宮崎県重度障がい者（児）医療費公費負担事業の対象者に『精神障害者保健福祉
手帳1級所持者』が追加されることに伴い、「門川町重度障がい者（児）医療費助成に関する条例」を改正
し、助成対象者を拡大します。助成内容については、下記をご参照ください。
　対象者には、別途案内文書をお送りしています。郵送もしくは福祉課窓口でお手続きください。

精神障害者保健福祉手帳1級所持者の方への
重度障がい者（児）医療費助成事業拡大について
精神障害者保健福祉手帳1級所持者の方への
重度障がい者（児）医療費助成事業拡大について

（改正前）身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ、身体障害者手帳３級かつ療育手帳Ｂ１
（改正後）上記に加え、精神障害者保健福祉手帳１級

１． 対象要件

令和７年９月１２日（金）まで
　※受付時間　９：００～１２：００　１３：００～１７：００

４． 手続き期限

福祉課障がい福祉係　☎　０９８２ー６３ー１１４０（内線：２１３２）

５． お問い合わせ

医療機関に受給資格者証を提示することにより自己負担額が助成されます（現物給付）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・外来・・・１医療機関につき、自己負担額：ひと月　　５００円（調剤は自己負担額なし）
　・入院・・・１医療機関につき、自己負担額：ひと月１，０００円

※ただし、精神障害者の地域移行などの観点から、精神障害者の精神科への入院は、助成の対象外となります。

２． 助成内容

【郵送で申請する場合の提出書類】
　・申請書　※押印もれが無いようご注意ください
　・同意書　※押印もれが無いようご注意ください
　・精神障害者保健福祉手帳の写し
　・健康保険証　または　資格確認書（マイナ保険証の場合）の写し
　・資格者名義の金融機関通帳またはキャッシュカードの写し　
　　　案内文書に返信用封筒を同封しておりますので、そちらをご利用ください。

【窓口で申請する場合の提出書類】
　・印鑑
　・申請書
　・同意書
　・精神障害者保健福祉手帳の写し
　・健康保険証　または　資格確認書（マイナ保険証の場合）の写し
　・資格者名義の金融機関通帳またはキャッシュカードの写し

３． 申請方法

9月10日～9月16日は
　　　　　　　自殺予防週間です
9月10日～9月16日は
　　　　　　　自殺予防週間です

（こころの健康に関する電話相談窓口）

つらい気持ちの方、電話で話してみませんか？24時間365日、いつでも相談することができます。

(※相談窓口は曜日や時間帯によって4つに分かれています。)

なやみ           ならここ

なやみ            こころ

令和７年度　ゲートキーパー養成講座

相談窓口 電話番号 受付時間受付日

お悩み傾聴ダイヤル 0570ー 783ー 755 下記日時以外

こころの電話相談 0985ー 32ー 5566 9時00分～19時00分
月～金

※祝日・年末年始を除く

NPO法人国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター

0985ー 77ー 9090 20時00分～23時00分日、月、水、金

NPO法人宮崎いのちの電話 0570ー 783ー 556
18時00分～4時00分日、火、木、土

21時00分～4時00分月、水、金

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人の自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支
援につなげ、見守る人のことです。特別な資格ではありません。
　この講座では、ゲートキーパーの役割について理解を深め、声のかけ方、話の聴き方、適切な支援をしてく
れるところにつなげる方法を学びます。ゲートキーパーについて学んでみませんか？

講　　　師　松本　朋子　氏
　　　　　　（あとらーる　産業カウンセラー　保健師）
対　　　象　町内在住の方
　　　　　　（定員に達し次第、受付を終了する場合があります）　
費　　　用　無料
申込方法　要予約　電話（0982－63－1140）　平日　8：30～17：00　　または→
問合せ先　門川町役場　町民健康課　健康づくり係（0982－63－1140）

第１回　基礎編
日　　時

令和7年 9月25日（木）　9時30分～11時00分

令和7年12月18日（木）　9時30分～11時00分第２回　応用編

場　　所

クリエイティブセンター門川
２階研修室

（こちらから）

まつもと    ともこ
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【問合せ】 門川町役場  町民健康課  健康づくり係    ☎：６３ー１１４０  (内線：２１４４) 

乳がん検診申込み受付中です乳がん検診申込み受付中です乳がん検診申込み受付中です結核・肺がん検診がはじまります！結核・肺がん検診がはじまります！結核・肺がん検診がはじまります！

乳がんは女性に一番多いがんで、40歳代に急激に増加し、日本人女性の9人に1人
がかかるといわれています。しかし、初期に発見・治療することで90％以上が治
ります。
乳がんは、働きざかり、子育て世代といった比較的若い世代もかかるがんです。
自分のため、大切な人のためにも40歳をすぎたら2年に1回乳がん検診を受診しま
しょう。

下記の日程で乳がん検診を実施しています。今年度は10月が最後の検診です。
検診は完全予約制のため、受診を検討している方は早目のご予約をお願いします。

※10月15日(水)は子宮頸がん検診のバスも来ます。
　乳がん検診と子宮頸がん検診が同じ日に受診できるのはこの日程のみです。
　乳がん検診と子宮頸がん検診を同じ日に希望される方は、10月15日のご予約をお願いします。

１.　受付、料金支払、問診をします

２.　バスに乗って検査着に着替えます

３.　マンモグラフィ（乳房レントゲン）検査

　　 左右それぞれ２方向撮影します

４.　超音波検査（エコー）をします

【問合せ先】　門川町役場　町民健康課　健康づくり係　☎0982－63－1140

※ご予約はお電話またはインターネットよりお願いします。
　インターネット予約：QRコードを読み取るか門川町のホームページの
　　　　　　　　　　　　　　　　「集団健（検）診申込みはこちら」のバナーをクリック

（※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

健診日 会　場 受付時間等

9月11日（木）

9月27日（土）

10月 4日（土）

10月15日（水）

門川町役場

勤労者体育館(宮ケ原)

対象：40歳以上

受診間隔：2年に1回
(41歳の方は昨年受診していても受診可）

金額：40～69歳：2,500円
　　　70歳以上：1,600円
　　　41歳(クーポン対象者)：1,000円

マンモグラフィ 超音波検査

対象:40歳以上の方　　料金：無料
下記のどの会場でも予約不要で受けられます｡
・ 9月に世帯配布する問診票をご自宅で記入し､切り取って当日会場へお持ちください｡
・ 問診票が不足する方は役場にてお渡しします｡当日、会場でも配布します。
・ ボタン・金属・Tシャツのプリント・ポケット等がない服装でおいでください。
    無地のTシャツ、無地の肌着であれば着たまま撮影できます｡
・ ネックレスや湿布等も外しておいてください｡
※職場や病院等で胸部レントゲン検査を受けた方、9/6、9/19、12/6　に実施する町のヘリカルCT肺がん
　検診を受ける予定の方は対象外です。
★全ての会場で、大腸がん検査セット (検便) の回収も同時に行います｡

40歳以上の方は
1年に1回！

※受診の流れ

検　診　日 会　　　場 時　　　間

  8:45～  9:15
  9:30～10:00
10:25～10:40
11:00～11:30
13:00～13:40
13:50～14:05
14:20～15:00
  9:00～  9:10
  9:20～  9:30
  9:45～  9:55
10:20～10:35
11:00～11:10
13:00～13:15
13:50～14:05
14:20～14:35
14:50～15:10
  9:00～  9:15
  9:25～  9:40
  9:50～10:30
10:50～11:10
13:00～13:30
13:45～14:05
  9:00～10:00
10:15～10:35
10:55～11:05
13:00～13:40
13:55～14:10
14:25～14:45
  9:00～  9:15
  9:30～  9:40
10:00～10:15
10:30～10:50
11:05～11:35
13:15～13:30
13:45～14:15
  8:00～10:00
  8:00～10:00

東栄町公民館横　　オークス店 
門川町武道館　西栄町公民館前
中村公民館入口　金丸氏宅前
加草丸山川沿い　加草2区公民館入口
草川公民館
加草3区公民館
旧役場南別館(金丸慶蔵商店前)
丸口 消防機庫前
小松公民館
大内原公民館
西門川活性化センター
松瀬公民館
三ケ瀬公民館
小園　 安田商店横
中山集落センター
梅ノ木集会所
南町２区公民館
古川公民館
南ヶ丘公民館
上納屋公民館 消防機庫前
門川漁協 　事務所前　
旭町公民館（裏）　黒木氏宅横
スーパー平城
城ヶ丘   郵便ポスト横　吉岡氏宅前
竹名　西村氏宅横
勤労者体育センター
栄ケ丘グランドゴルフ場
五十鈴集落センター前
永願寺下　日豊コーポ横 (※R7より変更)
大船地区集会所
牧山　桃源郷入口
庵川東農村集落センター
庵川西公民館
草川保育園駐車場横
旧役場南別館(金丸慶蔵商店前)
門川町役場　新庁舎
門川町役場　新庁舎

9月25日（木）

9月29日（月）

10月3日（金）

10月10日（金）

10月14日（火）

12月13日（土）
11月15日（土）
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塩分のとりすぎは
高血圧・心疾患・脳血管疾患などの
リスクを高めます！

塩分のとりすぎは
高血圧・心疾患・脳血管疾患などの
リスクを高めます！
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知っていますか？守っていますか？宮崎県屋外広告物条例

　宮崎県は、郷土の美しい自然や街並みを守るため、「宮崎県屋外広告物
条例」を定めています。
　● 「屋外広告物」とは、はり紙や店舗の看板、道路沿いの広告板など、　
　    建物の外に表示・設置されている広告物のことをいいます。
　● 店舗の看板や、学校や幼稚園又は保育園等の敷地外に掲示された標
　    語や作品など、屋外広告物を出すときは、原則として県の許可が必
　    要です。
　● 美しい風景を守るために、屋外広告物の表示や設置ができない場所
　    （地域）があります。

　皆様の御理解と御協力をお願いします。

　 【問合せ先】
　　日向土木事務所　管理担当　☎：0982-52-4172
　　宮崎県　都市計画課　美しい宮崎づくり推進室　☎：0985-24-0041
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考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊾）考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊾）

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整
備等を進めており、今回は建設を前提に現在実施している本格調査の内の一つである「測量調査」につい
てお知らせします。

　測量調査は、一般的に対象の土地の形状、大きさ、高さ、位置関係などを詳細に調査し、記録・図化する
ことを目的としており、今回の用地測量では、土地等の権利者及び境界、面積を明らかにし、用地取得に
必要な情報を取得することを目的としています。
　なお、調査実施内容については、作業計画作成、現地踏査、資料調査等をはじめ、復元測量、境界確認、
用地境界仮杭の設置や用地幅杭設置測量等を実施し、土地の調書を作成します。
　ただし、分筆を要する土地については用地実測図や平面図を基に地積測量図を別途作成する必要があり
ます。

〇現地踏査：用地測量にあたっては、はじめに現地踏査を行い、地形、土地の利用状況、植生、既知点
　　　　　 （※１）の異常の有無、その他の現地の状況等を調査する。
　　　　　
〇資料調査：測量区域を管轄する法務局において、地図及び公図、土地の登記記録、地積測量図等の資料
　　　　　   調査を行う。
　　　　　
〇復元測量：境界確認に先立ち、地籍図に基づき境界杭の位置を確認し、亡失がある場合は木杭または金
　　　　　   属鋲で復元を行う。

〇土地境界立会確認書作成：境界確認が完了し、境界に異議がない場合は、土地境界立会確認書を作成し、
　　　　　　　　　　　　  立会関係権利者全員に確認したことの署名・捺印を求める。

〇土地調書作成：法務局にある登記事項証明書及び用地実測図原図等の作成した成果に基づき、土地に関
　　　　　　　  する調書を作成する。

本格調査に伴う測量調査について

広域連合のＨＰに会議録や
会議資料を公表しています。

（※１）　既知点：測量において座標や標高などの位置情報が既に確定している点。

・平地における測量調査 ・山間部における測量調査

◎測量調査に関する写真例

ご質問・お問い合せは、日向地域事務所まで
☎	0982-52-6914
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１．測量調査の目的について

２．調査の主な実施内容について

◆「測量調査」の概要



（令和7年8月20日現在）
日 月 火 水 木 金 土

月
の
水
道
当
番
表

土土日 月 火 水 木 金

ゲートキーパー
養成講座 第1回
※要予約
（9:30～11:00
クリエイティブセンター門川）
オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）
オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

門川高校生による
手形足形アート
※要申込
（14:00～15:00
子育て人づくりセ
ンター）

健康経営・ウェル
ビーイング研修
※要申込
（役場 3階会議室　
13:30～16:30）

秋分の日 乳がん検診
※要予約
（9:00～15:30
門川町役場）

おくるみタッチケア
※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

乳がん検診
※要予約
（9:00～15:30
門川町役場）
オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）
オレンジカフェ
「ひらじょう」
要申込
（13:00～11:00
スーパー平城）

おはなしねいろ
※要申込
（10:30～11:30
子育て人づくり
センター）

定例行政相談
（10:00～12:00
役場１階
町民ギャラリー）
にこにこタイム
※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくり
センター）

国保さわやか・
後期高齢者・
国保若年者健診、
胃がん・大腸がん・
前立腺がん・
肝炎ウイルス検診
※要予約
（8:00～10:30
門川町役場）

乳児前期健診
〈R7年4・5月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

パン作り教室
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

すくすくタイム
（10:00～16:00
子育て人づくりセ
ンター）
オレンジカフェ
 「はまんこら」
（10:30～12:00
下納屋公民館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

五十鈴川下り体験
「ヒゲ校長の川の学校」
（～７日）（8:30～
15:00松瀬～上井野）
国保さわやか・
後期高齢者・
国保若年者健診、
胃がん・大腸がん・
前立腺がん・
肝炎ウイルス・
ヘリカルCT肺がん
検診※要予約
（8:00～10:30
（ヘリカルＣＴ
9:00～15:30）
門川町役場）

町長と町民の意見
交換の日

敬老の日 英語絵本の読み聞
かせ※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくり
センター）
ヘリカルＣＴ肺
がん検診※要予約
（9:00～15:30
門川町役場）

ひだまりキッチン
（11:00～13:00
子育て人づくり
センター）

３歳児健診
〈R4年2・3月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

9月のカレンダー 9

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請関水道設備工業

叶設（きょうせつ）

小泉管工事工務店

𠮷 田 工 業

小 松 設 備

63－1286

95－0655

63－1251

090－8228－3426

63－7235
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※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※当番業者の修理の受付状況によっては、すぐに

　対応できない場合があります。

※上記の当番のほかにお知り合いの門川町指定

　業者がいらっしゃれば、そちらに相談していた

　だいてもかまいません。

小
児
科 

日
曜
・
祝
在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
テ
レ
フ
ォ    

　

ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

9月7日

9月14日

9月15日

9月21日

9月23日

9月28日

電　話

（0982）20-5115

（0982）56-1515

（0982）33-0222

（0982）33-3268

（0982）23-7402

（0982）21-1412 

住　所

延岡市土々呂町5-2085-8

日向市原町4-58-4

延岡市大貫町4丁目1338-1

延岡市山月町5丁目5679-1

延岡市平原町１-990-１

延岡市岡富町2016

医療機関名

トトロこどもクリニック(小児科のみ)

こどもクリニックたしろ

おきしま小児科(小児科のみ)

延岡共立病院（小児科のみ）

井上病院（小児科のみ）

さわ小児科クリニック(小児科のみ)

(第１日曜日)

(第2日曜日)

(敬老の日)

(第４日曜日)

(秋分の日)

(第３日曜日)

門川町ではメーター検針を毎月行っております。検針を効率よ
く行えるように、以下のことについて皆様のご協力をお願いい
たします。

●メーターボックスの上に物を置かないでください。メーターボックス
　の上に駐車しないようお願いします。
●メーターボックス周辺やメーターボックスの中は、定期的に掃除をし
　て清潔にしておきましょう。
●犬は放し飼いにせず、出入口やメーターボックスから離れた場所に繋
　いでください。
●家の増改築などでメーターボ
　ックスが床下や屋内になると
　きは、検針のしやすい場所に
　移してください。なお、工事の
　依頼は門川町指定業者へお願
　いします。（自費）

メーター検針にご協力ください

土に埋もれているメーター
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発行日／令和7年9月1日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
開庁時間：月曜日～金曜日　8:30～17:15
　　　　　（祝日及び12月29日～1月3日を除く）
印刷／ヤマシタ印刷

材料（2人分）

• ごはん

• 合いびき肉（または鶏ひき肉）

• えのき 

• 玉ねぎ

• にんじん  

• 市販のカレールー 　

• 水 

• 油

…………………お茶碗2杯

…140g

……………1袋（約200g）

……………1/3個（約80g）

…………1/4本（約40g）

…2かけ（約40g）

…………………………200ml

…………………………小さじ2

1人当たり：555Kcal、塩分2.2g　野菜160g
（目標の約1/2の野菜がとれる）

＜作り方＞ 
① えのき、玉ねぎ、にんじんすべてみじん切りにする。 

② フライパンに油を熱し、玉ねぎ・にんじんを加えて

　 しんなりするまで炒める。 

③ ひき肉を加えて炒め、肉の色が変わったら、えのき

　 も加えて炒める。

④ 水を加えて煮立たせ、カレールーを割り入れて弱火

　 で5～10分煮詰め、とろみが出たら完成！

８月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口
男

6,874
(6,871)

7,787
(7,788)

16,392
(16,393)

8,605
(8,605)

女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「エノキーマカレー」

（問合せ先）町民健康課　健康づくり係

～エノキでボリュームアップ♪野菜たっぷりキーマカレーです！～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

認知症簡易チェックサイトをご活用ください認知症簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、アドバイスが表示
されます。暮らしの中の目安としてご利用ください。
※利用料無料（通信料は自己負担）

国民健康保険税（第3期）


