
日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎台風シーズンが近づきました･･･････２
◎ かどがわ温泉心の杜通信･･･････････４

◎ 老人保健法医療受給者証をお持ちの方へ ･･･８
◎ 麻しん・風しん混合ワクチン接種について･･･10

「みやざき県民総合スポーツ祭」開催
６月10日から24日にかけて県総合運動公園を主会場として「みやざき県民総合スポー

ツ祭」が行われました。本町からは東臼杵郡選手団として215名の選手が16種目24競技に
出場し、多くの種目で入賞を果たしました。
個人競技の部では、陸上競技100m（65～69才）松本英毅さん、水泳競技50m平泳ぎ

（70才以上）吉田国光さんが１位、また、団体競技の部では、軟式野球（田中病院野球部）、
ソフトボール男子１位（フェニックス）、柔道（門川町代表）が見事優勝をしました。

平成19年７月29日(日)は、参議院議員通常選挙投票日です～

「協力者のみなさん、よろしくお願いします。」



かどがわ● 町報７月2

７月になり、集中豪雨や台風による風水害が懸念される時期に

なりました。今のうちに、気象情報の入手方法の確認や緊急避難

時の備えをしておきましょう。

松　瀬

三ケ瀬

城ケ丘

南町１区、南町２区

南ケ丘

東栄町､西栄町､宮ケ原､栄ケ丘､竹名

中　村

加草１・２・３・４・５区

庵川西、須賀崎、庵川東

牧　山、谷ノ山

松 瀬 集 落 セ ン タ ー

三 ケ 瀬 集 落 セ ン タ ー

平 城 保 育 所

門 川 中 学 校

中 村 公 民 館

草 川 小 学 校

―

―

―

―

南 ケ 丘 公 民 館

―

門 川 中 学 校

中 村 公 民 館

草 川 小 学 校

心 の 杜 温 泉 セ ン タ ー

―

門 川 高 校
五 十 鈴 小 学 校
平 城 保 育 所

門 川 小 学 校
門 川 保 育 園
中 央 公 民 館
中 央 保 育 所
西 ノ 山 高 台

門 川 高 校
五 十 鈴 小 学 校

西 門 川 中 学 校
西門川活性化センター

クリエイティブセンター

門 川 小 学 校
門 川 保 育 園
中 央 公 民 館
中 央 保 育 所

心 の 杜 温 泉 セ ン タ ー
総 合 福 祉 セ ン タ ー

上井野、大内原

対　象　地　区
地震・台風等の災害

指　定　避　難　所

津　波　・　高　潮

小松、小園、城屋敷、中山、
五十鈴、平城東、平城西

上ノ町、本町、旭町、尾末
東、後向、中尾、下納屋、
上納屋１・２・３区

指定避難場所は以下のとおりです。ご確認ください。

※上記避難場所のほか、各地区の公民館を一時的な避難所にお願いする場合もあります。また、災害の区
域や状況に応じて、町が開設する避難所が一部になることがありますので、自主避難等の場合は適宜お
問い合わせください。（役場総務企画課　消防防災係）

二次持出し品 災害復旧までの数日間を自足できるように準備しておくものです。家族一人あたり３
日分程度を用意しましょう。

飲　料　水
大人１人当たり１日３リットルが必
要最低量。家族全員の分をポリタン
クなどに溜めておき、沸かしてから
飲みましょう。この他、炊事・洗
濯・トイレなどに使う生活用水の確
保も忘れずに。

食　料　品
そのままで、または簡単な調理で食
べられる物。缶詰、インスタント食
品など。調味料も用意しておきまし
ょう。

燃料・その他
短期間なら卓上コンロや固形燃料で
充分ですが、冬期は暖房用の燃料が
必要です。その他、ビニール袋、新
聞紙、キッチン用ラップなどもある
と便利です。
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大雨注意報・警報の発表基準

一次持出し品

貴重品類
10円玉は公衆電話用に
20枚程用意しましょう。
通帳･カード･保険証など
については、少なくとも
番号を控えたメモをあら
かじめ用意しておきます。

避難時に持ち出せる最低
限の量で、調理しなくて
も食べられるものを用意
しましょう。

衣類は、不燃素材や綿製
品のものがよいでしょ
う。

ラジオは小型で軽くFM
とAMの両方聞けるも
の、照明用具はなるべく
一人に一つ用意。

非常食料･食器

衣　類

生活用品など

その他

避難道具

救急用具

大雨注意報
１時間雨量が30mm又は
３時間雨量が60mm又は
24時間雨量が100mm
以上になると予想される場合

避難するときに最初に持ち出します。あまり欲張りすぎず、男性で15kg、女性で
10kg程度の重さを目安に準備しましょう。

現金、10円玉
預金通帳
カード類
健康保険証
免許証
証書類
印鑑
家や車のキー
携帯ラジオ
懐中電灯、ろうそく
予備電池
ヘルメット
消毒液
傷薬
湿布薬
三角巾、包帯
脱脂綿
ばんそうこう
風邪薬、胃腸薬
常備薬

乾パン
缶詰
ミネラルウォーター
組食器、缶切りなど
下着類
防寒着
雨ガッパ
タオル、ハンカチ
万能ナイフ
マッチ、ライター
すべり止め付軍手
ビニールシート
ヒモ、ガムテープ
ティシュ
裁縫道具
洗面用具
生理用品
赤ちゃん用品
筆記用具
住所録のコピー

〈お問い合わせ〉総務企画課消防防災係　163-1140（内線243）

●大雨によって災害が起こるおそ
れがあると予想される場合

大雨警報
１時間雨量が50mm又は
３時間雨量が100mm又は
24時間雨量が150mm
以上になると予想される場合
●大雨によって重大な災害が起こる
おそれがあると予想される場合

気象情報を
注意して聞く

氾濫に備えて家財道具
の移動、家周りの点検

近くの川の水位上昇に
注意する

水防活動に協力する

崖地や河川の近くで
は早めに避難の準備 防災関係機関の広報

を聞きのがさないよ
うにする
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温泉プール７月21日オープン

７月21日（土）から９月２日（日）まで、

屋外リラクゼーションプールを営業します。

門川町並を一望できる施設には、約20メー

トルのプールと幼児用プール、採暖プールがあ

ります。

プール営業時間は午前10時から午後７時ま

でです。大人500円、中学生300円、４才から

小学生200円の入浴料で、プールと温泉風呂が

ご利用できます。この夏休みは、温泉とプール

でリフレッシュしてみませんか。

運動不足解消、健康維持に

今、テレビ・雑誌で話題のフィットネスバイブレーショントレーナー「スリムバランス」

を女性入浴室に設置しました。服のまま振動するフットプレートに乗るだけで運動効果が

得られます。10分間200円でご利用できます。（ただし、入浴される方のみのご利用とな

ります。）

ココロとカラダにやさしいかどがわ温泉心の杜
〒889-0602 宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　10982-63-7780 FAX0982-63-7790

営業時間 休館日

入館者数 1,937,578人（５月31日現在）

７月９日(月)・８月６日(月)午前10時から午後10時

月 火 水 木 金 土 日

ミスト男湯 ドライ ドライ ミスト ドライ ドライ ドライ

ドライ女湯 ミスト ミスト ドライ ミスト ミスト ミスト

火曜日

かどがわ温泉心の杜　無料バス運行時刻表
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曜　日

出発便

停
車
場
所
及
び
到
着
予
定
時
間

9:20
松　瀬

9:35
上井野

9:37
小切畑

9:41
大内原

9:44
小　松

9:48
小　園

9:50
梅ノ木

9:52
栄ケ丘

9:55
竹名入口

9:58
田中病院前

10:03
加草陸橋

10:10
心の杜

13:20

到着時間

帰り出発時間 14:25 15:30 13:30 14:20 14:00 14:00 15:30

10:40
心の杜

11:10
心の杜

9:56
心の杜

10:30
心の杜

10:05
心の杜

10:08
心の杜

11:01
心の杜

10:38
加草陸橋

9:52
加草陸橋

10:28
加草陸橋

10:03
加草陸橋

10:03
加草陸橋

10:58
加草陸橋

10:36
加草３区

9:54
東栄町

9:56
門川駅

9:58
スーパーさの

10:00
加草３区

9:54
中　須

9:56
尾末東

9:57
後　向

10:00
上納屋

10:32
マルショク前

9:48
上納屋

9:53
中学校前

9:51
五十鈴

10:30
門川駅

9:46
下納屋

9:50
城ケ丘

9:49
城屋敷

10:56
上納屋

10:28
熊坂電気前

9:45
後　向

9:47
平城東

9:44
小　松

10:54
下納屋

10:25
平　城

9:43
尾末東

9:44
五十鈴

9:40
大内原

10:52
中　尾

10:23
城ケ丘

こ
の
便
は
道
路
事
情
に
よ
り
ボ
ン
ゴ
で
運
行
し
ま
す

9:40
役場前

10:22
上納屋

9:41
城屋敷

9:32
小切畑

10:50
役場前

10:20
中学校前

11:00
庵川東

9:35
南ケ丘

10:20
下納屋

9:38
梅ノ木

9:28
阿仙原

10:45
南ケ丘

10:18
宮ケ原４丁目

10:55
牧山公民館

9:32
南町１区

10:18
中尾

9:33
宮ケ原

9:25
大　原

10:42
南町１区

10:15
中　村

10:50
母子里前

9:30
南町２区

10:15
中　須

9:30
竹　名

9:20
市の原

10:40
南町２区

１便 ２便 ３便 １便 ２便 １便 １便 ２便

水曜日 木曜日 金曜日

※道路事情により運行時間が前後する場合があります。



中
須
街
区
公
園
チ
ビ
ッ
子プー

ル
オ
ー
プ
ン

中
須
街
区
公
園
チ
ビ
ッ
子プー

ル
オ
ー
プ
ン

「
満
80
歳
を
記
念
し
て
80
本
の

し
だ
れ
桜
を
植
樹
」
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去
る
６
月
10
日
、
大
正
15
年
４
月
か
ら
昭

和
２
年
３
月
生
ま
れ
の
10
名
（
発
起
人
　
帯

谷
善
三
郎
　
世
話
人
　
小
野
喜
成
）
の
方
々

が
、
門
川
町
出
身
で
宮
崎
市
在
住
の
造
園
家

（
樫
本
壽
士
）
氏
が
実
生
で
育
て
た
「
し
だ
れ

桜
」
を
譲
り
受
け
、
門
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
の
協
力
で
「
満
80
歳
」
の
記
念
と
し
て
、

文
化
会
館
、
心
の
杜
芝
生
広
場
周
辺
に
「
80

本
」
を
植
樹
し
て
頂
き
ま
し
た
。
数
年
後
に

は
花
見
の
名
所
と
な
る
よ
う
に
大
切
に
育
て

て
い
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
満
80
歳
を
記
念
し
て
80
本
の

し
だ
れ
桜
を
植
樹
」

暑
い
日
は
水
遊
び
が
一
番
！
今
年
も
チ
ビ

ッ
子
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

こ
の
プ
ー
ル
は
、
水
深
が
浅
い
の
で
、

就
学
前
の
お
子
さ
ま
が
遊
ぶ
の
に
最
適
で

す
。

皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉
環
境
建
設
課
管
理
係

プ
ー
ル
の
利
用
期
間

平
成
19
年
７
月
20
日(

金)

〜

平
成
19
年
８
月
31
日(

金)

利
用
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

入
場
料

一
人
１
回
１
０
０
円

休
園
日

雨
天
の
日
、
８
月
13
日
、
14
日
、
15
日

お
願
い保

護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。
お

子
さ
ま
だ
け
の
ご
利
用
は
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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昨年の７月からスタートした本連載ですが、その際、紹介し
た「萬覚帳」を含む「庵川園田家文書」が門川町の有形文化財
に指定されました。
それらは、江戸時代に庵川村庄屋を務めていた園田家に伝わ

る享保年間から明治初頭までの地方文書です。延岡藩下の村々
の行政、司法、経済の様子が分かるまとまった記録で大変貴重
な史料です。
今月から紹介するのは、庵川園田家文書の延岡藩内の村境に

関する史料です。表紙は享保19年３月ですが、最終的には安永
６年10月までの記録が一つに綴じてあります。付箋がついた部
分などとても興味深いものです。
今回は、現在の門川町域に関わる部分を抜粋して紹介します。
地図を見ながら読んでみて下さい。

［史料５］御領分村々境改控(ごりょうぶんむらむらさかいあらためひかえ)

表 紙

村
境
覚
書

―
前
略
―

一
　
加
草
・
土
々
呂
境
ハ
舟
越
尾
切
、
西
ハ
加
草
、
東
ハ
土
々

呂
、
南
ハ
庵
川

一
　
鯛
名
・
土
々
呂
境
ハ
右
尾
通
ひ
ゑ
の
山
裃(

峠)

迄
、
西
水

流
ハ
土
々
呂
、
東
北
水
流
ハ
鯛
名
内
、
南
水
流
ハ
庵
の
川

唐
舟
山
谷
切
、
北
ハ
鯛
名

「
付
箋
」

一
　
尾
末
・
庵
川
境
唐
舟
八
重
よ
り
乙
嶋
山
尾
通
境
、
東
平
ハ

庵
川
西
平
尾
末
竹
嶋
一
ツ
八
重
迄

一
　
加
草
・
門
川
境
ハ
往
還
成
ル
子
橋
、
南
境
西
枝
八
ま
ん
山

尾
切
、
東
水
流
ハ
加
草
、
南
水
流
ハ
門
川
内
奥
三
本
松
、

い
か
た
・
加
草
・
河
内
尾
筋
元
也

一
　
門
川
・
富
高
境
ハ
古
川
・
梶
木
大
境
、
大
杭
御
立
有
之

一
　
河
内
・
門
川
境
、
文
蔵
尾
池
、
河
内
之
内
、
北
水
流
ハ
門

川
村
・
河
内
村
之
内
、
南
水
流
、
富
高
之
内

一
　
尾
末
川
筋
北
、
南
水
流
ハ
河
内
村
之
内

一
　
黒
木
村
境
ハ
川
筋
、
河
内
村
之
内
松
瀬
上
り
原
日
平
谷
境
、

西
ハ
黒
木
村
之
内

―
後
略
―

享保十九年＝1734年
安永　六年＝1777年
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◎８月１日から医療機関の窓口で支払う一部負担金の割合を、平成19年度の町民税課税所得で判定しました。
その結果、変更になる方だけに、新しい医療受給者証をお送りします。

◆医療受給者証に記載されている一部負担金の割合は、「１割」または「３割」です。

※旧受給者証は、同封の返信用封筒で、必ずお返しください。

◆一部負担金の割合が「３割」の方の基準について

（１）平成19年度の町民税の課税所得が145万円以上の場合
（２）住民票上の同じ世帯に、老人医療受給者または70歳以上の方で、町民税の課税所得が145万円以上の方

がいる場合

なお、一部負担金の割合が「３割」に該当される方のなかで、申請により、次のとおり変更できる方がいます。

１．一部負担金の割合を「１割」及び１ケ月当たりの自己負担限度額を「一般」に変
更できる方。
（１）同じ世帯に属する老人医療受給者および70歳以上の方全員の平成18年中の総

収入（必要経費などを差し引く前の金額。「所得」ではありません）の合計額
が520万円未満の場合。

＊同じ世帯に他の老人医療受給者又は70歳以上の人がいない場合は、老人医療受給者本人の収入額が
383万円未満になります。

２．一部負担金の割合は「３割」のままですが、１ケ月当たりの自己負担限度額を「一般」に変更できる方。
（１）同じ世帯に属する老人医療受給者および70歳以上の方全員が、平成19年度の町民税の課税所得が213

万円未満の場合
（２）同じ世帯に属する老人医療受給者および70歳以上の方全員の平成18年中の総収入（必要経費などを差

し引く前の全額。「所得」ではありません）の合計額が621万円未満の場合。
＊同じ世帯に他の老人医療受給者又は70歳以上の人がいない場合は、老人医療受給者本人の収入額が
484万円未満になります。
※必ず、申請が必要ですので、これらに該当する可能性があると思われる方には、案内文書を同封します。

◎「老人医療の限度額適用・標準負担額減額認定証」について

◆平成19年度に町民税が非課税である世帯の老人保健医療受給者の方が該当します。
申請により、「老人医療の限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付されます。医療機関などで掲示すると、

入院時の一部負担金、食事の負担額の減額を受けることができます。

◆現在、「減額認定証」をお持ちで、平成19年度の町民税が非課税である方へ
※現在の認定証は７月31日で有効期限が切れるため、更新手続きが必要です。
８月以降も必要な方は、（１）老人医療受給者証、（２）健康保険証、（３）現在お持ちの減額認定証を持参し、
７月25日(水)～31日(火)までに申請してください。（閉庁時を除く）
なお、平成20年４月より後期高齢者医療制度がスタートしますので、有効期限は、平成20年３月末日にな

ります。

現役並所得者

かどがわ● 町報７月9

＊医療費の一部負担金の割合と１ケ月の自己負担限度額

手続きの一覧

いずれの申請にも、必ず、印鑑が必要です。

〈お問い合わせ〉町民課医療年金係（役場１階⑤番窓口）163-1140（内線228）

区　　　分
一部負担金
の割合

自　己　負　担　限　度　額

Ａ外来(個人単位で計算)

４４,４００円

１２,０００円 ４４,４００円

２４,６００円

１５,０００円
８,０００円

Ｂ外来＋入院(世帯単位で計算)

80,100円＋医療費が月に267,000
円を超えた場合は、その超えた分の
１％加算
過去12ケ月に４回以上Ｂの限度額
を超えた支給があった場合、４回目
以降は44,400円

３　割

１　割

一　　　　般

こ　ん　な　時

一定の障害の状態にある人で
65歳に達したとき、または、
65歳を過ぎて一定の障害の状
態になったとき

他の市町村から転入してきた
とき

他の市町村へ転入するとき

門川町内で住所等が変わったとき

氏名が変わったとき

受給者証を紛失・汚損した
とき

加入している保険証に変更が
あったとき

生活保護を受けるようになっ
たとき、医療保険の資格を失
ったとき

死亡したとき

一定の障害の状態に該当しな
くなったとき

必　要　書　類　等

健康保険証と障害の状態を証明する書類
（身体障害者手帳等）

転入前の市区町村で発行された「負担区分証明書」
（※「認定の証明」の場合もあります）と健康保険証

医療受給者証、健康手帳、健康保険証

医療受給者証、健康手帳、健康保険証

医療受給者証、健康手帳、健康保険証

医療受給者証（紛失の時は不要）、健康手帳、健康保険証

医療受給者証、新しい健康保険証または、証明書

医療受給者証、健康手帳、健康保険証

医療受給者証、健康手帳、健康保険証

死亡した人の医療受給者証、健康手帳、健康保険証

いつまでに

14日以内

14日以内

14日以内

14日以内

14日以内

14日以内

転入後14日以内

すみやかに

すみやかに

すみやかに

低所得者
町民税非課税の人

Ⅱ

Ⅰ



平
成
18
年
度
よ
り
、
予
防
接
種
施
行
令
及
び
予
防
接
種
施
行
規
則
、
予
防

接
種
実
施
規
則
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
生
後
12
月
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま
で

に
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
２
度
接
種
す
る
２
回
接
種
制
度

（
第
１
期
、
第
２
期
）
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
対
象
年
齢

第
１
期

生
後
12
月
か
ら
生
後
24
月
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
者

第
２
期

５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
者
で
あ
っ
て
小
学
校
就
学
の
始
期
に
達

す
る
日
の
前
日
ま
で
の
間
に
あ
る
も
の

(
小
学
就
学
前
の
１
年
、
今
年
度
対
象
者
　
平
成
13
年
４
月
２
日

生
〜
平
成
14
年
４
月
１
日
生)

★
た
だ
し
、
麻
し
ん
・

風
し
ん
ど
ち
ら
か
の

疾
患
に
罹
っ
た
こ
と

が
あ
る
方
は
麻
し

ん
・
風
し
ん
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
対
象
と
は

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

場
合
、
か
か
っ
て
い

な
い
方
の
単
独
ワ
ク

チ
ン
の
み
を
接
種
し

ま
す
。

＊
予
約
が
必
要
な
い
医

療
機
関
で
あ
っ
て
も

ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
が

な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
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麻
し
ん(

は
し
か)

っ
て
ど
ん
な
病
気
？

（
主
症
状
）
発
熱
、
せ
き
、
鼻
水
、
め
や
に
、
発
疹

（
経
　
過
）
最
初
３
〜
４
日
間
は
38
℃
前
後
の
熱
で
、
一
時
お
さ
ま
り
か
け
た
か

と
思
う
と
、
ま
た
39
〜
40
℃
の
高
熱
が
３
〜
４
日
続
き
発
疹
も
で
ま

す
。

数
千
人
に
１
人
の
割
合
で
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

（
合
併
症
）
中
耳
炎
（
患
者
１
０
０
人
中
７
〜
９
人
）
肺
炎
（
患
者
１
０
０
人
中

１
〜
６
人
）
脳
炎
（
患
者
１
０
０
０
人
中
２
人
）
亜
急
性
硬
化
性
全

脳
炎
（
患
者
５
万
人
中
１
人
）

風
し
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

（
主
症
状
）
発
疹
、
発
熱
、
後
頸
部
リ
ン
パ
節
腫
脹
、
眼
球
結
膜
充
血

（
経
　
過
）
発
疹
も
熱
も
約
３
日
間
で
治
り
ま
す
が
下
記
の
と
お
り
の
合
併
症
が

あ
り
ま
す
。

（
合
併
症
）
関
節
痛
　
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
（
患
者
３
０
０
０
人
中
１
人
）

脳
炎
（
患
者
６
０
０
０
人
中
１
人
）

☆
大
人
に
な
っ
て
か
か
る
と
重
症
に
な
り
ま
す
。
妊
婦
が
妊
娠
早
期
に
か
か
る
と
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
病
気
に
よ
り
心
臓
病
、
白
内
障
、
聴
力
障

が
い
な
ど
の
障
が
い
を
持
っ
た
児
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

★MRワクチン２期対象者（平成13年４月２日生～平成14年４月１日生）

接　種　歴

麻しん風しんどちらにも罹患

麻しん風しんどちらかに罹患

風しんワクチンのみを接種済み

麻しんワクチンのみを接種済み

麻しん・風しん両方接種ずみ

麻しん・風しん両方未接種

×

×

○

○

○

○

×

罹患していないワクチン接種

×

×

×

×

MRワクチン２期対象 単独ワクチン対象

満
11
〜
12
歳
児
を
も
つ
保
護
者
様

３
種
混
合
の
追
加
接
種
（
内
容
は
、
ジ
フ

テ
リ
ア
・
破
傷
風
の
２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
）

は
お
済
み
で
す
か
？

こ
の
予
防
接
種
は
、
12
歳
ま
で
し
か
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

●
破
傷
風
は
、
日
本
中
ど
こ
の
土
壌
に
も
い

て
、
ど
こ
で
も
罹
患
す
る
恐
れ
が
あ
る
病

気
で
す
。
破
傷
風
は
、
自
然
感
染
で
免
疫

が
で
き
る
病
気
で
は
な
い
の
で
、
発
病
を

防
ぐ
に
は
予
防
接
種
以
外
方
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。

●
ジ
フ
テ
リ
ア
も
、
感
染
の
機
会
が
無
く
な

っ
て
い
る
た
め
、
や
は
り
予
防
接
種
し
か

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
免
疫
の
な

い
人
が
ジ
フ
テ
リ
ア
や
破
傷
風
に
感
染
す

れ
ば
、
そ
の
症
状
は
激
し
く
致
命
率
が
高

い
の
が
特
徴
で
す
。
破
傷
風
に
至
っ
て
は

患
者
発
生
数
と
死
亡
数
が
ほ
ぼ
同
じ
と
い

う
状
況
で
す
。

予
防
接
種
以
外
に
免
疫
を
得
る
機
会
が

無
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
こ
の
免
疫
力
を

低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
第
２
期
（
11
歳
・

12
歳
）
で
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
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（予防接種実施医療機関）

実施機関名 接　種　曜　日 時　　間 予　　　約

★３種混合２期の接種については春・

夏・冬休みの期間のみ

予約必要なし

○前日まで

小児科外来に電話予約必要

○前日までに電話予約必要

○前日までに電話予約

○予約必要

＊予約時間　９:００～１８:３０

○前日までに電話予約必要

＊日本脳炎未実施

予約必要なし

＊日本脳炎未実施

８:30～１２:３０

８:30～１２:３０

１４:０0～１７:３０

（受付時間）

１４:３0～１４:４５

１５:０0～１６:３０

１５:０0～１６:００

８:０0～１１:３０

１４:０0～１７:３０

８:０0～１１:３０

１４:０0～１５:３０

１４:０0～１５:００

月～金

土

土

水・木

（第１水除く）

月～金

月・火・木・金

月・火・木・金

（休日の前日除く）

月・火・水・金・土

56-0489（24時間予約用）

月～金

田中病院

63-2211

日向病院

63-1321

白石病院

63-1365

森迫胃腸科内科

63-2048

柴尾医院

50-4332

山元小児科

53-6066

こどもクリニック

たしろ

56-1515

〈お問い合わせ〉町民課　健康づくり係　163-1140（内線224）
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重度障害者（児）医療費受給資格者の方は、資格者証の更新手続きを下記のとおり行います
ので、よろしくお願いします。

◇更新手続き場所
門川町役場　福祉課地域福祉係（４月１日より場所が変更になっています。旧税務課です。）

◇ご持参いただくもの（※は該当者のみです）
・身体障害者手帳または療育手帳
・印鑑
・健康保険証
・当該者名義の金融機関の通帳（郵便局以外の通帳です。18歳未満の方については、保護者
名義の通帳で構いません。）

※受給資格者証（有効期間がH18.８.１～H19.７.31のもの）
※平成19年度　課税・所得証明書（平成19年１月１日以降に門川町に転入された方のみ。
旧住所地で取得してください。）

◇期　間
７月９日（月）～７月20日（金）

（お問い合わせ）福祉課地域福祉係　163-1140（内線233）

重度障害者（児）医療費助成制度とは、重度障害者（児）に対し医療費の一部を助成するこ
とにより、保健の向上に寄与し、もって重度障害者（児）の福祉の増進を図ることを目的とす
るものです。
〈助成対象者について〉
・身体障害者手帳の等級が１級または２級の方。
・療育手帳の等級がAの方。
・身体障害者手帳の等級が３級かつ療育手帳の等級がB１の方。

〈助成条件について〉
障害者本人、障害者の配偶者及び扶養義務者の所得が所得制限額未満であること。

〈助成金額について〉
保険診療分につき一部負担金を支払った額から１人あたり1,000円／月を差し引いた金額

です。ただし、医療費が高額になった場合に、後日、返還される高額療養費や附加給付がある
場合には、この分も差し引くことになります。また、保険診療外である入院時の食事代や室料、
介護保険制度の利用料は助成の対象外であり、自己負担となりますのでご留意ください。

〈入院時の現物給付について〉
平成18年12月より、入院に関する部分については現物給付が実施されています。現物給

付とは、利用者が病院等の窓口で1,000円／月の自己負担額を支払えば、それ以上の金銭的
負担をせずに、医療給付を受けることが出来る制度のことです。入院時には、医療機関窓口
に受給者証を掲示する必要があります。

〈助成方法について〉
外来分については、申請に基づき償還払い（口座振込又は直接払い）、入院分については、

現物給付となります。

ご
存
知
で
す
か
？

かどがわ● 町報７月13

歯の衛生週間にあわせて町内の各小学校や保育所で在宅の歯科衛生士さんによる歯みがき指導がおこなわ
れ、こどもたちは、一生懸命取り組みました。

本年２月より、南町保育園で柳田歯科医院長の指導のも
とフッ素洗口がはじまりました。

小学校３・４年生になると乳歯と永久歯
（混合歯列）がまじるため、とてもみがきに
くくなります。自分の歯並びにあわせてみ
がくことが大切です。

フッ素は歯の質を強くします。週に３回、はみがきの後
におこない、今では、みんなとてもじょうずにできるよう
になりました。

五十鈴小学校２年生 草川小学校１年生

五十鈴小学校３年生

平成18年度の３歳児健診でむし歯のなかった方を対象に
５月27日におこなわれた日向市・東臼杵郡歯科医師会主催
の「母と子のよい歯のコンクール」で、門川町の柳田愛翔

ま さ と

くん利恵さん親子が優勝しました。

優勝した柳田さんは、毎晩必ずお母さんがみがいている
そうです。家族の仕上げみがきは、とても大切ですね。又、
努力賞に帶谷紗奈

さ な

さん、恵美さん親子が選ばれました。
おめでとうございます。

町民課健康づくり係

優勝　柳田さん親子（右から３番目です）



かどがわ● 町報７月14

いよいよ夏山のシーズンとな
りました。
県内では、昨年10件の山岳

遭難が発生しております。身近
な山でも、ちょっとした油断や
気象の急激な変化等で事故が発
生することがあります。
登山に当たっては、次のこと

を必ず守りましょう。

◇登山上の留意事項
・十分な日程で余裕のある行動をしましょう。
・登山計画書の提出は、あなたが入山したことの証明です。日帰り登山

であっても必ず提出しましょう。
・天候の変化に注意し、天候が悪くなるような場合は、行動を中止して

「引き返す勇気」を持ちましょう。
・日帰りの登山でも、予備食や非常食を携行しましょう。
・沢でのキャンプは、集中豪雨による鉄砲水や山崖崩れ等に注意しましょう。
・短パンや半袖シャツ等の軽装は避けましょう。
・傷薬、包帯等救急薬品を携行しましょう。
・防水マッチ・ライター等の点火器を持参しましょう。

・通信手段（携帯電話等）を持参しましょう。
※携帯電話の充電切れには、電池式の充電器が便利です。

◇道に迷った場合
・迷ったら元の場所まで引き返しルートを確認しましょう。
・夜になったらむやみに動かず、夜明けを待ちましょう。
・ヘリコプターが飛んでいることを確認したら、上空から見える場所で
目立つものを振って合図しましょう。煙（発煙筒）が一番有効です。

◇事故が発生した場合
・慌てないで落ち着いて行動しましょう。
・遭難者の負傷の程度を確認し、適切な応急措置を講じましょう。
・自分たちで無理な救出（下山）を考えず、近くの登山者や最寄りの警
察署（交番・駐在所）に連絡して、救援を求めましょう。

【登山計画書はあなたの命を守るザイルです】
○登山計画書の提出先
・登山地域の警察本部地域課又は山岳を管轄する警察署、交番、駐在所
・登山口の登山ポスト
・家庭、クラブ（山岳会）、職場、学校等

・万が一の遭難事故が早く分かり、救助活動がスムーズに行われます。
・無駄な捜索救助活動を省くことができます。
・自分や家庭が負担しなければならない捜索救助費用が少なくて済みます。
・家族や関係者を安心させることができます。

これまでも登山計画書を提出したおかげで、命拾いをしたという事例が数多くあります。登山計
画書を提出するということは、あなたの生命を守るザイルであると考えて必ず実行しましょう。

提
　
出〔
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※検診対象や検診料は、平成20年３月31日の時点の年齢で計算します。検診受診の際は、受付で健康保険証をご掲示
ください。

※乳がん検診の定員は60名／日、肺がん検診の定員は100名／日、骨粗しょう症の定員は150名／日です。定員になり
次第、受付を締め切ります。

〈お問い合わせ〉町民課　健康づくり係　163-1140（内線223） FAX68-1010

検診の種別
（委託機関）

ヘリカルCT
肺がん検診
(健康づくり協会)

子宮がん検診
(健康づくり協会)

胃がん検診
(日向病院)

乳がん検診
(ブレストピア

なんば病院)

大腸がん検診
(高野会)

骨粗しょう症検診
(高野会)

総 合 健 診

実 施 日

８月２２日(水)

８月２３日(木)

１１月１８日(日)

１０月２５日(木)

１０月２６日(金)

１１月１８日(日)

１１月１８日(日)

１１月２１日(水)

１１月１８日(日)

１１月１８日(日)

１１月１８日(日)

１１月１８日(日)

１１月１９日(月)

１１月２０日(火)

受付時間

９:００～ 残りわずかです

予約制

完　全
予約制

完　全
予約制

定員
150名

９:００～

９:００～

９:００～

９:００～

９:００～

午前中は
複数申込者
を優先

８:００～

７:３０～

７:３０～

７:３０～

１０:００～１０:３０

１０:００～１０:３０

１３:００～１３:３０

１３:００～１３:３０

１４:３０～１５:００

１４:３０～１５:００

９:３０～１０:３０

１３:３０～１４:００

検診料・検診内容

ペースメーカー装着者や妊婦は、受診できません。
対象：昭和18年４月１日～昭和43年３月31日生

まれの方
40歳～64歳：2,400円
上記以外の年齢の方：7,800円

20歳以上：1,100円　70歳以上：400円

２年に１回の間隔で検診を受けましょう
子宮頸部の細胞を採取し、がん細胞だけでなく前
がん病変の細胞がないかを調べます。

39歳以下：4,400円　40歳以上：1,300円
検査当日の朝は、食事・飲水をせずにおいでくだ
さい。
バリウムを飲んでのX線撮影です。バリウムアレル
ギーのある方は、禁忌です。

60歳以下：2,500円　70歳以上：1,000円
エコー（超音波）とマンモグラフィー（乳房専用X
線撮影）による検査です。妊婦は受診できません。

２日間の便を検査セットで採取します。

全年齢：1,900円　対象：女性のみ
予約制：15分ごとの時間呼び出し

検診の種類：基本健康診査・肺がん・胃がん・大
腸がん・子宮がん・骨粗しょう症・
乳がん

総合健診料：受診する各検診料の合計金額

検　診　場　所

門 川 町 役 場

門 川 町 役 場

クリエイティブセンター

サ ン シ ー ル さ の

加 草 公 民 館

庵 川 西 公 民 館

門 川 漁 協

西門川活性化センター

門 川 町 役 場

門 川 町 役 場

門 川 町 役 場

門 川 町 役 場

クリエイティブセンター

クリエイティブセンター

クリエイティブセンター

クリエイティブセンター
（南町文化会館隣）

クリエイティブセンター

クリエイティブセンター

平城西集会所(県営平城団地)

低線量ヘリカルCT肺がん検診

エックス線管が周囲をらせん状に連続回転運転し
ながらエックス線を連続照射し、身体を頭から足
に向かって撮影する、らせんCTという方法を用
いて検査を行っています。15秒間の息止めの間
に撮影します。
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皆
様
方
も
ご
存
知
の
よ
う
に
、
平
成
20

年
度
に
は
医
療
制
度
の
大
幅
な
改
正
が
な

さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
改
正
の
背
景
に
は
、

医
療
費
の
増
大
に
よ
る
保
険
制
度
崩
壊
を

防
ぐ
こ
と
が
根
幹
を
成
し
て
い
る
と
い
え

ま
す
。
本
町
が
掲
げ
て
お
り
ま
す
『
や
っ

ち
み
ろ
や
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21
』
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と
町
民
の

皆
様
方
が
心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
せ
る

た
め
の
目
標
を
設
定
し
策
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
本
プ
ラ
ン
も
20
年
度
の
中
間
評

価
に
向
け
て
、
各
地
区
で
の
実
践
が
行
わ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
平
成
19
年
度

事
業
と
し
て
栄
ケ
丘
地
区
食
部
会
の
地
区

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

栄
ケ
丘
地
区
食

部
会
リ
ー
ダ
ー
の

佐
藤
さ
ん
を
中
心

に
、
区
長
さ
ん
を

始
め
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
が
パ
ー
フ

ェ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー

の
調
理
実
習
を
６

月
13
日
に
中
央
公

民
館
で
実
施
し
ま

し
た
。

今
回
は
医
療
制

度
改
革
や
門
川
町

の
医
療
費
の
現
状

等
と
あ
わ
せ
て
、

生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
に

は
、
「
寝
る
こ
と

と
し
っ
か
り
食
べ

る
こ
と
」
の
大
切

さ
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
そ
の
後
、
門
中
の
朝
食
レ
ス
ト

ラ
ン
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
の
調
理
実
習
に

入
り
ま
し
た
が
、
全
て
を
量
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
皆
さ

ん
手
際
よ
く
、
お
昼
前
に
は
試
食
タ
イ
ム

で
す
。
全
体
量
や
特
に
野
菜
の
量
の
多
さ

に
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
が
皆
さ
ん
完
食
し
、

和
や
か
な
ひ
と
時
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
食
部
会
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
リ
ー

ダ
ー
が
活
動
し
や
す
い
体
制
づ
く
り
を
区

長
さ
ん
が
さ
れ
、
と
も
に
活
動
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
流
れ
が
昨
年
か
ら
各
地
区
で

で
き
つ
つ
あ
り
、
や
っ
ち
み
ろ
や
健
康
づ

く
り
プ
ラ
ン
21
の
実
践
に
拍
車
が
か
か
り
、

今
年
度
の
地
区
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

☆夏の冷房時の室温は28℃を目安に。
外気温度（31℃）の時。エアコン（２.２kW）

の冷房設定温度を27℃から28℃にした場合
地球温暖化を進めているのは、

おもにCO２です。

エネルギーの大半は石油や石灰などの化石燃料
を燃焼することによって得られていますが、こ
れにともなって、大気中にCO２（二酸化炭素）
が排出されます。エネルギーの大量消費でこの
CO２濃度が上昇し、地球が宇宙に放出するは
ずの熱が大気中に封じ込められる温室効果が進
み、地球が温暖化しています。

☆冷房は必要なときだけつける。
冷房を１日１時間短縮した場合（設定温度28℃）

［参考：省エネルギーセンター］

年間のCO２削減量　16.8kg

年間のCO２削減量　10.4kg
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昨年に引き続き、門中の１年生を対象に朝食レストランを実施しました。
今年は、テレビ局や新聞社が多数取り上げてくださり、皆様方の目や耳にもとまっていることと思います。
また、このように多数の報道機関が取り上げるということは、食育への関心がいかに高まってきているかと
いうこととは裏腹に、今の社会現状を何とかしなければという思いも感じ取れます。食育事業の一環として
行う朝食レストランですが、次の３つの目標を掲げて実施しております。

※今回の朝食レストランの食材は「地産地消」をモットーに遠見の里様、
門川漁協うみすずめ様、水永水産様等のご協力によりまた、門川町食生
活改善推進員協議会の早朝からの協力により実施することができまし
た。ありがとうございました。

この目標につきましては、次月から掲載させていただき、今回は子どもたちの率直な感想や意見を掲載い
たします。

Ｑ ：朝食レストランを終えて
朝食レストランについて家族と話をしましたか？　はい　57.7％　　　いいえ　42.3％
これは、あるクラスの結果です。
もっと大人が興味をもって、家族での会話があると子どもたちも朝ごはんや食事についての興味

が出て、個食化防止につながるのではないでしょうか。

Ｑ ：参加して感じたことＱ ：参加して感じたこと

Ｑ ：これから先考えて実行していきたいこと
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年金を受けている皆さんへ　こんな時には、こんな手続きを

◇誕生月が来たとき
社会保険庁では、住民基本台帳ネットワークを活用して、受給者の方々の現況確認

を行うこととしたことから、原則として、これまで毎年提出が必要であった「現況届」
の提出は不要となります。ただし、次の場合は、現況届またはその他の届が引き続き
必要です。
１、住民基本台帳ネットワークを活用した現況確認が行えない方は、『現況届』
２、加給年金額を受けられている場合は『生計維持確認届』
３、障害の程度の確認のために『診断書』の提出が必要なとき
※提出が必要な届出は、社会保険業務センターから受給者の方々へ送付されますので、提出期限までに返送して
ください。

◇住所や年金の受取場所を変えるとき
年金は、希望した金融機関や郵便局で支払われます。住所や支払を受ける金融機関、郵便局を変更するときは、す

みやかに「年金受給権者住所・支払機関変更届」を最寄りの社会保険事務所に提出してください。
「住所・支払機関変更届」が提出されないと、年金の支払額をお知らせする通知書が届かなかったり、希望する銀

行や郵便局で年金が受けられないことがあります。支払機関を銀行などの金融機関に変更するときは、その金融機関
で預金通帳の記号番号について証明を受けてください。
また、郵便局の「郵便振替」に変更するときは、郵便局で郵便振替口座の口座番号についての証明を受けてくださ

い。住所がかわるときは、社会保険事務所などへ届を提出するとともに、旧住所の郵便局にも届け出てください。

◇年金証書をなくしたときなど
「年金証書」を汚したり、紛失したときは、「年金証書再交付申請書」を最寄りの社会保険事務所に提出して、「年

金証書」の再交付を受けてください。
「年金証書」は、年金を受ける権利のあることを証明するものです。各種の届出や年金相談のときに必要になりま

すので、大切に保管しておきましょう。

◇氏名が変わったとき
結婚や養子縁組などにより氏名が変わったときは、「年金受給権者氏名変更届」（氏名変更届）を最寄りの社会保険

事務所に提出してください。
その際、「氏名変更届」の証明欄に市区町村長の証明を受けるか、または「氏名変更届」に戸籍の抄本か住民票を添

付し、必ず「年金証書」を添えて提出してください。
なお、「氏名変更届」に住民票コードを記載したときには、市区町村長の証明は必要ありません。
以上の手続きについて、詳しくは、お住いの門川町役場または延岡社会保険事務所におたずねください。
・延岡社会保険事務所　10982-21-5424
・門川町役場町民課医療年金係　163-1140

【免除申請受付が始まります】
※７月１日から、平成19年７月～平成20年６月までの保険料の免除申請受付が始まります。現在、全額免除・納
付猶予が承認となっている方で、前回「継続申請」を希望された方は、申請を省略することができます。

詳しくは、町民課国民年金窓口までお問い合わせください。（163-1140）

月に一度、日向市で移動年金相談を行っています。
延岡社会保険事務所と同様に年金相談や年金請求の
手続きができます。
年金手帳・印鑑をお忘れなくご持参ください。

今月の移動年金相談日：７月25日（水）
場　　所：日向市勤労青少年ホーム（日向市役所横）
時　　間：午前10時～午後３時

年金制度に関するお問い合わせ　
延岡社会保険事務所　10982-21-5424

日　　　時：平成19年７月20日(金)
午前10時から午後３時まで

場　　　所：門川町役場　１階相談室
延岡社会保険事務所職員が皆様の相談
に応じます。

お問い合せ：延岡社会保険事務所
10982-21-5424
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性別による差別禁止の範囲の拡大

●男性に対する差別の禁止
女性に対する差別の禁止が男女双方に対する差別の禁止に拡大され、男性の均等法に基づく調

停など紛争の解決援助が利用できるようになりました。
●禁止される差別の追加、明確化

降格、職種変更、パートへの変更などの雇用形態の変更、退職勧奨、雇止めについても、性別
を理由とした差別は禁止されます。また、配置に業務配分や権限の付与が含まれることを明確化
しました。
●間接差別の禁止

外見上は性中立的な要件でも、省令で定める以下の３つの措置については、合理性がない場合
には間接差別として禁止されます。

【合理的な理由がない場合、間接差別として禁止される措置】
①募集・採用にあたり、労働者の身長、体重又は体力を要件とすること
②コース別雇用管理制度における総合職の募集・採用にあたり、転居を伴う転勤を要件とすること
③昇進にあたり、転勤経験を要件とすること
※省令で定めるもの以外でも、均等法違反ではありませんが、裁判で間接差別として違法と判断
される可能性があります。

妊娠・出産等を理由とする不利益取扱いの禁止

●妊娠・出産・産前産後休業の取得を理由とする解雇に加え、省令で定める理由による解雇その他
不利益取扱いも禁止されました。
●妊娠中・産後１年以内の解雇は、「妊娠・出産・産前産後休業等による解雇でないこと」を事業
主が証明しない限り無効となりました。

セクシュアルハラスメント対策

●男性に対するセクシュアルハラスメントも対象とする

事業主は、男性に対するセクシュアルハラスメントも含めて、職場でのセクシュアルハラス
メント対策として、９つの措置を講じなければなりません。

また、セクハラ対策が講じられず是正指導にも応じない場合、企業名公表の対象となるとともに、
紛争が生じた場合、調停など紛争解決援助の申出を行うことができるようになります。

☆詳細については、厚生労働省ホームページにも掲載しています。
（HPアドレス　http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/index.html）
☆改正男女雇用機会均等法等のお問い合せ、職場での男女均等取扱い・セクシュアルハラスメント・母性健
康管理等についてのご相談、困りごとは…

宮崎労働局雇用均等室へ（お問い合せ先　10985-38-8827）
宮崎労働局ホームページ（アドレス　http://www.miyazaki.plb.go.jp/）
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

７
月
25
日
は
、
６
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
７
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
８
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
５
月
分
の
再
振
替
は
７
月
10
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
（
６
月
分
）
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ

イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

http://w
w
w
.kaiho.m

lit.go.jp/10kanku/m
iyazaki/

講
習
で
は
、
家
事
援
助
や
医
療
の
基
礎
知
識

な
ど
訪
問
介
護
員
要
請
研
修
２
級
課
程
（
１
３

０
時
間
）
を
習
得
す
る
も
の
で
す
。

60
歳
台
前
半
層
の
方
々
に
雇
用
・
就
業
機
会
の

確
保
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
習
で
す
。

受
講
料
は
無
料
で
す
。
就
職
・
就
業
を
前
提

と
し
た
講
習
で
す
。

講
習
期
間

平
成
19
年
７
月
23
日
〜
９
月
11
日

【
土
曜
、
日
曜
は
休
み
】

場
　
　
所

日
向
市
社
会
福
祉
協
議
会

主
　
　
催

(

社)

宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

共
　
　
催

(

社)

日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

門
川
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

県
内
在
住
の
健
康
な
高
齢
者(

原
則

と
し
て
就
職
意
欲
の
あ
る
60
歳
台

前
半
層
の
方)

定
　
　
員

20
名

申
込
先

(

社)

日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー(

1
０
９
８
２-

５
２-

２
２
０
０)

申
込
み
期
間

平
成
19
年
６
月
15
日
〜

７
月
５
日

＊
事
前
説
明
会

７
月
12
日(

木)

午
後
１
時
30
分
よ
り
行
い
個

人
面
接
等
に
よ
り
受
講
決
定
し
ま
す
。

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

（
延
岡
市
東
浜
砂
町
６
１
１-

２
）

７
月
29
日
（
日
）

講
　
　
習
／
14
時
30
分
〜
（
受
付
　
14
時
〜
14
時
20
分
）

かどがわ● 町報７月21

き
れ
い
な
選
挙
で
明
る
い
郷
土

※
選
挙
当
日
は
、
投
票
開
始
の
合
図
と
し
て
午

前
７
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
い
た
し
ま
す
。

門
川
町
選
挙
管
理
委
員
会

７
月
１
日(

日)

か
ら
日
曜
日
に
も
パ

ス
ポ
ー
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
日
曜
日
に
受
け
取
り
が
で
き
る
場
所

宮
崎
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
県
庁
本
館
１
階
）

※
都
城
・
延
岡
の
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
申

請
さ
れ
た
方
で
も
、
事
前
の
申
出
が
あ
れ
ば

宮
崎
で
受
け
取
れ
ま
す
。

○
日
曜
日
の
受
取
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
申
請
の
受
付
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
平
日
の
み

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
宮
崎
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
火
・
木
曜

日
に
行
っ
て
い
ま
す
受
取
時
間
の
延
長
（
午
後

７
時
ま
で
）
は
、
６
月
末
で
中
止
し
ま
す
。

・
各
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
宮
崎
・
都
城
・

延
岡
）
の
開
所
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

県
国
際
政
策
課
旅
券
担
当
　

1
０
９
８
５-

２
６-

７
０
０
４

宮
崎
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

1
０
９
８
５-

２
６-

７
２
６
８

最
低
賃
金
制
度
と
は
、
最
低
賃
金
法
に
基
づ

き
国
が
賃
金
の
最
低
限
度
を
定
め
、
使
用
者
は
、

そ
の
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支

払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
制
度
で
す
。

最
低
賃
金
は
、
原
則
と
し
て
事
業
場
で
働
く

常
用
・
臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
雇

用
形
態
や
呼
称
の
如
何
を
問
わ
ず
す
べ
て
の
労

働
者
と
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

仮
に
最
低
賃
金
よ
り
低
い
賃
金
を
労
使
合
意

の
上
で
定
め
て
も
、
そ
れ
は
法
律
に
よ
り
無
効

と
さ
れ
、
最
低
賃
金
額
と
同
額
の
定
め
を
し
た

も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

宮
崎
県
最
低
賃
金
は
時
間
額

６
１
１
円
で
す
。

（
そ
の
他
、
４
つ
の
産
業
に
産
業
別
最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
）

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

宮
崎
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

1
０
９
８
５-

３
８-

８
８
３
６

（
社
）
燈
光
会
で
は
、
海
上
交
通
の
安
全
意

識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
全
国
の
小
・
中

学
生
を
対
象
と
し
た
、
灯
台
の
あ
る
風
景
を
テ

ー
マ
に
絵
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
燈
光
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w
w
w
.tokokai.org/

●
応
募
締
切

平
成
19
年
９
月
10
日(

月)

●
お
問
い
合
わ
せ

宮
崎
海
上
保
安
部
交
通
課

1(

０
９
８
７)

２
２-

３
２
６
４

対
　
　
象
／
有
効
期
限
が
１
年
以
内
に
切
れ
る
免

許
証
及
び
失
効
し
て
い
る
免
許
証

更
　
　
新
／
有
効
期
限
が
平
成
19
年
７
月
30
日

〜
平
成
20
年
７
月
29
日
の
免
許
証

失
　
　
効
／
有
効
期
限
が
平
成
19
年
７
月
29
日

以
前
の
免
許
証

当
日
持
参

①
海
技
免
状
　
②
住
民
票

（
本
籍
記
載
の
も
の
。
後
日
郵
送
も
可
）

（
※
住
所
の
記
載
の
無
い
小
型
免
状
の
場
合
）

（
※
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
場
合
）

③
料
金
《
写
真
は
当
日
撮
影
し
ま
す
!!
》

（
立
て
４
・
５
㎝
　
横
３
・
５
㎝
　
顔
２
・

７
㎝
　
２
枚
）

料
金
・
講
習
時
間

更
新
講
習
　
￥
８，

０
０
０
（
１
時
間
）

失
効
講
習
　
￥
１
４，

０
０
０
（
２
時
間
20

分
）（
送
料：

５
０
０
円
別
途
。

写
真
代：

５
０
０
円
別
途
。）

お
問
い
合
せ

入
枝
海
事
事
務
所
　
鹿
児
島
市
西
陵
６-

23-

７
　

1(

０
９
９)

２
８
１-

７
７
５
３

Ｆ
Ａ
Ｘ(

０
９
９)

２
８
１-

７
４
７
２

備
考（

１
）
主
催：

有
限
会
社
　
入
枝
海
事
事
務
所

（
２
）
出
来
る
だ
け
、
事
前
に
予
約
し
て
下
さ
い
。

（
３
）
当
日
は
、
視
力
検
査
も
実
施
し
ま
す
。

水
に
浮
く
「
免
許
書
ケ
ー
ス
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

「
第
57
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
や
非
行
を
し
た
少
年
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

こ
の
運
動
は
、
法
務
省
関
係
機
関
・
団
体
だ

け
で
な
く
、
地
方
公
共
団
体
や
様
々
な
民
間
団

体
の
参
加
・
協
力
の
下
、
毎
年
７
月
を
強
調
月

間
と
し
て
展
開
さ
れ
ま
す
。

（
門
川
保
護
司
会
）

平
成
19
年
７
月
29
日

は
、
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
投
票
日
で
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け

取
り
が
よ
り
便
利
に

守
ろ
う
！
確
か
め
よ
う
！

最
低
賃
金

灯
台
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
の

お
知
ら
せ

小
型
船
舶
免
許
更
新
・

失
効
講
習
案
内

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
に
ご
協
力
を

介
護
２
級(

ヘ
ル
パ
ー
２

級)

講
習
受
講
者
募
集
の

お
知
ら
せ



う
な
ぎ
の
つ
か
み

ど
り
大
会
が
、
日
向

市
東
郷
町
牧
水
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
う
な
ぎ
１，

０
０
０
匹
が
放
流
さ

れ
、
大
物
大
賞
に
は
、

豪
華
景
品
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、

も
ち
ま
き
大
会
や
地

鶏
の
炭
火
焼
き
の
出

店
な
ど
お
楽
し
み
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

緑
に
囲
ま
れ
た
河
川
プ
ー
ル
は
、
夏
に

な
る
と
子
供
た
ち
に
大
人
気
！
身
も
心
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

牧
水
の
愛
し
た
坪
谷
川
で
、
自
然
と
親
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
　
時

平
成
19
年
７
月
22
日
（
日
）
午

前
11
時
か
ら
（
増
水
の
場
合
は

７
月
29
日
（
日
）
に
延
期
）

○
場
　
所

日
向
市
東
郷
町
「
牧
水
公
園
」

（
坪
谷
川
　
河
川
プ
ー
ル
）

○
参
加
費

無
　
料

○
お
問
い
合
わ
せ

東
郷
町
商
工
会
青
年
部
　

1
０
９
８
２-

６
９-

２
０
７
５

かどがわ● 町報７月22

平
成
19
年
７
月
下
旬
「
土
々
呂
港
防
波

堤
灯
台
」
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
（
太
陽
電
池
使
用
）

さ
れ
ま
す
。
付
近
を
航
行
す
る
船
舶
は
十

分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

宮
崎
海
上
保
安
部
　
交
通
課

1(

０
９
８
７)
２
２-

３
２
６
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
6.kaiho.m

lit.go.jp/m
iyazaki/

29

22

15

8

1
日

かどがわ● 町報７月23

7月のカレンダー

2 3 4 5
乳児健診
【対象H19年２月･３月生】
(受付13:30～14:00
総合福祉センター)
健康相談
(10:00～12:00
心の杜)
農業用廃プラスチック搬入日
(8:30～11:30
門川清掃工場)

西門川中マナー
教室
(14:10～16:00
同校音楽室)

門川中　喫煙・薬
物乱用防止教室
(同校)

6 7

行政相談日
(10:00～15:00
総合福祉センター)

ベビービクス
(10:30～11:30
子育て支援センター)

家計チェック！
ありんこの会
(10:00～12:00
子育て支援センター)

西門川中延岡
南養護学校と
の交流学習
(9:00～15:00
延岡南養護学校)

小・中学校修業式健康相談
(9:00～10:00
役場宿直室)
五十鈴小PTA心
肺蘇生法講習
(19:30～
同校体育館)

定例農業委員会総会
(9:30～　
役場３階会議室)

県中学校総体
(25日まで)

３才児健診
【対象H15年12
月・H16年１月生】
(13:15～14:00
総合福祉センター)

西門川小・中サ
マースクール
(9:00～11:30
西門川活性化
センター)

西門川小・中クリ
ーンアップ作戦
(8:00～10:00
校区内)

西門川いきいき祭り
(15:00～　
西門川活性化
センター)
第14回門川町少年
サッカー交流大会
(9:00～海浜
総合公園)

月 火 水 木 金 土
（平成19年６月15日現在）

9 10 11 12 13 14

23 24 25 26 27 28

30 31

16 17 18 19 20 21



３．切り昆布の酢煮

①切り昆布を水で戻して、水気を切る。
②鍋にサラダ油を熱して唐辛子を炒め、香りが立っ
たら①を炒め、しんなりしてきたら人参、油揚げ、
しらたき、えのき茸を加えて炒め、Ａを入れて炒
め合わせる。

４．大根葉のごま酢和え　ごはん

①大根葉をさっと湯がき、冷水にとり、絞って細か
く切る。

②まいたけは細かくほぐして、フライパンでから炒
りする。

③Ａの調味料で和えて、切りゴマを振りかける。
※生姜のせん切りを加えるとまた美味しい。

１・鯖のすき焼風煮

①鯖は、うす塩をし、霜降りにして、氷水につけ、
水気をふく。
②鯖、焼トーフ、玉葱、生姜、水、酒、みりん、し
ょう油を入れ、アルミでおとしブタをし、10分煮
て、ささがきごぼうを入れまた煮る。

２．牛肉の長芋ロール梅風味

①牛薄切り肉を広げ、塩、こしょうを振り、長芋と
梅干をのせてきっちり巻く。
②深めの耐熱皿にＡを入れて①を並べラップをかぶ
せてレンジ強で２分くらい加熱し、冷めたら２等
分に切って皿に盛り、残ったタレをかける。

～やっちみろや健康づくり２１～
『健康づくりは食事から』

今月は、「健康を支える栄養学」を基に、「正しい食生活実践、パー
フェクトメニュー」に取り組み、「自分の健康は自分で作る」を合言
葉に自主グループとして活動している「うみの会」の献立を掲載しま
した。主婦の感覚で立てられた献立ですので、簡単に作れ、美味しい
メニューに仕上がっています。是非、家庭で作って見てください。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成19年７月１日
発行編集／門川町役場　総務企画課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

（ ）内は前月

６月１日現在

男

8,910
（8,921）

10,053
（10,068）

18,963
（18,989）

6,934
（6,932）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

かどがわ● 町報７月24

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

赤　　群

5g油 揚 げ 3g
20g
30g
25g
少々

切り昆布(乾燥)
人 参
し ら た き
え の き 茸
唐 辛 子

1g
4g
6g
1g
2g

サ ラ ダ 油
酢
しょう油
砂　糖
みりん

Ａ（

青　　群 黄　　群

赤　　群

50g牛 薄 切 り 肉 1ケ梅 干 し
(種をとりすりつぶす)

50g
少々
4g
1g
2g

長 芋
塩、こしょう

しょう油
Ａ　砂　糖

みりん（

青　　群 黄　　群

蛋白質
30g
33.4g
ビタミンB２
0.50mg
0.56mg

カリウム
1,300mg
1,659mg
カルシウム
300mg
421mg

ビタミンC
40mg
49mg
リ　ン
300mg
470mg

鉄
4.0mg
7.1mg
食物繊維
10g

11.2g

ナイアシン
6.0mg
12.3mg
炭水化物
80g
59g

ビタミンD
1.0μg
6.1μg
脂　質
14g
19g

ビタミンＡ
210μg
433μg
エネルギー
600kcal
566kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.45mg

1食目安

1食目安

献立1人当

献立1人当

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

◎集合税　　　２期
◎固定資産税　２期

赤　　群

50g
50g

鯖
焼 ト ー フ

20g
25g
60g
5g

ほ う れ ん 草
ご ぼ う
玉 葱
生 姜

25g
14g
12g
30g

酒
み り ん
し ょ う 油
水

青　　群 黄　　群

赤　　群

5gご ま 60g
10g

大 根 葉
ま い た け

5g
6g

50g

酢　
しょう油

ご は ん

Ａ（
青　　群 黄　　群


