
７月７日、草川小学校の児童と門川町SAP会議の皆さんで、トウモロコシの収穫をしました。
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本町の行財政改革につきましては、平成16年12月に策定しました「行財政改革構想」に基づいて、現在44項目
の課題を設定し、全庁的に推進しているところです。
平成20年度の進捗状況について、去る６月23日に町内各界の代表者による審議会を開催し、報告したところで
あります。進捗状況の内容及び審議会で出されたご意見などにつきましてお知らせいたします。
引き続き、行財政改革に取り組んで参ります。

■審議会での主なご意見■

以上のような建設的なご意見などをいただきました。今後の行財政改革推進に活用させていただきます。また、
ご意見などありましたら、事務局の財政課までお願いいたします。

■行財政改革効果額一覧表■

平成17年度実施したもの（効果額…計7,514万円）

①１７年　４月　　　西門川児童館の民間委託（効果額470万円）、収入役の空席（効果額1,100万円）、退職者
等の新陳代謝（効果額1,500万円）、補助金の削減（効果額94万円）

②１７年　９月　　　共同調理場調理業務の民間委託（効果額2,150万円）
③１７年１２月　　　公金等収納管理に関する改善策実施
④１８年　３月議会　職員定数の削減（185名→172名　13名減　７％減）、職員給与の改正（平均４.８％の減）、

特殊勤務手当の一部廃止
⑤　　　〃　 町長等特別職、町議会議員、非常勤特別職、職員の旅費等の見直し（効果額130万円）、

６公共施設の指定管理者制度導入
⑥１８年　４月　　　町立門川保育所の民間移譲（効果額2,070万円）

平成18年度実施したもの（効果額…計6,705万円）

①１８年　９月　　　慶弔制度の見直し（効果額61万円）
②１９年　４月　　　補助金の削減５件（効果額413万円）、機構改革の実施（４月１日、13課２局46係を11

課２局32係とした）
③１９年　４月　　　人件費の削減　議員２名定数減（効果額665万円）、町長報酬の10％削減（効果額120万

円）、職員退職者等の不補充・新陳代謝（効果額5,446万円）

平成19年度実施したもの（効果額…計6,754万円）

退職者等の新陳代謝（効果額3,697万円）、補助金の削減35件（効果額119万円）、繰上げ償還の実施（効果額
221万円）、手数料の改定（効果額１万円）、業務委託経費の見直し２件（効果額130万円）、入札制度の改正
（効果額2,586万円）

平成20年度実施したもの（効果額…計6,413万円）

職員の退職者等の不補充・新陳代謝（効果額4,557万円）、補助金の削減10件（効果額171万円）、繰上げ償還
の実施（効果額311万円）、入札制度の改正（効果額1,374万円）

８．心の杜の使用料について
９．民主団体・各種団体等への補助金について
１０．ふるさと文化財団への役場職員の派遣理由と財

団の職員募集について
１１．職員への健康管理（メンタルヘルス）について
１２．新入職員等への接遇研修について（要望）
１３．行政区に入らない未加入世帯への対応について

（意見）

１．公立保育所の今後の運営方法について
２．時間外勤務の縮減（各課配当制度）について
３．町税等の収納率向上の中で
①保育料の収納状況と未納者対策について
②給食費の収納状況と未納者対策について
③奨学金の貸付状況と回収対策について

４．役場駐車場の有効活用について
５．町民の文化会館の利用促進について
６．スポーツ施設等の使用料について
７．職員給与の適正化について
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審議会の様子



今年度は、庵川漁業協同組合で「第15回　門川みなとフェスティバル」を開催いたしま
す。（雨天決行）

テ ー マ ｢碧い海、未来へ贈る宝物｣…さかなの町かどがわ
開 催 日 平成21年８月29日（土）
開催時刻 午前10：00～
会　　場 庵川漁業協同組合敷地内
イベント内容

開会行事・大漁もちまき・庵川浜市・マグロ解体実演販売・ちびっ子魚つか
みどり大会・釣り堀　他

★楽しいイベントが盛りだくさん！ご家族・ご友人などと一緒にお楽しみください★
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■日時　８月29日(土)打ち上げ開始 午後８時から
■場所　庵川漁協周辺
今年も門川町観光協会主催により、「第24回かどがわ納涼花火大会」を開催します。
「かどがわ納涼花火大会」につきましては、回を重ねるごとに広く皆様方に愛され親し
まれ、本町の夏の風物詩として定着してまいりましたことは、ひとえに町民の皆様をはじ
め関係各位の多大なるご理解とご支援の賜物と深く感謝申し上げます。
打ち上げ発数は4,000発、打ち上げ開始は午後８時を予定しております。今年もたくさ
んの方のご観覧をおまちしております。

観覧上の注意 花火大会が楽しく安全に開催できるよう、皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
＊交通規制、立入り規制を設ける箇所があります。警備員・看板により告知します。
＊駐車場には限りがございます。なお、海浜公園は前日より駐車場を含め立入禁止区域となりま
す。危険防止のためですのでご了承ください。

＊駐車場に限りがございます。毎年、会場近辺や10号線が渋滞し、緊急車両の妨げやトラブルの
原因となっております。なるべく、徒歩や自転車等での来場にご協力ください。
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と　き：平成21年８月８日（土曜）午後３時より
（雨天時は８月９日（日曜）に順延）

ところ：西門川地域活性化センター

イベント
●宝さがし、ウナギつかみ（小学生以下）
●大人早食い競争や演芸大会
●お楽しみ抽選会やジャンケンポン大会
～豪華賞品の数々、豪華旅行券？！～

主　　　　催：西門川いきいき祭り実行委員会・西門川地域活性化協議会
後　　　　援：松瀬区・三ケ瀬区・大内原区・上井野区
お問い合わせ：実行委員長　164- 1 73 1（黒木）

西門川地域活性化センター　164- 1 1 1 2

門川町では、宮崎県の協力を得て人権啓発活動の一環
として、夏休みふれあい映画祭を開催します。この機会
に子どもたちやご家族で映画をご覧いただき、人権問題
について考えていただければ幸いです。
きっとあなたの心にひびく何かがあると思います。

日　　時：８月22日（土）13：30開場　14：00開演
会　　場 門川町総合文化会館

問い合わせ先
門川町役場総務企画課　10982-63-1140

※会場までの交通手段については、保護者において十分
ご配慮ください。

夏休みテレビ放映のお知らせ

８月13日（木）14：05～14：50
UMKテレビ「夢のつづき」を放映いたします。こちらもぜひご覧ください!!

入場
無料
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門
川
町
で
は
、
宮
崎
県
と
協
力

し
て
税
の
収
納
対
策
業
務
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
税
源

委
譲
に
伴
う
収
入
確
保
と
、
県
及

び
町
税
務
職
員
の
徴
収
技
術
の
向

上
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

町
と
県
は
協
力
し
て
滞
納
町
税

の
解
消
と
滞
納
整
理
、
差
押
等
の

強
制
処
分
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
度
は
７
月
２
日
に
税
務
職

員
併
任
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

○
県
へ
の
滞
納
案
件
引
継

基
本
的
に
、
滞
納
案
件
に
関
し

て
は
町
と
県
が
協
力
し
て
取
り
組

み
ま
す
が
、
悪
質
な
滞
納
者
に
関

し
て
は
地
方
税
法
第
48
条
に
基
づ

き
県
へ
の
案
件
引
継
ぎ
を
行
い
、

さ
ら
な
る
滞
納
町
税
整
理
強
化
を

行
い
ま
す
。
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○
家
宅
捜
索
な
ど
の
強
制
執
行
処
分

県
と
協
力
し
、
悪
質
な
滞
納
者

に
対
し
て
は
、
差
押
な
ど
の
強
制

執
行
処
分
を
実
施
し
ま
す
。

さ
ら
に
差
押
財
産
に
対
し
て
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
、
自
動
車

の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、
国
税
徴
収
法

に
基
づ
く
「
家
宅
捜
索
」
の
実
施

も
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

家
宅
捜
索
に
よ
り
発
見
さ
れ
た

財
産
は
そ
の
場
で
差
押
処
分
と
な

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
な
ど

に
出
品
し
、
売
却
金
を
税
に
充
当

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

納
税
は
皆
様
の
社
会
に
対
す
る

公
平
な
負
担
で
す
。

納
期
内
納
税
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●
納
税
が
困
難
な
時
は
早
め
に
税

務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
税
務
課
　
納
税
管
理
係

1
６
３-

１
１
４
０

（
内
線
２
３
７
）

税務職員併任辞令交付式 辞令を受けた県職員

インターネット公売下見会

タイヤロック
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●
付
加
保
険
料
と
は

平
成
21
年
度
の
老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
は
、
40
年
間
保
険
料
を
納
め
た
場

合
の
満
額
で
７
９
２，

１
０
０
円
で
す

が
、
老
後
に
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け

た
い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
付
加

年
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料

（
平
成
21
年
度
は
１
４，

６
６
０
円
）

に
付
加
保
険
料
４
０
０
円
を
上
乗
せ
し

て
納
付
す
る
と
、
付
加
年
金
が
老
齢
基

礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
し

く
み
で
す
。

厚
生
年
金
な
ど
の
被
用
者
年
金
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
は
報
酬
に
よ
っ
て

保
険
料
や
給
付
額
が
増
減
し
ま
す
が
、

自
営
業
者
や
フ
リ
ー
で
仕
事
を
し
て
い

る
方
な
ど
第
１
号
被
保
険
者
の
場
合

は
、
保
険
料
と
給
付
（
老
齢
基
礎
年
金
）

額
が
定
額
に
な
っ
て
い
ま
す
。

将
来
の
生
活
設
計
に
あ
わ
せ
て
上
乗

せ
の
年
金
を
考
え
て
い
る
第
１
号
被
保

険
者
の
た
め
に
は
、
付
加
年
金
の
ほ
か

今
月
の
移
動
年
金
相
談

月
に
一
度
、
日
向
市
で
移
動

年
金
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
や
年
金
請
求
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
。
年
金
手
帳
・

印
鑑
を
お
忘
れ
な
く
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
代
理
の
方
が
相
談
さ

れ
る
場
合
は
委
任
状
と
身
分
証

明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

日
時８

月
27
日
（
木
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所日

向
市
中
央
公
民
館

に
も
、
公
的
な
年
金
制
度
で
あ
る
国
民

年
金
基
金
、
農
業
者
が
加
入
で
き
る
農

業
者
年
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
付
加
年
金
額
は

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
と
、

「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

で
計
算
さ
れ
た
金
額
が
老
齢
基
礎
年
金

に
加
算
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
65
歳
か
ら
年
金
を
受
け
取

る
場
合
、
２
年
間
で
支
払
っ
た
付
加
保

険
料
相
当
分
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
を
65
歳
よ

り
前
に
繰
り
上
げ
受
給
ま
た
は
66
歳
よ

り
後
に
繰
り
下
げ
受
給
す
る
場
合
に

は
、
付
加
年
金
額
も
老
齢
基
礎
年
金
の

減
額
率
・
増
額
率
に
応
じ
て
減
額
・
増

額
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
民
年
金
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

延
岡
社
会
保
険
事
務
所
　

1
０
９
８
２-

２
１-

５
４
２
４

町
民
課
医
療
年
金
係
　

1
６
３-

１
１
４
０

（
内
線
２
２
８
・
２
２
９
）

国
民
年
金
基
金
の
加
入
に
つ
い
て

は
、
宮
崎
県
国
民
年
金
基
金

1
０
９
８
５-

２
５-

０
０
９
０
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（例）
付加保険料を10年間納めた場合

400円×10年（120月）＝48,000円

↓
１年間に受け取る付加年金額

200円×10年（120月）＝24,000円



接種期間は、平成21年４月１日から平成22年３月31日まで

（問い合わせ先）門川町役場　町民課　健康づくり係　163-1140

☆現在、教育実習の前や大学入学前に、麻しん・風しんの予防接種済み証明書を提出しなければならない場
合があります。早めの接種をお勧めいたします。

※下記のとおり、麻しん・風しんどちらにもかかった人のみが対象外となります。どちらかにかかったこと
があっても接種することはできます。

平成21年４月１日から平成22年３月31日までの各期の対象者は、下記のとおりです。

麻しん･風しん混合ワクチン２期

麻しん･風しん混合ワクチン３期

麻しん･風しん混合ワクチン４期

麻しん、風しんどちらか一方にかかった

麻しんワクチンのみ接種済み

風しんワクチンのみ接種済み

麻しん及び風しんワクチンを接種済み

麻しん及び風しんワクチンどちらも接種したことがない

麻しん風しん両方にかかった

接　　種　　歴

○

○

○

○

○

×

第３期４期混合（MR）ワクチンの接種対象者

平成15年４月２日～平成16年４月１日生（来年度小学校入学予定者）

中学１年生に相当する年齢の者

高校３年生に相当する年齢の者
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「
食
中
毒
に
ご
注
意
」

最
高
気
温
32
℃
以
上
の
暑
さ
が
続

く
毎
日
と
な
り
、
食
中
毒
が
発
生
し

や
す
い
気
象
条
件
に
な
り
ま
し
た
。

宮
崎
県
で
は
、
７
月
10
日
に
「
食
中

毒
注
意
報
第
１
号
」
が
発
令
さ
れ
て

い
ま
す
。

下
記
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
家
庭

で
の
食
中
毒
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

「
食
中
毒
注
意
報
発
令
中
の
食
品
衛
生

の
心
得
」

※
家
庭
に
お
け
る
食
中
毒
予
防

①
調
理
前
、
食
事
前
、
用
便
後
は
よ

く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
台
所
は
整
理
整
頓
し
、
常
に
清
潔

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
ま
な
板
、
布
巾
等
の
調
理
器
具
は

消
毒
し
、
清
潔
に
は
十
分
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

④
ハ
エ
、
ゴ
キ
ブ
リ
等
は
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
食
材
は
流
水
等
で
十
分
洗
い
ま
し

ょ
う
。

⑥
生
鮮
食
品
は
で
き
る
だ
け
早
く
調

理
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
調
理
し
た
も
の
は
早
く
食
べ
ま
し

ょ
う
。

⑧
調
理
す
る
と
き
は
、
十
分
に
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。

⑨
調
理
後
す
ぐ
食
べ
な
い
時
は
、
低

温
（
10
℃
以
下
）
で
正
し
く
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

⑩
冷
蔵
庫
内
の
清
掃
を
定
期
的
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

日
向
保
健
所
　
1
５
２-

５
１
０
１

理由その１ １回の接種で免疫がつかなかった子どもたち（数％存在すると考えられます）に免疫を与え
ます。

理由その２ １回の接種で免疫がついたにもかかわらず、その後の時間の経過とともにその免疫が減衰し
た子どもたちに再び刺激を与え、免疫を強固なものにします。

理由その３ １回目に接種しそびれた子どもたちにもう一度、接種のチャンスを与えます。

11 広報 ８月

日本人は、50歳から急速に歯を失い60歳では平均９本の歯を失っています。歯を失う主な病気
は歯周病です。30歳以上の成人の多くは歯周病に罹っています。歯周病とは歯と歯肉の境目（歯
周ポケット）に細菌が入り歯肉や歯を支える骨が破壊される病気です。
歯周病の進行を図でみてみましょう。

なかなか自覚が現れないので気がついた時には歯を支える骨を溶かして歯をグラグラにして最後には歯が抜けてしまします。

※歯周病で歯を失わないためには、自覚症状がなくても定期的に健診を受け歯や歯茎の健康状態
を歯科医師にみてもらうことが大切です。

〔問い合わせ先〕門川町役場　町民課　健康づくり係　163-1140

①歯周ポケットにプラークがた
まり歯茎が炎症を起こします。→ →

②歯石が形成され歯周ポケット
が大きくなります。

③更に歯周ポケットが大きくな
り骨の破壊が進行します。

門川町では、毎年６月に町内の小学生に「ブラッシング指導」を行っています。草川小学校３
年生から指導へのお礼のメッセージが届きました。その一部をご紹介いたします。

年齢によっても口の中の状態は違いますが…人それぞれ歯の形も生え方も違います。まずは、
口の中を鏡でみて自分の歯の状態を観察してみましょう。そして、自分にあったブラッシング方
法を見つけましょう。

メッセージは、８月いっ
ぱい門川町役場に展示し
ています

《よく噛むことの効用》
※食べすぎを防ぎ肥満を防止します
※顎の発達を助け言葉の発音がよくなる。顔の表情が豊かになります。
※大脳の働きを活性化し子供は賢くなり大人は物忘れを防止します。

きょうは、きゅう食でハンバーグがでて何回もかみました。
何回もかんだらだんだんおいしくなってきました。

あべそういちろう

わたしは赤いのをぬった時にどこがきちんとみがけてなか
ったのかがわかりました。
そこをなおして毎日はをピカピカにしていきたいです。あり
がとうございました。 ふじいみなみ
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『早起き・早寝・朝ごはん』講演会録⑤

朝ごはんが大切なわけ

今回も、今年の２月に行われた大塚製薬㈱の佐藤和子医師による講演会の記録を紹介しています。紙面

の都合上集約している部分がありますがご了承ください。

【
７
月
号
の
続
き
】

健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
は
不
定
愁

訴
が
30
個
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
健
康

の
頂
上
の
人
は
０
な
ん
で
す
。
不
定
愁

訴
は
あ
る
日
は
出
て
る
け
ど
、
あ
る
日

は
出
て
い
な
い
。
不
定
愁
訴
は
数
が
多

い
ほ
ど
病
気
に
近
づ
い
て
い
る
。
数
で

評
価
で
き
る
し
、
質
で
も
調
査
で
き
る

ん
で
す
。

事
例
１：

子
ど
も
た
ち
の
実
態
調

査
。
小
学
校
４
年
生
で
す
。
身
長
１
３

１
cm
、
体
重
32
kg
中
肉
中
背
、
ち
ょ
っ

と
や
せ
気
味
か
な
。不
定
愁
訴
が
13
個
。

21
時
に
消
灯
し
て
い
る
か
ら
ね
。
小
学

生
は
７
時
半
か
ら
８
時
ま
で
の
間
に
寝

る
の
が
小
学
生
、
当
た
り
前
。
そ
し
て
、

こ
の
お
子
さ
ん
は
朝
が
６
時
30
分
で
す

け
ど
寝
付
く
ま
で
に
30
分
か
か
っ
て
い

る
し
、
目
覚
め
る
の
に
ま
で
10
分
か
か

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
子
ど
も
ら
し
く

な
い
ん
で
す
。
見
た
だ
け
で
疲
れ
て
い

る
子
だ
な
っ
て
わ
か
り
ま
す
。
不
定
愁

訴
13
個
は
、
全
身
が
だ
る
い
、
あ
く
び

が
出
る
、
眠
い
、
目
が
つ
か
れ
る
、
横

に
な
り
た
い
、考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
思
い
出
せ
な

い
、
間
違
え
が
多
い
、
き
ち
ん
と
し
て

い
ら
れ
な
い
、
根
気
が
な
い
、
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
ら
れ
な
い
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、

口
が
渇
く
。
次
に
、
食
事
を
見
て
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
お
子
さ
ん
、
朝

の
た
ん
ぱ
く
質
と
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
少
な

い
。
疲
れ
や
す
く
て
、
頭
が
ぼ
う
っ
と

し
て
当
然
で
す
よ
。
た
ん
ぱ
く
質
や
鉄

分
も
少
な
す
ぎ
る
し
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
。
朝
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
金
、
昼
は
銀
、
夜
は
鉛
。
こ
れ

じ
ゃ
あ
、
ス
ト
レ
ス
成
立
し
て
し
ま
い

ま
す
。
学
校
の
授
業
も
聞
け
ま
せ
ん
。

こ
の
子
運
動
し
た
ら
怪
我
し
ま
す
。
体

育
の
時
間
に
だ
め
に
な
る
。
夜
は
と
い

え
ば
、
た
ん
ぱ
く
質
の
と
り
ず
ぎ
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
な
ん
と
９
８
８
ｋ
ｃ
ａ

ｌ
、
な
の
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム

が
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
よ
。
こ
う
い

う
食
生
活
の
子
に
運
動
な
ん
て
さ
せ
ら

れ
ま
せ
ん
よ
。
出
す
親
も
親
で
す
。
食

べ
る
も
の
を
選
び
出
す
能
力
は
４
年
生

に
も
な
れ
ば
身
に
つ
け
ら
れ
る
ん
で

す
。
だ
っ
て
、
５
歳
で
覚
え
ち
ゃ
っ
た

子
い
ま
す
か
ら
。
い
つ
も
お
母
さ
ん
が

グ
ラ
ム
を
言
い
な
が
ら
食
べ
さ
せ
て
た

ん
で
す
。
時
々
、
量
を
減
ら
し
た
り
し

て
。
そ
し
た
ら
、「
お
母
さ
ん
、
た
ん

ぱ
く
質
が
足
り
な
い
。
僕
賢
く
な
れ
な

い
。
あ
と
鮭
40
ｇ
た
し
て
く
だ
さ
い
。」

っ
て
言
う
の
。
い
つ
も
い
い
も
の
を
食

べ
て
い
る
か
ら
ち
ら
っ
と
見
た
だ
け
で

何
が
足
り
な
い
か
わ
か
る
ん
で
す
よ
。

褒
め
ち
ぎ
り
ま
し
た
。あ
の
３
人
兄
弟
。

誰
一
人
と
し
て
塾
な
ん
か
行
っ
て
な

い
。
お
母
さ
ん
は
本
気
で
料
理
し
て
、

そ
し
た
ら
、
学
校
の
成
績
が
み
ん
な
オ

ー
ル
１
０
０
よ
。
成
績
と
い
う
の
は
記

憶
し
よ
う
と
い
う
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ

り
魚
の
力
が
な
い
と
無
理
な
ん
で
す
。

義
務
教
育
で
な
ん
で
塾
に
？
塾
に
か
け

る
お
金
を
食
に
ま
わ
し
て
よ
っ
て
言
い

た
い
。

…
…
…
（
省
略
）
…
…
…

事
例
５：

寝
る
時
刻
は
21
時
だ
け

ど
、
寝
付
く
の
に
60
分
も
か
か
っ
て
い

る
。
気
分
的
ス
ト
レ
ス
で
料
理
が
ま
ず

い
。
頭
が
重
い
、
い
ら
い
ら
す
る
、
気

が
散
る
、
目
が
つ
か
れ
る
、
話
を
す
る

の
が
い
や
、
物
事
が
気
に
か
か
る
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
な
ど
。
朝
は
空
っ
ぽ
。

た
ま
た
ま
食
べ
な
い
と
き
が
あ
る
と

か
、た
ま
た
ま
食
べ
過
ぎ
た
か
ら
っ
て
、

翌
日
減
ら
し
て
も
健
康
に
は
な
れ
な

い
。
い
つ
で
も
必
要
な
も
の
を
セ
ッ
ト

で
届
け
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
ん
で

す
。
し
か
も
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
は
蓄

え
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
だ
か
ら
一
食

一
食
が
大
事
な
ん
で
す
よ
。

【
９
月
号
へ
続
く
】



○
危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
！

「
自
分
の
所
は
大
丈
夫
」、
そ
う
思
わ
ず
に
少
し
で

も
危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

１
　
試
験
日
程

試
験
区
分

警
察
官
Ｂ
（
男
性
）（
女
性
）

一
次
試
験

10
月
18
日
（
日
）
教
養
試
験

11
月
５
日
（
木
）
・
６
日
（
金
）

体
力
試
験
（
い
ず
れ
か
１
日
）

会
　
　
場

宮
崎
市
・
都
城
市
・
延
岡
市
・
日
南
市

試
験
区
分

警
察
事
務
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

一
次
試
験

９
月
27
日
（
日
）
教
養
試
験

会
　
　
場

宮
崎
市
・
都
城
市
・
延
岡
市
・
日
南
市

※
日
程
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２
　
受
験
申
込
書
受
付
期
間

平
成
20
年
８
月
10
日(

月)

〜
平
成
20
年
８
月
28
日(

金)
３
　
受
験
資
格

警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
）

昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者
、
警
察
官
Ａ
・
女
性
警
察
官
Ａ
の
受
験
資

格
を
有
す
る
者
を
除
く

警
察
事
務
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者
、
学
歴
不
問

採
用
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、

門
川
交
番
（
６
３-

１
４
４
２
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
　
０
１
２
０-

０
３
２-
３
１
４

お
ま
わ
り
さ
ん
に
さ
い
よ
う

自然災害に対する備えは十分ですか
自
然
災
害
に
は
、
地
震
・
津
波
・
台
風
・
大
雨
な
ど
が

あ
り
、
ひ
と
た
び
発
生
す
る
と
大
惨
事
に
な
る
こ
と
は
過

去
の
災
害
を
見
る
と
明
ら
か
で
す
。

◆
あ
な
た
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

次
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

○
日
頃
か
ら
災
害
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

災
害
に
対
し
て
関
心
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
落

ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
正
し
い
心
構

え
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
場
所
と
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

い
ざ
と
い
う
時
、
自
分
は
ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
い
い

の
か
、
ど
の
ル
ー
ト
で
避
難
場
所
ま
で
行
け
ば
い
い
の

か
を
予
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
家
庭
で
「
防
災
会
議
」
を
開
き
ま
し
ょ
う
！

家
庭
内
で
災
害
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
の
場
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

○
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

現
金
、
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、
当
面
の
食
料
と
飲
料

水
、
医
薬
品
な
ど
日
頃
か
ら
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

夏の交通安全キャンペーンを実施しました!!

７
月
13
日
、
町
内
の
ス
ー
パ
ー
で
日
向
地

区
交
通
安
全
門
川
支
部
に
よ
る
交
通
安
全
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
支
部
役
員
や
日
向
警
察
署
員
が

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

夏
休
み
も
始
ま
り
、
ま
ち
に
は
子
ど
も
た

ち
が
た
く
さ
ん
溢
れ
ま
す
。
ま
た
、
ド
ラ
イ

バ
ー
は
暑
い
日
が
続
く
た
め
、
過
労
運
転
に

な
り
が
ち
で
す
。

誰
も
が
交
通
事
故
の
加
害
者
や
被
害
者
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

交
通
安
全
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
!!

警
察
官
Ｂ(

男
性)

・(

女
性)

及
び

警
察
事
務
採
用
試
験
の
案
内
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今月は、７月の古文書学習会で取り上げられた史料を紹介
します。少し季節外れですが、初鰹のはなしです。
弘化元年（1844）辰３月20日、新暦でいえば４月中旬の

頃のことです。尾末の漁師からお殿様へ、初鰹の献上があり
ました。献上の伺いが下納屋にある会所詰役人の酒井金蔵の
もとになされ、鰹は、酒井の手紙をつけて、延岡城下北小路
の新治兵衛のところへ持参されました。
それから、さらに上役の元締め奉行、池内善蔵に伺い、さ

らに上に伺い、その又、上役にお伺いして、ようやくお殿様
のもとに届けられました。その日は都合よくお殿様の25才の
厄納めの日でしたので、たくさんお召し上がりになったとの
ことです。
それにしても、献上にはたくさんの手続きを必要とし、鰹

一本がリレーされていく様子は、想像するだけで大変ですが、面白い光景でもあります。門
川からの献上が、かろうじて生鰹が悪くならない距離の限度でしょうね。そこまでして届け
られた初鰹ですが、献上品が、あまりに多くなって対応できなくなることが心配されたので
しょう。表向きは黒木新五左衛門が村の漁分一方役所で差し止めたことにしました。しかし、
これ以後もたびたび鰹の献上が行われます。

※古文書学習会は、県文書センターの永井哲雄先生の指導で、毎月、最終土曜日に中央公民
館で開催しています。
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辰
三
月
廿
日

一
御
殿
様
江
　
初
鰹
壱
本
献
上
仕
候

右
献
上
之
儀
下
タ
ノ
会
所
詰
酒
井
金
蔵
様
へ
伺
之

申
上
候
処
御
同
人
よ
り
御
状
御
附
北
小
路
新
治
兵
衛
様
方

へ

持
参
為
致
候
處
治
兵
衛
様
よ
り
本
〆
御
奉
行
池
内
善
蔵
様

江

御
窺
又
々
其
次
々
江
御
窺
ノ
上
ノ
由
ニ
而
献
上
首
尾

よ
く
相
済
申
候
事
尤
其
日
は
　

御
殿
様
弐
十
五
才
之
御
や
く
之
御
の
ふ

被
遊
候
日
ニ
而
殊
外
成
ル
都
合
よ
く

お
召
上
り
ニ
も
相
成
候
由
也

尤
内
実
者
　
黒
木
新
五
左
衛
門
よ
り

表
向
ハ
漁
分
一
方
之
立
ニ
し
て
差
止
候
事

〆（
し
）

※
下
タ
ノ
＝
下
の
＝
下
納
屋
の
こ
と
か

上
納
屋
＝
ウ
エ
ノ

下
納
屋
＝
シ
タ
ノ
　
　

※
漁
分
一
（
り
ょ
う
ぶ
い
ち
）

＝
税
金
。
漁
獲
高
に
対
し
て
一
〇
分
の
一
の
税
率

※
漁
分
一
方
（
り
ょ
う
ぶ
い
ち
か
た
）

＝
漁
分
一
税
に
関
す
る
こ
と
を
行
う
役
所

不明

勝蓮寺天井画紹介［第23回］

カラスウリ

と
呼
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
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初　　級 昭和63年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者
昭和61年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた者
昭和57年４月２日から昭和63年４月１日までに生まれた者

平成21年度門川町職員採用試験については、次の実施要領（抜粋）により行います。実施要領と申込用紙は総務企画
課に用意してあります。

１　採用試験の種類、職種、採用予定人員及び職務の内容
試験は、次の職種ごとに行いますが、このうち希望するいずれか一つについてだけ受験できます。なお、受付締

め切り後は職種の変更は認めません。
種　　類

種　　類

試　　験

試験の種類 出　　題　　分　　野

数学・物理・情報技術基礎、土木基礎力学（構造力学、水理学、土質力学）、土木構造設計、測量、社会基盤工学
及び土木施工

社会福祉、児童福祉、発達心理、保育原理・保育内容及び保健衛生

数学・物理、応用力学、水理学、土質工学、測量、土木計画（都市計画を含む。）及び土木施工

初　級
土　木

中　級
保育士

上　級
土　木

試 験 の 日 時 試　　験　　場 合　格　発　表

１０月下旬までに、役場内の掲示
場に掲示するほか合格者に通知しま
す。

１１月下旬までに、役場内の掲示場
に掲示するほか合格者に通知します。

宮崎県立門川高等学校
東臼杵郡門川町大字門川尾末2,680
番地

門川町役場
東臼杵郡門川町本町１丁目１番地

９月２０日（日）
7:30 受付開始　 8:10 着　　席
8:30 試験開始　12:30 試験終了
（上級土木　13：00終了）

１１月上旬までに、第一次試験合
格者に対して行います。

一次試験

二次試験

受　　験　　資　　格

中　　級
上　　級

職　　種 採用予定人員 職　務　の　内　容
町長部局等に勤務し、一般事務に従事します。
町長部局等に勤務し、専門業務に従事します。
町長部局等に勤務し、保育業務に従事します。
町長部局等に勤務し、一般事務に従事します。
町長部局等に勤務し、専門業務に従事します。

若干名
若干名
若干名
若干名
若干名

一般事務（Ａ）
土　　木（Ｂ）
保 育 士（Ｎ）
一般事務（Ｔ）
土　　木（Ｕ）

初　　級

中　　級

上　　級

２　受験資格（学歴は問いません。）
（１）年　齢

（２）資　格
保育士は、保育士の資格を有する者(平成21年度の試験において資格取得見込みの者を含む。)に限ります。
（注）資格を必要とする試験については、資格が取得できない場合、採用になりません。

（３）次のいずれか一つに該当する者は受験できません。
（ア）日本国籍を有しない者
（イ）成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
（ウ）禁錮

こ

以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
（エ）門川町職員として懲戒免職処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
（オ）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主

張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

３　試験の日時、場所及び合格発表

※宮崎県立門川高等学校には、駐車場はありませんので公共交通機関を利用してください。
※試験中に携帯電話を時計代わりに使用することはできません。（試験中は、電源を切りバック等にしまってください。）

４　試験の方法
初級試験については高等学校卒業程度、中級試験については短期大学卒業程度、上級試験については大学卒業程度

の試験を次のとおり実施します。

別表　専門試験の出題分野

平成21年度門川町職員採用試験実施要領（抜粋）

試　　験 試　験　科　目 内　　　　　　　　容

胸部疾患の有無等の健康状態についての医学的検査
面接試験及び適性検査
表現力、課題に対する理解力その他の能力についての記述式による筆記試験
種類に応じた専門的知識、技術その他の能力についての多枝選択式による筆記試験（出題分野は別表のとおり）
公務員としての必要な一般的な知識及び知能についての多枝選択式による筆記試験教　養　試　験

作文試験（一般事務のみ）
専門試験（土木・保育士のみ）

人　物　試　験
身　体　検　査

一次試験

二次試験
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５　受験手続
（１）申込用紙請求先等

ア　申込用紙の交付場所

門川町役場総務企画課

イ　郵便による申込用紙の請求方法

請求先　〒８８９－０６９６　　

宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地　門川町役場総務企画課職員係　宛　　

封筒の表に「門川町職員採用試験受験申込書請求」と朱書きし、140円切手を貼った、宛先明記の返

信用封筒（Ａ４判が入る大きさ）を必ず同封し、門川町役場総務企画課に請求してください。

なお、郵送に要する往復の日数を十分考慮してください。

（２）申込時の注意事項
身体に障がいがある人で、特に何らかの措置を希望する人は、会場準備等の都合がありますので、受験

申込の際に申し出てください。なお、その際には、障がいの程度を証明する書類（身体障害者手帳の写し

等）を受験申込書に添付してください。

（３）申込用紙の提出先
門川町役場総務企画課

（〒８８９－０６９６　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地）

申込手続　所定の申込用紙に必要事項（申込用紙の「郵便はがき」欄に受験者の氏名及び住所を忘れず

に書いてください。）を記入し、最近６か月以内に撮影した写真と50円切手を所定のところに貼って提出

してください。

写真の貼っていないもの、職種の記入のないものは、受け付けられない場合がありますので注意してく

ださい。

※郵送する場合は必ず郵便局の窓口で簡易書留郵便にして、その際郵便局窓口で交付される「書留郵便物

受領証」は、受験票が到着するまで保管しておいてください。

なお、封筒の表には、「○○受験」（例：初級・一般事務）と朱書きしてください。

（４）受付期間
７月２７日(月)～８月１４日（金）

８時３０分～１７時１５分（土曜日及び日曜日を除く。）

郵送の場合は８月１４日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。

（５）受験票の交付
申込書を受理した場合は、受験票を郵送します。９月４日（金）を過ぎても受験票が到着しない場合は、

門川町役場総務企画課職員係（10982-63-1140 内線240）に連絡してください。

６　合格から採用まで
最終合格者は職種ごとに決定され、それぞれの採用候補者名簿に登録され、そのうちから任命権者によって採

用が決定されます。

この名簿からの採用は原則として平成21年４月１日以降ですが、場合によっては、それ以前に採用されること

があります。

なお、合格者は採用予定者より多く決定されますので、試験に合格しても採用されない場合があります。

７　その他
郵便での問い合わせは、９０円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封してください。

８　問い合わせ先
門川町役場総務企画課職員係

郵便番号　〒８８９－０６９６　

住　　所　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地

電話番号　０９８２－６３－１１４０　（内線２４０）
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（
事
実
婚
・
内
縁
関
係
の
解
消
を
含

み
ま
す
）

②
父
が
死
亡

③
父
が
障
害
の
状
態
に
あ
る

④
父
が
生
死
不
明

⑤
父
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る

⑥
父
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た

児
童
（
未
婚
の
子
）

た
だ
し
、
請
求
者
及
び
児
童
が
公
的

年
金
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
、
並
び
に

児
童
が
公
的
年
金
の
加
算
対
象
で
な
い

こ
と
、
ま
た
母
以
外
の
人
が
養
育
し
て

い
る
場
合
は
当
該
児
童
と
同
居
し
て
い

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

1
６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
３
１
）

ま
た
は
、
宮
崎
県
こ
ど
も
家
庭
課

1

０
９
８
５
│

２
６
│

７
５
７
０

提
出
書
類
等
詳
し
い
こ
と
は
文
書
に

て
通
知
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
す
み

や
か
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
間

８
月
３
日
（
月
）
〜
８
月
31
日
（
月
）

児
童
扶
養
手
当
と
は
？

父
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
を
監
護
・
養

育
し
て
い
る
人
に
手
当
を
支
給
し
、
児

童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
も
の
で
す
。

支
給
要
件
は
？

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
の

母
が
、
児
童
を
監
護
す
る
と
き
、
も
し

く
は
母
が
監
護
を
し
な
い
場
合
に
お
い

て
母
以
外
の
人
が
当
該
児
童
を
養
育
す

る
と
き
。

①
父
母
が
離
婚

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
８
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
現
況

届
」
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

現
況
届
は
、
受
給
者
の
前
年
所
得
の

状
況
と
８
月
１
日
現
在
の
児
童
の
養
育

の
状
況
を
確
認
し
、
引
き
続
き
手
当
が

支
給
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た

め
の
手
続
き
で
す
。

こ
の
届
を
出
さ
れ
な
い
と
８
月
以
降

の
手
当
の
支
給
を
受
け
取
る
こ
と
が
出

来
な
く
な
り
ま
す
。

現
在
、
所
得
超
過
の
た
め
手
当
が
支

給
さ
れ
て
い
な
い
受
給
資
格
者
の
方
も

提
出
が
必
要
で
す
。

な
お
、
現
況
届
が
提
出
さ
れ
ず
２
年

を
経
過
し
ま
す
と
時
効
と
な
り
受
給
資

格
を
失
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※所得額によって、手当が支給されない場合もあります。

手当の支給額は？

児童扶養手当の支給額は前年度の所得によって異なります。

（児童１人の場合）

全部支給　41,720円（月額） 一部支給　41,710円～9,850円（月額）

（児童２人以上の加算額）

２人目　5,000円（月額） ３人目以降１人につき3,000円（月額）

こ
れ
ま
で
の
母
子
家
庭
医
療
費
助
成

制
度
に
加
え
て
、平
成
20
年
４
月
か
ら
、

父
子
家
庭
へ
の
医
療
費
助
成
が
始
ま
り

ま
し
た
。

〈
対
象
者
〉

20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

母
子
家
庭
の
母
、
ま
た
は
父
子
家
庭
の

父
、
及
び
そ
の
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

18
歳
ま
で
の
児
童
。
ま
た
は
、
父
母
の

な
い
児
童
。

た
だ
し
、
児
童
扶
養
手
当
に
準
じ
た

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
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こ
の
た
び
、
人
権
擁
護
委
員
の
榎
本

昌
文
氏
が
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
退
任

さ
れ
、
後
任
と
し
て
黒
木
洋
子
氏
が
法

務
大
臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

退
任
さ
れ
ま
す
榎
本
昌
文
氏
に
お
き

ま
し
て
は
、
法
務
大
臣
感
謝
状
及
び
宮

崎
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
会
長
感
謝

状
な
ら
び
に
記
念
品
の
贈
呈
を
受
け
ま

し
た
。

長
い
間
本
町
の
人
権
擁
護
に
ご
尽
力

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

益
々
の
ご
健
康
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。

助
成
を
受
け
る
に
は
、
ま
ず
、
役
場

福
祉
課
で
資
格
証
交
付
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

〈
助
成
内
容
〉

資
格
証
の
交
付
を
受
け
た
母
子
家
庭

の
母
と
子
、
又
は
父
子
家
庭
の
父
と
子

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
１
ヶ
月
の
医

療
費
（
保
険
適
用
範
囲
内
）
か
ら
自
己

負
担
月
額
千
円
を
差
引
い
た
額
を
助
成

し
ま
す
。

医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
た
領
収
書
等

に
よ
り
役
場
福
祉
課
で
の
助
成
申
請
が

必
要
で
す
。

〈
助
成
を
受
け
ら
れ
る
期
間
〉

母
子
家
庭
の
母
、
又
は
父
子
家
庭
の
父

…
養
育
す
る
児
童
が
20
歳
に
達
し
た
月

ま
で

児
童
…
18
歳
に
達
す
る
年
度
が
終
了
す

る
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

1
６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
３
１
）

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
医
療
費
受
給

資
格
者
の
方
は
、
資
格
証
を
更
新
し
ま

す
の
で
次
の
要
領
で
手
続
き
を
行
っ
て

下
さ
い
。

〈
必
要
な
も
の
〉

・
印
鑑

・
受
給
資
格
証

・
健
康
保
険
証

（
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭

の
父
と
児
童
全
員
の
も
の
）

〈
場
所
〉

門
川
町
役
場
福
祉
課
　
子
育
て
支
援
係

〈
期
間
〉

８
月
３
日
（
月
）
〜
８
月
31
日
（
月
）

扶養人数

０人

１人

２人

３人

４人

５人

所得制限限度額

１,９２０,０００円

２,３００,０００円

２,６８０,０００円

３,０６０,０００円

３,４４０,０００円

３,８２０,０００円
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８月より新サービス開始!!
①毎月第３木曜日『スタンプカードポイント２倍デー』
入浴券を券売機にて購入された方に限ります。

②『入浴券と食事券をセットにしたプレゼント券』を販売
1,200円相当を1,000円にて販売いたします。
父の日・母の日・敬老の日等のプレゼントにいかがですか。

③レストラン「味処こころ」新メニュー『ソフトフラッペ300円』
かき氷にソフトクリームをトッピング!!

④レストラン「味処こころ」ソフトクリームにカップが登場
小さなお子様にいかがでしょう。

＊道路事情により運行時間が前後する場合があります。
（７月号の無料バス運行表に誤りがありました。訂正してお詫びいたします。）

営業期間：８月31日（月）まで

営業時間：午前10時～午後７時

大人500円・中学生300円・４歳～小学生200円

プールと温泉の両方がご利用できます

《お問合せ》
かどがわ温泉 心の杜（門川町福祉健康交流研修センター）
〒889-0602
宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　
10982-63-7780 FAX 0982-63-7790

温泉プール営業中！

無料バス運行時刻表
かどがわ温泉心の杜では、無料送迎バスを運行しています。どなたでもご利用できます。
皆様のお越しを心よりお待ちしています。
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学力向上推進協議会は、小・中学校９年間を通した教育活動がスムーズに行われるよう、小・
中学校が連携・充実に努め、児童生徒の学力向上を目指し学ぶ姿勢をつくる指導を重視して活動
を行っています。活動は以下の２つの班により行われています。

１.授業力向上方策班
【今年度の取組】～授業研究会の実施（五十鈴小、門川中、西門川小）

２.一貫教育推進方策班
【今年度の取組】～３つの提言
(１)「知」「徳」「体」の到達目標の設定と共通実践
(１)『子どもを伸ばす５つの指導』（※１）の観点から、効果的な指導方法について教師間で共通
実践を図るための研究を行います。

(２)保護者アンケートの実施
『子どもを育てる家庭の３つの愛（合）ことば』（※２）の項目に沿ったアンケート調査を実施
し、家庭と学校が連携していくための方策を研究します。
アンケートは、みやざき子ども教育週間　10月18日（日）～24日（土）に実施

(３)「学校」「家庭」「地域」の掲示資料（合言葉）を再配布し、啓発を行うとともに連携を強化する
町内での組織的な取組の推進・発展のため、発信元を明確化した上で掲示資料を再配布します。

【音楽科授業風景（五十鈴小学校）】 【研究協議会】
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６
月
13
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
県
総
合
運
動
公
園

を
主
会
場
と
し
て
「
み
や
ざ
き
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
東
臼
杵
郡
選

手
団
と
し
て
２
５
７
名
の
選
手
が
22
の
競
技
に
出
場

し
、
多
く
の
種
目
で
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
個
人

競
技
の
部
で
は
、
陸
上
競
技
２
０
０
０
ｍ
及
び
５
㎞

ロ
ー
ド
（
60
〜
64
歳
）
高
橋
伸
さ
ん
、
１
０
０
ｍ
及

び
走
り
幅
跳
び
（
30
〜
39
歳
）
中
原
律
子
さ
ん
が
１

位
、
ま
た
、
団
体
競
技
の
部
で
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

男
子
１
部
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
）、
軟
式
野
球
（
田
中
病

院
）、
太
極
拳
（taich

i

か
ど
が
わ
）
が
見
事
優
勝
し

ま
し
た
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
参
加
さ
れ

た
す
べ
て
の
選
手
す
べ
て
の
選
手
・
役
員
の
み
な
さ

ん
、
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

６
月
30
日
（
火
）
に
門
川
小
学
校
に
お
い
て
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
事
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
日
本
体
育
協
会
が
文
部
科
学
省
の
委
託
を
受
け
、
実
施

し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
元
全
日
本
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
代
表
で

小
林
高
校
卒
の
楠
田
香
穂
里
さ
ん
に
よ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

教
室
で
は
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
基
本
動

作
な
ど
に
つ
い
て
実
技
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
て
い
た
だ

き
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
一
緒
に
プ
レ
ー
を
行
う
な

ど
、
児
童
に
と
っ
て
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

田中病院 フェニックス

taichiかどがわ

23 広報かどがわ８月
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（財）宮崎県環境科学協会からのお知らせ

宮
崎
県
に
お
い
て
、
浄
化
槽
の
適
正

管
理
の
推
進
に
努
め
る
た
め
浄
化
槽
台

帳
の
整
備
を
行
う
と
と
も
に
、
適
正
管

理
に
つ
い
て
啓
発
を
行
う
こ
と
を
目
的

に
、
県
内
（
宮
崎
市
域
を
除
く
）
に
設

置
さ
れ
て
い
る
浄
化
槽
の
設
置
や
管
理

状
況
な
ど
の
実
態
調
査
を
実
施
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
を
、
当
協
会
が
県
か
ら
委

託
を
受
け
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
調
査
の
方
法
は
、
当
協
会
の
調

査
員
が
、
み
な
さ
ま
の
お
宅
を
個
別
に

訪
問
し
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
う
も
の

で
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
調
査
員
が
伺
っ
た

際
に
は
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
現
在
の
浄
化
槽

の
管
理
状
況
が
適
正
な
場
合
や
汚
水
処

理
が
集
落
排
水
等
の
お
宅
に
は
、
原
則
、

お
伺
い
し
ま
せ
ん
。

【
お
問
合
せ
先
】

○（
財
）
宮
崎
県
環
境
科
学
協
会

浄
化
槽
検
査
課

1
０
９
８
５
│

５
１
│

４
３
３
１

○
日
向
保
健
所
　
衛
生
環
境
課

環
境
対
策
担
当

1
０
９
８
２
│

５
２
│

５
１
０
１

○
門
川
町
役
場
　
環
境
建
設
課

環
境
係

1
０
９
８
２
│

６
３
│

１
１
４
０

【調査員がお伺いする日時（予定）】
平成21年７月中旬から10月末頃まで

９時～17時の５分程度
※申し訳ありませんが、日程調整をしてお伺いすることはできません。ご不在の場
合は、不在票を投函させていただき、はがきによる調査に代えさせていただきま
すのでご協力をお願いします。

参
加
者
募
集

（
開
催
日
）
平
成
21
年
８
月
８
日
（
土
）

（
集
合
時
間
）

８
時
45
分
　
森
の
学
舎
に
集
合

（
開
催
地
）
森
の
学
舎
（
も
り
の
ま
な
び
や
）

（
住
所
）

門
川
町
大
字
川
内
字
イ
カ
ダ
場
３
４
１
２

番
地
１
（
旧
西
門
川
小
学
校
松
瀬
分
校
）

（
募
集
人
数
）
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
30
人

先
着
順
（
大
人
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
）

（
参
加
費
）
一
人
５
０
０
円
（
幼
児
半
額
）

保
険
代
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
講
師
代
他

（
服
装
）
帽
子
・
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・

ぬ
れ
て
も
よ
い
靴
・
水
着

（
雨
天
時
）
予
定
ど
お
り
実
施

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
変
更
あ
り
）

（
各
自
で
持
参
し
て
も
ら
う
も
の
）

お
弁
当
・
水
筒
・
着
替
え
・
雨
具

（
主
催
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
の
森

○
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
は
電
話
・e-

m
ail

で
お
願
い
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

電
話
０
５
０
│

３
４
２
７
│

１
１
０
２

h
ttp
://w
w
w
.kod

om
on
om
ori.in

fo

e-m
ail:office09@

kodom
onom

ori.info

（
後
援
）
宮
崎
県
・
宮
崎
県
教
育
委
員
会
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７
月
10
日
に
宮
崎
市
に
お
い
て
宮
崎
県
青
少
年
健
全

育
成
表
彰
の
授
賞
式
が
行
わ
れ
、
門
川
町
か
ら
は
青
少

年
指
導
員
の
大
星

（
お
お
ぼ
し
　
の
ぼ
る
）
さ
ん
と

中
島
英
樹
（
な
か
し
ま
　
ひ
で
き
）
さ
ん
の
２
名
が
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

本
表
彰
は
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成
の
た
め
に
積
極

的
に
活
動
し
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
方
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
、
２
名
の
方
に
は
10
年
以
上
に
わ
た
り
町
の

青
少
年
指
導
員
と
し
て
青
少
年
の
非
行
防
止
と
健
全
育

成
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し

ま
す
。

宮
崎
県
で
は
、
元
気
な
集
落
づ
く
り

に
取
り
組
む
中
山
間
地
域
の
集
落
を

「
い
き
い
き
集
落
」
と
し
て
認
定
し
、

県
内
外
に
広
く
発
信
し
て
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。門

川
町
で
は
、
庵
川
東
・
牧
山
地
区

で
集
落
営
農
や
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

に
取
り
組
ん
で
い
る
農
用
地
利
用
改
善

組
合
が
「
い
き
い
き
集
落
」
の
認
定
を

受
け
ま
し
た
。
７
月
22
日
、
役
場
応
接

室
に
お
い
て
認
定
証
交
付
式
が
行
わ

れ
、
県
中
山
間
・
地
域
対
策
室
か
ら
集

落
代
表
者
へ
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。

大星　 さん（旭町） 中島　英樹さん（須賀崎）
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平
成
二
十
一
年
八
月
七
日
必
着

五
、
試
験
期
日

・
一
次
試
験
　
平
成
二
十
一
年
八
月
二
十
三
日

・
二
次
試
験
　
平
成
二
十
一
年
九
月
六
日

六
、
採
用
予
定
日

平
成
二
十
一
年
十
一
月
一
日

七
、
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

宮
崎
県
商
工
会
連
合
会
　
総
務
事
業
課

1
０
９
８
５
│

２
４
│

２
０
５
５

商
工
会
・
商
工
会
議
所
で
は
、
職
員
の
採
用

試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

一
、
受
験
資
格
・
年
齢

高
卒
以
上
で
、
平
成
二
十
二
年
四
月
一
日
現

在
満
三
十
五
歳
以
下
の
者
。
た
だ
し
、
高
校
卒

業
者
は
五
年
以
上
の
経
営
実
務
等
の
経
験
年

数
、
短
期
大
学
又
は
高
等
専
門
学
校
卒
業
者
は

三
年
以
上
の
経
営
実
務
等
の
経
験
年
数
が
必
要

で
す
。

二
、
職
種
・
採
用
数

経
営
指
導
員
等
（
事
務
職
員
）
二
名
程
度

三
、
勤
務
地

県
内
の
商
工
会
・
商
工
会
議
所

四
、
受
験
申
し
込
み
期
限

平
成
二
十
一
年
八
月
五
日
必
着

五
、
試
験
期
日

一
次
試
験
　
平
成
二
十
一
年
八
月
二
十
三
日

二
次
試
験
　
平
成
二
十
一
年
九
月
十
二
日

六
、
採
用
予
定
日

平
成
二
十
二
年
四
月
一
日

七
、
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

宮
崎
県
商
工
会
議
所
連
合
会

1
０
９
８
５
│

２
２
│

２
１
６
１

て
く
だ
さ
い
。

＊
検
査
に
は
、
は
か
り
に
応
じ
た
手
数
料
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

【
日
　
付
】
平
成
21
年
８
月
24
日

【
時
　
間
】
10
時
〜
16
時
30
分

【
場
　
所
】
門
川
町
役
場
二
階
会
議
室

【
お
問
合
せ
先
】

産
業
振
興
課
　
1
６
３
│

１
１
４
０（
内
線
２
９
１
）

宮
崎
県
計
量
検
定
所

1
０
９
８
５
│

５
８
│

２
９
２
９

平
成
21
年
度
経
済
産
業
省
主
唱

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
。

●
あ
な
た
の
お
家
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
日
頃
か

ら
電
気
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
高
圧
で
受
電
さ
れ
て
い
る
（
ご
家
庭
と
異
な

り
、
工
場
や
事
務
所
な
ど
で
使
用
規
模
が
大

き
い
）
お
客
さ
ま
は
、
施
設
内
の
事
故
は
日

頃
か
ら
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

●
自
然
災
害
に
そ
な
え
、
電
気
の
安
全
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

九
州
電
力
株
式
会
社
日
向
営
業
所

商
工
会
で
は
、
職
員
の
採
用
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

一
、
受
験
資
格
・
年
齢

・
高
卒
以
上
で
、
平
成
二
十
二
年
四
月
一
日
現

在
満
60
歳
未
満
の
者

・
簿
記
三
級
以
上
の
資
格
保
有
者

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

二
、
職
種
・
採
用
数

・
経
営
・
情
報
支
援
員
（
事
務
職
員
）
四
名

三
、
勤
務
地

・
北
郷
町
商
工
会
、
門
川
町
商
工
会
、
諸
塚
村

商
工
会
、
北
方
町
商
工
会

四
、
受
験
申
し
込
み
期
限

登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
、
選
挙
権
は
あ
っ
て
も

投
票
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎
年
、
申

請
書
の
提
出
に
つ
き
ま
し
て
は
、
門
川
漁
協
・

庵
川
漁
協
を
通
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
申
請
漏

れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
選
挙
権
を
有
す
る
人
〉

①
漁
業
者
、
ま
た
は
漁
業
従
事
者
で
あ
る
こ
と
。

②
宮
崎
海
区
に
沿
う
市
町
村
に
住
所
や
事
業
所

を
有
す
る
こ
と
。

③
１
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
す
る
漁
業
を

営
み
、
ま
た
は
こ
れ
に
従
事
す
る
こ
と
。

④
平
成
元
年
12
月
６
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

お
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
選
挙
管
理
委
員
会

1
６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
４
２
）

今
を
知
り
明
日
を
み
つ
め
る
暮
ら
し
の
統
計

総
務
省
統
計
局
で
は
、
都
道
府
県
・
市
区
町

村
を
通
じ
て
、
平
成
21
年
９
月
か
ら
11
月
ま
で

の
３
か
月
間
「
平
成
21
年
全
国
消
費
実
態
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

調
査
地
域
の
世
帯
の
確
認
の
た
め
、
７
月
以

降
、
調
査
員
が
、
宮
ヶ
原
１
、
４
丁
目
、
庵
川

西
１
丁
目
、
須
賀
崎
４
、
５
丁
目
に
お
住
ま
い

の
す
べ
て
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、
世
帯
主
の
氏

名
な
ど
を
お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、
ご
多
忙
中
恐

れ
入
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

（
総
務
省
統
計
局
）

計
量
法
に
よ
り
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
は

か
り
は
２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
下
記
の
日
程
で
検
査
が
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
使
用
し
て
い
る
方
は
受
検
を
お
願
い

し
ま
す
。

質
問
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
産
業
振
興
課
も
し

く
は
宮
崎
県
計
量
検
定
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

本
年
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
ま
し
て
、
小
学

校
低
学
年
と
就
学
前
の
児
童
を
持
つ
保
護
者
、

約
１
２
０
０
名
を
対
象
と
し
て
、
次
世
代
育
成

支
援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施
し
、
約
８

割
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
度
は
、
こ
の
デ
ー
タ
等
を
基
に
、
門
川

町
次
世
代
育
成
支
援
後
期
行
動
計
画
（
Ｈ
22
〜

26
年
度
）
を
策
定
い
た
し
ま
す
。
子
育
て
し
や

す
い
町
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
よ
う
に
ニ
ー
ズ

調
査
の
結
果
を
活
用
い
た
し
ま
す
。

全
国
の
税
務
署
で
は
、
７
月
10
日
か
ら
受
付

窓
口
を
一
本
化
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
、
ご
用
件
の
内
容
に
応
じ
て
窓

口
が
異
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
申
告
書
等
の
提

出
、
納
税
証
明
書
の
請
求
、
制
度
や
手
続
に
関

す
る
一
般
的
な
ご
相
談
な
ど
に
つ
い
て
は
、
一

つ
の
窓
口
（
管
理
運
営
部
門
）
で
済
ま
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談
に
つ

い
て
は
、
熊
本
国
税
局
の
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

（
税
務
署
に
電
話
さ
れ
た
際
に
音
声
で
案
内
し

ま
す
の
で
、「
１
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

で
受
け
付
け
て
お
り
、
具
体
的
な
書
類
の
確
認

な
ど
が
必
要
と
な
る
個
別
的
な
ご
相
談
に
つ
い

て
は
、
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
税
務

署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

延
岡
税
務
署

（
1
０
９
８
２
│

３
２
│

３
３
０
１
）

※
自
動
音
声
案
内

宮
崎
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
の
選
挙
権

を
有
す
る
人
は
、
９
月
５
日
ま
で
に
「
選
挙
人

名
簿
登
録
申
請
書
」
を
選
挙
管
理
委
員
会
に
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
選
挙
人
名
簿
に

門
川
町
次
世
代
育
成
支
援
後
期
行
動
計

画
を
策
定
し
ま
す
。

「
宮
崎
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
」
の
登
録
申
請

調
査
員
が
お
宅
に
お
伺
い
し
ま
す

平
成
21
年
全
国
消
費
実
態
調
査

は
か
り
を
使
用
し
て
い
る
皆
様
へ

考
え
て
ま
す
か
？
電
気
の
安
全

商
工
会
職
員
募
集

商
工
会
等
職
員
募
集

税
務
署
の
受
付
窓
口
を
一
本
化
！

27 広報かどがわ８月

格
者
で
あ
る
こ
と
。

◎
橋
渡
し
訓
練
及
び
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
職
業

訓
練
生
（
離
転
職
者
対
象
）
募
集

・
訓
練
期
間

平
成
21
年
10
月
14
日
〜
平
成
22
年
４
月
28
日

・
訓
練
科

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

（
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
）
18
名

金
属
加
工
科
（
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
）
18
名

・
募
集
期
間
　
平
成
21
年
７
月
31
日
〜
９
月
16
日

・
入
所
資
格
　
40
歳
未
満
で
あ
る
こ
と
。

・
手
続
き
　
最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
）
又
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

お
問
合
せ
先

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
　
訓
練
課

1
０
９
８
２
│

３
７
│

０
６
７
５

長
と
発
達
理
解
、
保
育
現
場
（
認
定
こ
ど
も
園
）

で
の
体
験
、
起
こ
り
や
す
い
事
故
・
病
気
と
そ

の
手
当
、
障
害
児
へ
の
正
し
い
理
解
と
接
し
方
、

こ
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活
、
沐
浴
と
お
む
つ
交

換
な
ど
、
育
児
支
援
に
必
要
な
知
識
や
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
心
構
え
を
習
得
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

受
講
料

無
料

募
集
定
員

20
名

対
象
者

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
で
子
育

て
支
援
に
興
味
の
あ
る
方
が
対
象

で
す
。

※
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
方
を
中
心

に
、
一
般
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

実
施
場
所

（
社
）
日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
習
期
間

平
成
21
年
９
月
２
、
４
、
７
、
９
、

11
日
（
５
日
間
・
20
時
間
）

申
込
及
び
お
問
合
せ
先

申
込
み
先
　
門
川
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
1
０
９
８
２
│

６
３
│

０
９
５
０
）

お
問
合
わ
せ
先

（
社
）
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

1
０
９
８
５
│

３
１
│

３
７
７
５
）

申
込
締
切

平
成
21
年
８
月
17
日
（
月
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の
と
お

り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

奮
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
職
業
訓
練
生
（
離
転
職
者
対
象
）
募
集

・
訓
練
期
間

平
成
21
年
10
月
２
日
〜
平
成
22
年
３
月
30
日

・
訓
練
科

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
シ
ョ
ー
ン
科
　
18
名

金
属
加
工
科
　
18
名

電
気
設
備
科
　
15
名

福
祉
住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科
　
33
名

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
（
財
務
・
税
務
会
計
コ
ー

ス
）【
３
ヶ
月
】
30
名

・
募
集
期
間
　
平
成
21
年
７
月
31
日
〜
８
月
31
日

・
入
所
資
格
　
原
則
と
し
て
雇
用
保
険
受
給
資

応
募
方
法

門
川
町
役
場
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
門
川
町
役
場
総
務
企
画
課
企
画
政

策
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
応
募
も
可
能
で
す
。）

お
問
合
せ
先

宮
崎
県
県
民
政
策
部
生
活
・
協
働
・
男
女
参
画

課
　
男
女
共
同
参
画
推
進
担
当

1
０
９
８
５
│

２
６
│

７
０
４
０
（
直
通
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５
│

２
０
│

２
２
２
１

門
川
町
役
場
総
務
企
画
課
企
画
政
策
係

1
０
９
８
２
│

６
３
│

１
１
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
２
│

６
３
│

１
３
５
６

受
講
料

無
料

講
習
名

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
講
習

募
集
人
員

20
名
（
定
員
を
オ
ー
バ
ー
し
た
場

合
は
抽
選
）

対
象
者

県
内
在
住
の
求
職
者
で
、
お
お
む

ね
60
歳
代
前
半
層
の
高
齢
者

実
施
場
所
（
社
）
日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
　

タ
ー

（
日
向
市
大
字
財
光
寺
８
４
７
│

１

1
０
９
８
２
│

５
２
│

２
２
０
０
）

講
習
期
間

平
成
21
年
９
月
28
日
（
月
）
〜

10
月
９
日
（
金
）

締
切
日

平
成
21
年
９
月
10
日
（
木
）
ま
で

必
着

申
込
み
・
問
合
せ
先

（
郵
送
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
）

（
社
）
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

住
所

〒
８
８
０
│
０
８
６
７
　
宮
崎
市
瀬
頭
２
│
６
│

14

1
０
９
８
５
│

３
１
│

３
７
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５
│

３
１
│

３
７
７
６

講
習
名

「
育
児
支
援
リ
ー
ダ
ー
会
員
養
成
研
修
」

講
習
内
容

子
育
て
環
境
の
変
化
と
現
状
、
こ
ど
も
の
成

県
で
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
で
男
女
共
同
参

画
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ
く
「
男
女
共

同
参
画
地
域
リ
ー
ダ
ー
」
を
育
成
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

募
集
人
数

男
女
合
わ
せ
て
20
人
程
度

募
集
期
間

平
成
21
年
７
月
６
日
（
月
）
〜
平
成
21
年
８
月
21
日
（
金
）

募
集
対
象
地
域

県
内
全
市
町
村

※
た
だ
し
、
応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
、
北
諸

県
郡
及
び
西
諸
県
郡
の
町
村
を
優
先
し
ま

す
。

講
座
の
日
程
及
び
会
場

第
１
回
　
平
成
21
年
10
月
31
日
（
土
）

10
時
〜
16
時
　
高
城
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

第
２
回
　
平
成
21
年
11
月
１
日
（
日
）

９
時
〜
15
時
　
高
城
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

第
３
回
　
平
成
21
年
11
月
14
日
（
土
）

10
時
〜
16
時
　
三
股
町
中
央
公
民
館

※
第
１
回
（
10
月
31
日
）
に
宿
泊
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
観
音
池
公
園
内
バ
ン
ガ
ロ
ー
に
宿

泊
が
可
能
で
す
。

講
　
　
師

た
も
つ
ゆ
か
り
氏

（
オ
フ
ィ
ス
ピ
ュ
ア
代
表
）
ほ
か

応
募
資
格

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

１.

平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
年
齢
満
20
歳
以

上
で
、
宮
崎
県
内
に
お
住
ま
い
の
方

２.

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
進
め
る
ぞ
！

と
い
う
意
欲
を
お
持
ち
の
方

３.

県
や
市
町
村
に
お
い
て
実
施
す
る
男
女
共
同

参
画
を
推
進
す
る
た
め
の
指
導
者
を
養
成
す

る
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方

４.

全
３
回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
方

参
加
費
等

講
座
の
参
加
費
は
無
料
で
す
。

託
児託

児
を
無
料
で
承
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成

講
座
受
講
生
募
集
！

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
講
習

受
講
者
募
集

育
児
支
援
講
習
受
講
生
募
集
！

職
業
訓
練
生
受
講
者
募
集
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

８
月
25
日
は
、
７
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
８
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
９
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
６
月
分
の
再
振
替
は
８
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
７
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な

っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

31 広報かどがわ８月

8月のカレンダー
（平成21年７月13日現在）

宮
崎
地
方
法
務
局
旧
日
向
支
局
は
平

成
21
年
３
月
23
日
か
ら
、
延
岡
支
局
へ

統
合
さ
れ
ま
し
た
。

し
た
が
っ
て
、
日
向
市
及
び
東
臼
杵

郡
の
不
動
産
登
記
事
務
、
戸
籍
事
務
、

人
権
擁
護
事
務
、
供
託
事
務
は
延
岡
支

局
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
会
社
・
法
人
の
登
記
事
務
は

宮
崎
地
方
法
務
局
登
記
部
門
で
取
り
扱

っ
て
い
ま
す
が
、
登
記
事
項
証
明
書
、

印
鑑
証
明
書
の
交
付
に
つ
い
て
は
、
延

岡
支
局
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

◎
宮
崎
地
方
法
務
局
延
岡
支
局

〒
８
８
２
│

０
８
０
３

延
岡
市
大
貫
町
１
│

２
９
１
５

（
延
岡
合
同
庁
舎
）

1
０
９
８
２
│

３
３
│

２
１
７
９

◎
宮
崎
地
方
法
務
局

〒
８
８
０
│

８
５
１
３

宮
崎
市
別
府
町
１
│

１

1
０
９
８
５
│

２
２
│

５
１
２
４

土
7/26 31 8/1

土
28 29 30

日
27
月 火 水 木 金

親子で楽しむレク
リエーション教室
(9:00～12:00
中央公民館)

2 7 84 5 63
遊学塾
(9:00～12:00
中央公民館)

夏休み親子
シアター
(14:00～
町立図書館)

9 14 1511 12 1310
選書・読み聞か
せ講座in門川町
(13:20～16:30
西門川活性化センター)

かどがわ温泉
心の杜休館日

つどいの広場
(10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜
チャイルドルーム)
行政相談日
(10:00～15:00
門川町総合福祉センター)

おはなし会
(10:30～
町立図書館)

高齢者教室
(9:00～12:00
中央公民館)

16 21 2218 19 2017
遊学塾
(9:00～12:00
中央公民館)

後期乳児健診
【対象H20年11・
12月生】
(13:30～14:00受付
総合福祉センター)

肺がん検診
(門川町役場)
郷土史講座
(13:30～15:30
中央公民館)

肺がん検診
(門川町役場)

楽しい野菜づくり講座
(9:00～12:00 町内)
夏休みふれあい映画祭
(13:30開場　14:00開演
門川町総合文化会館
入場無料)

23 28 2925 26 2724
郡民体育大会(諸塚村)
西門川小PTA球技大会
(西門川活性化センター)
門川みんなと朝市
(8:30～10:00
門川漁港)

計量器定期検査(10:00～
16:30 役場２階会議室)
西門川小サマースクール
(～25日　9:00～11:30
西門川活性化センター)

２才児歯科健診
【対象H19年2・3月生】
(13:15～14:00受付
総合福祉センター)

1才6ヶ月児健診
【対象H19年12月・
H20年1月生】（13:15
～14:00受付　総合福
祉センター）
おはなし会 (10:30～
町立図書館)

草川小
夏休み学習教室
(～28日　9:00
～11:00 同校)

農業委員会定例
総会 ( 9 : 3 0 ～
役場３階会議室)

第15回門川みなとフェスティバル
(10:00～　庵川漁協内)
第24回かどがわ納涼花火大会
(20:00～　庵川漁協周辺)
古文書を読む会 ( 1 0 : 0 0～
12:00 中央公民館)

30 4 59/1 2 331
西門川小PTA
奉仕作業
(西門川小中運動場)

町内小・中学校
始業式
門川小避難訓練

西門川いきいき祭り
(15:00～西門川総合活性化センター)
川をたのしく親しもう
(8:45集合　森の学舎　※要予約)
おはなし会(11:00～町立図書館)
楽しい野菜づくり講座
(9:00～12:00 町内)



【作り方】
①きびなごの干物は直接網で焼くと意外と焦がすので苦手な方が多いようですが、フライパンでからいり状態で焼くと焦がさず
にきれいに焼けますので、お試しください。
②にがうりを薄切りして熱湯にとおしてしっかり絞ると嵩も少なくなり食べやすい量になります。また、苦味も割と和らぎます
ので、苦味が苦手な方はこの方法をお勧めします。マヨネーズとしょう油をボウルに入れて混ぜて、ここににがうりと食べやす
い大きさに切ったハムを混ぜ合わせてOK。
③ボウルにドレッシングの調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作って置きます。玉葱は薄切り、ひじきは戻して水気をきって、
ドレッシングで和え、レタスを敷いた器に盛る。
④ワカメは戻して食べやすい長さに切り、トマトは乱切り、タレの調味料をすり鉢ですり合わせて、味噌タレを作り、器に盛っ
たトマトとワカメの上にかける。

食材の栄養価
先月も使いましたが、きびなごの干物は、
栄養価から言うと“すぐれもの”です。
まず、尾頭付きで丸ごと食べられるとい
う条件が可能ではないでしょうか。人間
の体の元になる蛋白質も40gで約20gも
あり、鉄は体内での酸素の運搬に関わり
ますが、2.4mgもあります。また、成長
に欠かせない、ビタミンDは、なんと9.6
μgもとれます。カルシウムにおいては、
560mgと高含有量です。乳製品の嫌いな
方や乳糖不耐症の方々は、丸ごと食べら
れるきびなごや煮干を食べることをお勧
めします。特徴としてビタミンB1の含有
量が少ないので、疲労物質の乳酸を溜め
込まないためには、ビタミンB1の多い豚
肉や大豆製品を加えた献立にするとより
バランスの取れた献立になります。大豆
製品でも、納豆は納豆菌によりB2が増加
しB1は少なくなります。夏ばて予防のた
めにも、バランスのよい食事に心がけま
しょう。

◎集合税　　　　　 ３期

「広報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。
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●町内人口

（ ）内は前月

７月１日現在

男

8,859
（8,851）

9,960
（9,954）

18,819
（18,805）

7,134
（7,115）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

～やっちみろや健康づくり21～
『健康づくりは食事から』

しっかり食事をしていますか。麺“ツルツル”だけでは、健康体は維持でき

ません。

もちろん脱水を予防するためには、水分も必要ですが、糖分やアルコールの

入った水分の摂り過ぎは、食欲を減退させます。子どもも、大人も程ほどに。


