
発行和暦 発行西暦・月欧文 発行号数 協力隊通信 意見交換の日 図書館だより 一般廃棄最終処分

令和６年 2024

5 月 May 747 2024.5 Vol.11 ６ 令和６年５月１日発行 第 212 号 シリーズ㉝
6 月 June 748 2024.6 Vol.12 ７ 令和６年６月１日発行 第 213 号 シリーズ㉞
7 月 July 749 2024.7 Vol.13 ８ 令和６年７月１日発行 第 214 号 シリーズ㉟
8 月 August 750 2024.8 Vol.14 ９ 令和６年８月１日発行 第 215 号 シリーズ㊱
9 月 September 751 2024.9 Vol.15 10 令和６年９月１日発行 第 216 号 シリーズ㊲
10 月 October 752 2024.10 Vol.16 11 令和６年 10 月１日発行 第 217 号 シリーズ㊳
11 月 November 753 2024.11 Vol.17 12 令和６年 11 月１日発行 第 218 号 シリーズ㊴
12 月 December 754 2024.12 Vol.18 1 令和６年 12 月１日発行 第 219 号 シリーズ㊵

令和７年 2025

1 月 January 755 2025.1 Vol.19 2 令和７年１月１日発行 第 220 号 シリーズ㊶
2 月 February 756 2025.2 Vol.20 3 令和７年２月１日発行 第 221 号 シリーズ㊷
3 月 March 757 2025.3 Vol.21 4 令和７年３月１日発行 第 222 号 シリーズ㊸
4 月 April 758 2025.4 Vol.22 5 令和７年４月１日発行 第 223 号 シリーズ㊹
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今
後
、1

0
0
周
年
に
繋
が
る
よ
う
な
記
念
事
業
に
取
り
組
み
、広

く
情
報
発
信
し
ま
す
！

今
後
、1

0
0
周
年
に
繋
が
る
よ
う
な
記
念
事
業
に
取
り
組
み
、広

く
情
報
発
信
し
ま
す
！

と
し
、

と
し
、

２
月
1
1
日（
火
）、門

川
町
制
施
行
9
0
周
年
の
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
月
1
1
日（
火
）、門

川
町
制
施
行
9
0
周
年
の
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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へ
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る
未

来
へ

〜
」

今
月
の
題
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は
く
ろ
ぎ
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つ
き
さ
ん
が
書
い
て
く
れ
ま
し
た
！

今
月
の
題
字
は
く
ろ
ぎ
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つ
き
さ
ん
が
書
い
て
く
れ
ま
し
た
！
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門
川
町
施
行
90
周
年
記
念
ロ
ゴ
制
作
者

永な
が
た田

　
明み
つ
き姫

　
さ
ん

町
制
施
行
90
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
門
川
中
学

校
・
門
川
高
校
の
生
徒
さ
ん
に
記
念
事
業
に
使
用
す
る

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
を
制
作
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

両
校
か
ら
集
ま
っ
た
20
作
品
の
中
か
ら一次
選
考
を
通

過
し
た
６
作
品
で
町
民
投
票
（
町
広
報
９
月
号
）
を
行

い
、
総
投
票
数
５
８
４
票
の
結
果
、
門
川
中
学
校
３
年

生
の
永
田
明
姫
さ
ん
制
作
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
決
定
し
ま
し

た
！永

田
さ
ん
は
「
90
周
年
と
い
う
こ
と
で
、
門
川
を
も
っ

と
多
く
の
人
に
知
って
ほ
し
い
と
思
って
、
私
が
思
う
『
門

川
な
ら
で
は
！
』
を
詰
め
込
ん
だ
作
品
。
門
川
町
は
カ

ン
ム
リ
ウ
ミ
ス
ズ
メ
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
１
番
目
立

つ
よ
う
に
し
て
、
門
川
の
綺
麗
な
海
は
青
の
グ
ラ
デ
ー
ショ

ン
で
表
現
。
緑
の
部
分
は
部
活
の
お
別
れ
会
で
も
行
っ

た
思
い
出
の
場
所
で
も
あ
る
乙
島
で
、
門
川
は
魚
も
有

名
な
の
で
い
き
い
き
と
し
た
魚
も
書
い
た
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
通
じ
て
、
町
民
だ
け
で
な
く
町
民
以
外
の
方
に
も
門

川
町
の
魅
力
を
知
って
ほ
し
い
！
」
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
への
想

い
を
語
って
く
れ
ま
し
た
。

作
品
を
応
募
い
た
だ
い
た
門
川
中
学
校
・
門
川
高
校

の
生
徒
の
皆
様
、
投
票
い
た
だ
い
た
皆
様
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

門
川
町
功
労
者
の
表
彰

町
制
施
行
90
周
年
を
記
念
し

て
、
各
分
野
に
お
い
て
永
年
に
亘

り
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し

た
次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

（
個
人
）

【
自
治
功
労
】

神か
ん　
﨑ざ
き　
千ち

香か

子こ　
様

松ま
つ　
村む
ら　
博ひ
ろ　
澄す
み　
様

吉よ
し　
永な
が　
　
　
正た
だ
し　
様

弓ゆ　
削げ　
美み

穂ほ

子こ　
様

【
産
業
経
済
功
労
】

金か
ね　

丸ま
る　

幸さ
ち　

子こ　
様

高た
か　

橋は
し　

宗む
ね　

三み　
様

黒く
ろ　

木き　
仁ひ
と　

美み　
様

【
教
育
文
化
功
労
】

久く　
保ぼ　
廣ひ
ろ　
良よ
し　
様

黒く
ろ　
木ぎ　
昌ま
さ　
代よ　
様

黒く
ろ　
木ぎ　
洋よ
う　
子こ　
様

濵は
ま　
田だ　
秀し
ゅ
う　

一い
ち　

様

川か
わ　

田だ　
直な
お　

諒あ
き　

様

倉く
ら　

石い
し　

圭け
い　

二じ　
様

【
福
祉
功
労
】

榎え
の　

本も
と　

昌ま
さ　

文ふ
み　

様

濵は
ま　

田だ　
　
　
繁し
げ
る　

様

山や
ま　

本も
と　

加か

津つ

子こ　
様

（
団
体
）

【
団
体
功
労
】

株
式
会
社　
西
の
丸　
様

去
る
２
月
11
日
、
門
川
町
総
合
文
化
会
館
に
お

き
ま
し
て
、
農
林
水
産
大
臣
・
衆
議
院
議
員　

江

藤
拓
様
、
宮
崎
県
副
知
事　
日
隈
俊
郎
様
を
は
じ

め
、
多
く
の
ご
来
賓
の
皆
様
、
ま
た
多
数
の
町
民
の

皆
様
に
ご
臨
席
を
賜
り
、
門
川
町
制
施
行
90
周
年

記
念
式
典
を
盛
大
に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

門
川
町
は
、
昭
和
10
年
２
月
11
日
に
町
制
を
施

行
し
、
今
年
で
90
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
節
目
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
日
の
門
川
町
を
築
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
歴

代
の
町
長
・
町
議
会
議
長
や
議
員
の
皆
様
、
そ
し

て
多
く
の
町
民
の
皆
様
方
の
こ
れ
ま
で
の
ご
尽
力
に
、

心
よ
り
敬
意
を
表
し
、
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で

あ
り
ま
す
。

さ
て
現
在
、
地
方
公
共
団
体
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

労
働
力
不
足
や
地
域
経
済
の
縮
小
、
地
域
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
の
維
持
・
確
保
へ
の
懸
念
、
大
規
模
災
害
に
備

え
る
た
め
の
防
災
対
策
、
す
べ
て
の
産
業
の
活
性
化

な
ど
取
り
組
む
べ
き
課
題
が
山
積
し
て
お
り
、
そ
れ

に
加
え
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
拡
大
や
デ
ジ
タ
ル
化
の
加

速
な
ど
変
化
が
激
し
い
社
会
情
勢
と
な
って
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
本
町
で
は
こ
れ
ま
で
町
民一人

ひ
と
り
が
自
ら
夢
を
も
ち
、
夢
を
実
現
で
き
る
社
会
、

す
な
わ
ち
子
供
た
ち
に
未
来
を
託
す
る
こ
と
が
出
来

る
「
日
本一住
み
よ
い
門
川
町
」
の
実
現
を
目
指
し

て
、
地
域
性
の
あ
る
想
像
力
豊
か
な
町
づ
く
り
に
努

め
て
参
り
ま
し
た
。

こ
の
10
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
門
川
南
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
や
広
域
農
道
の
全
線
開
通
、

国
道
10
号
門
川
・
日
向
間
の
４
車
線
化
が
図
ら
れ

る
と
と
も
に
令
和
３
年
に
は
防
災
の
拠
点
施
設
の
役

割
も
兼
ね
備
え
た
役
場
新
庁
舎
の
完
成
、
令
和
４

年
に
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
完
成
な
ど
町
民
の

皆
様
の
利
便
性
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
は
（
仮
称
）
門
川
衛
生
セ
ン
タ
ー
の

更
新
、
そ
し
て
長
年
の
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
加
草
～

中
村
線
の
開
通
に
向
け
て
の
調
査
設
計
を
行
っ
て
お

り
、
さ
ら
な
る
町
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
向
上
に
向

け
て
事
業
を
実
施
し
て
い
る
状
況
で
す
。

昨
年
12
月
に
は
、
大
手
建
設
会
社
が
実
施
し
ま

し
た
「
街
の
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
本

町
が
九
州
・
沖
縄
の
自
治
体
の
中
で
１
位
を
獲
得
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
大
変
光
栄

で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
、

一層
弾
み
が
つ
く
も
の
で
あ
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。　

次
の
１
０
０
周
年
と
い
う
輝
か
し
い
年
に
向
け
て
、

私
た
ち
は
引
き
続
き
、
町
民
の
生
活
と
生
命
を
守

る
た
め
の
各
種
施
策
に
全
力
で
取
り
組
み
、「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
夢
と
希
望
の
も
て
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

記
念
式
典
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
、
門
川
町

の
発
展
に
多
大
な
る
功
績
を
お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
個

人
16
名
、
１
つ
の
団
体
の
皆
様
を
表
彰
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
受
賞
の
栄
に
浴
さ
れ
ま
す
皆
様
に

は
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

ど
う
か
今
後
と
も
健
康
に
ご
留
意
を
い
た
だ
き
、

な
お一層
、
本
町
の
発
展
に
ご
尽
力
、
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
ど
も
も
、
こ
の
90
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を
、

こ
れ
ま
で
の
先
人
・
先
輩
が
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
歴
史

に
学
び
、
町
制
施
行
１
０
０
周
年
と
い
う
大
き
な
節

目
へ
と
つ
な
ぐ
第一歩
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
本
町
の
素
晴
ら
し
い
山
あ
り
、
川

あ
り
、
海
あ
り
の
自
然
豊
か
な
環
境
を
活
か
し
、

地
域
の
活
動
と
町
政
が
連
携
を
図
り
、
町
民
す
べて

が
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

「
日
本一住
み
よ
い
門
川
町
」
の
建
設
に
尽
力
し
て
参

り
ま
す
。

デザイン制作者の

永
な が た

田 明
み つ き

姫さん

90周年記念ロゴマーク

門
川
町
制
施
行
90
周
年
を
迎
え
て

門
川
町
長�

　
　
山
　
室
　
浩
　
二
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スピーカー
（公民館裏手高台）

操作卓
（後向自治公民館内）

操作卓・音声増幅器
（中村公民館内）

スピーカー
（加草神社付近町道）

中村区会（中村公民館）後向自治公民館

宝くじ広報表示

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

宝
く
じ
の
助
成
金
で	

　

放
送
設
備
を	

�

整
備
し
ま
し
た
！

一
般
財
団
法
人 

自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し

て
、
本
年
度
、
後
向
自
治

公
民
館
・
中
村
公
民
館
に

放
送
設
備
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
や
集
会
施
設
の
整
備
、

様
々
な
地
域
づ
く
り
等
に

対
し
て
助
成
を
行
い
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
に

寄
与
す
る
目
的
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

今
回
の
整
備
に
よ
っ
て
、

各
区
の
連
絡
や
行
事
等
の

周
知
、
防
災
上
の
観
点
か

ら
も
情
報
伝
達
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
地
域
づ
く

り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し

て
の
活
動
（
地
域
住
民
の

ふ
れ
あ
い
な
ど
）
が
進
む

と
と
も
に
、
安
心
・
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
が
図
ら
れ

る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

炊
き
出
し
訓
練
を
行
い
ま
し
た

門
川
町
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
育
成
会
（
田
中
豊
和
会
長
）

は
、
１
月
12
日
（
日
）
に
、
災
害
時
を
想
定
し
た
炊
き
出
し

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

門
川
町
文
化
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
あ
わ
せ
て
、
自
助
・

共
助
の
大
切
さ
を
学
び
、
日
頃
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え
を
再

確
認
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
小
学
生
や
保
護
者
約
１
５
０
人

分
の
カ
レ
ー
や
梅
が
ゆ
の
非
常
食
を
配
布
し
ま
し
た
。

配
布
は
、
小
学
６
年
生
と
保
護
者
が
中
心
と
な
り
役
割
分

担
を
し
な
が
ら
手
際
よ
く
皿
に
盛
り
付
け
る
な
ど
、
初
め
て

の
炊
き
出
し
を
体
験
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
６
年
生
は
、「
実
際
に
避
難
所
で
炊
き
出
し
な

ど
が
行
わ
れ
る
時
は
、
積
極
的
に
手
伝
っ
て
、
避
難
し
た
人

が
少
し
で
も
安
心
し
て
避
難
生
活
を
送
れ
る
よ
う
協
力
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
当
日
は
役
場
総
務
課
の
請

関
防
災
専
門
員
よ
り
、
災
害
へ
の
備

え
の
重
要
性
な
ど

に
つ
い
て
講
話
が

あ
り
、
参
加
者
は

改
め
て
災
害
に
対

す
る
認
識
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

が
ん
ば
れ
！
受
験
生	

門
川
中
３
年
生
へ「
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
」を
贈
呈
！

１
月
22
日
（
水
）、
門
川
町
商
工
会
様
及
び
宮
崎
県
北
法

人
会
門
川
支
部
様
か
ら
門
川
中
学
校
３
年
生
へ
、「
落
ち
な

い
リ
ン
ゴ
」
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

「
落
ち
な
い
リ
ン
ゴ
」
と
は
、
平
成
３
年
に
青
森
県
を
襲
っ

た
台
風
19
号
の
風
速
50
ｍ
を
越
え
る
暴
風
に
耐
え
、
実
を
落

と
さ
な
か
っ
た
リ
ン
ゴ
の
こ
と
で
、“
落
ち
な
い
”
と
い
う

こ
と
に
ち
な
ん
で
進
学
・
就
職
試
験
を
控
え
た
受
験
生
の
縁

起
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

受
験
生
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
方
々
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

消
防
団
が
草
川
小
学
校
の
火
災
避
難
訓
練
に

参
加
し
ま
し
た
！

１
月
16
日
（
木
）
に
草
川
小
学
校
の
火
災
避
難
訓
練
に
第

４
分
団
の
消
防
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

小
学
校
の
火
災
避
難
訓
練
の
状
況
を
確
認
し
た
後
に
消
防

団
の
訓
練
動
作
の
披
露
や
児
童
た
ち
と
も
に
車
両
か
ら
の
放

水
等
を
行
い
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

令
和
６
年
12
月
を
も
っ
て
任
期
満
了
さ
れ
た
吉
田
貴
子
さ

ん
（
宮
ヶ
原
地
区
）
が
、
令
和
７
年
１
月
よ
り
人
権
擁
護
委

員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
各
種
相
談
活
動
や
啓
発
活
動
を
通
じ
、
本
町

の
人
権
擁
護
に
ご
尽
力
を
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

町制90周年記念ロゴ入りの婚姻届・出生届町制90周年記念ロゴ入りの婚姻届・出生届
マイナンバーカードケースを作成しました！マイナンバーカードケースを作成しました！
令和７年２月11日に迎えた門川町制施行90周年を記念してロゴ入り婚姻届・出生届マイナンバー

カードケースを作成しました。

■ 婚姻届（２枚目） ■ 出生届（２枚目） ■ マイナンバーカードケース

町民課窓口にて配布しています。（窓口開庁時間：午前8時30分～午後5時）
出生届は母子手帳の交付を受ける際に一緒にお渡しします。
※�出生届の様式は産婦人科医院からもらったものでも構いません。 

どちらも複写になっていますので2枚目は記念としてお持ち帰りいただきます。

カードケースはマイナンバーカードの作成、更新等のお手続きで来庁された方にお渡しします。
※それぞれ数量限定ですのでなくなり次第の終了となります。

【問合せ先】門川町役場　町民課　町民窓口係　☎ 0982-63-1140
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ポイント２倍デー 営業日時

レストラン情報 売店情報

お知らせ

【 問 合 せ 先 】 門 川 町 役 場 　 総 務 課 　 ☎ ６ ３ － １ １ ４ ０

陸上⾃衛隊陸上⾃衛隊

日 時 ： 令 和 ７ 年 ３ 月 ３ ０ 日 （ 日 ）
　 　 　 １ ３ 時  開 場  /  １ ４ 時  開 演
場 所 ：

（ 門 川 町 南 町 ６ 丁 目 １ 番 地 ）
門 川 町 総 合 文 化 会 館

料 金 ： 無 料 ※ 事 前 申 込 必 須

※ 注 意 事 項 ※
本 イ ベ ン ト は 門 川 町 制 施 行 ９ ０ 周 年 を 記 念 し て 行 わ れ る も の で す の で 、 ご 応 募 で き る の は 門 川 町 に お 住 ま い の 方 の み と な り ま す 。
ご 応 募 い た だ い た 個 人 情 報 は 抽 選 に の み 使 用 し ま す 。 抽 選 結 果 は 招 待 券 の 発 送 を も っ て か え さ せ て い た だ き ま す 。

【 申 込 方 法 】
● 往 復 は が き に 右 記 の 記 入 例 を 参 考 に

　 令 和 ７ 年 ３ 月 １ ４ 日 （ 金 ） ま で に ご 応 募 く だ さ い 。
　 必 要 事 項 を 記 載 の う え 、

　 （ 当 日 消 印 有 効 ）

● 往 復 は が き １ 枚 で ２ 人 ま で お 申 込 み が で き ま す 。
　 は が き の お 申 込 み は 、
　 必 ず 来 場 さ れ る ご 本 人 が お 申 込 み く だ さ い 。

往 信

8 5 〒 8 8 9 - 0 6 9 6

門
川
町
役
場 

総
務
課

返 信

8 5 〒 8 8 9 - _ _ _ _

申
込
者
�
氏
名

 ■ 入 場 希 望 者 数
( 2 人 ま で )

 ■ 申 込 者
 ・ 住 所
 ・ 氏 名
 ・ 電 話 番 号
 ■ 同 伴 者 の 氏 名
 ■ 車 椅 子 等 の
 　 使 用 の 有 無

※ 返 信 の 裏 面 は 、
　 コ ン サ ー ト の 案 内
　 を 記 載 し ま す の で
　 何 も 書 か な い で
　 く だ さ い 。

【 記 入 例 】

※ 往 復 は が き の 額 面 に ご 注 意 く だ さ い 。
（ 額 面 が ８ ５ 円 の も の を ご 使 用 く だ さ い ）
※ 返 信 は が き が 招 待 券 に な り ま す 。
※ 定 員 を 超 え る お 申 込 み が あ っ た 場 合 は 抽 選
　 と さ せ て い た だ き ま す 。

ま た 、 ご 応 募 い た だ い た 往 復 は が き に つ い て は 用 済 み 後 に 全 て 破 棄 し ま す 。

町 制 施 行 9 0 周 年 企 画

往 信 の 宛 名 面 返 信 の 裏 面 返 信 の 宛 名 面 往 信 の 裏 面

第８⾳楽隊演奏会第８⾳楽隊演奏会
IN�かどがわIN�かどがわ

町内の魅力再発見

素晴らしい書にうっとり…

おんせん通信
ホームページ インスタグラム

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

かどがわ温泉

心の杜
こころ もり

2025.3 Vol.21

　地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住し 
農業・漁業への従事や地域PRその他地域課題の解決な
どの様々な「地域協力活動」を行いながら、最終的には
その地域への定住を目指す国の制度です。

【問合せ先】かどがわ温泉心の杜：☎ 63-7780　地域振興課：☎ 63-1140

2年前、かどがわ温泉♨心の杜に着任した際、広々と
した館内の壁面をみて「ここをギャラリーとして活用
したらすっごく素敵じゃないかしら！町営の施設だか
らこそできるギャラリー…学生さんや若手アーティス
トを応援し育んでいく、文化芸術の発信基地としての
可能性に満ち満ちている🌟」そう感じたのでした。

機が熟し、壁面ギャラリーがスタートしました。第
一弾を彩ってくれたのは門川中学校生徒さんの作品。
中学生の視線で切り取られた門川町の風景、エネルギー
弾け出すポスターに足を止めて見入る方が沢山いまし
た。第二弾は、門川町書道教室作品展。ずらりと並ん
だ書は想像以上に圧巻！館内が一気に芸術的な雰囲気
になりました。

これからも学生さんや若手の方がはじめの一歩を踏
み出す場としても壁面ギャラリーを、制作者さんと共
に育んでいけたらと思います。

３月７日（金）、12日（水）
営業時間 10：00～21：00　３月の休館日：13日（木）
レストラン（昼）11：00～14：00／（夜）17：00～21：00（ラストオーダー

20：30 ）
３月のお休み：６日（木）、１２日（水）、13日（木）、１９日（水）、27日（木）

営業時間変更のお知らせ
１月より下記の時間で営業いたします。
【営業時間】
（昼）11：00～14：00
（夜）�17：00～21：00 

（ラストオーダー20：30）

【効果効能】荒れ性、しっしん等
【数　　量】50ｇ×５袋
【金　　額】3,000円（税込）

仙
せんそうとう

草湯（薬用入浴剤）
大人気の薬湯がご自宅でも
楽しめます！

令和７年４月１日（火）より下記のとおり料金を改定いたします。

入浴料…大人（高校生以上）　520円 ▶ ６００円
配布期間：令和７年３月３１日（月）まで
※スタンプ押印もこの日まで

■ 料金改定について ■ スタンプカードについて

※�回数券、宿泊寮等の変更内容については心の杜館内の掲示物を
ご覧ください。

令和７年４月１日（火）からの取り扱い
スタンプの数にかかわらずスタンプカード１枚につき、おひとり様１回無料で入浴できます。

使用期限
令和７年

９月３０日まで

NEW

今回の通信は私が書きました！
植木　美恵子
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第74回“社会を明るくする運動”作文コンテスト優秀作品第74回“社会を明るくする運動”作文コンテスト優秀作品

門川町奨学生募集門川町奨学生募集

３月２３日（日）開催　第３８回かどがわ健康ロードレース大会について３月２３日（日）開催　第３８回かどがわ健康ロードレース大会について

令和６年度 わたしたちの思いを語る会を開催しました！令和６年度 わたしたちの思いを語る会を開催しました！
１月18日（土）に、門川町総合文化会館にて、令和６

年度「わたしたちの思いを語る会」を開催しました。
町内各学校の代表者５名の児童生徒の皆さんによる発

表である【個人の部】、日頃の学習や研究の成果を発表
する【グループの部】、さらに【特別発表】として「門
川町中学生英語研修派遣事業」に参加した生徒による成
果発表も行いました。

門川町のことや自分の将来のことを交えながら堂々と
発表する姿、グループの仲間たちと協力して一生懸命発
表する姿から「ふるさと門川」への愛着と誇り、「未来
の門川」を担おうとする頼もしさを強く感じました。

発表者の皆さん、すばらしい発表をありがとうございました。
なお、下記施設にて今年度の発表文集を配布しておりますので、ぜひご覧ください。

【発表文集配布場所】
門川町役場・中央公民館・町立図書館・クリエイティブセンター門川
※配布数に限りがございます。あらかじめご了承ください。
※町ホームページにも発表原稿を掲載しています。

大会臨時駐車場
大会会場の門川海浜総合公園内に駐車場はありますが、交通規制に伴い、９時から１２時（予定）まで、
出入り口を封鎖いたします。そのため、この時間帯は車の出入りができませんのでご注意ください。

なお、９時から１２時の時間帯に出入りの予定がある方は、草川小学校の運動場（南側）を臨時駐車場
としておりますので、必ずそちらをご利用く
ださい。

交通規制を実施します
ロードレース大会開催に伴い、当日の９時
から１２時の間、門川海浜総合公園から牧山
までのコースにおいて交通規制（一般車両通
行止め）を実施いたします。周辺住民の皆様
にはご迷惑をおかけしますが、選手の安全の
ため、ご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。

門川町教育委員会では、向学心があり十分な能力があるにもかかわらず、経済的な理由により修学が
困難な方に対し、学資の一部を貸与し、将来有能な社会人を育成することを目的として、令和７年度門川
町奨学生を募集します。
○貸与資格

保護者が門川町に住所を有し、将来においても住居を有する見込みの子弟で、高等学校及び大学（高
等専門学校・短期大学を含む）に学籍を有する者
○奨学金の額
【高校奨学生】　月額　10,000円　　　【大学奨学生】　月額　20,000円
○貸与期間

決定の日より進学する学校の正規の修業期間
○償還期間

卒業の月より３ヶ月経過後、貸与期間の２倍の期間以内での償還となります。
○出願手続き

次の書類を期限までに教育課に提出してください。
①�奨学生願書 
（連帯保証人は、奨学生本人及び保護者と別生計である65歳未満の方を選任してください。）

②家庭状況調書
③成績証明書（入学前最終学校のもの）
④入学許可証明書又は在学証明書
⑤�世帯全員の令和６年分源泉徴収票もしくは令和６年中の所得を証明できるもの 
（※上記書類のうち、①及び②については教育課に直接取りに来ていただくか、または門川町ホームペー
ジからダウンロードしてください。）

○提出期限
令和７年４月30日（水）まで
○募集人数

若干名
○選考方法

門川町奨学生選考基準により教育委員会が６月に決定します。
結果につきましては、本人（保護者含む）に通知します。
ご不明な点がありましたら、教育課までお問い合わせください。

【問合せ先】教育課　☎ 63-1140（内線2265）

県推進委員会委員長賞 「あいさつ」が繋ぐ未来 門川町立門川中学校二年
水 永　央 華

「おはようございます」。
「…」。
最近は、あいさつをしても返ってこないことが多くなっ

てしまった。あいさつを返してもらうことが目的でなくても、
声を掛けた相手から反応がないのは少し寂しい。あいさ
つだけでなく、日々 の会話も同じである。話をしていても、
時々相槌がなかったり、返事をはばかってしまっている様
子の相手がいる。そんな時、私はあえてしっかりと相手
の反応を確認するようにしている。
「これで大丈夫だった？」「どう思う？」
すると、実は…と自分の考えを打ち明けてくれることが

ある。これは、人と関わる際に私が気を付けていること
の一つだ。この心掛けのもととなっているのは、小学一
年生の時の、担任の先生との会話だ。

その時の私は、大きな悩みを抱えていた。とても仲の
良かった友達と喧嘩してしまっていたのだ。あまり元気の
ない私に気付いたのか、担任の先生が話しかけてくれた。

「どうしたの、何かあった？」
だが私はなかなか言い出すことができず、ずっと黙って

いた。すると先生は、「そうか、でもつらい時はいつでも
言ってね。早く元気な姿が見たいな」。と言ってくれた。
その時のことは、はっきり覚えている。私の行動を支えて
くれる最大の原動力でもある。

最近は特に、地域や学校、会社や親族内での人との
つながりが希薄になり、社会的孤立状態にある人が増加
している。相談できる人がいないことから、思い悩んで
自殺や非行に走る小中高生も多いようだ。大人も同じく、

自殺や犯罪に至る人がいるそうだ。これらは、そこに相
談できる人や頼れる人がいれば減らすことができるかもし
れない。非行や犯罪を犯してしまえば、その後さらに取
り返しのつかない罪を犯してしまうかもしれない。例えそ
うでなくても、一生後悔を背負っていかねばならない。自
殺をしてしまえば、その後悔すらできない。

ただでさえ深い関わりが珍しくなってしまった社会の
中で、交わす会話までも少なくなってしまえば、孤立し
てしまう人もいるかもしれない。もちろん私の周りにもだ。

それを出来る限り防ぐためにも私が心掛けていることの
一つに「相手としっかり向き合うこと」がある。感謝や
謝罪の言葉をはっきり伝えることも大切にしている。この
心掛けのお陰で、周りの人との距離も縮まり、悩みを打
ち明けてくれることも増えた。そこでも、自分の出来る範
囲で、その人とその人の抱える悩みに寄り添っている。

あなたも一度考えてみてほしい。自分は周りの人とどう
向き合っているか。そしてもし悩みを抱えているのなら、
更に抱え込んでしまう前にまず、周りの人を頼ってほしい。
また、そのような辛い思いを抱えている人もいることを理
解し、自らが寄り添える人になっていってほしい。その第
一歩が「あいさつ」だ。すべての繋（つな）がりはあ
いさつから始まる。その繋がりはやがて、自殺や非行な
どを防ぐこととなる。人と人とが関わり合い、寄り添い合
える明るい社会の始まりも、きっとあいさつからだと思う。
だから今日も、私は出会う人に欠かさずあいさつをする。
このあいさつが、明るい未来へと繋がるように。
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子育て応援フェスティバルinかどがわ2025作品募集テー マ

未来へつなげ 笑顔のぼくたち わたしたち
門川町子育て応援フェスティバル実行委員会では、 みなさまの素敵なお写真を集め
てモザイクアートにするプロジェクトを実行中です！
完成した作品は令和７年６月１日（日）開催予定の門川町子育て応援フェスティバル
でお披露目し、門川町総合文化会館にて展示いたします。

〈募集内容〉笑顔にまつわるご家族、お子様、風景等の写真

〈応募締め切り〉令和７年４月14日（月）まで

〈ご注意〉�・写真データは加工して使用する場合があります。	
・�応募作品における被写体等の肖像権、著作権等については応募者の責任で使用の同意･許

可を得たうえで応募してください。

・お一人様何作品でも応募できます。

・応募作品は返却できませんのでご了承ください。大切な作品は複製を取ってご応募ください。

応募方法：�門川ふるさと文化財団のGmailアドレス宛てに写真データをjpeg方式（L判サイズ
もしくは４：３のサイズ）でご応募ください。� 	
門川ふるさと文化財団Gmailアドレス：kadogawaf90ｃｕｌｔｕｒａｌｆ35＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

問合せ：（�公財）門川ふるさと文化財団　☎ 0982-63-0002� 	
門川町子育て支援センター　　☎ 0982-63-0781

※上記の写真は完成品とは異なります。
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広報かどがわ題字募集　応募者紹介
門川町は令和７年２月11日に町制90周年を迎えました。その記念特別企画として、広報かどがわの題字募集

を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

	◆ 名　前：くろぎ　りつき さん
	◆ 門川町の好きなところ	
人がいっぱいいるところ
	◆ メッセージ	
おさかながおいしい

町長と町民 の 意見交換 の日～夢と希望がもてる町について語ろう～

〈開催日時〉令和７年３月30日（日）（午前10：00～12：00）
〈開催場所〉門川町役場　町長室（庁舎２階）
〈対 象 者〉門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
〈対話時間〉午前10：00～12：00まで（１名あたり25分間以内、同伴者は２名まで）
〈参加申込〉�３月21日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、FAXまたはご持参により門

川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしてい
ただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。

〈注意事項〉�１日の定員は４組です。� �
個人的な相談内容はお受けできません。

〈問合せ先〉門川町役場　総務課　☎0982-63-1140
4月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはHPにてお知らせいたします。

こちらから
オンラインでも▶▶▶
お申込みできます。

かどがわスマイル応援事業及びにぎわい創出支援事業かどがわスマイル応援事業及びにぎわい創出支援事業
補助金交付団体募集のお知らせ補助金交付団体募集のお知らせ

門川町では、住民主体で取り組むまちづくりの推進を図るため、「かどがわスマイル応援事業」と「にぎ
わい創出支援事業」を実施します。事業内容は町民活動団体等が自主的に企画運営するまちづくり事業を
公募し、審査会を経て決定された事業に対して予算の範囲内において補助金を交付するものです。

まちづくり活動をやってみたい、もっと充実させたいと思っているあなたのご応募をお待ちしております。
※�事業の募集は令和7年度当初予算が成立することを前提としております。今後の状況により、募集内

容が変更になる可能性があることをご了承のうえ、ご応募ください。

〇かどがわスマイル応援事業補助金

対象事業

次の項目に該当し、営利を目的としない公益性の高い事業が対象です。
（１）産業・ものづくりの振興に関する事業
（２）観光振興に関する事業
（３）芸術・文化・スポーツや生涯学習の振興に関する事業
（４）健康・福祉の推進、子どもの健全育成推進に関する事業
（５）その他、地域の活性化に資すると町長の認める事業

補助内容
補助対象経費が15万円以内のものについては10分の10を補助し、15万円を超えるものについ
ては、超えた額の2分の1の額を加算した額を限度とします。ただし、1事業あたりの補助上限は
25万円とします。予算額には限りがあるため、予算範囲内の補助金交付となります。

補助対象期間
最長３年を限度として補助します。ただし、３年経過後、審査会において特に延長が認められれば、
２年延長することができます。

対象団体 町内を拠点とする団体・グループ

〇にぎわい創出支援事業補助金

対象事業
町内外から多くの誘客が見込める事業で、広く町民が参加でき、その成果が町民に還元されるイ
ベント開催事業
※営利を伴う物販活動のみのイベントは補助対象外とします。

補助内容
補助対象経費の3分の1を補助します。ただし、1事業あたりの補助上限は50万円とします。
予算額には限りがあるため、予算範囲内の補助金交付となります。

補助対象期間 最長５年を限度として補助します。
対象団体 町内でイベントを行う団体・グループ（町外を拠点とする団体も可）

申請受付期間
令和7年3月3日（月）～令和7年3月31日（月）
※引き続き補助金を受けようとする団体も申請が必要です。

事業の決定について
審査会が各団体の事業内容のプレゼンテーションを総合的に審査した上で、補助事業の決定を行います。
審査会の開催は４月を予定しています。

【問合せ先】地域振興課　にぎわい創出係　☎ 0982-63-1140

３月下旬から４月上旬は、異動の手続きで窓口が大変混雑することが予想されます。門川町役場では異
動に伴う手続きが必要となる一部の窓口業務を、開庁時間外に開設します。

【開設日時】
開設日 開設時間

令和７年３月29日（土）
午前９時から正午まで

令和７年３月30日（日）
令和７年３月31日（月）

午後５時１５分から午後７時まで令和７年４月  1日（火）
令和７年４月  2日（水）

【開設する窓口と取扱業務】
開設窓口 取扱業務

町民課 町民窓口係 住民異動届（転入・転出・転居等）、各種証明書交付（住民票・印鑑登録証
明書・戸籍証明書等）、印鑑登録申請、マイナンバーカードの申請・交付

【ご注意】
住民票の異動届（転出・転入・転居など）は、国民健康保険や国民年金の資格の確認、選挙人名簿への登録

などにつながる大切な手続きです。忘れずに行うようお願いいたします。
なお、異動手続きの際は、本人確認証明書（マイナンバーカード・免許証等）が必要です。また、国民健康保

険や児童手当、住所異動に伴うマイナンバーカードの更新に関する事など、後日窓口で手続きが必要な場合があ
ります。

ご不明な点につきましては、町民窓口係までお問い合わせください。

３月29日（土）から４月２日（水）に時間外窓口を開設します

マイナンバーカードをお持ちの方は、オンラインで転出届が提出できます。
転出届については、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを通じたオンライ

ンでの届出が可能になります。このサービスを利用する方は、転出前の市区町村窓口への来庁
が原則不要となります。

電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引っ越しをする方が
ご利用いただけます。ご自身単身での引っ越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯
員の方の引っ越しでも利用可能です。
※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途転入先市区町村の窓口で転入届等の

手続きが必要です。
マイナポータルとは…�行政手続きのオンライン窓口です。オンライン申請のほか、行政機関等が保有するご自身の情報の確認や、

行政機関等からのお知らせ通知の受信などのサービスを提供します。

【問合せ先】町民窓口係　☎ ０９８２-６３-１１４０（内線２１２１）
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令和７年３月１日発行図書館だより図書館だより 第222号第222号
門
かどがわちょうりつとしょかん

川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024

利用時間外に本を返したい場合は、玄関
横の返却ポストにご返却ください。返却ポス
トは休館日、夜間問わずいつでもご利用い
ただけます。

※�ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤはケースが
割れたり中身に傷が付いたりしますので、
開館日にカウンターへお持ちください。

■新刊・話題の本�

一　般　書

実
用
書

会社が教えてくれないサラリーマンの税金の基本
食品の「これ、買うべき?」がわかる本
親への小さな恩返し１００リスト
農家が教えたい世界一使える野菜の教科書
おしゃれな大人が実は愛用している困った！ときのお出かけ服250

金崎 定男／著
松永 和紀／著
田中 克典／著
東京慈恵会医科大学附属病院栄養部／監修
主婦と生活社／出版

文
芸
書

潮音
遙かな夏に
ヒポクラテスの困惑
氾濫の家
老人初心者の青春

宮本 輝／著
佐々木 譲／著
中山 七里／著
佐野 広実／著
阿川 佐和子／著

児　童　書

え
ほ
ん

おるすばん
あっぱれ！われらのてんぐさま
こんなおうちにすみたいな　和室はすてき
はりねずみのおいしゃさん さるくんはヒーロー

森 洋子／作
オノガワ アサコ／作
武田 美穂／作
ふくざわ ゆみこ／作

調
べ
も
の

ダイエット・摂食障害
知って極める！ラーメンのすべて
それ犯罪かもしれない図鑑
フィールドに出かけよう！野鳥の観察入門

松本 俊彦／監修
ラーメンのすべて編集部／著
小島 洋祐／監修
秋山 幸也／著

読
み
も
の

かみさまのベビーシッター　4 かみさまの家出
神さまの通り道　2 よみがえらせてはいけません
よりぬき日本の昔話　ももたろうほか
太宰治短編集 走れメロス・女生徒など

廣嶋 玲子／作
村上 しいこ／作
小澤 俊夫／再話
太宰 治／著

	█春から図書館が便利になります！
●「読書の通帳」が始まります

借りた本の書名や著者名、貸出日などを「読書の通帳」に印刷するサービスが始まります。「読書の通帳」は、
銀行の預金通帳と同じぐらいの大きさで、印字される文字は少し大きめです。令和７年４月２日以降に借りた履歴
を記帳することができます（記帳はご自身で行っていただきます）。希望される方は４月２日以降にカウンターに
お越しください。

●AI（人工知能）を活用した本の探索ができるようになります
スマートホンやパソコンなどで図書館の本を探す時、これまでは書名や著者名などを入力していました。
それに対してAI探索は、明確な本の情報を入力しなくても自分に合った本を探すことができます。例えば、「感

動する小説」「家でゆっくり読む本」のような文章を入力すると、AIが解析・連想しておすすめの本を紹介してく
れます。読書をしたいけど何を読めば良いのか分からないという時など、ご利用になってみませんか。

AI探索ができる図書館は全国でもまだわずかしかなく、町村の図書館では当館が初めて導入します。準備が整い
次第、図書館のホームページでお知らせいたしますので、今しばらくお待ちください。
※これまでどおり書名や著者名を入力して探すことは可能です。

「読書の通帳」を発行できる方
・図書館利用者カードをお持ちの個人の方
「読書の通帳」発行に必要なもの
・図書館利用者カード
・「読書の通帳」発行申請書
窓口で用紙をお受け取りになり、記入してご提出く
ださい。
ご不明な点などある場合はお気軽にお尋ねください。

おはなし会のごあんない

利用時間

休館日

（火～金曜日）午前 10 時～午後７時
（土・日・祝）午前 10 時～午後５時

・毎週月曜日、資料整理日（毎月１日及び１月４日）
・年末年始（12 月 29 日から翌年１月３日）
・年末及び年度末資料整理日（12 月 28 日・３月 31 日）
・特別整理期間（毎年１回）

	█ �いつもお花をありがとうございます
日頃より、㈱西の丸さんが花壇やプランター

のお手入れを行ってくださっています。ご来
館の際は季節のお花をお楽しみください。

	█返却本の状態確認について
～図書館からのお願い～

返却本に汚損や破損がある場合は、返却さ
れた方に本の状態についてお尋ねする場合が
あります。

図書館では、傷んだ本は修理をしたり、目
印をつけたりして、みなさまが気持ち良く利
用できるように努めております。

万が一、本の汚損や破損
にお気づきの場合は、お手
数ですが職員にお知らせい
ただけると幸いです。

みなさまのご理解とご協
力をお願いいたします。

☆

	█特別整理期間及びシステム更新に伴う休館について
３月１日（土）～３月24日（月）は、特別整理期間（蔵書点検）及び図書館システム
更新のため休館いたします。

みなさまには大変ご不便をお掛けしますが、蔵書を管理していくために必要な作業です。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

◆ 図書館カレンダー　3月 ◆

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

■休館日

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、
新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

３月のおはなし会
（本の読み聞かせ）は

お休みします
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持続可能な門川町を目指す「かどがわ行財政 改革プラン」 に対する評価が行われました！
「かどがわ行財政改革プラン」～持続可能な自治体経営に向けて～

本町では、平成８年３月に「新門川町行政改革大綱」を策定して以来、効率的・効果的な行財政システムを
構築していくため、事務事業の改善や組織・機構の整理合理化、給与制度の見直しや定員管理の適正化、各種
事業の民間委託など、行財政改革を押し進めてきました。本格的な人口減少や少子高齢化社会が到来し、町税
の増収を見込むことが難しい状況の中、今後も、社会保障費などが増加することは予想されます。今後は、出
生率低下に伴う人口減少社会に向けて、デジタル化への対応が求められています。このような変革に対応しな
がら、今後も、社会に対応した町政、なおかつ、町民ニーズに対応した行政サービスを提供していくため、こ
れまで以上に、効率的で効果的な自治体運営を進めていかなければなりません。

そのために、「かどがわ行財政改革プラン（以下、「改革プラン」という。）」を策定し、人口が減少し、地域
経済が縮小していく中にあっても、地域の営みや町民生活が充実していくよう「笑顔あふれる町づくり」をキー
ワードに、行財政改革を進めてまいります。この改革プランに定めた「１５項目」の取り組みの推進にあたって
は、各担当課で定めている事業計画とも連携を図り、自治体のチェック機能を強化するとともに、社会情勢に
も配慮しながら推進してまいります。

～目指すべき自治体運営～
「限られた資源や職員数の中にあっても、真に、必要な行政サービスの質は高めて、安定し提供できる
自治体、門川町を目指します」

人口減少、少子高齢化社会において持続可能な自治体運営を図るとともに、地域の営みや町民生活が充実し
ていく「笑顔あふれる町づくり」の実現を目指していきます。そのため、改革プランに重点的に取り組む「４つ
の改革の柱」を掲げ、その成果が行政サービスの資質向上につながるとの認識を持ち、着実に行財政改革を実
行していきます。人口減少が進んでいく中にあって、あらゆる行政サービスをこれまでと同じように提供し続け
ることには限界も出てきます。「笑顔あふれる町」にふさわしい行政サービスのあり方も考えながら、必要とな
る行政サービスでは質の向上を図っていき、持続可能な自治体運営を進めていきます。
※�持続可能な門川町であるために必要となる取組の「４つの改革の柱」

（柱１）職員（ひと）づくりの改革 （柱２）仕事の改革 （柱３）公共施設の改革 （柱４）上記の３つの改革の柱を支えてい
くために、改革の柱を支える土台づくり

令和６年１２月１９日開催の「門川町行財政改革構想審議会」において、町内の漁業、商工業、農林業、福祉、金融、教育など多様な立場にある１７名の委員（３名欠席）により、以下の 令和５年度 かどがわ行財政改革プラン「１５
項目の取組み」に対し、評価をしていただきました。いただいたご意見、評価を次年度の取り組みに反映し、「目 指すべき門川町」の実現に向け、改善を重ねてまいります。
改革の柱 取り組み（タイトル） 事業目的や内容等 審査会 委員による主な評価 ・ 意見

【
柱
１
】

職
員（
ひ
と
）づ
く
り
の
改
革

１．多様な人材の確保 行政課題の複雑化・多様化に対応するため、困難な政策課題に対応できる多様な人材確保を行います。
職員の多様な経験、スキル、専門性を活用できる職員配置を行います。

効果があった。（14件）
事業の継続を望む評価（14件）

・�人口減少の中、新規雇用が難しくなることから知識、技術、経験のある人材の確保・配置に努めてほ
しい。

・令和９年度までの「多様な人材の確保」による職員採用の評価は難しく、疑問がある。

２．�役場職員におけるデジタル化	
能力の向上

国の進めるデジタル田園都市国家構想等に対応していくため、役場職員のスキル向上を図っていきます。
外部人材による研修会や専門的な事項を学ぶ機会を構築していきます。

効果があった。（13件）
事業の継続、改善・発展を望む評価（14件）

・�各分野にDXの推進を図る必要性から専門的に推進できる体制づくりが必要。
・利用する町民（高齢者）の「学び」・慣れる機会をどうするか。
・DX推進の後、実際に住民サービス向上のイメージが明確化されているか？

３．�挑戦し続ける職員を支える	
職場づくりの推進

人事評価制度を活用し、「門川町らしさ」のあるまちづくりの実現に向けて、自ら行動する職員を育成し
ます。単に法令を遵守するだけでなく、社会の規範・要請に応え、町民から信頼される自治体を推進します。

効果があった。（14件）
事業の継続、発展を望む評価（14件）

・�さらなる取り組みが必要。ハラスメントに関する職員向けアンケート等行っているか。コンプライ
アンス等の研修は、職場環境に影響を及ぼす大事な教育だと思う。

・�職員1人ひとりが活き活きと働くことができる職場づくり、まちの人が一緒に働きたいと思える職員
づくりに努めていただきたい。

４．�職員が能力を発揮できる	
職場環境の整備

全ての職員がワーク・ライフ・バランスを保ちながら、その能力を最大限に発揮できる職場環境を整備し
ます。多様な人材が柔軟で多様な働き方が可能な、働きやすい職場環境を整備します。

効果があった。（13件）
事業の継続、改善を望む評価（13件）

・テレワークにより、窓口職員が減少し、業務に支障は出ないのか。
・�人口減少に伴いフレックスタイム制は導入を急ぐべき。改善と準備を進めてほしい。
・�優秀な人材が集まるよう素晴らしい職場環境づくりに努めてほしい。
・休暇休業できる雰囲気、土壌づくりにも一層ご尽力をいただきたい。

【
柱
２
】

仕
事
の
改
革

５．�ソーシャルメディアを利用した	
窓口サービスの提供

町公式LINEやマイナンバーカードを用いて、各種証明書の申請から交付までをスマートにサービス提供
します。SNS上のおくやみ窓口開設により、住民が必要事項等を事前に入力することで来庁時にスムー
ズな案内ができ、手続きにかかる時間を短縮します。

効果があった。（12件）
事業の改善、発展を望む評価（14件）

・目標を１年ごとに変えていかなければデジタル化は加速していかない。遅い気がする。
・もっと広く発信し、広めるべき。特に若い世代、仕事世代にはありがたい話。
・�高齢者の中にスマホを持っていない方が多い中、ライン等利用者が増えるかが気になる。
・�マイナンバーカードの取得や周知等を推進し住民の効果が得られるように進めてもらいたい。

６．健診予約システム導入 職員の事務負担軽減が図れ、効率的な予約管理ができる健診予約システムを導入し、受診率の向上を図
ります。【令和6年11月よりシステム稼働】 令和６年度の事業のため今回の評価無し

・具体的数値が掲げられ事務負担軽減が受診率の向上に繋がることを期待している。
・�システムの導入が目的となっているため、今後は効果の検証を経て他の分野への横展開について

も検討いただきたい。

７．出納業務のＤＸ化 収納業務に係るＤＸ化は、今、できることは完了しています。支払に係る業務のＤＸ化が残っていた出金伝
票の電子化を取り入れ、収納・支払双方の業務のＤＸ化を行います。

効果があった。（13件）
事業の継続、改善を望む評価（13件）

・�会計課でのDXは完了しているとのことなので、他部署のＤＸを加速させて業務の効率化を進めて
ほしい。

・電子化は各課とも必要。各課連携してさらに推進をお願いしたい。
・サイバー対策は十分なのか？

８．スマホ納付の開始 令和４年度開始のスマートフォンを活用した収納方法であるPayPayの広報をすることで、収納のデジタ
ル化を推進し業務の合理化を目指します。

効果があった。（14件）
事業の継続、改善を望む評価（14件）

・引き続き町民の利便性の向上に努め、取り組みの周知・継続をお願いしたい。
・さらなる収納のデジタル化を進めていってほしい。
・QRコード、便利がいい。

９．申請書等の押印の見直し 行政手続きに関する町民の負担を軽減するとともに、行政手続のデジタル化に向けた環境の整備を図り
ます。

十分効果があった。（14件）
事業の継続、改善を望む評価（13件）

・１５９もの業務についての押印廃止は、評価できる。
・�押印不要、廃止を進めていただき、より町民にとって利便性の良いものにしていただきたい。
・デジタル化の整備・本当に不要か否かは、しっかり議論して進めてほしい。

１０．ペーパーレス会議の推進 庁舎内外の会議時には、紙ベースの資料を配布し会議を開催しています。SDGs（持続可能な開発目標）
に配慮していくために、紙の使用量を減らしていきます。

効果があった。（13件）
事業の改善、発展を望む評価（14件）

・意識改革（職員・関係者）も行いながら、取り組む必要がある。
・�ペーパーレス化は非常に良い取組み。ただし共有ファイルの安全性の担保は絶対必要と考える。

【
柱
３
】

公
共
施
設
の
改
革

１１．公有財産の計画的処分 令和43年（２０６１年）度までに施設総量の30％縮減を目標としています。公有財産について計画的に処
分を行い、売却するまでの維持管理費の削減及び、財源の確保に努めます。

効果があった。（13件）
事業の継続、改善を望む評価（14件）

・公共施設のスリム化は人口減少において必要だと思う。
・企業誘致の分野との連携を深め、売却の実績へ繋げていただきたい。
・�災害対応の可能な施設は、再利用する方法が必要である。
・現在の経済・社会状況から早急な目標達成は困難と考える。利活用も含めながら処分の推進を。

１２．公共施設の計画的な修繕 老朽化が進む町有施設について、門川町公共施設等総合管理計画に基づいて、将来的な利用見込みなど
を踏まえた施設の統廃合や計画的な修繕を実施し、町有施設の適正な管理に努めます。

効果があった。（14件）
事業の継続、改善を望む評価（14件）

・統廃合を含め、計画的な取り組みが必要と考える。
・利用者の安全性や財政的なことから考えて計画的推進を。
・施設の長寿命化を図り、修繕経費の削減をのぞむ。

【
柱
４
】

改
革
の
柱
を
支
え
る
土
台
作
り

１３．町税徴収対策の強化 町税等の徴収率の向上のために、差押等による滞納処分を実施します。預貯金差押・給与差押などの滞
納処分を徹底していきます。

効果があった。（14件）
事業の継続、発展を望む評価（14件）

・目標（差し押さえ件数等）を大幅にクリアした実績は、高く評価できる。
・大変な業務と考えるので、担当職員のメンタルサポートをお願いしたい。
・徴収率の向上に具体的に取組まれていると思う。
・100％を目指さなければならないが不可能もあることを鑑みて評価を「継続」とした。

１４．�持続可能な門川町であるための	
健全な財政運営

長期的視点による計画的な財政運営により、地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づく健全化
判断比率について、適正な数値を維持していきます。

効果があった。（14件）
事業の継続を望む評価（14件）

・物価高に対する財政のあり方に注視、対応が必要だと感じている。
・大型事業の町内経済効果を高めることも必要だと思う。
・今後大型事業の借金返済（償還）が発生する。計画的な財政運営に努めてほしい。
・町として「チャレンジ」できる予算枠も一部構えていただきたい。

１５．事業の洗い出しとPDCAの履行
住民意識の多様化や少子高齢化社会の到来により、多様な事業展開が求められています。限られる職員
の中で円滑な事業展開を実施するため、毎年度の事業洗い出しとPDCAサイクルによる事業調整を行っ
ていきます。

効果があった。（13件）
事業の継続を望む評価（13件）

・評価を踏まえ、再検討や取組みへの精査等を十分にしていただきたい。
・高齢化に伴い人材の確保、外国人の技能研修、町内に利益のある事業を。
・EBPM （証拠に基づく政策立案） を意識した事業計画の推進を行っていただきたい。
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みんなで知ろう！認知症 ～連載～認知症の人を支える取組

国民年金保険料の学生納付特例制度（ガクトク）について国民年金保険料の学生納付特例制度（ガクトク）について
日本にお住まいのすべての方は、20歳になったときから国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義

務づけられています。しかし、保険料を納めることが難しい学生のために、申請により在学中の保険料の
納付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。保険料を未納のままにしておくと、病気や
不慮の事故などにより障がいが残った場合に、障害年金を受けられないことがありますので注意が必要です。

〇申 請 先　�門川町役場町民課国民年金係　または　延岡年金事務所 
その他、「ねんきんネット」から電子申請もできます。　

〇必要なもの　・年金手帳または基礎年金番号通知書　・在学証明書（原本）または学生証の写し（両面）

令和６年度の学生納付特例制度の承認を受けている方へ
４月以降も引き続き在学予定期間のある学生を対象に、日本年金機構よりハガキ形式の申請書が送付されま
す。学生納付特例制度は毎年、お手続きが必要ですので、必要事項を記入し返送してください。

今月の出張年金相談
【要予約】

【日　時】３月27日（木）午前10時～午後３時まで
【場　所】日向市中央公民館
ご予約は延岡年金事務所（☎ 0982ｰ21ｰ5424）まで

○問合せ先
門川町役場　町民課　国民年金係　　☎ 0982ｰ63ｰ1140
延岡年金事務所　　☎ 0982ｰ21ｰ5424

認知症サポーター
あたたかく見守るサポーターが地域・企業・学校に広がっています

現在、門川町には2,700人を超える認知症サポーターがいます。
サポーターは認知症を正しく理解し、日常生活や職場であたたかく見守る人です。
サポーターになるには約１時間半の講座の受講が必要で、主な内容は認知症の症状、
治療、予防、接する時の心構えなどです。
ご依頼は、門川町地域包括支援センターまでご連絡ください。

認知症地域支援推進員
住み慣れた地域で生活できるよう活動しています

認知症初期集中支援チーム
早期に医療や介護につなげます

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。
健康長寿課 介護保険係　☎ 0982-63-1140（内線2145）／門川町地域包括支援センター　☎ 0982-63-1129

★� の中に全ての二字熟語が完成す
るように、あてはまる漢字一文字
を入れてください。

足

録 声

色

入

文 問

校

① ②

脳トレクイズ答え：①音　②学

門川町役場では、下記の時間４F展望ラウンジを開放
しています。門川の海や山を見ながら、勉強しませんか？

記

【開放時間】毎週月～金曜日（祝日除く）8：30～17：00
【注意事項】
・�令和7年1月にカーテンを設置しました。まぶしい時等ご自

由に活用ください。
・食事は禁止です。（飲み物のみ可）
・�大声で話す、大音量で音楽を流す等周囲の迷惑になるよう

な行動はやめましょう。
・�展望ラウンジ利用中に起きたトラブル等については、町は

一切の責任を負いません。手荷物の管理等、各自お願いい
たします。� （財政課　契約管理係）

あなたのまわりに、気になる人はいませんか。学校や職場、家族、健康のことなどのさまざまな悩みか
ら、精神的に追い込まれてしまうことは、誰にでも起こる可能性があります。

大切な人の様子がいつもと違う場合や悩んでいることに気づいたら、一歩勇気を出して声をかけてみませ
んか。話をよく聞き、一緒に考えてくれる方が身近にいることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を与え
ます。本人の気持ちに寄り添いながら、まずは耳を傾けて、早めに専門の相談機関へ「つなぎ」ましょう。

・どれほど苦しんでいるのか理解してあげたい
・傾聴は、心穏やかに保つことが大事でその人の身になっていくことが大切
・支援者は、自分一人で悩まず周囲との連携が大切と感じた

令和７年１月16日に民生委員・児童委員を対象にした今年度２回目の「ゲートキーパー養成講座」が
開催されました。皆さん、演習など熱心に取り組まれました。

学生の皆さん！役場庁舎４Ｆ展望ラウンジで勉強しませんか？

３月は、自殺対策強化月間です

令和５年の自殺者数　全国２万1307人　宮崎県　222人（ワースト２位）

 民生委員児童委員にゲートキーパー養成講座を開催 

※受講後、寄せられた感想

【精神科医によるストレス診療相談（要事前予約）】

3月は、月間自殺者数が最も多くなることから、厚生労働省は、「自殺対策強化月間」と定めています。

日　程 第２・３・４月曜日（祝日を除く）
※医師の都合等により変更となることがあります。

相談時間 13：00～14：30

場　所
宮崎県精神保健福祉センター

（住　所）宮崎市霧島１-１-２（宮崎県総合保健センター４階）
（予約先）☎ 0985-27-5663（月～金　８：30～17：00）

電話相談窓口 電話番号 相談日 時　間

（自殺防止電話NPO法人国際ブレンダーズ）
宮崎自殺防止センター 0985-77-9090 月・水・金・日 20：00～23：00

宮崎いのちの電話 0570-783-556
月・水・金 21：00～4：00

火・木・土・日 18：00～4：00

【問合せ先】門川町役場　健康長寿課　健康づくり係　☎ 0982-63-1140

１　�認知症になっても必要な医療や介護等のサービスを
受けられるよう関係機関との連携体制づくり

２　認知症カフェの運営

３　認知症の人や家族等への相談支援

ト
クイズ

レ

１　�住み慣れた地域で自分らしく生活していけるよう、認
知症の人やその家族に対し、早期に関わる医療の専
門職チームです。

２　�認知症の方、または不安のある方やそのご家族を訪
問し、必要なサポートを提案します。
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マイナンバーカードで

書かない 確定申告

国税庁 法人番号

早期還付
（３週間程度で還付）

確定申告期間

時間利用可能

※メンテナンス時間を除きます

自宅から
申告可能

添付書類

提出不要

※一部の書類を除きます

確定
申告

申告書が

データで取得可能

すでに

％約 の方が

で

申告しています

いつでも どこでも
初めてでも 安心♪

確定申告書等作成コーナーなら

金額等を入力するだけで

自動計算で申告書が完成！

ｚｚｚｚｚｚｚ
ｚ

マイナポータル連携で

控除証明書等のデータが

自動入力できる！

マイナポータル連携
の詳細はこちら

※ご利用には事前準備が必要です

の５つのメリット

書面提出の場合は
１か月～１か月半程度で還付

確定申告書等作成コーナーのご利用に当たって

 動画で見る確定申告

８

確定申告書等作成コーナーの
操作方法などを動画でご案内

ご質問したいことをメニューか
ら選択するか、入力いただくと
「税務職員ふたば」（ ）が回答

作成できる申告書等

・ 所得税の申告書

・ 青色申告決算書・収支内訳書

に必要なもの

申告に困ったときは

 チャットボット「ふたば」

・このチラシには開発中の内容が含まれておりますので、実際の内容と異なる場合があります。
・ の名称は、 の商標または登録商標です。

✓ マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の
有効期限にご注意ください

✓ マイナンバーカード読取対応のスマホ

又は カードリーダライタ

✓ マイナンバーカードのパスワード２つ

① 署名用電子証明書のパスワード

（英数字６～ 文字）

② 利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の

対処法については、公的個人認証サービスの

ポータルサイトをご確認ください。

令和７年１月から がスマホ用電子証明書に対応！

※ご利用には、スマホでマイナポータルから
スマホ用電子証明書の利用申請・登録をする
必要があります。

スマホ用電子証明書
について詳しくはこちら

＼ 読取不要 ／

・ 消費税の申告書

・ 贈与税の申告書

令和７年１月から
所得税のすべての画面が

スマホで
見やすくなります♪

⚫ 利用者証明用電子証明書の

パスワードはスマホの

生体認証機能を利用できます！

（機種によって異なります）

⚫ マイナンバーカードをスマホで

読み取らなくても、

申告書の作成・ 送信が
できるようになります！

のみ対応しています
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交通量調査 風速・風向調査 水質調査

考えよう！ 一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊸）

第６回建設検討委員会を開催しました（その２）第６回建設検討委員会を開催しました（その２）
日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整備等

を進めており、この度、第６回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいます。）を開
催したのでお知らせします。（今月号は「３」・「４」を記載。「１」・「２」は２月号に掲載しています。）

第６回建設検討委員会の概要 ⑵
【日　時】令和６年11月28日（木）14：30～16：40
【場　所】美郷町西郷ニューホープセンター
【内　容】
３．生活環境影響調査計画について

　国の法令に基づき、現在計画している一般廃棄物最終処分場が、周辺地域の生活環境に及ぼす影響について予
め調査・予測・評価を行い、環境保全措置を検討するために実施します。
　なお、今年１月より調査は実施しており、その項目及び実施概要は下記の表のとおりです。

記
調査項目 調査地点 調査時期

大気質
（埋立作業）

粉じん ３地点 夏季、冬季
１週間/季

風向・風速 １地点 通年

大気質
（廃棄物運搬車両）

二酸化窒素（NO２） １地点 夏季、冬季
１週間/季

浮遊粒子状物質（SPM） １地点 夏季、冬季
１週間/季

騒音
（埋立作業、施設稼働） 騒音レベル ３地点 秋季

平日24時間/季
騒音

（廃棄物運搬車両） 騒音レベル １地点 秋季
平日12時間/季

振動
（埋立作業、施設稼働） 振動レベル ２地点 秋季

平日24時間/季

振動
（廃棄物運搬車両）

振動レベル １地点 秋季
平日12時間/季

地盤卓越振動 １地点 秋季
平日12時間/季

交通量 １地点 秋季
平日12時間/季

悪臭 特定悪臭物質（22項目） ３地点 夏季
臭気指数（臭気濃度） ３地点 夏季

水質 BOD,COD,T-P,T-N,SS,pH,大腸菌数,DO,ダイオキシ
ン類※,健康項目※,水道水質基準項目※等 ７地点 ４季

地下水 地下水位 ６地点 通年
地下水の水質 ６地点 ４季

※ダイオキシン類、健康項目、水道水質基準項目は１季

生活環境調査の一部事例

４．検討委員会における主な意見・質問等について

○次期広域最終処分場施設内の散水はどこから持ってくるのか？
事務局回答　⇒　�詳細な計画については今後検討していくが、一案として雨水をタンクで貯めることや、地

下水の利用を考えている。

○�ダンプトラックが埋立地を走行するため、ダンプトラックが一般道を通るときにタイヤについている灰はどのよ
うな形で外に出さないようにするのか。
事務局回答　⇒　�基本的には洗車場を埋立地内に設置して、埋立地の中に入ったダンプなどはタイヤを水

洗いし、処分場外に廃棄物を持ち出さないようにする。

○�ガス抜き管についてどういう方法で対応するのか？活性炭のようなものをつけるのか、どういう方法なのかを
聞きたい。
事務局回答　⇒　�一般的には、ガス抜き管については、特に何もせずにそのままパイプを入れてガスを抜い

ていくというものになる。基本的には準好気性構造とし、悪臭物質が出ないようにするが、
調査の結果に基づいて対応は決めるものとする。

○�埋立閉鎖後、被覆型処分場であれば屋根等を利用して様々な有効活用できるのではと考えているが、現在
どのような考えなのか。
事務局回答　⇒　�廃止後の活用については現在調査中。全国的にも被覆型処分場の廃止実績がなく、明

確な答えはまだ出すことができないため、事務局としても継続して調査する。　

○�町広報等で色 と々周知されているが、一般廃棄物と産業廃棄物等についてイメージが湧きづらいという住民
の声も聞いている。そのため、次期広域一般廃棄物最終処分場で処理予定とされているものをイラスト等で
分かりやすく住民へ説明してもらいたい。

令和７年度（令和６年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表令和７年度（令和６年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

実施日 受付時間 会場

  3月  3日（月）～
  3月  6日（木）

  9：００～１１：００
門川町役場１階　町民ギャラリー

１３：００～１５：００

  3月  7日（金）
  9：００～１１：００

西門川活性化センター　研修室
１３：００～１５：００

  3月１０日（月）～
１２日（水）

  9：００～１１：００
心の杜　１階会議室

１３：００～１５：００

  3月１３日（木）～
１７日（月）

※土日は実施しません

  9：００～１１：００
クリエイティブセンター　２階会議室

１３：００～１５：００

※�申告の対象地区は設けておりません。ご都合の良い日時に申告会場で申告をされてください。

※�申告開始直後や受付終了間際については、例年混雑します。待ち時間が長くなることが予想されますの
で、ご了承ください。また、個人事業主で収支内訳書等の作成（売上や各経費の金額の取りまとめ等）
がお済みでない場合は、受付で作成していただいてからのご案内になりますので、ご了承ください。

※�ご自宅からパソコンやスマートフォンを利用した確定申告が行いやすくなってきております。待ち時間な
く２４時間いつでも申告でき、非常に便利ですので積極的な活用をよろしくお願いいたします。

広域連合のHPに会議録や会議
資料を公表しています。
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①①納納期期限限をを過過ぎぎるるとと・・・・・・
納期限の翌日から延滞金が計算されます。

延滞金も滞納処分の対象です。

②②督督促促状状
督促状を送付し、未納分を収めるよう促します。

④④財財産産差差押押、、換換価価
財産調査で発見した財産に対して

差し押さえを行います。差し押さえ

た財産は取立てや公売会を経て、滞

納分の税金に充てられます。

③③財財産産調調査査
金融機関、勤務先、取引先などに対して財産調査を

行います。

門川町

動動 産産 公公 売売 会会

日 程 令和７年３月 日

会 場 門川町役場２階会議室（２－２会議室）

時 間 会場・受付 午前９時 分～

入 札 午前 時 分～午後 時 分まで

～ 持 ち 物 ～
・本人確認書類（マイナンバーカー

ド等）

・委任状（代理人参加の場合）

※法人の場合は、商業登記簿謄本。

代表者権限を有しない方が法人名で

入札する場合は委任状が必要です。

注意事項
〇物品はすべて中古品扱いで保証はありません。落札

物品への苦情も受け付けておりません。

〇未成年者（満 歳未満）は入札できません。

〇滞納者が完納となった物件については公売中止とな

ります。

納税は国民の三大義務の一つです。滞納となっている税金を放置することは、納期限内にきちんと納付し

ている大多数の納税義務者との公平性を欠くことになります。また、税収は町の大切な財源であり、滞納が

増えると町の財政を圧迫し、住民サービスの低下にも繋がります。

そこで、町では納期限内に納付が無い人に対して、督促状や催告書、電話等により自主納付を促していま

す。それでも納付が無い場合は、財産調査のうえ差押を行います。

税税 金金 のの 納納 めめ 忘忘 れれ はは なな いい でで すす かか ??  

▲タイヤロック中の写真

差差しし押押ささええのの流流れれ・・・・・・

テテレレビビ

フフィィギギュュアア

漫漫画画

ななどどのの商商品品のの公公

売売をを行行いいまますすのの

でで、、ぜぜひひ御御参参加加

くくだだささいい！！

風しん抗体検査・予防接種を受けるにはクーポン券が必要です。クーポン券を紛失した方は再発行で

きます。その他、検査を受けたかどうか分からない、検査結果を忘れたなど、ご不明な点がありまし

たらお問合せ下さい。 

検査実施医療機関等、詳しくは 🔍🔍 風しん 厚生労働省 で検索 

問い合わせ先：健康長寿課 健康づくり係 ☎63-1140 

4466～～6622�� 歳歳のの男男性性へへ  

（（昭昭和和�� 3377�� 年年�� 44�� 月月�� 22�� 日日～～昭昭和和�� 5544�� 年年�� 44�� 月月�� 11�� 日日生生））  

風風ししんん抗抗体体検検査査おおよよびび予予防防接接種種がが無無料料でで受受けけらられれるるののはは  

令令和和�� 77�� 年年�� 33�� 月月末末ままでで！！  
抗体検査を受けていない方は、まず検査を受けて抗体があるか確認してください。
風しんの抗体がない場合は予防接種の対象となりますので、早めに検査を受けてく
ださい。令和 7 年 4 月以降は自己負担となります。 
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家庭の中でもできる、効果的な省エネ・節電の方法をご紹介していきます。
今回は賢くお買い物＆クッキングについてご紹介します。

◎必要なものだけ
生ごみの1/4は食べ残しや保存していたものです。食材

を作るときもごみを焼却するときもエネルギーが使われます。
計画を立て、使い切れない量を買わないように心がけましょ
う。冷蔵庫の在庫メモを作ってみては？
◎旬のもの、近くのものを
野菜や果物のハウス栽培は露地栽培に比べて多くのエネ

ルギーが使われています。旬の食材を購入した方が省エネ
です。また、産地が近いほど、輸送に必要なエネルギーが
少なくてすみます。
◎ばら売り、量り売りを
容器やレジ袋を作るのにもエネルギーが使われています。

ばら売りや量り売りを積極的に利用しましょう。マイバッグ
も活用したいですね。
◎残りものも使い切る努力を
ごみを燃やすときもエネルギーが使われています。食品
廃棄はエネルギーの大きなムダ。適量を作って食べ残しを
少なくしましょう。前日のカレーでコロッケを作るなど、食
材を他のメニューに変身させるのもいいですね。 出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト

※記事作成にあたって上記サイトから引用しています。

家庭向け省エネ関連情報⑩

職業訓練と就職支援が就職成功のカギ！
ポリテクセンター延岡で職業訓練生徒募集！

ポリテクセンター延岡では、再就職に向けたものづくりの技能・知識を身につける職業訓練を行っ
ています。また、就職支援も充実しており、就職率は91.9％でした（令和５年度実績）。

手に職をつけたい・ものづくり職種に必要な資格を取得したい求職者の方におすすめする職業訓
練です。� 詳しくはこちらをご覧ください。＞＞＞

家庭から出る可燃ごみには、多くの水分が含まれていることをご存じでしょうか？
可燃ごみのうち約40％が生ごみとなっており、その生ごみの約80％が水分です。生ごみ減量が、ごみ減
量のための近道です。

【生ごみ減量３つのポイント】
● 生ごみを水切りして減量しよう
● 天日干しで減量しよう
● 生ごみ処理機などを使って減量しよう
三角コーナーや水切りネット、捨てる前にひとしぼり、一晩おいて捨てましょう。野菜や果物の皮は天日
干しにすると大幅にごみが減量でき、においも減らせますよ♪

教えて

環境①「生ごみの減量にチャレンジしてみませんか！」
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日 月 火 水 木 金 土
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3月のカレンダー

事　業　者 電話番号
請関水道設備工業 63-1286

叶設(きょうせつ) 95-0655

小泉管工事工務店 63-1251

小 松 設 備 63-7235

吉 田 工 業 52-2773

門川町役場
環境水道課

代表63-1140
直通66-1150

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※ �当番業者の修理の受付状況によっては、
すぐに対応できない場合があります。

※ �上記の当番のほかにお知り合いの門川
町指定業者がいらっ
しゃれば、そちらに
相談していただいて
もかまいません。

日　時 医療機関名 電　話 住　所
３月２日

（第１日曜日） 井上病院（小児科のみ） （0982）23-7402 延岡市平原町１-990-
１

３月９日
（第２日曜日） こどもクリニックたしろ （0982）56-1515 日向市原町４-58-４

３月16日
（第３日曜日）

おきしま小児科
（小児科のみ） （0982）33-0222 延岡市大貫町４丁目

1338-１
３月20日
（春分の日） お倉が浜Ｋiｄｓクリニック （0982）66-7611 日向市財光寺1737-１-１

３月23日
（第４日曜日） トトロこどもクリニック （0982）20-5115 延岡市土々呂町５

-2085-８
３月30日

（第５日曜日）
ほうしやま子どもクリニック

（小児科のみ） （0982）21-6551 延岡市船倉町１-１-７
　

〈診療時間は午前９時～午後６時〉

小泉

吉田

叶設

請関

小松

小泉

小泉

吉田

叶設

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

小松

小泉

小泉

吉田

叶設

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

小松

●引越しをするので水道を使い始めたい。
●引越しをするので水道の使用を終了したい。
●止めていた水道を再び使用したい。
●しばらく水道を止めておきたい。
●建物を取り壊したので水道を廃止したい。
●水道の使用者が代わった… など
上記の場合、水道の届出が必要です。
特に、使用中止の届出がない場合、実際に水道を使用されていなく
ても、基本料金がかかり続けますのでご注意ください。
引越しなどが決まったら、お早めに環境水道課（直通66-1150）まで
ご連絡ください。

引っ越しのシーズンです。引っ越しのシーズンです。
水道の届出をお忘れなく！水道の届出をお忘れなく！

日 月 火 水 木 金 土

すくすくタイム	
（10:00～16:00
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ	
「はまんこら」
（10:00～12:00
下納屋公民館）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

助産師さんによる
性教育 ※要申込

（10:30～11:30
子育て人づくりセ
ンター）

行政相談	
（9:30～12:00　
役場1階 町民ギャ
ラリー）

乳児前期健診	
〈R6年10･11月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

かどがわ温泉	
心の杜　休館日
オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

英語絵本の読み
聞かせ ※要申込

（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

防災講演会
（19:00～21:00
門川町役場）

門川中学校卒業式	
（午前中　　　　
門川中学校）

3歳児健診	
〈R3年8･9月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

春分の日 にこにこタイム	
※要申込	

（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

防災士スキルアッ
プ研修会	

（19:00～21:00
門川町役場）

かどがわ健康	
ロードレース大会	

（海浜公園）

お花見会	
※要申込	

（11:00～13:00
子育て人づくりセ
ンター）

町内小学校卒業式
（午前中　　　　
町内小学校）

町内小･中学校	
修了式（午前中　
町内小･中学校）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

町内小･中学校	
離任式（午前中　
町内小･中学校）

おはなしねいろ	
※要申込	

（10:30～11:30
子育て人づくりセ
ンター）

町長と町民の意見
交換の日
陸上自衛隊第８音
楽隊演奏会	
※要事前申込

（13:00～　門川
町総合文化開館）
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発行日／令和７年3月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
開庁時間：�月曜日〜金曜日　８：30〜17：15	

（祝日及び12月29日〜１月３日を除く）
印刷／株式会社ながと

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

～守ろう健康 食べよう かどがわの食～～守ろう健康 食べよう かどがわの食～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

＂Good へら塩 Motto ベジ活＂＂Good へら塩 Motto ベジ活＂

いつもの食事に野菜をあと１皿！
1日に必要な野菜は350g以上
【問合せ先】健康長寿課 健康づくり係

●町内人口 ２月１日現在

男 女 計 世帯数

7,810
 (7,821)

8,687
(8,695)

16,497
(16,516)

6,856
(6,856)

（　　　）内は前月

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ「ひじきチャーハン」
〜ひじきの栄養と旨味がたっぷりな、和風チャーハンです♪〜

１人当たり：521Kcal、塩分 1.3g　野菜 105g
（目標の約１/４の野菜がとれる）

材料（２人分）
•	ごはん................................................ 400g　
•	芽ひじき（乾） ............... 10g（水戻し後：80g）
•	油揚げ...............................................２/３枚
•	豚ひき肉................................................80g
•	人参........................................１/３本（40g）
•	ピーマン.......................................１個（30g）
•	白ネギ.....................................１/２本（60g）
•	塩................................................ ひとつまみ
•	濃口醤油...........................................小さじ１
•	サラダ油...........................................小さじ１
•	かつお節..................................... 小２袋（５ｇ）

【作り方】
①	芽ひじきは、茹でて戻しておく。油揚げは油抜き
して細かく刻んでおく。白ネギは小口切り、人参
とピーマンは１㎝ほどの長さで千切りにしておく。

②	サラダ油を熱したフライパンで豚ひき肉と、白ネ
ギを炒める。豚ひき肉の色が変わったら、ひじき、
人参、油揚げ、ピーマンの順に加え炒める。

③	②にご飯を加え、ほぐすように炒める。塩、醤
油で味を調え、最後にかつお節を加え混ぜ合わ
せる。

これが
350gの目安量

です。

認知度簡易チェックサイトをご活用ください認知度簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、�
アドバイスが表示されます。暮らし
の中の目安としてご利用ください。�
※利用料無料（通信料は自己負担）


