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○今月号の主な内容
門川町消防出初式について……………………………………………………２
物価高騰による住民税非課税世帯等支援臨時給付金について…16～17

表紙は１月４日に行われた消防出初式の様子です！
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峰　真寿美 様

（峰慎司 第一分団長 ご夫人）

・功績章

－
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第４部

第12部

班　長

班　長

松井　広治

赤澤　早都

第１部

第３部

第４部

第13部

第８部

第９部

第11部

班　長

部　長

部　長

団　員

部　長

部　長

班　長

本田　幸広
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原田　直哉

河口　恵御

濵田　秀昭

川崎　直朋

・優良団員表彰

・精績章

第11部
団　員

班　長

川崎　稜介（兄）

川崎　悠平（弟）

・兄弟表彰

宮崎県消防協会長表彰

町長表彰宮崎県知事表彰

令和６年 門川町消防出初式が挙行されました
　令和６年の新春を飾る、門川町消防出初式が令和６年１月４日（木）に海浜総合公園で挙行されました。
　新型コロナウイルス感染症の第５類への移行に伴い、数年ぶりに規模を戻しての開催となりました。当日は
観閲が行われ、団員のきびきびとした動作が披露されました。
　また、長年消防団活動へ尽力した団員や関係者の方への表彰も行われました。出初式での表彰者は下記のと
おりです。今年も地域を守る消防団へのご理解とご協力をお願いします。

◇消防団員募集◇
　門川町消防団では新入団員を募集しています。
　詳しくは、管轄区域の部長または門川町役場 総務課 消防防災係までお問い合わせください。

◇消防団協力事業所募集◇　　

　門川町では、従業員が多数消防団員として活動している事業所などを、消防団協力事業所として認定してい
ます。認定申請書は門川町ホームページの「消防防災」のページよりダウンロードできます。

問合せ先：門川町役場　総務課　消防防災係　☎63-1140
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宮崎県消防協会日向支部長表彰

宮崎県消防協会家族協力者
（内助の功）表彰

前団長 江川　武光 様

宮崎県消防協会日向支部長感謝状

山下　将君

幸森　寿寛

竹田　元洋

黒木　春菜

米良　将範

金内　秀平

黒木　亮二

河野　昭雄
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尾崎　　学
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第５部

第13部

第６部
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岩田　大輝

佐藤　大輔

黒田桃太郎

立山　侑輝

矢野　貴郷

安田　　伸

河野　叶夢

安田　利治

片伯部慎也

高橋　　光
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第５部

第13部
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㈲
東
栄
空
調
様
よ
り「
ポ
ー
タ
ブ
ル
蓄

電
池
」を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

門
川
町
に
本
社
の

あ
る
㈲
東
栄
空
調
様

よ
り
防
災
用
品
と
し

て
「
ポ
ー
タ
ブ
ル
蓄

電
池
」
の
寄
贈
を
し

て
い
た
だ
き
、
令
和

５
年
12
月
15
日
に
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
寄
贈
さ
れ
た

「
ポ
ー
タ
ブ
ル
蓄
電

池
」
は
東
栄
空
調
様
が
株
式
会
社
宮
崎
銀
行

様
の
『
み
や
ぎ
ん
Ｃ
Ｓ
Ｒ
型
私
募
債
（
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
）』
を
活
用
し
て
ご
準
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
栄
空
調
様
か
ら
は
、
地
域
貢
献
と
し
て

災
害
時
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
の
ご
要
望
で

あ
り
ま
す
の
で
、
避
難
所
運
営
等
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞

　

令
和
５
年
度
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
～
犯
罪
や
非
行

を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
で
、
門
川
中

学
校
１
年
水
永
央
華

さ
ん
の
「
小
さ
な
行

動
を
、
大
き
な
一
歩

に
」
が
宮
崎
県
保
護
観
察
所
長
賞
（
優
秀
賞
）

を
受
賞
し
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
、
所
長
か

ら
直
接
、
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
次
代
を
担
う

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
、
日
常
の
家
庭
生

活
、
学
校
生
活
の
中
で
、
体
験
し
た
こ
と
を

基
に
、
犯
罪
・
非
行
の
な
い
地
域
社
会
づ
く

り
や
犯
罪
・
非
行
な
ど
に
関
し
て
考
え
た
こ

と
、
感
じ
た
こ
と
を
作
文
に
書
く
こ
と
を
通

じ
て
、
本
運
動
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、
今
回
で
31
回
目
と

な
り
ま
す
。
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

草
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
文
部
科
学
大

臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

　

文
部
科
学
省
で

は
、
優
秀
な
実
績

を
上
げ
て
い
る
Ｐ

Ｔ
Ａ
を
表
彰
し
て

お
り
、
令
和
５
年

度
の
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ

文
部
科
学
大
臣
表

彰
に
お
い
て
、
草

川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

が
昭
和
49
年
以
来
、

49
年
ぶ
り
に
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

草
川
小
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
で
は
、「
防
災
」「
福
祉
」「
環
境
」
の
３

つ
の
柱
を
立
て
て
、
避
難
訓
練
や
高
齢
者
ク

ラ
ブ
と
の
交
流
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
実
践
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　門川町二十歳の記念式が１月７日（日）に門川町総合文化会館にて開催され、122名
が出席しました。
　華やかな振袖や袴、スーツに身を包んだ皆さんは、旧友との再会を懐かしむととも
に、中学校時代の恩師からのビデオメッセージを受け、未来への決意を新たにしてい
ました。

５名が実行委員として、実行委員会を重ね、式典の企画立案及び運営に携わりまし
た。実行委員は式典の盛大な開催に向けて、様々なことに積極的に取り組みました。

令和６年二十歳の記念式実行委員　　
実行委員長　松田　聖蓮さん　　副実行委員長　園田　大渡さん

実行委員　三浦　迅人さん、内田　陸さん、江藤かおるさん

代表受領：園田 大渡さん 

令和６年二十歳の記念式
実行委員

まつだ せれん

みうら はやと うちだ えとうりく

そのだ ひろと

そのだ

意見発表：松田 聖蓮さん
まつだ せれんひろと

誓いの言葉：江藤かおるさん

和田 海希さん

えとう

わだ みき

二十歳の記念式実行委員会が活躍!!
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門川町ＬＩＮＥを
お友達登録

ＬＩＮＥのメニュー
から問診に回答

コードをかざし
て申請書印刷

受付端末にて
申請書の選択

４桁の暗証番号
を入力して印刷

ＱＲコード事前申請

マイナンバーカード利用申請

カード読み取り

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。担当：企画戦略課デジタル推進係

門川町ＬＩＮＥや

マイナンバーカード
を利用した申請窓口

門川町役場１階
町民課 ①番窓口

サイバー窓口とは？

上であらかじめ問
診に答えたり、マイナ
ンバーカードを読み込
むことで、手書きだっ
た申請書の一部が、簡
単に作成できます。

何ができるの？ どこにあるの？

証明書交付申請
・住民票（印鑑・戸籍）

・印鑑登録証明書
・戸籍証明
・住民票記載事項証明

問診に沿って入力。
死亡時に必要な手続き
の申請書が作成される。

証明書交付申請のみ
・住民票申請書
・印鑑証明申請書
・戸籍申請申請書

詳細は門川町のホームページをチェック

（サイバー）とは、インターネットの情報空間といった意味があります。
× 窓口で、いつでも事前申請ができ、書かないスマートな受付を実現します。

福
祉
関
係
者
防
災
力
強
化
研
修
が行わ

れ
ま
し
た

　

1
月
12
日
（
金
）、
役
場
3
階
会
議
室
に
て
、
地
域

の
福
祉
事
業
所
職
員
を
対
象
と
し
た
防
災
力
強
化
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
研
修
会
で
は
、
兵
庫

県
「
人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
」
の
山
崎
真
梨
子
氏

を
講
師
に
迎
え
、
避
難
所
運
営
の
訓
練
に
重
点
を
置

い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

能
登
半
島
地
震
の
発
生
な
ど
、
災
害
は
予
測
不
可

能
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
私
た
ち
の
町
を
襲
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
本
研
修
会
が
、
各
事
業

所
に
お
け
る
防
災
力
の
向
上
に
貢
献
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

※
Ｈ
Ｕ
Ｇ
訓
練
と
は
…
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
参
加
者
が
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
実
践
的
な
避
難
所
運
営
を
疑
似
体
験
す
る
独
特
の

訓
練
方
法
で
す
。
ゲ
ー
ム
形
式
を
取
り
入
れ
た
こ
の
訓
練
は
、
中

高
生
か
ら
大
人
、
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
が
参
加
で

き
る
の
が
特
徴
で
す
。

人
権
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
12
月
4
日
、
人
権
週
間
に
あ
わ
せ
て
町
内
ス
ー
パ
ー
で

「
人
権
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
宮
崎
県
北
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
の
主
催
で
、
本
町
の
人
権
擁
護
員
の
皆
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、「
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
持

て
る
力
を
発
揮
し
、
生
き
生
き
と
活
躍
で
き
る
社
会
」
の

実
現
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
継
続
し
て
い
き

ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
１
月
よ
り
、
吉
本
照
代
さ
ん
（
庵
川
西
区
）

が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
各
種
相
談
活
動
や
啓
発
活
動
を
通
じ
、
本

町
の
人
権
擁
護
に
ご
尽
力
を
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第
２
回
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
が

行
わ
れ
ま
し
た

　

12
月
17
日
に
海
浜
公
園
に
お
い
て
、
第
2
回
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
町

内
の
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
携
わ
る
方
々
が
交
流
し
親

睦
を
深
め
、
町
内
の
子
ど
も
達
に
運
動
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
門
川

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
野
球
部
門
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
門
主
催
）。

　

当
日
は
、
未
就
学
児
か
ら
小
中
学
生
、
高
校
生
ま
で
、

約
１
８
０
名
が
参
加
し
、
準
備
体
操
や
遠
投
の
あ
と
、
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
距
離
を
競
う
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
門
川

高
校
野
球
部
と
特
定
医
療
法
人
浩
洋
会 

田
中
病
院
野
球
部

の
選
手
が
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
２
７

年
に
本
県
で
開
催
さ
れ
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
機
運

を
高
め
る
た
め
、
参
加
者
全
員
が
揃
い
の
リ
ス
ト
バ
ン
ド

を
し
て
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。

講師の山崎真梨子様

当日の HUG 訓練の様子
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☎0570-04-1717（9時～17時30分）

☎0570-01-8814（8時～20時）

☎0570-00-2937（9時～17時30分）

☎0570-07-8787（5時30分～24時）
もしくは南宮崎駅介助対応スタッフ
☎070-1425-8504（6時～23時）

☎0570-00-5154（9時～17時30分）
※土日祝、年末年始除く

●時刻・運賃料金の問合せ
　JR九州案内センター
●インターネット列車予約等
　JR九州インターネット列車予約案内センター
●お忘れ物のお問い合わせ
　JR九州お忘れ物案内ダイヤル

●介助の申込み

●ご意見・ご要望
　JR九州お客さま相談センター

JR九州あんしんサポートネットWEB申込みをご利用ください。当サービス
は、お客さまのスマートフォン･PCから直接ご予約いただくことで、お手伝
いを受付けさせていただきます。お電話での申込みも受付けています。

　駅の電話番号を非公開とし、お客さまから問い合わせ先を案内センター等に集約することで、お客さまへの
電話応対水準を均一化することを目的としております。
　また、駅においては、駅をご利用中のお客さま応対の為、電話を非常にお待たせしている現状があるため、
即座に電話応対が可能な案内センターでの応対とさせていただくことで、サービス向上に繋がると考えており
ます。

　必要な情報をお客さまご自身でお調べいただけるよう、ホームページやアプリなど情報
提供ツールの充実を引き続き進めて参ります。
　今後の時刻・運賃料金等に関するお問い合わせについては、JR 九州ホームページよりご
確認いただけます。その上で、ご不明な点がある場合は、以下により、お問い合わせいた
だきますようお願いいたします。

JR門川駅の電話は2024年3月1日より利用できなくなります。
今後のお問合せ等に付きましては、下記のJR通達をご覧ください。

「JR駅の電話対応の見直しに付いて」通達／九州旅客鉄道株式会社　宮崎支社

協 力 隊 通 信
　地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住し
農業・漁業への従事や地域PRその他地域課題の解決など
の様々な「地域協力活動」を行いながら、最終的にはそ
の地域への定住を目指す国の制度です。 

今回の通信は私が書きました！
石井　將勝

2024.2 Vol.8

門川ファンの方
おまたせ致しました(笑) 

ポストカード８種 

門川町へ来てからは私の独断と偏見で16種のポ
スターや、飲食店マップなどを作製したりと町外
や町内のお客様に喜んでもらっていますが…最
近は色々な方から「ポストカードは作ってない
の？」 「門川のポストカードが欲しい~」などの声
を聞きつけて早速ですが期待に応えて作っちゃ
いました(笑) 

内容はというと…「向ヶ浜」「庵川の堤防」「津々良
の滝」「茶屋の大門」「カンムリウミスズメ」「松瀬」

「乙島」「お巳蔵さん」 
販売金額：￥150/枚、￥1100/8種類セット 
販売場所：門川町観光協会、かどがわ温泉心の杜、
門川町役場地域振興課 
★ちょっとしたお土産やプレゼントにどうぞ(笑)

★私が思う門川自慢の
　ポストカードを8種作製

２月２日（金）、８日（木）２月15日（木）

改善しました

みなさまの“声”をもとに改善しました！サウナ情報

ポイント２倍デー 休館日

おんせん通信 － 2月号 －

【問合せ先】かどがわ温泉心の杜：☎63-7780　地域振興課：☎63-1140

授乳スペースを
利用したいのですが…

授乳室を設置しました！
チャイルドルームにあります
ので、ぜひご利用ください。

サウナハットやマットな
ど販売中！売店にてお買
い求めいただけます。

サウナ
グッズ
あります

ドライサウナ（乾式）、
ミストサウナ（蒸気式）が
日替わりで楽しめます！

男湯

女湯

ミスト

ドライ

ドライ

ミスト

月曜日
木曜日

その他
の曜日

JR九州アプリ

・日　　時：令和６年２月25日（日）13時～16時
・場　　所：かどがわ温泉　心の杜　研修室
・参加方法：事前予約制（右上よりお申込みください）

もうすぐ90周年！特別企画

広報かどがわ題字募集

・応募要件：門川町に在住・通勤・通学している
  など門川町にゆかりがある方。
・注意：下記をご確認ください。

【問合せ先】門川町役場　総務課（☎0982-63-1140）

お申込みはこちら
2/16（金）17時まで

通常の筆文字アート
体験会も開催されます。

・『筆文字アート体験会』と同日開催企画です。『筆文字アート体験会』は当日参加OKですが、『広報かどがわ題字募集』は 
  事前予約が必要なのでご注意ください。
・『広報かどがわ題字募集』への応募作品は返却しません。
・令和６年４月号～令和７年３月号までの計12号のいずれかに掲載されます。
・応募多数の場合、掲載作品は選考し、選考結果は広報誌への掲載をもって発表とします。
・掲載の際、掲載号内にて応募者の写真、一言メッセージ等を掲載します。※イベント当日に撮影します。
・イベント当日の様子などの写真を広報誌等で紹介する場合があります。不都合のある方は事前にお申し付けください。

門川町は令和７年２月11日に町政90周年を迎えます！これを記念して
広報かどがわの題字募集イベントを開催します！あなたが書いた文字が
広報誌を飾るかもしれない特別企画。ぜひご参加ください！

町長と町民の意見交換の日 ～夢と希望がもてる町について語ろう～

＜開催日時＞令和６年２月18日（日）（午前10：00～12：00）
＜開催場所＞門川町役場　町長室（庁舎２階）
＜対象者＞門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
＜対話時間＞午前10：00～12：00まで（１名あたり25分間以内、同伴者は２名まで）
＜参加申込＞２月９日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、FAXまたはご持
参により門川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウン
ロードしていただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。

＜注意事項＞１日の定員は４名です。
個人的な相談内容はお受けできません。

＜問合せ先＞門川町役場　総務課　☎0982-63-1140

こちらから
オンラインでも
お申込みできます。

３月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはHPにてお知らせいたします。
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0982-57-4110
https://kadogawa-ta.com/

kanko-kadogawa@bz04.plala.or.jp
9:00-17:00

カンムリウミスズメ観察会
参加者募集！

カンムリウミスズメ観察会
参加者募集！

i n  か ど が わ

令和6年３⽉２３⽇（⼟）
13：30∼15：00
庵川漁港より出航！
枇榔島まで遊覧観察

門川湾沖の枇榔島（びろうじま）は

カンムリウミスズメの世界最大の繁

殖地。海を泳ぐカンムリウミスズメ

を一緒に観察しましょう。

申�・問�せ先

参加料：2,000円

※⼩学⽣は親⼦ペアで2,500円

定員：33名

※最⼩催⾏⼈数５名

交流会交流会
⾨川の海幸堪能！⾨川の海幸堪能！

観察会の後に・・

観察会の感想や撮影した写真を

もって研究者を囲んで交流会。

ぜひ、ご参加ください！

令和6年３⽉２３⽇（⼟）
1６：00∼
旬鮮蔵（しゅんせんくら）
にて海鮮バーベキュー
※事前に予約が必要です

料⾦：1⼈2,000円
※⼩学⽣は1⼈1,000円

（⼀�）⾨川���協�

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です
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町内スポーツ少年団を
紹介します！

　毎週、月曜日と金曜日の17：30～19：30、海
浜公園多目的グラウンドで暑い夏も寒い冬も、
小学１年生から６年生が１年を通して、各々の
能力、目的に合わせて活動しています。全員がレ
ギュラーをモットーに頑張っていますので、応
援よろしくお願いします！
　いつでも自由に見学をしていただき質問等あ
りましたら、見学時にどうぞ。

トップスピード
陸上

連絡先：山倉
TEL / FAX  0982-57-3698
Mail   aundo321@docomo.ne.jp
練習：月曜　草川小学校体育館

木曜　代表自宅道場（加草）
時間：18：00～19：30　幼年・少年・学生一般可

19：30～21：00　中学生以上・少年可
　小学生以下には、空手道の基本・型・組手技・護
身術を指導しています。中学生以上には加えて、
棒術・サイ術・枝術・古武術も指導しています。最
近は、全国大会や九州大会などでも入賞者がい
ます。興味のある方はぜひご連絡ください。
　保護者の方も子供と一緒に体験してみません
か？知らなかった自分がいるかもしれません。

草川空手スポーツ少年空手

連絡先：青柳
090-3798-6069
・活動時間　平日（火・水・金）　17時～19時　
海浜公園野球場で練習、土日（どちらか）は練習
試合、公式戦を行っています。　
・部員　現在、18名（男子14名、女子４名）で活
動しています。
　１月から新チームが始まり３月の公式戦に
向けて日々の練習を頑張っています！みんな
野球が大好きで男女関係なく仲のいいチーム
です。興味のある方は気軽に見学や体験に来て
ください!!

門川友愛クラブ軟式野球

連絡先：藤田　090-5089-1543
練習日は月、水　19：00～21：00

木　19：30～21：30
土　17：00～21：00
日　9：00～15：00

　週５回活動していますが、団員の都合の合う
日に参加してもらっています。年長さんから指
導していますので、見学をお願いします。
　また、団員は文武両道を目指し、日々頑張って
県でもいい成績を残しています!!

門拓卓球

連絡先：松本　090-8387-9202
kazushi-m@pop06.odn.ne.jp
　勤労者体育館で火・木曜日の17：30～19：
30、土曜日の14：00～17：00に練習をしてい
ます。九州大会・全国大会の出場者も多数在籍し
ています。見学・体験入部を希望される方はお早
めにご連絡ください。

門っ子くらぶスポーツ少年団
バドミントン

連絡先： 金丸　090-9791-3806
練習曜日　火水木金土　　場所　門川町武道館
　中学生４名、小学生12名が全国大会出場目指
して頑張っています。小学生、中学生、柔道に興
味のある人、見学に来てみませんか。よろしくお
願いします。

門川柔道スポーツ少年団柔道

連絡先：浜口　090-9599-7847
　錬心館門川支部です。中央公民館で練習を始
めて50年になりました。県大会、全国大会に多数
の優勝者、入賞者を輩出しています。
　現在も、火・金の午後7時～9時中央公民館で練
習しています。

門川空手スポーツ少年団空手

連絡先：堀井　080-5605-9831　 
　週５回須賀崎公園で練習を行っております。
　現在部員は14名で活動し、全国大会に出場で
きるように、日々の練習に励んでいます。男女問
わず興味のある子はぜひ、見学に来てください。

草川ファイターズスポーツ少年団ソフトボール

連絡先：増田　090-4997-3974
　五十鈴小学校体育館で月・火・水の17：00～
19：00まで練習をしています。
　見学・体験入部いつでも何度でも大歓迎で
す！保護者の方も是非遊びに来てください。一
緒に楽しくバレーをしましょう！

五十鈴VBCスポーツ少年団
バレーボール

連絡先：金丸　090-2858-6279
m20060831@yahoo.co.jp
　サッカーが好きな子、そうでない子、自分を変
えたい子、団体行動が苦手な子、どんな子も迷っ
たらまずは毎週火・木の17時、土曜日は14時に
五十鈴小学校グラウンドに遊びに来れば、優し
い選手たちがサッカーの楽しさを教えてくれま
す！子供たちは子どもたちの中で成長させてみ
ませんか？＾＾

五十鈴サッカースポーツ少年団
サッカー

連絡先：椿原　0982-63-0891
　創立40年の伝統あるスポーツ少年団です。
日々、楽しく練習に励んでいます!!団員募集して
います。無料体験、見学はいつでもお気軽にお越
しください！

【練習場所】門川小学校グラウンド
【活動日】火曜日　5・6年生　17：30～19：30
　　　　水曜日　園児～4年生　17：30～19：15
　　　　木曜日　園児～6年生　17：30～19：30

門川サッカースポーツ少年団サッカー

連絡先：林　090-3075-5001
kuraiff14@yahoo.co.jp　
・火曜日、木曜日　17：30～19：30
草川小学校グラウンドにて練習
・現在、部員数　31名
・サッカーをしたことない子でも丁寧に指導します。
（サッカー協会公認ライセンス保持者　在籍）

草川サッカースポーツ少年団サッカー

連絡先：黒木　080-1770-8126
門川小学校体育館で、火・水17：30～19：30、土
8：30～12：30。見学や体験ぜひどうぞ！お待ち
しております！

門川少女バレーボールクラブバレーボール

連絡先：光本　080-8961-1958
門川小体育館　火・水　17：00～19：00　土　13：00～17：00
勤労者体育館　金　17：00～19：00
　男子バレーボールチームです。バレーボール
だけでなく、子どもたちの思い出も作れるよう
に、レクリエーションやイベントも行っていま
す。バレーボールを通じて、人間性を高め、仲間
を思いやる心を育てるよう練習に取り組んでい
ます。見学や体験から、大歓迎です！

門川ゴールドハモーズスポーツ少年団
バレーボール

連絡先 ： 伊藤　090-2390-2519　
　部員は男子４名、女子９名で水金土の週３回、
草川小体育館で練習しています。バレーボール
に興味のある、見学がしたい！という方、ぜひご
連絡ください！絶賛男子部員募集中です!!
　一緒に楽しくバレーをしましょう!!!

草川JVCスポーツ少年団　　
草川少女バレーボールクラブスポーツ少年団

バレーボール

連絡先：田中　080-6415-8239　
活動日・・・月水金　17：00～19：00　土　9：00～12：00
場　所・・・五十鈴小体育館
　絶賛、団員募集中です！体験一か月無料で受付して
います！一緒にバスケをやりませんか？お気軽にご
連絡ください。インスタでも受付しています！

五十鈴ミニバスケットボール
スポーツ少年団

バスケットボール

連絡先：岩切
0982-63-4575
y-iwakiri@kodensha-shoji.co.jp
練習時間：毎週火、木　17：30～19：20　土　9：00～12：00
場所：草川小学校体育館

【アピールポイント】
　仲間を尊重する・想いやりのある心が育めま
す！泥汚れがないので洗濯が楽です！天候に左
右されず、試合観戦ができます！日焼けしませ
ん！ぜひ体験しに来てください！

草川ミニバスケット
ボールクラブ
スポーツ少年団

バスケットボール

連絡先：樫本　080-5245-5557
練習日　火水木金土　17：00～19：00
場　所　ひだまりハウス横　グラウンド
部員数　12名
　ひとりはみんなのために、みんなはひとりの
ためにをモットーに日々練習に励んでいます。
　男女問わず、いつでも気軽に見学に来てくだ
さい。

門川ホワイトバッファローズスポーツ少年団
ソフトボール

連絡先：新庄　090-2712-2621
coluza.haru@gmail.com
　チームワーク・挨拶・道具を大切にする心、感
謝を伝える気持ちを大事にしています。
練習日：月・水・金（土曜練習の場合有）
　　　17：00～19：00　（冬18：30迄）
練習場：門川町総合文化会館裏グラウンド

黒潮スポーツ少年団
ソフトボール

連絡先：上田　　080-6429-1006　
　私たちは平日３日、17：00～19：00まで練習
しています。現在、小学１～６年生までが楽しく
活動しています。あいさつ・礼儀を大切に、ソフ
トボールを通して、体と心を鍛え、元気いっぱい
グラウンドを駆け回っています！
　初心者の方も大歓迎！いつでも見学OK！体
験入部もOK！一緒に、楽しくソフトボールをし
ませんか？

絆スポーツ少年団ソフトボール

連絡先：安田　090-1924-0411　
　宮崎部品の下にある広場で毎週火水金土練習
しています。ソフトボールを通じて挨拶・礼儀の
大切さを学び、元気いっぱい活動しています。
　見学や体験は大歓迎です。一緒にソフトボー
ルをしましょう！

交友スポーツ少年団ソフトボール

特定医療法人　浩洋会　田中病院/軟式野球
　社会人軟式野球チームです。月曜～金曜　病院中庭に練習をしています！日本一に向け頑張っていま
す!!応援よろしくお願いします！

門川町太極拳協会（Taichiかどがわ）/太極拳
　練習日…毎週水曜日　19：30～21：30　場  所…クリエイティブセンター体育室
　心身をリラックスさせ、呼吸と組み合わせて、ゆっくり柔らかく行い、年齢を問わず、だれにでも出来る
運動です。〈問合せ先〉黒木　☎63-3102

OGNテニスクラブ/テニス
　毎週土日　14：30～17：30（約３時間）　海浜公園で活動しています。
<問合せ先>峯　☎090-8623-4139　kumikowish@yahoo.co.jp

東九州フェニックス/ソフトボール
　毎週日曜日練習、月一程度で練習試合をしています。メンバー募集しています！
　目指せ！小さな町から日本一!!!

〈問合せ先〉岩田　☎090-2392-4938　higashikyusyuphoenix@gmail.com

門川町バドミントン協会/バドミントン
　活動日…毎週木曜日　19：30～21：30　場　 所…勤労者体育館
　学生時代にやっていた方、一度は経験したことのある方、老若男女問わず、一緒に楽しくバド
ミントンをしましょう！

〈問合せ先〉黒木　☎090-9790-3386

ホワイトラインテニスクラブ/ソフトテニス
　ソフトテニスクラブです！
　活動日…第一、第三週は月水金。第二、第四週は日水金　場  所・・・海浜公園テニスコート
　ソフトテニスは日本で生まれ、世界に普及した数少ないスポーツです。年齢や体力・性別を問
わずどんな人にも楽しめるスポーツです。メンバーは明るく楽しく元気にをモットーに生涯ス
ポーツとしてとらえ、爽やかな汗を流しています。私たちと一緒に楽しみませんか？
<問合せ先>安田　☎090-4418-0301　FAX　0982-57-3511

門川町レクリエーション協会/レクリエーション
　町内のレクリエーション愛好家が楽しく歌って、踊って、笑ってコミュニケーションを図り、
もっとその素晴らしさを共有・共感し、明日へのエネルギーとし、町民の健康・福祉に寄与する
ものです。レクリエーション教室や集いを開催しています。
<問合せ先>松本　☎090-3884-8554

ミニバレーボール協会/ミニバレー
　年に４～５回の試合があります（午前中のみ）。延岡・日向からの参加もあります。協会理事も
募集しております。

門川町四半的弓道協会/四半的弓道
活動日…毎週火曜金曜　午前９時～正午　場  所…門川町社会福祉センター横　ふれあいの館
随時、射的体験できます。県内各地区での競技大会にも参加しています。

〈問合せ先〉曽川　☎090-8666-9624

桜栄館道場/剣道
活動日…月・水・金　17：00～　小学生の生徒募集中です。　<問合せ先>久保　☎0982-63-1134

門川町ミニテニス協会/ミニテニス
　ミニテニスの魅力は、少しの費用と基本的な練習（初心者教室あり）で若い世代から高齢者まで誰もが楽
しめるスポーツです。練習は体育館で行うため、天候に左右されず、皆さんいい汗を流しプレーしています。
毎年、ねんりんピック大会や県民総合スポーツ祭などにも出場し、門川町を代表し頑張っているので、応援
よろしくお願いいたします。〈問合せ先〉事務局　池田　☎63-4641

錬心舘門川支部/空手
　中央公民館にて、毎週火曜・金曜の午後７時～９時に練習しています。
<問合せ先>浜口　☎090-9599-7847

町内スポーツ協会 所属団体紹介
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蔵書点検とは？
図書館には、現在約11万冊の本があります。それらの本が所在不明になっていないか、所蔵データ
は間違っていないかなどを点検します。お店の棚卸しのような作業で、年１回行います。

～蔵書点検の流れ～
①図書整理をして本を正しい場所に戻します。点検がしやすいよう
に本の向きを揃えたり、手が届きにくい場所にある本を書架から
下ろしたりします。

②ノートパソコンを書架まで持って行き、館内にある全ての本のバー
コードを読み込みます。

③パソコンに読み込んだデータをもとに所在不明の本を探したり、
本のデータの確認や修正を行ったりします。

休館中は大変ご不便をお掛けしますが、図書館の本を管理していくために必要な作業です。
ご理解ほどよろしくお願いいたします。

■ 特別整理期間のお知らせ
２月27日（火）～３月７日（木）は特別整理期間（蔵書点検）のため休館いたします。

図書館のボランティア活動をしてみませんか。ご応募は、図書館カウンターで受け付けています。

〈ボランティア内容・定員〉
・専ら読み聞かせ活動：４名以内
・専ら環境整備活動（草刈りや剪定作業など）：２名以内

〈応募対象者〉
・図書館でのボランティア活動を希望し、意欲と熱意のある方
・門川町内に住民票を有し、２０歳以上の個人の方

〈応募期間〉令和６年２月２日（金）～２月２５日（日）
※図書館ボランティア募集要項をお読みになった上でご応募ください。
　要項は図書館の窓口で配布しています。また、図書館ホームページにも
　掲載しています。

■ 令和６年度 図書館ボランティア募集のご案内

　利用時間外に本を返したい場合は、玄関横
に「返却ポスト」がありますので、その中に入
れてください。
※返却ポストは休館日、夜間問わずいつでも
　ご利用いただけます。
※ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤはケースが割れ
　たり中身に傷が付いたりしますので、開館
　日にカウンターへお持ちください。

利用時間

休館日

（火～金曜日）午前１０時～午後７時
（土・日・祝）午前１０時～午後５時

毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び１月4日）
年末年始（12月29日から翌年1月3日）
年末及び年度末資料整理日（12月28日・3月31日）
特別整理期間（毎年1回）

□休館日　　〇おはなし会　☆シアター

おはなし会のごあんない
【対象：０～３才くらい】２月１４日(水)
【対象：４～６才くらい】２月１０日(土)
【場所】図書館１階　おはなし室
【時間】午前１０時３０分より（３０分程度）

絵本や紙芝居のよみきかせ、手あそびをします。
事前申し込み等は必要ありません。
お気軽にお越しください。
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◆ 図書館カレンダー２月 ◆

図書館だより図書館だより図書館だより 第209号第209号
令和６年２月１日発行 門川町立図書館

TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024

かどがわちょうりつとしょかん

■ 新刊・話題の本 ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、
新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

一　般　書

実 

用 

書

文 

芸 

書

今すぐ、冷えとり！
ビジュアル地球を観測するしくみ～気象・海洋・地震・火山～
ルポ無縁遺骨～誰があなたを引き取るか～
資料デザインの魔法～パワポ師直伝　素早く作り、正しく伝える～
鎌倉時代仏師列伝

オレンジページ／出版
古川 武彦 ほか／著
森下 香枝／著
堀 裕紀／著
山本 勉／武笠 朗／著

タスキ彼方
続きと始まり
あけくれの少女
人間標本
仕事のためには生きてない

額賀 澪／著
柴崎 友香／著
佐川 光晴／著
湊 かなえ／著
安藤 祐介／著

児　童　書

■ 春よ来いシアター

え
ほ
ん

読
み
も
の

調
べ
も
の

どっち?
雪のふしぎ
ごちそうごよみ

キボリノコンノ／作
いしがき わたる／絵
谷山 彩子／作

47都道府県おもしろ条例図鑑
いろんないきものかぞくのカタチ
こども世界の歴史

長嶺 超輝／著
澤口 たまみ／文
齋藤 孝／著

用具室の日曜日～へたな手品師はすぐおこる～
かいけつゾロリ～ノシシいきなり王さまになる！～
月さんとザザさん

村上 しいこ／作
原 ゆたか／作
角野 栄子／作

■ おはなし室のご案内
〈上映作品〉
「裸の大将放浪記～山下清物語～」
芦屋 雁之助、中村 玉緒 ほか／出演

〈日時〉２月17日（土）午後２時～４時
〈会場〉図書館２階 多目的学習室
〈対象〉中学生以上
〈定員〉30名

玄関を入って右手におはなし室があるのをご存知ですか。
この部屋は読み聞かせをする時や、赤ちゃんの休憩場所と
してご利用いただけます。「図書館に行きたいけど、赤ちゃ
んがぐずってしまったらどうしよう…」と心配される方が
いらっしゃいますが、こちらの部屋をお気軽にご利用くだ
さい。室内はカーペット敷きで、靴を脱いでゆっくり座るこ
とができます。また、乳児・幼児向けの絵本を約1,000冊揃
えています。ご家族で絵本を手に取りながら、楽しいひとと
きを過ごしませんか。

放浪の天才画家として親しまれてい
る山下清。障害を持ちながら、戦争
の混乱期を乗り切る様子や、「日本
のゴッホ」と呼ばれたエピソードを、
感動とユーモアで描いた作品です。
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〇マイナンバーカード窓口休日開庁について
　【休日開設日】 
　事前の電話予約が必要です。２月 25 日（日）　午前９時から午前 11 時まで
〇商品券 2,000 円分対象の方は 2 月末までにマイナンバーカードをお受け取り
ください
　【対象者】 
　 門川町に住民登録があり、令和 5 年 4 月 1 日から令和 5 年 12 月 28 日まで

に初めてマイナンバーカードを申請された方。
　【配布方法】 
　マイナンバーカードを交付する際に、門川町商工会商品券 2,000 円分を進呈します。
　【受取期限】 
　令和６年２月 29 日（木）まで
（予約受付・問合せ先）平日 8：30 ～ 17：00　町民課町民窓口係　☎ 63-1140（内線 2122）

商品券2,000円分の対象となる
マイナンバーカードのお受け取りは2月末までです!!

国民年金保険料の納付は「口座振替」が便利でおトクです！

◎家内労働をお探しの方へ
　就職相談支援センター（家内労働相談窓口）までお気軽にご相談ください。

家内労働（内職）情報

延岡就職相談支援センター（延岡・日向地区）
【所在地】延岡市愛宕町2-15　宮崎県延岡総合庁舎内1階　延岡県税・総務事務所内
【TEL／FAX】0982-35-3364　【受付日】月～金曜日〈土日祝日、年末年始は休業〉
【受付時間】9時～12時、13時～17時　　より詳しい情報は、 宮崎　内職   検索

丸刀カッターを使ったレース裁断
台紙を使ったたたみ仕上げ 門川町、日向市

合皮製品（イスカバー）のメンテナンス 1枚　5～10円

縫製作業（工業用ミシンを使ったパーツ加工） 門川町、日向市 3～10円

3～10円

ナフキンの折り作業 門川町（一部地域）
日向市

門川町（一部地域）
日向市

1枚　2～5円

やきとり製造（串に肉や野菜を刺す作業） 門川町、延岡市
日向市

1串　3～6円

仕事の内容 委託地域 工賃

内職者を募集しています！
〈仕事によっては細かい作業もあり、その他の求人条件が加わることもあります〉

就職相談支援センター（家内労働相談窓口）では、無料の情報提供とあっせんを行っています。
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今月の出張年金相談（要予約）
　日時：２月 22 日（木）　午前 10 時～午後３時
　場所：日向市中央公民館
　ご予約は、延岡年金事務所（☎ 0982-21-5424）まで

　口座振替なら月々の保険料を納め忘れる心配がありません。さらに、一定期間の保険料をまとめ
て納めると保険料が割引になりお得です。
　振替方法は、次の５種類から選んでお申し込みいただけます。

手続きはお早めに !　
　お手続きの際には、預（貯）金通帳・通帳届出印・年金手帳または基礎年金番号通知書をご持参
ください。

保険料を納めるのが難しいときは免除申請を！
　所得によって、全額または一部免除、納付猶予、学生納付特例などの制度が受けられます。

手続きする場所・お問い合わせ先
　門川町役場　町民課　国民年金係　☎ 0982-63-1140　　延岡年金事務所　☎ 0982-21-5424

①通常（翌月末振替）

②早割（当月末振替）

③６カ月前納
　（６か月分）

④１年前納（１年分）

⑤２年前納（２年分）

随時

随時

４月～９月分：２月末

10月～翌年３月分：８月末

２月末

２月末

申し込み期限

※保険料は毎年度変わります。上記の保険料は令和５年度の金額です。

基本の
保険料額 割引後の保険料額種　類

16,520円

16,520円

99,120円

198,240円

396,480円

－    　　　　　

16,470円（50円引き）

97,990円（1,130円引き）

194,090円（4,150円引き）

385,900円（16,100円引き）

後期高齢者医療の障がい認定について
　65 歳から 74 歳で一定の障がい（身体障がい者手帳１から３級と４級の一部、精神障がい者保健福
祉手帳１級、２級など）がある方は、申請により後期高齢者医療制度に加入できます。
　「障がい認定」は選択により行われるもので、75 歳の誕生日前であれば、随時、撤回することもで
きます。

さまざまなケースがありますので、詳しくは下記にご相談ください。
問合せ先：門川町役場　健康長寿課　医療保険係　☎ 63-1140（内線 2141）

医療保険制度と後期高齢者医療制度との比較

医療保険制度

（国保や社会保険など）
後期高齢者医療制度

医療機関での

自己負担

６５歳～

６９歳
３割

１割

２割

（一定以上所得のある方）

３割

（現役並み所得者）

７０歳～

７４歳

２割

（現役並み所得者は３割）

保険料

（国民健康保険は保険税）

それぞれの健康保険で算定

し、世帯主や加入者が納付し

ます。

宮崎県後期高齢者医療広域連

合で算定し、個人単位で納付し

ます。



住民税非課税世帯等に対する給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国 の職員 などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話 ＃ にご連絡ください。

！！

②予期せず※１家計が急変したことで収入が減少し、
世帯全員が住民税非課税相当※2となった世帯 家計急変世帯

※2 住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和５年１月から 月までの任意の１か月
収入× 倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であることを指します。
（適用される限度額は、市区町村ごとに異なりますので、お住まいの市区町村にお問い合わせ下さい。）

～ の任意
の１か月収入

家族構成例 非課税相当限度額
（収入額ベース）

非課税限度額
（所得額ベース）

単身又は扶養親族が
いない場合 ９３．０万円 ３８．０万円

配偶者・扶養親族（計１名）
を扶養している場合 １３７．８万円 ８２．８万円

配偶者・扶養親族（計２名）
を扶養している場合 １６８．０万円 １１０．８万円

配偶者・扶養親族（計３名）
を扶養している場合 ２０９．７万円 １３８．８万円

配偶者・扶養親族（計４名）
を扶養している場合 ２４９．７万円 １６６．８万円

（参考）非課税（相当）限度額の考え方
※生活保護級地区分３級地の場合

○所得額ベース
万円×世帯人数（注）＋ 万円＋

万円(※単身又は扶養親族がいない場合は
万円

○収入額ベース
所得ベース限度額＋給与所得控除額

注 世帯人数は、申請者本人、同一生計
配偶者および扶養親族（ 未満の者も
含む）の合計人数

※税法上の扶養に入る条件は、所得金額
万円以下（給与収入 万円以下）

≦
※所得は令和 年分の
源泉徴収票又は年収
換算から給与所得控
除額、経費等を減額
して算出

年収換算
（×１２月）

（※生活保護級地区分３３級地の給与所得者の例）

障がい者、寡婦、
ひとり親の場合 ２，０４３，９９９円 １３５．０万円 該当する世帯は、左欄の額を適用。

これを超えた場合には、上表を適用

◇お問い合わせ 福祉課・地域福祉係 ☎0982-63-1140

・家計急変世帯への給付金を受け取るには、ご自身による申請が必要です。
・申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに、令和 年 月 日（金）までに直接または郵送で
ご提出ください。

・申請時点で住民登録のある市区町村に申請してください。（申請期限等は市区町村によって異なりますの
で、お住まいの市区町村にお問い合わせください。）

【申請書配布先】門川町役場 福祉課 もしくは、門川町 よりダウンロードできます。

どんな理由であっても、申請期限を過ぎてしまうと給付金を支給することはできま
せんのでご注意ください！

※1 「予期せず」とは、仕事を辞めざるを得ない状況となった方等が対象です。
自己都合による休職・退職や、季節性（収穫や出荷時期等）・繁忙性のある職業の方で、収入が減ることが
予測できる場合は対象外です。

あらかじめ収入減少が予測できている場合（「予期せず」に該当しない場合）の収入
により申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。！！

本給付金は法律により権利の譲り渡しや担保に供すること、または差し押さえることはできません。
また、非課税対象の給付金です。（租税その他の公課を課されることはありません。）

物価高騰の負担感が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）の生活支援のため、給付金を支給します。

支給対象となる世帯（支給はいずれかの要件で１回限りです）

①世帯全員の、令和５年度
「住民税均等割が非課税」の世帯
●未申告の場合は申告後の申請となります。

詳しくは本ページ下の①（ア）～（ウ）へ

②予期せず令和５年 月～ 月の
収入が減少し「住民税非課税相当」
の収入となった世帯 家計急変世帯

詳しくは次のページの②へ

※申請期限：令和６年３月 日（金）
お電話での個人情報に関するお問い合わせはお答えできませんのでご了承下さい。

（給付金の該当の有無、申請の有無等）

１世帯あたり 万円
給付金の支給額

物価高騰による住民税非課税世帯等支援臨時給付金
支給（ 万円 世帯）についてのご案内

本給付金の申請者 受給権者 は、
支給対象世帯の世帯主となります。

給付金の支給時期
●申請が必要な方（確認書は 月８日発送済み）

町が書類を受理した日から約３週間前後
（※申請が不要な方については、令和５年 月 日
に支給済み）

●確認書の提出が必要となります。門川町から手続きに関する書類が届きますので、必要事項を記入し、
必要書類を揃えた上で、同封の返信用封筒で返送してください。

〈必要書類〉確認書・本人確認書類の写し・振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し

●プッシュ型給付となり、基本的には申請は不要です。令和 年度住民税非課税世帯等支援給付金（ 万円）
を受給した口座へ振込みとなります。

①令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯

（ア）令和 年度の住民税非課税世帯等支援給付金（ 世帯あたり 万円）を
受給した世帯のうち世帯の課税状況及び税上の扶養が明らかとなっている世帯

【支給時期：令和 年 月 日支給済み】

（イ）令和 年度住民税（均等割）が非課税の世帯のうち世帯の
税上の扶養が明らかとなっていない世帯 【支給時期：町が必要書類を受理してから 週間前後】

※①は令和５年 月１日時点で門川町に住民票のある方が対象です。

●申請書の提出が必要となります。世帯の課税状況によっては確認書が発送される場合がございます。詳し
くは（イ）をご確認ください。
確認等のため支給が遅れる場合がございますのでご了承ください。
未申告者がいる場合は、令和 年 月 日時点にお住いの市区町村役場税務課での
申告後に申請書受付となります。

〈必要書類〉申請書・本人確認書類の写し・振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し

※（ア）～（ウ）のいずれか
該当する箇所をご覧ください

【申請書配布先】門川町役場 福祉課 もしくは、町 よりダウンロードできます

（ウ）・令和５年１月２日以降に門川町外から転入した者が含まれる世帯
・世帯内に令和４年中の収入を未申告の世帯員が含まれる世帯【支給時期：（イ）同じ】
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介護保険だより

みんなで知ろう！認知症 ～連載～認知症のチェック

介護保険制度は、住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮らせるように、
また介護が必要になっても安心して自立した生活を送れるように社会全体

で支えていこうというしくみです。通常、介護サービス利用者が支払う費用は、サービス利用全体の 1 ～３割
です。残りは皆さんが納める介護保険料などでまかなわれます。

保険料を１年以上滞納すると…
　いったん介護サービス費用の全額（10 割）を支払っていただく場合があります。申請により、後で保険給付
分が支払われます。
保険料を１年６か月以上滞納すると…
　いったん介護サービス費用の全額（10 割）を支払っていただく場合があります。申請をしても、保険給付分
の一部または、全部が一時的に差し止めとなり、保険料の滞納分に充てられることがあります。
保険料を２年以上滞納すると…
　時効により、未納期間の介護保険料を納付することができなくなる場合があります。保険料の未納期間に応
じて、介護サービス費用の３割（一定以上の所得がある場合は、４割）を自己負担することになります。
　また、一定の負担額を超えた場合に支給される高額介護サービス費なども受けられなくなります。
　保険料を納めない状態が続くと、滞納期間に応じて保険給付を制限する措置がとられることがあります。
　その結果、介護が必要になったときに、ご自身やご家族の金銭的負担が増大する場合があります。
　保険料の納め忘れのないようにお願いします。

【問合せ先】健康長寿課　介護保険係　☎ 63-1140

　特別な事情がないのに介護保険料を納付しないでいると、介
護サービスを受ける時に次のような給付制限を受けることがあ
ります。

介護保険給付制限措置について
介護保険料を滞納し続けると…

介護保険制度とは

脳トレクイズ答え：①２　②６

門川町健康長寿課　介護保険係（0982）63-1140／門川町地域包括支援センター（0982）63-1129

脳トレクイズ

認知症簡易チェックサイトをご利用ください

※答えは右下をご覧ください。

「QRコード」は、
株式会社デンソー
ウェーブの登録商
標です。

門川町公式ホームページでは、認知症チェックができるようになっています。いつでもどこでも簡単に操作で
きるようになっており、認知症の早期発見につながります。認知症簡易チェックサイトには「家族・介護者向け」
と「本人向け」の２つのサイトがあります。ぜひご利用ください。

□身だしなみを気にしなくなった
□些細なことで怒りっぽくなった
□約束の日時を間違えるようになった
□何回も同じことを聞くと言われる
□知っている人の名前が思い出せない
□探し物が多くなった

こんなことで気になることはありませんか？

●携帯電話・スマート
フォンをお持ちの方
は、右のQRコードをご
利用ください。

●パソコンをお持ちの方は、下記を入力下さい。
https://fishbowlindex.net/kadogawa/

気になる場合はチェックサイトをご利用ください。

利用料は無料です。（通信料は自己負担になります。）
個人情報の入力は一切不要です。
医学的判断をするものではありません。
結果にかかわらず、ご心配のある方は
早めにご相談ください。

認知症チェックサイトのご利用にあたって

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

0～9の数字の中で足りない
数字は何でしょう。

１① ②

７

６

５

３

８

９

４

０

２

０

５

３

４

７

１

９

８

開 催 日：令和６年５月 19 日（日）
「ラージボール卓球」「水泳」は５月 12 日 ( 日 )
「ゴルフ」は５月 17 日 ( 金 )　「ミニテニス」は５月 20 日 ( 月 )
「ソフトテニス」「卓球バレー」は５月 26 日 ( 日 )
「なぎなた」は６月２日（日） 

会　　場：ひなた宮崎県総合運動公園ほか
申込期間：令和６年２月１日（木）～３月 15 日（金）
　　　　＜郵送の場合は３月 15 日（金）消印有効＞
申込方法： 申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話番号等の必要事項を御記入の上、門川町役場の福祉課

地域福祉係または大会事務局（宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センター）へ御提出くだ
さい。なお、３月１日～ 15 日は大会事務局だけで受付けます。

　　　　　（ 申込用紙・競技実施要項は各市役所・町村役場に備え付けてあります。宮崎県社会福祉協議
会ホームページ　http://www.mkensha.or.jp からもダウンロードできます。）

参 加 費：500 円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込み下さい）
　　　　　※種目によっては別途プレイ代が必要です。
参加資格：60 歳以上（昭和 40 年４月１日以前に生まれた方）

　11 月 22 日（水）クリエイティブセンター門川にて、障がい者スポーツ教室が開催されました。
　宮崎県障がい者スポーツ協会と宮崎県パラスポーツ指導者協議会の方々の指導のもと、「スカットボー
ル（※ 1）」・「ディスゲッター（※ 2）」・「卓球バレー（※ 3）」の３種目に挑戦し、障がい者スポーツへの
理解や促進を図ると共に、活気ある雰囲気の中で交流を深めることができました。
　参加者並びにご協力いただきました関係者の皆さま、お疲れさまでした。

※〇は、第 36 回全国健康福祉祭とっとり大会の選手選考会を兼ねている種目です。
問合せ先：社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会長寿社会推進センター

☎ 0985-31-9630　FAX 0985-31-9665

（※ 1）スカットボール：スティックでボー
ルを打ち、得点穴に入れて得点を競う競技

（※ 2）ディスゲッター：フライングディス
クを投げてパネルを落とし、落とした枚数
で得点を競う競技

（※ 3）卓球バレー：卓球台を使い、ネット
を挟んで 1チーム 6人ずつが椅子に座って
ピンポン球を転がし、相手コートへ 3打以
内で返す競技

宮崎ねんりんピック2024 参加者募集

障がい者スポーツ教室が開催されました！

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

ラージボール卓球
テニス
ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ターゲット・バードゴルフ
グラウンド・ゴルフ
バウンドテニス
ミニバレーボール

〇

〇
〇

〇

〇
〇
〇

ソフトバレーボール
ミニテニス
弓道
剣道
なぎなた
太極拳
四半的弓道
ボウリング
ゴルフ
サッカー

 

〇

〇

〇
〇
〇

ラグビーフットボール
パークゴルフ
水泳
卓球バレー
ダンススポーツ
還暦軟式野球
バドミントン
囲碁
将棋
健康マージャン

ねんりんピック実施種目（詳しくは競技実施要項をご覧下さい）
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は
い

は
い

い
い
え

２

２

１

は
い

い
い
え

２１

は
い

い
い
え

２

い
い
え

給与収入

は
い

い
い
え

２３

１ 所得税の確定申告が必要 所得税の確定申告書を提出すれば、町県民税の申告は必要ありません。

フローチャートは一般的な例を示しています。
ご不明な点は税務課（☎63-1140）に問い合わせてください。

２ 町県民税の申告が必要
ただし、所得税が源泉徴収されていて、申告により所得税の還付を受ける
場合には確定申告が必要です。

「※１」の方で所得・税金に関する証明書が必要な場合や「※２」の方で所得税が
源泉徴収されていて、申告により所得税の還付を受ける場合には申告が必要です。

国民健康保険税の軽減措置、国民年金保険料の申請免除を受ける場合や、
所得・税金に関する証明書が必要な場合には町県民税の申告が必要です。

３ 確定申告・町県民税の
申告の必要なし

町県民税の申告が必要な
場合あり４

チャートを参考に
確認してください

収入なし

※１

※２

親族の税法上の
扶養になっている

所得金額が所
得税の控除合
計より大きい

扶養や医療費
などの控除の
追加がある

勤務先から門川町に
｢給与支払報告書｣が
提出されている

申告は必要？
スタート

※判定結果

門川町に町県民税の
申告をする必要は
ありません。
令和６年１月１日にお住
いの市区町村に相談して
ください

令和６年１月１日現在、
門川町に住んでいますか？

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
いは

い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

令和５年中(令和５年１月１日～12月31日)にどのような収入がありましたか？

１

１

１２

い
い
え

２

３

３

給与収入が2,000
万円を超えている

所得金額が所得税の
控除合計より大きい

給与以外の所得が
ある

給与以外の所得が
20万円を超える

は
い

い
い
え

公的年金収入 主に営業・農業・不動産

１

年金収入が400
万円を超える

年金以外の所得
がある

扶養や医療費などの
控除の追加がある

年金以外の所得が
20万円を超える

は
い

４

給与は1か所だけ
年末調整している
(複数あっても年末
調整で合算してあ
る場合は｢はい｣へ)

非課税所得だけ(遺族年金・障害年金・失業給付金など）
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確定申告に必要な書類をチェック！

①「マイナンバーカード」または、「通知カード等の番号確認書類＋運転免許証等の身元確認書類」 

②収入がわかる書類 
　・給与や年金の源泉徴収票（原本） 
　・営業、農業、不動産の所得がある方は収支内訳書※必ず事前に作成してきてください。 
　・上記以外の所得がある方は、その所得を証明する書類

③控除の証明等 
　・社会保険料の証明書（国民健康保険料、介護保険料、国民年金保険料、後期高齢者医療保険料等） 
　・生命保険や地震保険料の控除証明書
　・医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院別に記載し、合計額を記入してください。）
　※「医療費のお知らせ」でも可 
　・ セルフメディケーション税制の明細書（この控除を受ける方は、通常の医療費控除は受けら

れません）
　・その他、受けようとする控除の必要書類

④ 振替納税および還付が見込まれる場合は、申告者本人の口座番号、金融機関 名、支店名がわか
るもの

⑤扶養控除等の判定のため、被扶養者の所得がわかる書類

※申告の対象地区は設けておりません。ご都合の良い日時に申告会場で申告をされてください。 

※ 申告開始直後や受付終了間際については、例年混雑します。待ち時間が長くなることが予想され
ますので、ご了承ください。また、個人事業主で収支内訳書等の作成（売上や各経費の金額の取
りまとめ等）​がお済みでない場合は、受付で作成していただいてからのご案内になりますので、
ご了承ください。 

● ご自宅からパソコンやスマートフォンを利用した確定申告が行いやすくなってきております。待
ち時間なく 24時間いつでも申告でき、非常に便利ですので積極的な活用をよろしくお願いいたし
ます。 

令和６年度（令和５年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

実 施 日

２月16日（金）～３月６日（水）  

３月７日（木） 

9:00～11:00

13:00～15:00

9:00～11:00 

13:00～15:00 

9:00～11:00 

13:00～15:00 

9:00～11:00 

13:00～15:00 

  

門川町役場　１階町民ギャラリー 

西門川活性化センター　研修室 

心の杜　１階会議室 

クリエイティブセンター　２階会議室 

  

３月８日（金）～12日（火） 

３月13日（水）～15日（金） 

※２月23日（金）は祝日のため 
　実施しません 

受 付 時 間 会 　 場



※自然資本は、私たちの生活や経済活動に欠かせない資源のことを指します。
これには、植物や動物、空気、水、土、鉱物など、再生可能であったり非再生可能な資源が含まれます。

９「サーキュラーエコノミー」のこと知りたいラ！その②の巻

ナンシーの
インスタ♪
みてね❤

【【ななんんばばちちゃゃんんととナナンンシシーーのの今今月月ののつつぶぶややきき】】
2030年までにサーキュラーエコノミーの全世界での市場規模は4.5兆ドル（約500兆円）になるそうで
す。環境に配慮した取り組みは、私たちの生活の質を下げるのではなく上げるのだという意識を持つ
ことで新たな価値を見いだし、ビジネスチャンスを生むことが出来るんじゃないのかなーって思います。

①廃棄物と汚染を生み出さないこと
②製品や素材を（高い価値の状態のまま）流通・循環させ
続けること
③自然を再生させること

英国を本拠地として国際的に活動するサーキュラーエコノミー推進団体「エレン・マッカーサー財
団」が掲げているサーキュラーエコノミー（Circular Economy・循環型経済）の3原則より

「サーキュラーエコノミー」の３原則
出典：令和3年版 環境・循環型社会・生物多様性白書第1部第2章第2節循環経済への移行｜環境省」

製造前の設計の段階から廃棄物や汚染を生
み出さないようにしたり、使用し続けることで自
然資本(※)を保存・増加させたりすることも
サーキュラーエコノミーには必要になるんだよ。
サーキュラーエコノミーは環境保護と利益創造を
同時に実現しようとしているの。

自然の再生
まで考えて
いるんラね！

サーキュラーエコノミー（ Circular Economy ）は日本語では
「循環型経済・循環経済」と訳されます。

3Rが主流だった時代は、ごみは必ず発生するものという考えが前
提にありました。そのため、3Rは「廃棄物(ごみ)問題をどうする
か？」という問いに対する解決策として提示されています。サーキュ
ラーエコノミーの考え方では、そもそも設計段階から廃棄物を出さ
ないように製品やサービスをデザインします。また経済価値を生み
出す活動での資源投入量を抑えようとしている点も重要なポイン
トです。それらの点が3Rとの大きな違いです。

「3R(スリーアール)」とは何が違うの？

な
サーキュラーエコノミーの事例

シェアリング・プ
ラットフォーム

使用していない製品の貸し借り、共有、交換によっ
て、消費者・企業・起業家に対して新たな事業機
会を提供する。
例：ホテルの部屋や車、消費財など、あまり使われ
ていない資産を最大限に活用する事業など

製品をサービ
スとして提供

レンタルやリース、サブスクリプションなどの仕組みに
よって利用した分の利用料を得るモデル。
例：車のリース事業など

製品寿命の
延長

メンテナンスや修理などによって、製品の寿命を延
長するモデル。企業の既存のビジネスモデルを大きく
変えることなく、修理などの新しい収益源が見込ま
れる。
例：住宅をリノベーションする事業など

循環型サプラ
イチェーン

回収や再利用がしやすい原材料を利用するモデル。
例：リサイクル素材を繰り返し使用する事業など

回収とリサイク
ル

廃棄予定の製品を回収し、さらに付加価値を与え
て再利用するモデル。
例：プラスチックの回収やペットボトルの水平リサイ
クルなど

サーキュラーエコノミーに先進的に取り組んでいる
世界のかっこいい事例を紹介するね！コンサルティング大手のアクセンチュアは、サーキュラーエコノミーをビジネス

に取り入れる上で軸となるビジネスモデルを5つ挙げています。

デニム王国オランダのサーキュラーエコノミーデニム
「MUD Jeans (マッドジーンズ) 」

『MUD jeans(マッドジーンズ)』は、2012年に世界初ジーンズ業
界で初めてサブスクリプションモデルを採用した革新的な企業です。

その仕組みは、初回登録料として29ユーロ（約3500円）を支払
い、月々7.5ユーロ（約800円）でリースを行うというもの。そして
１年間のリース期間終了後には、「古いジーンズを返却し新しいも
のと交換し、さらにリースを続ける」「古いジーンズをそのまま買い取り、
自分のものにする」という、２つのオプションから選ぶことができます。
交換や返却で戻された古いジーンズは、その後ビンテージジーンズと
して活躍するか、新しいジーンズを作るための素材としてリサイクルさ
れます。
現在はデニム一本あたり40パーセントが古いジーンズから回収され
たリサイクルコットンが使用され、残りの60パーセントは契約農家で
採れた新しいオーガニックコットンが使われています。生地の耐久性
の問題があるため40%に制限していますが、将来的には100%リ
サイクルされたデニムでジーンズを作ることを目指しているとのこと。そ
れまでは、リサイクルコットンとエコサート認定の
オーガニックコットンを混ぜ合わせる方針だそうです。

広域連合のHPに
会議録や会議資料を
公表しています。

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ㉚）

最終処分場施設の紹介 ～浸出水処理施設編～

浸出水貯留施設※

日向市一般廃棄物最終処分場埋立地

河川に放流

浸出水処理施設※

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終
処分場整備について検討を進めていますが、最終処分場のことをもっと知ってもらうために
最終処分場の施設の中から、今回は浸出水の貯留施設と処理施設を紹介します。

①埋立地に降った雨水は、埋立物の間を通って浸出水（しんしゅつすい）となります。
②浸出水は、まず一時的に貯留施設に溜められます。
③次に、処理施設に送られ、河川の水質に影響を与えないために濁りを取り除くことや、化学
的分解処理等を行い、国の定めた基準値以下になるまで処理を行います。

　なお、台風など大雨時でも、浸出水が溢れ出ることや処理できないことがないように、建設
候補地での気象調査の結果や周辺の観測所データを参考に降水量を予測し、貯留容量や処
理能力を決定します。

④浸出水は適切に処理され河川に放流されます。

浸出水の処理の流れ（オープン型の場合）

燃やした後の灰やどうしてもリサイクルでき
なかったガラスや茶わんなどを埋め立てます。 日向東臼杵広域連合清掃センター

①

②

③

④

家庭や事業所などから出されるごみな
どを燃やしています

写真は、日向市一般廃棄物最終処分場のパンフレットに加筆しています
※印の施設は、日向市一般廃棄物最終処分場の施設とは異なる写真です。
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　門川町では、２月11日に昨年度に引き続き「防災講演会」と「自主防災組織等及び防災士研
修会」を開催いたします。
　講師につきましては、「自主防災組織等及び防災士研修会」については兵庫県の「人と防災未
来センター」より山﨑氏をお迎えして「地域の中での防災」を、「防災講演会」については、京都
大学防災研究所宮崎観測所より山下氏をお迎えして、「南海トラフ地震事前情報」と呼ばれる
気象庁が発表を行う情報についての講演を行って頂きます。
　今年の元旦には「能登半島地震」も発生しており、多くの方々が被災し現在も避難を余儀な
くされております。門川町におきましても、南海トラフ巨大地震の発生が危惧されており、そ
の影響を受ける可能性が高いとされております。この様な中で今回の研修会は、町民の皆さん
にとって有益な情報が得られると考えております。
　災害発生時に自分や大切な方の命を守るためにぜひ参加していただき、町民の皆さん全員
で考えていきましょう。

期日：令和６年２月11日（日）　会場：門川町役場　３階会議室
【自主防災組織等研修会】15：00～17：00　【防災講演会】18：00～20：00

定員：各研修会とも80名（先着順）　お申込み：門川町役場 総務課 消防防災係まで（☎63-1140）

【プロフィール】
九州保健福祉大学卒業。延岡市役所に
入庁し、福祉部局、防災部局、広報部局
を経験。退職後、現職にて、災害時の要
配慮者支援、福祉関連施設・地域・行政・
学校等の防災・減災対策などについて、
職員や住民の皆さんと一緒に話し合い
ながら、地域の実情等に応じた対策の
構築を進める研究を行っている。

防災講演会＆自主防災組織等及び防災士研修会のお知らせ

☆掛け金が安い（1名年間500円）　☆他の保険の加入状況に関係なく支給されます
☆加害者、被害者は関係ありません（加入者本人へ支給されます）

　万一交通事故により災害を受けた際、7日以上の治療を要した人身事故の場合、1名年間500円の掛
け金で災害の程度により1万～100万円の見舞金が支払われる交通災害共済制度です。（※県が条例で
義務付けている自転車損害賠償保険等とは異なりますので、ご注意ください。）

【加入方法】
　加入される方は、３枚複写となっておりま
すので、記入例の要領で必要事項（地区名も）
を記入の上、切り離さずに掛け金を添えて申
し込んでください。
　ご家族の中でも住所が別の方は申込用紙を
別々にしてください。なお、学生の方は門川町
内に住民票がなくても加入できます。

問合せ先：門川町役場総務課総務係
　　　　 ☎63-1140（内線2211）

交通災害共済に加入しませんか！

　令和５年１月から11月の門川町内における刑法犯の発生状況
（認知件数）は次のとおりです。町内で発生した犯罪のうち最も多
いものは「窃盗犯」であり、その中でも自転車の窃盗が多く発生し
ています。通学や通勤で駅等に自転車を駐車する場合は、盗難に
あわないよう二重ロック等の対策をお願いします。

門川町の犯罪発生状況

講師：山﨑真梨子さん

【プロフィール】
昭和60年生まれ。長崎県出身。平成25
年九州大学大学院博士後期課程を修
了。平成26年から東京大学地震研究所
特任研究員。平成27年から京都大学防
災研究所宮崎観測所助教となり、現在
に至る。
専門分野：観測地震学
実際に日向灘に行って海底地震計を用
いた観測研究を行っておられます。

講師：山下裕亮さん

○刑法犯
　認知件数
○凶悪犯
○粗暴犯
○窃盗犯

【暫定値】

…48件
………2件
………3件
……34件

………2件
………1件

……6件

……286.5

○知能犯
○風俗犯
○その他の
　刑法犯
○犯罪率

※犯罪率とは、人口10万人あたりの認知件数

【受付場所】
門川町役場総務課（２階）又は郵便局窓口

（※区長さんを通じて申し込まれても結構です）
【受付期間】
令和６年２月１日～３月29日（土・日・祝祭日を除く）

【受付時間】
【総務課】8：30～17：00【郵便局】9：00～16：00
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公
園
は
乳
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
だ

れ
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
な

さ
ん
が
安
全
に
楽
し
く
気
持
ち
よ
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

〇 

公
園
内
の
施
設
（
遊
具
・
フ
ェ
ン
ス
・
ト

イ
レ
な
ど
）
を
汚
し
た
り
、
壊
し
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇 

た
き
火
や
焼
き
肉
な
ど
、
火
を
つ
か
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

〇 

ゴ
ミ
や
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
は
各
自
で
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

〇 

公
園
内
の
樹
木
を
折
っ
た
り
抜
い
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇 

勝
手
に
も
の
を
作
っ
た
り
、
形
を
変
え
た

り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

〇 

遊
具
で
遊
ぶ
と
き
に
は
、
危
険
な
遊
び
方

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

〇 

ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
と
き
は
、
周
り
の
利

用
者
に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。フ
ェ

ン
ス
や
遊
具
に
ぶ
つ
け
る
な
ど
、
危
険
な

行
為
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
公

園
の
外
の
道
路
や
住
宅
に
飛
ん
で
い
か
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。（
ボ
ー

ル
遊
び
を
禁
止
し
て
い
る
公
園
も
あ
り
ま

す
、
公
園
の
看
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　

町
内
の
公
園
で
、
遊
具
・
フ
ェ
ン
ス
・
ト

イ
レ
施
設
な
ど
の
破
損
等
を
見
つ
け
た
際
に

は
、
門
川
町
役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

門
川
町
役
場　

建
設
課　

管
理
係 

　

☎
０
９
８
５
|
６
３
|
１
１
４
０

　
（
内
線
２
２
５
１
）

　

国
道
・
県
道
・
町
道
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管

理
者
が
道
路
の
安
全
管
理
に
努
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
全
て
の
状
況
を
把
握
す
る
こ

と
は
困
難
で
す
。

　

道
路
の
異
常
を
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、

道
路
管
理
者
（
左
記
連
絡
先
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

こ
ん
な
場
合

・
道
路
の
穴
ぼ
こ
、
路
面
の
陥
没
等

・
側
溝
蓋
の
破
損
、
隙
間
の
広
い
箇
所

・
防
護
柵
が
無
く
転
落
等
の
危
険
の
あ
る
箇
所

・ 

落
石
や
立
竹
木
・
枝
等
が
車
歩
道
へ
倒
れ

通
行
に
支
障
の
あ
る
箇
所

【
連
絡
先
】

（
国
道
10
号
）

　

国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国
道
事
務
所

　

延
岡
国
道
維
持
出
張
所

　

☎
０
９
８
２
|
３
７
|
０
２
４
０

（
国
道
３
８
８
号
及
び
県
道
）

　

宮
崎
県
日
向
土
木
事
務
所　

管
理
担
当

　

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
４
１
７
２

（
町
道
）

　

門
川
町
役
場   

建
設
課  

管
理
係

　

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

　
（
内
線
２
２
５
１
）

☆
道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
方
へ

　

道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
庭
木
の
枝
が
道
路
へ
伸
び
通
行
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
剪
定
等
の
適
切
な

管
理
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

道
路
を
利
用
す
る
方
々
が
安
全
快
適
に
通

行
で
き
る
こ
と
を
願
い
、
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
最
後
の
消
費
生
活
巡
回
相
談
の
日

程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

消
費
生
活
に
お
い
て
気
に
な
る
こ
と
、困
っ

て
い
る
こ
と
、
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
消
費
生
活
巡
回
相
談
】

　

日
時
：
２
月
14
日
（
水
） 

10
時
～
12
時　

　

場
所
：
門
川
町
役
場
1
階　

相
談
室

　

※ 

変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
か
？

～
日
常
に
は
消
費
者
問
題
が
潜
ん
で
い
ま
す
～

〇「
火
災
保
険
を
使
っ
て
家
を
修
理
で
き
ま
す
」

と
勧
誘
さ
れ
て
、
無
理
や
り
契
約
さ
せ
ら
れ
た

〇 

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
届
い
た
（
封
書

や
メ
ー
ル
）
な
ど

困
っ
た
時
に
は
す
ぐ
相
談
！

日
向
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
日
向
市
役
所
内
）

☎
０
９
８
２
|
５
５
|
９
１
１
１

月
～
金
曜
日　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

12
時
～
13
時
を
除
く
。
ご
相
談
は
16
時
ま

で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

門
川
町
地
域
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

　
　
（
内
線
２
２
２
６
）

　

２
月
９
日
（
金
）
に
全
国
一
斉
情
報
伝
達

訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

門
川
町
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無

線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
や
無
線
と
連
動
し
た
戸
別

受
信
機
な
ど
か
ら
左
記
の
と
お
り
テ
ス
ト
放

送
が
流
れ
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
※
を
用
い
て
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
る
も
の
で
、
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃

な
ど
の
緊
急
時
に
す
み
や
か
に
住
民
の
方
へ

情
報
を
伝
達
す
る
た
め
の
訓
練
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

⑴ 

訓
練
実
施
日
時

　

 

令
和
６
年
２
月
９
日（
金
）11
時
ご
ろ

⑵ 

訓
練
で
行
う
放
送
試
験

※ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工

衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

消
防
防
災
係

　

☎
６
３
|
１
１
４
０

公
園
を
利
用
す
る
際
に
は
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

道
路
異
常
箇
所
等
の
情
報
提
供

に
つ
い
て
（
お
願
い
）

２
月
９
日（
金
）に
防
災
行
政
無

線
の
テ
ス
ト
放
送
を
行
い
ま
す

消
費
生
活
巡
回
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

町
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行

政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別

受
信
機
よ
り
、一
斉
に
次
の
よ
う

に
放
送
さ
れ
ま
す
。

【
放
送
内
容
】

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」×

３

「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
い
か
ど
が

わ
ち
ょ
う
で
す
。」

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

防
災
行
政
無
線

情
報
伝
達
手
段

放
送
内
容



事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

叶設(きょうせつ)

小 松 設 備

95-0655　

63-7235

小泉管工事工務店 63-1251

請関水道設備工業 63-1286

月
の
水
道
当
番
表

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。
※当番業者の修理の受付状況によって
は、すぐに対応できない場合がありま
す。

※上記の当番のほかにお知り合いの門川
町指定業者がいらっしゃれば、そちら
に相談していただい
てもかまいません。

２日

４
叶設

１１
請関

１８
小松

２５
小泉

月

５
叶設

１２
請関

１９
小松

２６
小泉

火

６
叶設

１３
請関

２０
小松

２７
小泉

水

７
叶設

１４
請関

２１
小松

２８
小泉

木

２/１
小泉

８
叶設

１５
請関

２２
小松

２９
小泉

金

２
小泉

９
叶設

１６
請関

２３
小松

３/１
小泉

土

３
小泉

１０
叶設

１７
請関

２４
小松

２
小泉

　門川町ではメーター検針を毎月行っております。検針を効
率よく行えるように、以下のことについて皆様のご協力をお
願いいたします。

●メーターボックスの上に物を置かないでください。メー
ターボックスの上に駐車しないようお願いします。

●メーターボックス周辺やメーターボックスの中は、定期的
に掃除をして清潔にしておきましょう。

●犬は放し飼いにせず、出入口やメーターボックスから離れ
た場所に繋いでください。

●家の増改築などでメー
ターボックスが床下や屋
内になるときは、検針のし
やすい場所に移してくだ
さい。なお、工事の依頼は
門川町指定業者へお願い
します。（自費）

メーター検針にご協力ください

土に埋もれているメーター

土土日 月 火 水 木 金

2月のカレンダー
（令和６年１月20日現在）

ベビーマッサージ
教室※要申込

（10:30～11：30 
子育て人づくり
センター）
おしゃべりサロン

（11:30～12:00 
子育て人づくり
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

すくすくタイム
（10:00～16:00
子育て人づくりセ
ンター）

認知症の人と家
族の会（日向・門
川地区）

（13:00～15:00　
日向市交流セン
ター）

乳児前期健診
〈R5年5・6月生〉
（午後　門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

2歳児歯科健診
〈R3年8・9月生〉
（午後　門川町総合
福祉センター）

子育て講座（アイ
シングクッキー
作り）
※要申込

（10:30～11:30 
子育て人づくり
センター）

オレンジカフェ
「はまんこら」
（10:00～12:00　
下納屋公民館）

おはなしどんどん
※要申込

（10:30～11:00　
子育て人づくりセ
ンター）

かどがわ温泉
心の杜休館日
オレンジカフェ

「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

消費生活巡回相談
1歳6カ月児健診

〈R4年6・7月生〉
（午後　門川町総合
福祉センター）

定例行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

振替休日

天皇誕生日オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

3歳児健診
〈R2年6・7月生〉
（午後　門川町総合
福祉センター）

にこにこタイム
※要申込

（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

マイナンバーカード
休日受付

（9:00～11:00　
町民課）

広報かどがわ
題字募集

（13:00～16:00　
心の杜 研修室）

4

11

18

25

2/1 2

8 9

16

23

3

10

17

24

13

20

27

6

14

21

28

7

15

22

29

5

12

19

26

※ 

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
4

小
児
科  

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所
２月４日
(第１日曜日)

(0982)50-2000 日向市亀崎西2-155-1大王谷子どもクリニック

トトロこどもクリニック

お倉が浜Kidsクリニック

２月11日
(建国記念日)

(0982)21-6028 延岡市博労町4-4
丸山クリニック
（小児科のみ）

２月12日
(振替休日)

(0982)23-7402 延岡市平原町1-990-1
井上病院

（小児科のみ）

２月18日
(第３日曜日)

(0982)20-5115 延岡市土々呂町5-2085-8

２月23日
(天皇誕生日)

(0982)66-7611 日向市財光寺1737-1-1

２月25日
(第４日曜日)

(0982)21-1412 延岡市古川町610-1
さわ小児科クリニック
（小児科のみ）
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1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）健康長寿課　健康づくり係

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

認知症簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、
アドバイスが表示されます。暮ら
しの中の目安としてご利用くだ
さい。※利用料無料（通信料は自己負担）

「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

材料(２人分)
・サバ缶（水煮）
・カットトマト缶
・玉ねぎ 
・おろしにんにく
・カレールー

・・・・・・・・・・190g(1缶)
・・・・・・・・400g(1缶)

・・・・・・・・・・100g（中1/2個）
・・・・・・1g（1センチ分）

・・・・・・・・・・40g（2かけ）

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ ご要望は総務課までハガキか FAX でお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

発行日／令和６年２月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL(0982)63-1140 ㈹　FAX(0982)63-1356
印刷／安井株式会社

●町内人口

（　　）内は前月

１月１日現在

男

7,946 
(7,950)

8,817
(8,823)

16,763
(16,773)

6,885
(6,885)

女 計 世帯数

＜作り方＞
①�玉ねぎはみじん切りにしておく。カレールーは細
かく刻んでおく。

②�耐熱のボウルにサバ缶を汁ごと入れ、軽く身をほ
ぐしておく。

③�玉ねぎ、トマト缶、ニンニク、カレールーを②に
加え、ふんわりラップをかけて電子レンジで加熱
する。（600wで７分）

④�③をよく混ぜ合わせ、ご飯と一緒にお皿に盛り付
ける。

★災害時のポイント
　電気が使えない時は食卓用カセットコンロを使用
します。ポリ袋を使って湯せんする調理「パッククッ
キング」もおすすめです。

※参考：災害時！ポリ袋調理法「パッククッキング」の
　レシピ（https://halmek.co.jp/life/c/relief/5191）

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ 「サバ缶トマトカレー」
～レンジで簡単に作れる！サバ缶などの保存食を使った栄養たっぷりのカレーです～

1人当たり：野菜250ｇ（目標量の１/２以上の野菜がとれる）

～守ろう健康　食べよう　かどがわの食～

“Good  へら塩  Motto  ベジ活”

◎国民健康保険税（第８期）
◎固定資産税（第４期）

★水を一切使わずにできるためいざというときに役立つ防災レシピにもなります。


