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令和７年 2025

1 月 January 755 2025.1Vol.19 2 令和７年１月１日発行 第 220 号 シリーズ㊶
2月 February 756 2025.2Vol.20 3 令和７年１月１日発行 第 221 号 シリーズ㊷
3月 March 757 2025.3Vol.21 4 令和７年１月１日発行 第 222 号 シリーズ㊸
4月 April 758 2025.4Vol.22 5 令和７年１月１日発行 第 223 号 シリーズ㊹

令和６年 2024

5 月 May 747 2024.5Vol.11 ６ 令和６年５月１日発行 第 212 号 シリーズ㉝
6月 June 748 2024.6Vol.12 ７ 令和６年６月１日発行 第 213 号 シリーズ㉞
7月 July 749 2024.7Vol.13 ８ 令和６年７月１日発行 第 214 号 シリーズ㉟
8月 August 750 2024.8Vol.14 ９ 令和６年８月１日発行 第 215 号 シリーズ㊱
9月 September 751 2024.9Vol.15 10 令和６年９月１日発行 第 216 号 シリーズ㊲
10月 October 752 2024.10Vol.16 11 令和６年 10 月１日発行 第 217 号 シリーズ㊳
11月 November 753 2024.11Vol.17 12 令和６年 11月１日発行 第 218 号 シリーズ㊴
12月 December 754 2024.12Vol.18 1 令和６年 12月１日発行 第 219 号 シリーズ㊵

		今月号の主な内容今月号の主な内容
•	•	いきいきまちフェスティバル in 門川 2024いきいきまちフェスティバル in 門川 2024������������������������������������３３
•	•	町営住宅入居者募集町営住宅入居者募集����������������������������������������������������������������������������������������������������������2020

表紙は８月24日に開催された、表紙は８月24日に開催された、
	 第34回かどがわ納涼花火大会の様子です。	 第34回かどがわ納涼花火大会の様子です。

今月の題字は今月の題字は今今
いまだいまだ

田田  佐佐
さちよさちよ

知代知代さんが書いてくれました！さんが書いてくれました！



▲前列右側　新原とも子様

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

叙
勲
受
章　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
６
年
春
の
叙
勲
で
、
前
門
川
町
教
育
長
の
新
原
と
も

子
様
が
瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）
を
受
章
さ
れ
、
８
月
７

日
に
宮
崎
県
庁
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
原
様
は
、
昭
和
57
年
に
門
川
小
学
校
教
諭
と
し
て
教
職

に
つ
い
て
以
来
、
平
成
22
年
12
月
ま
で
、
県
内
公
立
小
学
校

の
教
頭
や
校
長
、
県
教
育
委
員
会
の
要
職
等
を
歴
任
さ
れ
、

学
校
教
育
に
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
23
年
１
月
に
門
川
町
教
育
委
員
会
教
育
長
に
就
任
さ

れ
、
令
和
５
年
３
月
に
退
任
さ
れ
る
ま
で
、
永
き
に
わ
た
り

学
校
教
育
や
社
会
教
育
の
充
実
な
ど
、
教
育
行
政
の
推
進
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宮
崎
県
消
防
操
法
大
会
に	

	

消
防
団
第
４
部
が
出
場

８
月
24
日
（
土
）
に
、
宮
崎
県
消
防
学
校
に
お
い
て
、
第

40
回
宮
崎
県
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宮
崎
県

各
支
部
か
ら
代
表
部
が
出
場
し
、
門
川
町
か
ら
は
小
型
ポ
ン

プ
積
載
車
の
部
で
７
月
の
日
向
支
部
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
４

部
（
管
轄
地
域
：
小
園
・
城
屋
敷
・
中
山
・
五
十
鈴
）
が
出

場
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
９
チ
ー
ム
中
４
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

出
場
し
た
４
部
の
団
員
は
、
宮
崎
県
消
防
操
法
大
会
に
出

場
す
る
に
あ
た
り
、
夜
間
や
休
日
に
継
続
し
て
訓
練
を
行
っ

て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
操
法
大
会
お
よ
び
訓
練
は
地
域

の
消
防
防
災
力
の
維
持
す
る
上
で
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

今
後
と
も
消
防
団
員
の
活
動
へ
の
理
解
と
応
援
の
程
何
卒

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
有
限
会
社
東
栄
空
調
」、	

「
株
式
会
社
ク
リ
エ
ー
ト
」
が	

	

『
ひ
な
た
の
極
』
の
認
証
書
を
受
け
ま
し
た
。

『
ひ
な
た
の
極
』
は
、

働
き
や
す
い
環
境
づ
く

り
の
取
り
組
み
か
ら
、

特
に
優
れ
た
成
果
の

あ
っ
た
事
業
所
な
ど
を

宮
崎
県
が
認
証
す
る
制

度
で
す
。
こ
の
た
び
、

「
有
限
会
社
東
栄
空

調
」
様
（
東
郷
浩
二
代

表　
写
真
右
か
ら
一
人

目
）
と
「
株
式
会
社
ク

リ
エ
ー
ト
」
様
（
久
家

栄
二
代
表　
写
真
右
か

ら
二
人
目
）
が
『
ひ
な

た
の
極
』
の
認
証
書
を
受
け
ま
し
た
。

社
員
の
働
き
方
や
休
み
方
の
見
直
し
、
健
康
管
理
へ
配
慮

し
た
継
続
的
な
取
り
組
み
な
ど
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
の
実

現
に
向
け
た
職
場
環
境
づ
く
り
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
て
の
認
証
と
な
り
ま
す
。

「
有
限
会
社
東
栄
空
調
」
様
、「
株
式
会
社
ク
リ
エ
ー
ト
」

様
の
更
な
る
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
訂
正
）
９
月
号
の
題
字
に
つ
い
て

広
報
か
ど
が
わ
９
月
号
表
紙
の
題
字
を
誤
っ
て
８
月
号
と

同
じ
も
の
を
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
。

作
成
者
の
今
田
佐
知
代
様
、
掲
載
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
方
々
、
こ
の
場
に
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
９
月
号
表

紙
を
飾
る
予
定
だ
っ
た
題
字
は
今
月
号
に
て
掲
載
を
し
て
お

り
ま
す
。
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▲門川中学校３年　甲斐大幸さん

ト
ピッ
ク
ス

ト
ピッ
ク
ス

「助けられる人から助ける人へ」　防災士 甲斐 大幸 さん

◆防災士	甲斐	大幸	さんの防災活動を紹介します。

門川町総合文化会館およびその周辺において開催！門川町総合文化会館およびその周辺において開催！
【日時】11月２日（土）９：00～16：00／ 11月３日（日）９：00～16：00の２日間

昨年、防災士の資格を取得すると、５月に行われ
た町一斉避難訓練の際の防災講話の実施、町主催
の防災研修会等への積極的な参加など、自ら防災
の知識・技能の向上に努めてきました。８月８日（木）
に発生した地震では、塾（伸楽塾）の夏季講習参
加者に落ち着いて「身を守る」ことを呼びかけ「津
波注意報」が発表されると自らの判断で夏季講習
参加者を門川町役場へ避難（避難誘導）させました。
甲斐さんの防災士としての座右の銘は、
「あせらず、身を守る」です。
今後も、地域の声掛け役となり、防災リーダーと

して地域に密着した防災に取り組むことを期待いた
します。
また、発災時に自分の判断で行動がとれる子ども
たちの育成に取り組んで行きたいと考えています。

産業、商業、文化の一大イベントとして毎年恒例の「いきいきまちフェスティバルin門川」が
今年も開催されます。詳細は、内容が決定しだい、後日チラシを配布いたします。

地場産品の展示即売会
門川町の農林水産品や加工品、商工業の地場産
品および新鮮で美味しい食料品等の展示即売が
行われます！

お楽しみ抽選会
会場内で300円お買い上げ毎に補助券を1枚お渡しします。補助券5枚
(1,500円)で1回抽選できます。※商品がなくなり次第抽選会を終了します。

作品展と総合文化祭
クリエイティブセンターでは作品展が開催され
ます。屋外ステージでは、文化協会による芸能
発表大会（一部）が開催されます。

【問合せ先】地域振興課商工観光係　☎63-1140（内線2225・2226）

お楽しみ抽選会や特産品
の無料配布など、お得な
催し物も実施する予定です!

いきいきまちフェスティバルin門川2024いきいきまちフェスティバルin門川2024
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津波等からの避難は
徒歩が原則です
　8月8日に発生しました「日向灘地震」の際には、町民の皆さまには素早い避難行動を行っ
て頂き、ありがとうございました。町民の皆様が、避難指示の避難情報にすぐに行動を起こ
して頂いたおかげで幸いにして被害等が発生せず、町としましても安心したところです。
　さて、今回の地震に関する避難の方法等について町内の各所で渋滞等が発生し、避難に
手間取った方もいらっしゃったかと思いますので、町の方から改めて皆さまにお願いがございま
す。それは、地震発生後の津波からの避難については、「原則として徒歩でお願いします。」
ということです。
　この徒歩での避難が原則というものには、理由がありまして、それについては、以下の通り
となります。

東日本大震災の際に、車で避難を行おうとした住民の方々が多くいらっ
しゃって、渋滞が発生し、結果として津波に巻き込まれた避難者の方がいた。

徒歩で避難を行って頂くことで、本当に車での避難が必要な方（要支援者
と呼ばれる中々一人では避難が難しい方）が避難可能になる。

徒歩で避難を行って頂くことで、緊急車両の通行の妨げにならず、多くの方々
の命を救うことになる。

　地震発生時にはパニックになることも多く、
それによって交通事故の発生リスクも上がり
ます。信号機などの機能停止も考えられます。
避難行動中の安全確保の観点からも、徒歩
での避難にご協力いただくことがより多くの
命を救うために重要となります。

　今後とも、皆様の安全確保に努めてまいり
ますので、ご理解とご協力の程、宜しくお願
い申し上げます。
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かどがわ温泉

心の杜
こころ もり 料金改訂のお知らせ

改訂日：令和７年４月１日（火）より

日頃より、かどがわ温泉心の杜をご利用いただきまして誠にありがとうご
ざいます。
この度、仕入価格及び燃料の高騰に伴い令和７年４月１日（火）より、
下記のとおり料金改定をさせていただくこととなりました。
今後とも更なるサービス向上に努めて参りますので、諸般の事情をご理
解いただき、引き続き変わらぬご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

■	入浴料　※中学生及び障害者、子ども料金は据え置き

大　人 520円 ▶ ６００円

■	回数券

廃　止 大人、中学生、子どもの10枚・20枚券

新　設 大人11枚券　６，０００円

■	宿泊寮使用料（1室1泊当たり）　※入浴料及び食事代は含まない

一人当たり

平　日	2,400円
休　日	3,000円
休日前	3,700円
（４歳以上）

▶ 全日４，０００円
（小学生以上）

団体料金（10名以上）
一人当たり 全　日	2,300円 ▶ 全日２，５００円

■	その他
・�体育室及び研修室等につきましては、入場料等を徴収するイベント・研修会を開催する場合もご利
用いただけるようになります。

・�屋外プールフロア及び玄関前スペースも使用可能となります。� �
料金の詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

【問合せ先】地域振興課　にぎわい創出係　☎	６３-１１４０（内線2225）
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イベント情報

ポイント２倍デー 営業日時

花火の模様会場の様子

おんせん通信
ホームページ インスタグラム

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

かどがわ温泉

心の杜
こころ もり

2024.10Vol.16

　地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住し 
農業・漁業への従事や地域PRその他地域課題の解決な
どの様々な「地域協力活動」を行いながら、最終的には
その地域への定住を目指す国の制度です。

【問合せ先】かどがわ温泉心の杜：☎ 63-7780　地域振興課：☎ 63-1140

8/24（土）門川漁港で「第35回かどがわ納涼
花火大会」が開催されました。
今回、門川町の花火大会では初めてとなる花火
会社「KAKIZONOFireworks」さんにお願いを
して門川町の夜空を彩っていただきました。会場に
は今までにはないほどの沢山のお客様に来ていただ
き、打上からフィナーレまでお客様の大きな歓声が
終始飛び交っていました。
この歓声を聞いて「来年もこの感動を門川町で
…」と心の声（笑）

後日、観覧されたお客様の声には…
「今までにない迫力だった」
「あんなに綺麗な花火を見たのは初めて」
「もっと長く観ていたかった」
「感動して涙がでました」
「来年も門川で花火を見たい」など沢山のうれし
い声をいただくことができました。

荒木バンド～昭和歌謡曲メドレー～

場　所 かどがわ温泉心の杜　プールフロア
（※雨天時は体育室）

時　間 17：00～19：00 料　金 入浴料のみ

屋外プールフロアにて、コンサートを開催します！
ゲストは、日南市を拠点に活動されている「荒木バンド」様です。
沈む夕日をバックに昭和歌謡曲メドレーをお楽しみください。

10月４日（金）、10日（木） 営業時間 10：00～21：00
レストラン 11：00～21：00（オーダーストップ20：30）※不定休

サンセットコンサート開催！
2710
日

今回の通信は私が書きました！
石井　將勝
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　８月６日（火）から１０日（土）までの期間、門川町役場で「ホタ
ル展 in かどがわ 2024」が開催されました。本企画は、門川町
と”ホタル舞う学校”門川高校ホタルプロジェクトとの共同企画
で、幻想的な美しい写真が来庁された方々を魅了していました。
　また、１０日（土）には、本プロジェクト顧問の吉田先生（通称　
たくじい）によるホタル教室も行われ、ホタルの生態などについ
て学んだり、ホタルプロジェクトの裏話を聞いたり、実際にホタ
ルの幼虫を顕微鏡で観察したりなどして充実した９０分間でし
た。参加者の中には、町外から参加してくれた方もいて、みなさ
んホタル教室を楽しんでいました。

宮崎県労働委員会では、労働者と使用者との間に生じた職場のトラブル（解雇、休日・休暇、パワハ
ラ等）について、随時、秘密厳守・無料で相談に応じています。
以下の期間は「労働相談週間」とし、平日の受付時間を延長するとともに、土曜日・日曜日にも相談
をお受けします。
また、期間中の１０月７日（月）には、事務局による電話・面談相談以外に、労働委員会委員による面
談相談も実施します（面談予約が必要です。）

期　間 令和６年10月５日（土）～10月11日（金）

受付時間
【土・日】９:00～12:00、13:00～17:00
【月～金】８:30～12:00、13:00～19:00
○面談を希望される場合、事前に電話連絡をお願いします。

対象者 県内の事業所に勤務する労働者及び使用者

相談方法
電話、面談（要予約）、ＦＡＸ、
インターネット（「宮崎県労働相談メール送信フォーム」で検索）

問合せ先
宮崎県労働委員会事務局　相談専用電話「働くあんしんサポートダイヤル」
☎0985（26）7538　ＦＡＸ0985（20）2715
ホームページ：「宮崎県労働委員会」で検索

※労働委員会委員による面談相談　１０月７日（月）　14:30～15:30
○�労働委員会委員（弁護士や社会保険労務士、労働組合役員、会社役員など）が面談による相談をお
受けします。
○�予約が必要です。� �
詳細は、労働委員会ホームページをご覧ください。

10月の「労働相談週間」のお知らせ
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感謝

ご長寿おめでとうございます!!おめでとうございます!!

９月16日は敬老の日でした。ご長寿のお慶びを申し上げます。
本年度に100歳を迎える方に、町長訪問をさせていただきました。
長年にわたり門川町を支えていただいた皆様に、山室町長よりお祝いの言葉とともに贈呈

品をお渡しいたしました。
令和６年度は町内に100歳以上の方は27名いらっしゃいます。
町内最高齢の方は103歳です！
これからも皆様いきいきと元気に笑顔でお過ごしください。

広報かどがわ題字募集　応募者紹介
門川町は令和７年２月11日に町制90周年を迎えます。その記念特別企画として、広報かどがわの題字募集

を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

※�９月号表紙の題字について、誤って８月号と同じものを掲載しておりました。大変失礼しました。� �
今田さまが作成した題字は今月号表紙にてご紹介いたします。

	◆ 名　前：今
いまだ
田　佐

さちよ
知代さん

	◆ 門川町の好きなところ	
自然が豊かで、漁業が盛んなところが好きです。
	◆ メッセージ	
来年は町制９０周年を迎えるということで	
おめでとうございます！
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町長と町民 の 意見交換 の日～夢と希望がもてる町について語ろう～

〈開催日時〉令和６年10月27日（日）（午前10：00～12：00）
〈開催場所〉門川町役場　町長室（庁舎２階）
〈対 象 者〉門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
〈対話時間〉午前10：00～12：00まで（１名あたり25分間以内、同伴者は２名まで）
〈参加申込〉�10月18日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、FAXまたはご持参により門

川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしてい
ただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。

〈注意事項〉�１日の定員は４組です。� �
個人的な相談内容はお受けできません。

〈問合せ先〉門川町役場　総務課　☎0982-63-1140
11月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはHPにてお知らせいたします。

こちらから
オンラインでも▶▶▶
お申込みできます。

日本にお住まいの２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金へ加入し、保険料を納めることが義務付けら
れています。
お勤めの会社を退職（失業）されたときなど、厚生年金等を喪失した際は、国民年金へ変更の手続き
を行ってください。お勤めの会社を退職（失業）された方に扶養されていた配偶者も同様に変更の手続き
を行ってください。

◎便利でお得な納付方法があります
国民年金保険料は、納付書払いのほかに口座振替、クレジットカード払い、電子決済（キャッシュレス）

で納付することができます。
保険料は前納（まとめて前払い）すると割引が受けられます。

◎納めた保険料の全額が社会保険料控除になります
納めた保険料は、全額が確定申告や年末調整の控除対象となります。また、世帯主や配偶者には、
保険料を連帯して納付する義務があり、ご家族の分を納めた場合も控除の対象となります。

◎保険料を納めるのが難しいとき
保険料を納めることが困難な場合は、本人の申請によって、保険料の全額または一部が免除される制
度があります。本人と配偶者、世帯主の前年度所得により審査されますが、失業等による所得の減少があっ
た場合には『特例認定』の制度を利用できる場合があります。退職時に会社から交付される「離職票」
やハローワークで交付される「雇用保険受給資格者証」など失業日が確認できる書類をお持ちください。

◎保険料を未納のままにすると…
将来受け取る年金額が少なくなるだけでなく、不測の事態が生じた際に障害年金や遺族年金を受け取
ることができない場合もあります。

○問合せ先
門川町役場町民課国民年金係　　☎０９８２－６３－１１４０

延岡年金事務所　　☎０９８２－２１－５４２４

今月の出張年金相談
【要予約】

【日　時】10月24日（木）午前10時～午後３時
【場　所】日向市中央公民館　
ご予約は延岡年金事務所（☎0982ｰ21ｰ5424）まで

厚生年金等を喪失したときは国民年金へ変更の手続きが必要です
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令和6年度 文化祭体育部門日程一覧令和6年度 文化祭体育部門日程一覧

令和６年度 門川町総合文化祭行事・共催行事令和６年度 門川町総合文化祭行事・共催行事

No 種　目 申込先 連絡先
令和6年度

開催日 時　間 開催場所

1 卓球 金丸　公久 090-1082-2445 11月24日 8:30～18:00 勤労者体育センター

2 テニス 峯　　幸男 090-8623-4139 11月17日 9:00～ 海浜公園

3 ソフトテニス 上田　伸宏 090-7455-3585 11月24日 9:00～14:30 海浜公園

4 ミニテニス 池田　和雄 63-4641 12月� 8日 9:30～13:30 心の杜

5 ソフトボール 岩田　哲也 090-2392-4938 12月� 1日 8:00～17:00 海浜公園

6 少年・少女バドミントン 川畑　　瞳 090-5085-9173 11月� 3日 8:00～18:00 勤労者体育センター

7 バドミントン 黒木　幸二 090-9790-3386 12月� 1日 8:00～18:00 勤労者体育センター

8 太極拳 橋口　総子 63-0903 12月� 8日 9:00～12:00 クリエイティブセンター

9 グラウンドゴルフ 濵田　　繁 63-4466 11月� 7日 8:00～ 海浜公園多目的

10 弓道 坂元　勇二 090-5938-7518 11月24日 9:00～ 幸節館弓道場

11 四半的弓道 曽川　政司 63-3803 11月10日 9:00～12:00 ふれあいの館

行事名 期日・時間 会　場 問合せ先

文化祭作品展
入場無料

11月２日（土）
９時～16時
11月３日（日）
９時～16時

クリエイティブセンター体育室
門川町教育委員会

教育課
☎�63-1140（2261）

文化協会
第32回芸能発表大会

入場無料

11月２日（土）
９時～

11月３日（日）
９時～

クリエイティブセンター
屋外特設ステージ

門川町教育委員会
教育課

☎�63-1140（2261）

合同華展
「伝統文化親子教室」の子どもたちの

作品も展示します。
入場無料

11月30日（土）から
12月	 5日（木）まで

９時～17時

門川町役場
１階町民ラウンジ

門川町華道連盟
甲斐　　幸
☎�95-0595

書道展
「伝統文化親子教室」の子どもたちの

作品も展示します。
入場無料

11月11日（月）から
11月17日（日）まで

９時～17時

門川町役場
１階町民ラウンジ

門川町書道連盟
山倉　照子
☎�57-3698

門川神楽奉納
入場無料

11月16日（土）
11月17日（日）

尾末神社
御神幸祭

門川神楽保存会愛隆会
黒木　政宏

☎�090-3736-1217

合同茶会
11月24日（日）
10時～14時30分

クリエイティブセンター
和室・２階会議室

門川町茶道連盟
中島　宗美
☎�63-6533
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みんなで知ろう！認知症 ～連載～認知症の症状

❶「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。
❷記憶力の低下などの「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。
❸「中核症状」に本人の性格や周りの環境が重なって「行動・心理症状」が生じることがあります。

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。
門川町健康長寿課　介護保険係　☎0982-63-1140 ／門川町地域包括支援センター　☎0982-63-1129

★�３つの文字を組み合わせて１
つの漢字になるように　�に
入れてください。

①口＋月＋糸＝　　
②心＋日＋立＝　
③木＋多＋ノ＝　　
④公＋糸＋心＝
※答えは右下をご覧ください。

【問合せ先】☎	080-8558-5481　NPO法人つながり	川口

LINE
友だち追加はこちら

� ◆主催：NPO法人地域支援センター　つながり

こもりびと（ひきこもりの方）がご家庭にいらっしゃる方で、心配していること、不安に感じているこ
とがあるかと思います。日々感じている悩みなど同じ境遇の方たちと一緒に語り合える「こころ居場所ミー
ティング」を開催します。
気軽に参加し、皆さんと話してみて良きヒントをもらったり、一緒に笑ったり…。お話を聞くだけで心
配事を少しでも楽にできたらいいな！と思って企画しました。
この機会に仕事を見つけたい、専門機関からのアドバイスを貰いたいと考えている方も是非、気軽に来
てみませんか？
ＮＰＯ法人つながりは地域住民の方の複雑・多様化したニーズや課題に対応するために門川町の委託を
受け、介護、子育てなど分野を問わず総合的な相談支援を実施しているＮＰＯ法人団体です。
ひきこもりや不登校なども含めた家庭にある様々な問題について、本人からの相談だけではなくご家族
からの相談にも対応し、支援の在り方を一緒に考える活動をしています。
お困りごとがありましたら何でも結構ですので気軽にご相談ください。

【日時】10月31日（木）

【時間】14：00～16：00

【場所】Sate黒潮　門川町尾末8499（元イチマル水産跡）

みんなで共感し探してみようこころの居場所

ミーティング参加者募集！
寄ってみらんね？
しゃべらんね？

①絹　②意　③移　④総

原因となる病気
・アルツハイマー病　・脳血管疾患（脳梗塞や脳出血など）
・レビー小体病　・前頭葉側頭葉変性症　など

❶

中核症状
・もの忘れ　・状況判断ができない
・計算ができない　・時間、場所、人がわからない
・手順よくできない　など

❷

支える人
の接し方

行動・心理症状（BPSD）
・暴言　・暴力　・うつ状態　・怒りやすい
・被害妄想　・道に迷う　・不眠　など

❸

本人の
性格など

生活環境
人間関係

まわりの
助けでよくなる
こともある

ト
クイズ

レ
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高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス定期予防接種について

10月１日から高齢者インフルエンザ定期予防接種が始まります。
また、新型コロナウイルス感染症が予防接種法のB類疾病に位置付けられたことを受け、新型コロナウ
イルス予防接種についても令和６年秋より定期予防接種が開始されます。新型コロナウイルス定期予防接
種の対象者は、高齢者インフルエンザと同じ65歳以上の方となります。

高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス

実施期間
令和６年10月１日（火）～
令和７年１月31日（金）

令和６年10月１日（火）～
令和７年２月28日（金）

自己負担額（※） 1,500円 2,000円

対象者
・満65歳以上の者
・�60～64歳の者のうち、心臓・腎臓・呼吸器に一定の障害のある者�
（身体障害者等級１級程度）

回数 実施期間中に各１回

※生活保護受給者は受給者証明書を提示することで無料となります。
※町から接種券の送付はありません。予診票は医療機関で受け取ってください。

65歳未満の方で接種を希望する方は、任意接種となり、実施医療機関により料金等が異なりますので、
詳しくは医療機関へお問合せ下さい。

電話番号
インフルエンザ 新型コロナウイルス

期間 曜日・時間 予約 期間 曜日・時間 予約

白石病院 ６３－１３６５
10/1～
1/31

月・火・木・金
①10：00～11：30
②14：30～15：30 不要

10/1～
2/28

月・火・木・金
14：30～15：30

不要

水
10：00～11：30

長田整形外科 ６３－０５０７
10/1～
1/31

月・水・金
14：00～18：00

不要
10/1～
2/28

火
14：00～17：30

要
火・木

不定期　※要確認

森迫
胃腸科内科 ６３－２０４８

10/1～
12/27

月・火・木・金
①	 8：00～10：30
②14：00～15：30 不要

10/1～
12/27

木
13：00～14：00
※かかりつけで

定期通院中の方のみ
最大5人まで

要

水・土（第2・4土曜休診）
8：00～10：30

田中病院 ６３－２２１１
10/1～
1/31

月～金
①	 9：00～11：30
②14：00～16：00

不要
10/1～
2/28

火・水・木
15：00～15：30
※かかりつけで

定期通院中の方のみ
1日10人まで

要

日向病院
６３－０９９９
（健診室）

※9:00～15:30

10/1～
1/31

※かかりつけで
定期通院中の方のみ
形成外科の方は要相談

要
10/1～
1/31

※かかりつけで
定期通院中の方のみ

要

柴尾医院 ５０－４３３２
10/1～
12/20

※かかりつけで
定期通院中の方のみ

不要
10/1～
12/20

※かかりつけで
定期通院中の方のみ

不要

≪高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種実施医療機関一覧≫

※詳細は、各医療機関へお問い合わせください。
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図書館だより図書館だより 第217号第217号
令和６年10月１日発行 門

かどがわちょうりつとしょかん

川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024

■新刊・話題の本	

一　般　書

実
用
書

最新子連れ防災BOOK
「扶養の壁」に悩む人が働き損にならないための38のヒント
ムダなくおいしく柿ライフ
鎌田式たった10秒スロー筋活
空き家の法律と税金と管理がわかる本

冨川�万美／著
塚越�菜々子／著
農文協／編
鎌田�實／著
コンデックス情報研究所編／著

文
芸
書

地面師たち～ファイナル・ベッツ～
法廷占拠（爆弾シリーズ２）
鷹の飛翔
銀色のステイヤー
全員犯人、だけど被害者、しかも探偵

新庄�耕／著
呉�勝浩／著
堂場�瞬一／著
河崎�秋子／著
下村�敦史／著

児　童　書

え
ほ
ん

ようかいむらのまんまるおつきみ
ふわふわとちくちく�ことばえらびえほん
ハタハタ　荒海にかがやく命
おとうさんは103さい

たかい�よしかず／作
川原�瑞丸／絵
高久�至／写真・文
吉田�尚令／絵

調
べ
も
の

めちゃヘンな早口ことば～かむもかまぬも神だのみ～
おぼえようサッカーのルール
今日から楽しい科学実験図鑑
たまご命が生まれるしゅんかん

大谷�健太／著
小幡�真一郎／著
川村�康文／著
ドーリング　キンダースリー社編集部／企画

読
み
も
の

１ねん１くみの女王さま４どきどきキャンプ
見つけ屋とお知らせ屋（十年屋と魔法街の住人たちシリーズ５）
いちにちじゅうおばけずかん
もえぎ草子

いとう�みく／作
廣嶋�玲子／作
斉藤�洋／作
久保田�香里／作

	█図書館利用者カードの更新について
図書館利用者カードは５年ごとに更新があります。図書館にご登録いた
だいている内容に変更がないか、確認させていただきます。更新の時期
を迎えた方には職員がお声掛けしますので、お手続きをお願いいたします。
◆更新に必要なもの
①図書館利用者カード
②本人確認書類　氏名・生年月日・住所が確認できるもの
運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、門川町子ども医療費受給資格証など
※�門川町外にお住まいの方（在勤・在学の方）は、①②以外に門川町に通勤や通学をしていることが証明
できるもの（事業所名が記載された健康保険証、生徒手帳など）が必要です。

◆証明できるものがない場合は？
「在勤・在学証明書」を図書館の窓口でお受け取りになり、勤務先または学校に証明書を発行してもらってご提出ください。

その他ご不明な点などある場合は、お気軽にお問い合わせください。� �
利用者カードは、更新後も引き続きご使用いただけます。大切に保管しましょう。

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、
新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。
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利用時間外に本を返したい場合は、玄関
横の返却ポストにご返却ください。返却ポス
トは休館日、夜間問わずいつでもご利用い
ただけます。

※�ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤはケースが
割れたり中身に傷が付いたりしますので、
開館日にカウンターへお持ちください。

	█読書週間行事
毎年ご好評いただいております、ブックリサイクルと人形劇の上演を今年も行います。
みなさまのご参加をお待ちしております。

◆図書館カレンダー　10 月◆

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ⑨ 10 11 ⑫
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■休館日　○おはなし会　☆ブックリサイクル

おはなし会のごあんない

利用時間

休館日

【対象】�０～３才くらい　10月� 9 日（水）�
４～６才くらい　10月 12日（土）

【場所】図書館１階　おはなし室

【時間】午前10時 30分より（30分程度）
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
事前の申し込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

（火～金曜日）午前 10 時～午後７時
（土・日・祝）午前 10 時～午後５時

・毎週月曜日、資料整理日（毎月１日及び１月４日）
・年末年始（12月 29日から翌年１月３日）
・年末及び年度末資料整理日（12月 28日・３月31日）
・特別整理期間（毎年１回）

☆

	█ 10月27日（日）～11月９日（土）は読書週間です
読書週間マークの由来…その昔、ギリシャ神話の世界で「ふくろう」は、学問・技芸・知恵を司る美貌

の女神アテナの使者でした。また、文化の中心地アテナイ（アテネ）の聖鳥でもありました。
　古代のギリシャ人たちは、賢そうな丸い目の「ふくろう」を、知恵の象徴として大切にし
たといいます。森の奥深く、静かに瞑想にふけるこの「ふくろう」の姿こそ、読書週間のシ
ンボルとしてもっともふさわしいものと考え、長い間使用されてきました。

ブックリサイクル（古本市）
各家庭から寄せられた本や、図書館で除籍した雑誌を無料で差し上げます。
ひとり10冊までお持ち帰りできます。
【日時】10月26日（土）午前10時～午後３時　【会場】図書館２階多目的学習室
～ご留意いただきたいこと～
●�午前９時30分から整理券を配布します。� �
※ご来場いただいた方にひとり１枚ずつ配布します。会場にいらっしゃらない方の分はお配りできません。

●混雑を避けるため、人数を調整しながらご入場いただきます。
●待ち時間が長くなることがありますので、あらかじめご了承ください。
●会場内の滞在時間は20分以内です。
●本を持ち帰るための袋をお持ちください。
●10月25日（金）は、準備のため午後３時で閉館いたします。

人形劇団チャパ公演

人形劇　『大きなかぶ』『ころころパンケーキ』
【日時】11月10日（日）午後２時～３時（午後１時30分開場）
【会場】図書館２階多目的学習室
【対象／定員】小学生以下／先着30名

午後３時閉館
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家庭の中でもできる、効果的な省エネ・節電の方法をご紹介していきます。
今回は洗濯機についてご紹介します。

◎省エネレッスン
●お風呂の残り湯を利用しましょう。

●ポンプなどを使って、お風呂の残り湯を洗濯に

●再利用して水の量を節約しましょう。

● 洗剤は適量に。 
洗剤を多く入れすぎても洗浄力が増すわけではありません。�
洗濯時間も長くなります。

●すすぎは注水すすぎより、ためすすぎで。

◎省エネ行動と省エネ効果
● 洗濯物はまとめ洗いを。 
少量の洗濯物を毎日洗うよりも、洗濯機の容量に合わせて、洗濯回数を少なくしたほう
が省エネにつながります。

◎�定格容量（洗濯・脱水容量：６kg）の４割を入れて洗う場合と、
８割を入れて洗う回数を半分にした場合の比較
●年間で電気5.88kWhの省エネ
約180円の節約

●年間で水道16.75㎥の節水
約4,360円の節約

●原油換算1.48L、CO２削減量2.9kg
合計4,510円の節約
※四捨五入の関係で合計が合わない場合があります。

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト
※記事作成にあたって上記サイトから引用しています。

家庭向け省エネ関連情報⑤
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考えよう！ 一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊳）

最終処分場施設形式について最終処分場施設形式について
日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域
最終処分場整備について検討を進めていますが、最終処分場のことをもっと知ってもらうために、
最終処分場の形式を紹介します。

■最終処分場の仕組み（構造）

一般廃棄物最終処分場は、基本的にすべて、産業廃棄物の「管理型処分場」と同程度の基準が適用され
ます。また、最終処分場に必要な施設として、遮水工（水が漏れださない構造）や浸出水（埋立物のあいだ
を流れて集まった水）処理施設の設置が義務付けられています。構造は大きく分けて、埋立地が屋根で覆われ
ていない「オープン型」と屋根で覆われている「被覆型（クローズド型）」の２種類があります。現在使用して
いる日向市一般廃棄物最終処分場はオープン型です。次期最終処分場では被覆型（クローズド型）を計画し
ています。

〈オープン型〉 〈被覆型（クローズド型）〉

①概要図

②事例写真

③特徴

②事例写真

②事例写真

①概要図

オープン型最終処分場（日向市） 被覆型最終処分場（都城市）

◆大規模処分場に適している
◆地形に合わせた造成や用地を最大限に活用可
◆かさ上げできるため、埋立量の変動対応可
◆維持管理が容易
◆一般的に建設コストが低い
◆降雨等の気象条件の影響を受けやすい

◆�降雨等の気象条件の影響を受けないため安
定した処理が可

◆屋内処分場のため生活環境への影響が少ない
◆散水設備により浸出水の発生量の制御可
◆一般的に建設コストが高い
◆屋根や散水設備などの維持管理が複雑
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「食品ロス」ってなに？
　食品ロスとは、「本来食べられる状態であるにもかかわらず、捨てられてし
まう食べ物」のことを言います。例えば、飲食店の食べ残し、家庭での作りすぎ
や賞味期限切れの食品などが食品ロスになります。

　門川町の家庭ごみのうち、約30％は生ごみで、そのうちの約４分の１が食品
ロスのごみだと言われています。これを重量に換算すると、１人当たり年間で約
21キロ、町内で約357トンもの食品ロスが発生していることになります。

　宮崎県では食品ロスを減らすために、野菜の皮や芯など普段は捨ててし
まうような食材を活用した「オリジナルレシピ」を募集しています。優秀な
レシピは事務局で実際に作りWebサイトで紹介されるほか、優秀なレシピ
考案者には抽選で宮崎霧峰牛食べ比べセットがプレゼントされます！料理
を楽しみながら、環境問題に対する意識を高めていきましょう！

食品ロスを減らす方法
　暮らしの中で、今すぐ始められる取り組みをいくつか紹介します。少し意識する
だけで、その積み重ねが大きな食品ロス削減に繋がります。

● 家にある食材を事前に調べて、必要な分だけ購入しましょう！
● すぐ食べる食品は、陳列順に購入しましょう！
● 「30・10（さんまる・いちまる）運動」を取組みましょう！
「30・10運動」とは、外食や宴会などで発生する食品ロスを
減らすための取組みです。

１．食べられる量を注文する
２．乾杯後30分間は席について、食事をする
３．お開き前の10分間は席に戻って、もう一度料理を楽しむ

食品ロス削減 オリジナルレシピを募集しています！

【応募締切】 令和６年10月31日（木）
【応募方法】 特設サイトの応募フォームより、料理の写真データを添付してご応募ください
【お問合せ】 食品ロス削減オリジナルレシピ事務局（株式会社ポリバレント内）
 TEL 0985-89-5883（9時～18時／土・日・祝日を除く）
【主　　催】 宮崎県４R推進協議会（宮崎県環境森林部循環社会推進課内）
 宮崎県宮崎市橘通東2丁目10番1号

特設サイトはこちら▶
「みやざき４Rレシピ」

【問合せ先】環境水道課　環境係　☎	0982-63-1140（内線2162）
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使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ば
れています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者
の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会
では、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいたします。

農業用廃プラスチックとは

【問合せ先】門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内）　☎0982-66-1148

使用済み使用済みのの農業用廃プラスチック農業用廃プラスチックはは正しく処理しましょう正しく処理しましょう
廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

搬入時の注意事項

農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

分類名 品名等 処理手数料㎏当り
農業用廃ビニール ・ハウスのビニール、トンネルのビニール他 ３３円

農業用廃ポリ

・�ＰＯフィルム、育苗箱、肥料袋、ポリマルチ、�
加温機のダクト、ハウスバンド、育苗ポット、�
ハウスビニールが日焼けして劣化したもの、�
ハウスビニールに強化糸を縫いこんであるもの�
（糸入りビニール）

３３円

一般廃プラ
硬質系廃プラ類

・�青果用コンテナ�
チューブ類、苗箱、寒冷紗、ブルーシート他

３３円

廃パイプ類 ・塩ビパイプ、ホース類、５００ℓポリタンク ５５円

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

搬入予定日・場所

第１回 令和６年� 7月� 9日（火） 実施済
第２回 令和６年10月� 8日（火） 午前８:30～午前11:30
第３回 令和６年12月10日（火） 午前８:30～午前11:30
搬入場所 門川町清掃工場

梱包例

ハウスビニールや
マルチなどの場合

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合肥料袋などの場合

育苗箱類 パイプなど
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団地名 階数・規模 建設年度 改修年度 家賃（円/月） 募集戸数 所在地
平城①

（３階建）
１階３DK洋式水洗
（入居者２人以上）

S53 －
16,400～
24,400

１戸 平城東

西ノ山①
（４階建）

３階２LDK洋式水洗
（入居者２人以上）

S51 R５
16,000～
23,800

１戸 下納屋

西ノ山②
（４階建）

４階２LDK洋式水洗
（入居者２人以上）

S51 R５
16,000～
23,800

１戸 下納屋

栄ヶ丘①
（８階建）

４階３LDK洋式水洗
（入居者３人以上）

H17 －
25,700～
38,200

１戸 栄ケ丘

栄ヶ丘②
（８階建）

７階３LDK洋式水洗
（入居者３人以上）

H17 －
25,700～
38,200

１戸 栄ケ丘

栄ヶ丘③
（８階建）

８階３LDK洋式水洗
（入居者３人以上）

H17 －
25,700～
38,200

１戸 栄ヶ丘

栄ヶ丘④
（８階建）

１階１LDK洋式水洗
（入居者１人以上）

H17 －
19,700～
29,300

１戸 栄ケ丘

栄ヶ丘⑤
（８階建）

２階１LDK洋式水洗
（入居者１人以上）

H17 －
19,700～
29,300

１戸 栄ケ丘

栄ヶ丘⑥
（８階建）

７階１LDK洋式水洗
（入居者１人以上）

H17 －
19,700～
29,300

１戸 栄ケ丘

栄ヶ丘⑦
（５階建）

２階２LDK洋式水洗
（入居者２人以上）

H23 －
23,500～
35,000

１戸 栄ケ丘

栄ヶ丘⑧
（５階建）

５階２LDK洋式水洗
（入居者２人以上）

H30 －
24,000～
35,700

１戸 栄ケ丘

※１．�平城①、西ノ山①・②、栄ヶ丘⑦・⑧は、原則２人以上（妊娠中も含む）、栄ヶ丘①～③は、原則３人以上（妊娠中も含む）
の入居者に限ります。栄ヶ丘④～⑥については１人から入居できますが、１人での入居の場合は60歳以上等の制限があります。

※２．�家賃は、収入、住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。ただし、裁量階層
での入居の場合は、所得により上記家賃の上限を超える場合があります。

※３．入居時に敷金（家賃の３倍）が必要です。
※４．家賃の他に共益費等が必要となります。
※５．�栄ヶ丘住宅については、駐車場は原則として１世帯につき１区画限りとなります。（複数台の車をお持ちの方は、民間駐車場等

の保管場所をご自身で確保してください。）
※６．入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。

町営住宅入居者募集　町営住宅入居者募集　入居可能日入居可能日：：令和６年１２月１日（日）令和６年１２月１日（日）

＝申込資格＝

（下記の条件を満たすことが必要です。）

①原則として現在同居し、または同居しようとする親族がある方。
②現在、住宅に困っている方（原則として、現在公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込不可）。
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。
④住民税等（町に納めるべき税金全般）を滞納していないこと。
⑤令和6年10月1日時点で、町内に居住し住民登録しているかまたは町内に勤務している方。
⑥結婚予定者は入居可能日（令和6年12月1日）までに入籍できる方。
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。

【問合せ先】（門川町営住宅指定管理者）県北住宅管理センター門川営業所　☎	0982-57-3130

募集日程

◆資料配布・申込受付◆
【日時】令和6年１０月７日（月）～令和6年１０月１８日（金）まで
【場所】�門川町本町１丁目55-1�

「町営住宅地区管理会社�㈱ほんまち不動産」又は「県北住宅管理センター門川営業所」各日、
午前8時30分～午後5時15分まで（ただし、土日祝祭日は除く）

◆住宅見学日◆
【日時】令和6年１０月７日（月）～令和6年１０月９日（水）の3日間午前9時～午後4時30分迄

◆抽選◆
【日時場所】�令和6年１１月８日（金）午後2時～、旧門川町役場南別館1階会議室�（予定）�

※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。
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歯科衛生士の募集について歯科衛生士の募集について

道路異常箇所等の情報提供について（お願い）道路異常箇所等の情報提供について（お願い）

門川町役場�健康長寿課�健康づくり係では、乳幼児健診をお手伝いしていただける歯科衛生士を募集し
ています。以前働いていた経験のある人や、資格を持っている人で、興味のある方は、ご連絡ください。

対 象 者 歯科衛生士

業務内容 歯科診察介助、ブラッシング指導、フッ素塗布

活動頻度 月1～3回程度

活動時間 １回２時間程度（時間は健診の状況によって前後します）

場　　所 門川町総合福祉センター（門川町庵川西６丁目６０番地）�

問合せ先
門川町役場　健康長寿課　健康づくり係
☎�0982-63-1140（内線2148）

国道・県道・町道は、それぞれの管理者が道路の安全管理に努めているところですが、全ての状況を
把握することは困難です。
つきましては、道路の異常を発見された場合には、道路管理者までご連絡くださいますようご協力をお
願いします。

☆道路沿いにお住まいの方へ

道路沿いにお住まいの方におかれましては、庭木の枝が道路へ伸び通行の迷惑にならないよう、剪定
等の適切な管理をお願いいたします。
道路を利用する方々が安全快適に通行できるよう、皆様のご協力をよろしくお願いします。

ご存知ですか？道路緊急ダイヤル（＃９９１０）
道路緊急ダイヤル（＃９９１０）では、道路の穴ぼこ、路肩の崩壊などの道路損傷、�落下物や路面
の汚れなどの全国の道路異状を２４時間受け付けています。�令和６年３月２９日からは、�LINE�によ
る道路緊急ダイヤルの運用も開始されました。
詳細は国土交通省ホームページ（https://www.mlit.go.jp/road/dia/）をご覧ください。

連絡先

国道10号
国土交通省延岡河川国道事務所���延岡国道維持出張所
☎�0982－37－0240

国道388号
及び県道

宮崎県日向土木事務所　管理担当
☎�0982－52－4172

町									道
門川町役場���建設課��管理係
☎�0982－63－1140（内線：2251）

●	道路の穴ぼこ、路面の陥没等
●	側溝蓋の破損、隙間の広い箇所
●	防護柵が無く転落等の危険のある箇所
●	落石や立竹木・枝等が車歩道へ倒れ通行に支障のある箇所

こんな場合

【問合せ先】門川町役場　建設課　管理係　☎	0982-63-1140（内線	2251）
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【町門―１】

所在：東臼杵郡門川町須賀崎２丁目１０１番２
地目・地籍：畑、１６２㎡

見積価額 ７９０，０００円

※農地のため、入札にあたり門川町農業委員会が発行する適格者証明が必要となります。

また、滞納者が完納となった物件については公売中止となります。

・公売の手続きや物件の情報については、宮宮崎崎県県ののホホーームムペペーージジにに掲掲載載しています。

・不動産公売について御不明点があれば、門門川川町町役役場場 税税務務課課ままででお問い合わせください。

宮崎県・市町村合同

不不動動産産公公売売会会
入入札札期期間間

１１００月２２９９日（（火火））～１１００月３３１１日（（木木））
９：００～１７：００

入入札札場場所所
門川町役場、都城市役所、延岡市役所、高鍋町役場、

宮崎県税・総務事務所、日南県税、総務事務所、小林県税・総務事務所、

高鍋県税・総務事務所、宮崎県電子申請システム

開開札札
日 時：１１月 ５日 午前１０時３０分

売 却 決 定 日：１１月２６日

代金納付期限：１１月２６日

町町内内のの不不動動産産
【町門―１】

所在：東臼杵郡門川町須賀崎２丁目１０１番２
地目・地籍：畑、１６２㎡

見積価額 ７９０，０００円

※農地のため、入札にあたり門川町農業委員会が発行する適格者証明が必要となります。

また、滞納者が完納となった物件については公売中止となります。

・公売の手続きや物件の情報については、宮宮崎崎県県ののホホーームムペペーージジにに掲掲載載しています。

・不動産公売について御不明点があれば、門門川川町町役役場場 税税務務課課ままででお問い合わせください。

宮崎県・市町村合同

不不動動産産公公売売会会
入入札札期期間間

１１００月２２９９日（（火火））～１１００月３３１１日（（木木））
９：００～１７：００

入入札札場場所所
門川町役場、都城市役所、延岡市役所、高鍋町役場、

宮崎県税・総務事務所、日南県税、総務事務所、小林県税・総務事務所、

高鍋県税・総務事務所、宮崎県電子申請システム

開開札札
日 時：１１月 ５日 午前１０時３０分

売 却 決 定 日：１１月２６日

代金納付期限：１１月２６日

町町内内のの不不動動産産
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様

おなまえ

年　　　月　　　日～

おくすり手帳

～宮崎県北部広域行政事務組合による婚活支援事業について～

県北９市町村で構成される「宮崎県北部広域行政事務組合」において、婚活支援事業を行ってお
ります。みやざき結婚サポートセンター『Hana�michi』に登録している会員の引き合わせを行う「縁
結びサポーター」活動補助や、サポーターの支援を受けて結婚した男女への祝い金の交付などがあ
ります。詳細については『天孫降臨ひむか共和国』ホームページをご覧ください。

『天孫降臨ひむか共和国～婚活支援事業～』のホームページはこちらから	⇒

出逢い・婚活情報等をお届けするLINE公式アカウント『ひな恋』を開設！

恋人は欲しいけど、出会いがないな～。宮崎県ってデートスポット少なくない？
そんな方々必見のアカウントが開設されました。� お友だち登録はこちらから	⇒

みやざき結婚サポートセンター『Hana michi』のご紹介みやざき結婚サポートセンター『Hana michi』のご紹介

【問合せ先】門川町役場　健康長寿課　健康づくり係　☎	63-1140（内線	2149　2150）

10月17日（木）から10月23日（水）は、「薬と健康の週間」です。
この期間中、厚生労働省、宮崎県、公益社団法人日本薬剤師会及び宮崎県薬剤師会が、薬の正しい使
い方や薬剤師の果たす役割を多くの人に知ってもらうため、啓発活動を展開します。
複数の医療機関から処方箋をもらった場合でも、ご自分で選んだ１箇所の「かかりつけ薬局、かかりつ
け薬剤師」に処方箋を持っていきましょう。
かかりつけの薬剤師は、薬の服薬歴や現在服用中のすべての薬に関する情報を一元的、継続的に把握

した上で、薬学的管理・指導をします。
身近な薬局で信頼できる薬剤師・薬局を、あなたの「かかりつけ薬局」として選びましょう。

いろんな病気で複数の医療機関にかかる場合、必要以上の薬が処方され体調を崩してしまうことがあり
ます。その原因の１つとして、お薬手帳がいくつもあり、医師や薬剤師に、他の医療機関で処方された薬
の情報が正しく伝わらず、知らないうちに、同じ働きの薬や飲み合わせの悪い薬が処方され、体調を崩す
方が、いらっしゃいます。そのことを「ポリファーマシー」といいます。
お薬の服用歴を、１冊にまとめて管理することで、お薬手帳があなたの健康を守ります。

宮崎県は、結婚を希望する男女の１対１の出逢いの機会を創出するため、
「みやざき結婚サポートセンター」を平成27年から設置しており、これま
でに150組以上の方が成婚されています。
『Hana�michi』の愛称で呼ばれ、会員制のお見合いシステムを使い、結
婚を希望する男女の「1対1のお見合い」をサポートしています。

【申込・問合せ先】
	みやざき結婚サポートセンター　延岡センター
（エンシティホテル延岡　１階）　☎�0982-20-4110

「薬と健康の週間」のお知らせ「薬と健康の週間」のお知らせ

「みやざき結婚サポートセンター『Hana	michi』」のホームページはこちらから

医療機関・薬局に行くときは
毎回「お薬手帳」を提示しましょう

「お薬手帳」は1冊に
まとめましょう
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門川町旧庁舎跡地（町有地）売却業務の公募型プロポーザルを実施しています門川町旧庁舎跡地（町有地）売却業務の公募型プロポーザルを実施しています

恒例の「椎葉平家まつり」を開催します。９日は、10時からオープニングセレモニー、子ども会
によるやまびこ発表会、青山新さんのトークショーのほか、18時からは、鶴富姫と那須大八郎の逢
瀬を幻想的に再現した法楽祭が行われます。
10日は、宮崎学園吹奏楽部や青山新さんのコンサー

ト、平家まつりのメインイベントである大和絵巻武者行
列がつるとみ通りを練り歩きます。その他にも、２日
間を通して物産カーニバルやご当地グルメ、椎葉村の
郷土芸能披露など盛りだくさんの内容で、皆さまのお
越しをお待ちしています。

日 向 東 臼 杵 情 報 椎葉平家まつり2024椎葉平家まつり2024

【日　時】 令和６年11月９日（土）10時から10日（日）16時まで
【場　所】 	椎葉村役場駐車場特設ステージ
【問合せ先】 	椎葉村役場地域振興課�

☎ 0982－67－3203　FAX�0982－67－2825

令和６年７月号の広報かどがわに掲載しておりました門川町旧庁舎跡地の売却について、進捗状況をお
知らせします。
現在、令和４年３月に策定した「門川町庁舎跡地活用基本構想」にある活用ビジョン「人との交流が生
み出す豊かさを未来につなげる場所」を実現するため、公募型プロポーザル方式による売却業務を実施
しています。
　
９月に応募事業者の受付を行い、一次審査を実施中です。審査が終わり次第11月頃にかけて二次審査（プ
レゼンテーション）を行う予定としています。
審査にあたっては、土地・建物利用に係る全体コンセプト、事業実績、事業計画、事業効果、地域連携・
役割、地域住民・周辺環境への配慮及び提案価格等を勘案し、総合的な見地から評価して最も優れた提
案者を選定いたします。
　
今後も基本構想に定める活用ビジョンの実現に向け事業を進めてまいりますので、皆さまのご理解とご
協力をよろしくお願いいたします。

※�プロポーザル方式とは…� �
　事業者からの企画書や提案書を受けて、発注者（門川町）が最適な提案を行った企業を選定して契
約する方式です。

	 （財政課　契約管理係）
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募集・お知らせ募集・お知らせ

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
！	

木
下
大
サ
ー
カ
ス
宮
崎
公
演	

ペ
ア
無
料
ご
招
待
券
の
抽
選
に
つ
い
て

広
報
か
ど
が
わ
８
月
号
に
て
掲
載
し
た
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
企

画
！
木
下
大
サ
ー
カ
ス
宮
崎
公
演
無
料
ペ
ア
ご
招
待
券
」
に

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
選
さ
れ
た
方
々
へ
は
８
月
30
日
発
送
に
て
お
送
り
し
て

お
り
ま
す
。（
当
選
発
表
は
招
待
券
の
発
送
を
も
っ
て
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

ま
た
、
今
回
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
か
ら
の
「
広
報

か
ど
が
わ
」
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
も
参
考
し
な
が
ら
、
今

後
の
編
集
・
作
成
へ
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
「
広
報
か
ど
が
わ
」
を
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
・	

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ

９
月
17
日
～
10
月
17
日
販
売
！

今
年
も
市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」・「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、
令
和
６
年 

９
月
17
日
（
火
）
～
10
月
17
日
（
木
）
ま
で
の
31
日
間
販
売

さ
れ
ま
す
。

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
は
、
市
町
村
振
興
の

更
な
る
振
興
の
た
め
発
売
さ
れ
る
宝
く
じ
で
す
。
そ
の
た
め

収
益
金
は
、
各
都
道
府
県
の
販
売
額
に
応
じ
て
配
分
さ
れ
、

そ
の
全
額
が
市
町
村
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

交
付
さ
れ
た
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
町

づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
県
内
で
の
ご
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
38
回
　
宮
崎
矯
正
展
に
つ
い
て

矯
正
展
は
、
国
、
県
及
び
市
町
村
が
一
体
と
な
っ
て
推
進

し
て
い
る
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、

受
刑
者
及
び
非
行
少
年
の
改
善
更
生
並
び
に
社
会
復
帰
を
目

的
と
し
た
矯
正
行
政
全
般
に
つ
い
て
、
地
域
社
会
の
方
々
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
願
う
た
め
の
広
報
活
動
の
一
環
と
し
て

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

【
開
催
日
時
】　�

11
月
２
日
（
土
）
９
時
30
分
～
16
時�

11
月
３
日
（
日
）
９
時
30
分
～
15
時

【
開
催
場
所
】　�

宮
崎
刑
務
所
敷
地
内�

�

（
宮
崎
市
糸
原
４
６
２
３
番
地
）

【
内
　
　
容
】

⑴	

施
設
見
学　

�

刑
務
所
内
の
工
場
等
の
見
学

⑵	

矯
正
広
報　

�

刑
事
施
設
の
働
き
及
び
受
刑
者
指
導
等

を
パ
ネ
ル
及
び
ビ
デ
オ
で
紹
介

⑶	

性
格
検
査　

�

簡
単
な
質
問
用
紙
に
回
答
し
て
い
た
だ

い
た
も
の
を
統
計
デ
ー
タ
を
基
に
パ
ソ

コ
ン
処
理
し
て
性
格
検
査
す
る
も
の

⑷		

刑
務
所
作
業	

製
品
の
展
示
即
売�

�

全
国
の
刑
務
所
で
受
刑
者
が
製
作
し
た

木
工
家
具
、
洋
裁
製
品
、
石
鹸
そ
の
他

日
用
品
等
の
即
売

⑸		

軽
食
・
バ
ザ	

ー
等�

�

更
生
保
護
女
性
連
盟
等
の
協
力
団
体
及

び
地
域
民
間
団
体
等
に
よ
る
う
ど
ん
な

ど
の
軽
食
コ
ー
ナ
ー
や
バ
ザ
ー
等

⑹		

各
種
イ
ベ
ン	

ト�
�

幼
稚
園
及
び
地
域
民
間
団
体
等
に
よ
る

演
奏
・
演
芸
等
の
舞
台
イ
ベ
ン
ト

⹂　
宮
崎
刑
務
所
企
画
部
門（
作
業
）�

�
�

☎
０
９
８
５

－

４
１

－

０
６
６
２

地
域
の
皆
さ
ま
へ
　
多
面
的
機
能
支
払	

交
付
金
事
業
へ
参
加
し
ま
せ
ん
か

地
域
の
未
来
を
共
に
守
り
育
て
ま
し
ょ
う
！

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
は
、
農
地
や
農
村
が
持
つ

多
様
な
機
能
（
景
観
形
成
、
水
源
涵
養
、
環
境
保
全
な
ど
）

を
維
持
・
増
進
す
る
た
め
に
地
域
住
民
が
協
力
し
て
行
う
活

動
に
対
し
て
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。
現
在
、
町
内
に
は
９

つ
の
組
織
が
こ
の
活
動
を
支
え
て
お
り
ま
す
が
、
構
成
員
や

参
加
者
が
年
々
減
少
し
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
の
貴
重
な
活

動
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
、
新
た
な
参
加
者
を
募
集
い
た
し

ま
す
。�

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で�

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
会
社
デ
ン
ソ
ー
の
登
録
商
標
で
す
）

⹂　
門
川
町
役
場　
農
林
水
産
課　
工
務
係
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日 月 火 水 木 金 土

小
児
科
　
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

■
医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎（
０
９
８
２)

５
３-

１
２
１
４

事　業　者 電話番号
請関水道設備工業 63-1286

叶設(きょうせつ) 95-0655

小泉管工事工務店 63-1251

小 松 設 備 63-7235

吉 田 工 業 52-2773
090-8228-3436

門川町役場
環境水道課

代表63-1140
直通66-1150

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※ �当番業者の修理の受付状況によっては、
すぐに対応できない場合があります。

※ �上記の当番のほかにお知り合いの門川
町指定業者がいらっ
しゃれば、そちらに
相談していただいて
もかまいません。

日　時 医療機関名 電　話 住　所

10月６日
（第１日曜日） 大王谷こどもクリニック （0982）50-2000 日向市亀崎西２-155-１

10月13日
（第２日曜日） 井上病院（小児科のみ） （0982）23-7402 延岡市平原町１-990-１

10月14日
（スポーツの日） トトロこどもクリニック （0982）20-5115 延岡市土々呂町５-2085-８

10月20日
（第３日曜日）

ほうしやま子どもクリニック
（小児科のみ） （0982）21-6551 延岡市船倉町１-１-７　

10月27日
（第４日曜日）丸山クリニック（小児科のみ）（0982）21-6028 延岡市博労町４-４

〈診療時間は午前９時～午後６時〉

引越しが決まった…引越しが決まった…
家が空き家になった…家が空き家になった…

●引越しをするので水道を使い始めたい。
●引越しをするので水道の使用を終了したい。
●止めていた水道を再び使用したい。
●しばらく水道を止めておきたい。
●建物を取り壊したので水道を廃止したい。
●水道の使用者が代わった…�など

上記の場合、水道の届出が必要です。
特に、使用中止の届出がない場合、実際に水道を使用されていなく
ても、基本料金がかかり続けますのでご注意ください。
引越しなどが決まったら、お早めに環境水道課（直通66-1150）まで
ご連絡ください。

そんなときには！そんなときには！
水道の届出をお忘れなく!!水道の届出をお忘れなく!!
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10月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

2歳児歯科検診
〈R4年4･5月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

乳児後期健診	
〈R6年1･2月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

乳がん検診	
※要予約	
（9:00～15:30��
門川町役場（新庁舎））
国保さわやか･後
期高齢者･国保若
年者健診、胃がん･
大腸がん･前立腺
がん･肝炎ウイル
ス検診	
※要予約	
（8:00～11：00�
門川町役場（新庁舎））

第29回		
福祉ふれあい祭
2024	
（10:00～15:00
門川町総合福祉セ
ンター）

オレンジカフェ	
「はまんこら」
（10:00～12:00
下納屋公民館）

行政相談	
（9:30～12:00　
役場1階町民ギャ
ラリー）

1歳6か月児健診
〈R5年2･3月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00　
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」	
（13:00～15:00　
スーパー平城）

スポーツの日 オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

かどがわ温泉心の杜
休館日

特設行政相談	
（9:30～12:00　
役場1階町民ギャ
ラリー）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

心の杜サンセット
コンサート	
（17:00～19:00
かどがわ温泉�心の
杜）

町長と町民の	
意見交換の日

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

（令和６年９月20日現在）
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発行日／令和６年１０月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
開庁時間：	月曜日～金曜日　８：30～17：15	

（祝日及び12月29日～１月３日を除く）
印刷／株式会社ながと

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

～守ろう健康 食べよう かどがわの食～～守ろう健康 食べよう かどがわの食～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

＂Good へら塩 Motto ベジ活＂＂Good へら塩 Motto ベジ活＂

いつもの食事に野菜をあと１皿！
1日に必要な野菜は350g以上

【お問い合わせ先】健康長寿課 健康づくり係

認知度簡易チェックサイトをご活用ください認知度簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、�
アドバイスが表示されます。暮らし
の中の目安としてご利用ください。�
※利用料無料（通信料は自己負担）

●町内人口 ９月１日現在

男 女 計 世帯数

7,825
（7,844）

8,741
（8,744）

16,566
（16,588）

6,844
（6,856）

（　　　）内は前月

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ「かぼちゃとハムの春巻」
〜おやつや、おつまみにも！かぼちゃで免疫力 UP 〜

１人当たり：179Kcal、塩分 0�4g　野菜 75g
（目標の約１/５の野菜がとれる）

材料（２人分）
•�かぼちゃ��������������������������������������� 80g（１/16個）
•�ロースハム���������������������������������������������������� 20g
•�粉チーズ��������������������������������������������������小さじ１
•�春巻の皮��������������������������������������������������������２枚
•�サラダ油��������������������������������������������������������適量
•�小麦粉�������������������������������������������������小さじ１/２
•�水�������������������������������������������������������������小さじ１
○付け合わせ
•�ブロッコリー���������������������������������� 70g（４～６房）

【作り方】
①�かぼちゃとロースハムは細切りにしておく。ブロッコ
リーは小房にして茹でる

②�かぼちゃ、ロースハム、粉チーズをざっくり混ぜて合
わせておく。小麦粉を水で溶いてノリを作っておく。

③�春巻の皮に②をのせ包む。巻き終わりにノリをぬり空
気が入らないように巻く。

④�フライパンに油を２㎝ほど入れ熱し、③を揚げる。３
分程してきつね色になったら裏返してさらに３分ほど
揚げる。

これが
350gの目安量

です。

今月の納期

�◎町県民税（第３期）
�◎国民健康保険税（第４期）

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから


