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令和４年７月10日（日）は
第26回参議院議員通常選挙

　　　　　　　　　の投票日です。
＜投票・開票＞
　期日前投票　令和４年６月２３日（木）～７月９日（土）
　　　　　　　門川町役場　１F町民ラウンジ　午前8時30分～午後8時
　投票日　　　令和４年７月１０日（日）午前７時～午後７時
　開票　　　　令和４年７月１０日（日）門川町役場３F会議室　午後8時〜

　ただし、第７投票区　上井野地区公民館、第８投票区　三ヶ瀬多目的集会施設及び第９

投票区　松瀬地区集落センターでは閉鎖時刻を午後５時とします。

投票区（投票所名）

投票区

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

　　　投票所名

旧門川町役場　南別館

門川中学校

中尾自治公民館

草川小学校

庵川東地区多目的研修

集会施設

五十鈴小学校

上井野地区公民館

三ヶ瀬多目的集会施設

松瀬地区集落センター

門川町役場

古川公民館

門川勤労者体育センター

　　投票時間

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後5時

午前7時～午後5時

午前7時～午後5時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

　　　　　　　 行政区名

五十鈴　上町　本町

東栄町　西栄町

旭町  尾末東  後向  中尾  下納屋  上納屋

加草1・2・3・4・5区 須賀崎1丁目～5丁目

庵川西（須賀崎1丁目～5丁目に含まれる方を除きます）

庵川東  牧山  谷ノ山  ふれあい地球館（大地・照葉・岬）

小松  小園  城屋敷  中山  大丸

上井野  大内原                         

三ヶ瀬

松瀬

平城東  城ヶ丘  平城西  梅ノ木

南町１・２区  南ヶ丘  日向病院

竹名  栄ヶ丘  中村  宮ヶ原  田中病院

＜お問合せ＞

門川町選挙管理委員会　

TEL：63-1140　FAX：63-1356
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。
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。
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だ
き
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〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
力
〜

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
﹁
犯
罪
や

非
行
の
防
止
﹂
と
﹁
立
ち
直
り
﹂
に
つ
い
て
考
え
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
国
民
運
動

で
す
。
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罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
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現
は
、

国
民
の
願
い
で
す
。

　

特
に
成
長
過
程
の
青
少
年
を
﹁
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
﹂
よ

う
地
域
が
温
か
く
見
守
り
、
育
成
し
て
い
く
と
と
も
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
る
者
の
生
活
基
盤
を
地
域
の
中
に
確
保
す

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動（
強
調
月
間
）で
す
！ 

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
自
身
の
地
域
に
対
す
る
思
い
や
運
動
へ
の
積
極
的
な

参
加
、
す
な
わ
ち
﹁
地
域
の
力
﹂
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

︿
７
月 

強
化
運
動
﹀

　

・
７
月
4
日　

総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

　

・
小
中
学
校
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の
作
文
依
頼
︵
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
に
つ

　

  

い
て
︶

　

・
の
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り
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掲
揚
や
街
頭
に
よ
る
啓
発
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用
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制
度
推
進

︵
延
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地
区
保
護
司
会
門
川
支
部
︶

　

令
和
４
年
５
月
４
日
に
宮
ヶ
原
地
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で
発
生
し
た
救
急
事
案

に
お
い
て
、
付
近
住
民
が
連
携
し
て
行
っ
た
救
護
活
動
に
対
し
、

日
向
市
消
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よ
り
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状
が
贈
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さ
れ
ま
し
た
。

　

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
の
は
、
奈
須
末
廣
さ
ん
、
奈
須
繁
子
さ

ん
、
熊
澤
敏
さ
ん
の
３
名
で
、
活
動
の
概
要
は
、
中
山
川
を
歩
い

て
い
る
高
齢
女
性
を
発
見
し
、
協
力
し
て
川
か
ら
岸
に
引
き
上

げ
を
試
み
た
が
、
引
き
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ず
１
１
９
番
通
報

を
行
っ
た
も
の
で
す
。
消
防
隊
・
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
、

毛
布
で
保
温
し
た
り
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
る
な
ど
献
身
的
な

行
動
に
対
し
て
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
行
動
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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みやざき応援消費加速化事業新成人のみなさん! 令和5年成人式の実行委員を募集しています新成人のみなさん! 令和5年成人式の実行委員を募集しています
　門川町では、成人を迎えられる皆さんを祝い励ますために、毎年成人式
を開催しています。
そこで新成人の方を対象に、成人式を自ら企画していただく成人式実行委
員を募集しています。
　成人式実行委員になられた方には式典の企画・運営をしていただきます。
　一生に一度の成人式ですばらしい思い出をつくってみませんか。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

　開　催　日　令和５年１月８日（日）
　開 催 場 所　門川町総合文化会館
　新成人対象者　平成１４年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
　　　　　　　　※現在門川町に住民票がない方でも本町の出身者であれば式典に参加できます。
　実行委員会の内容
　　　　　　　　● 成人式の内容などの話し合いを行います。
　　　　　　　　● 記念品の決定やビデオメッセージの撮影などを行ってもらいます。　　 
　　　　　　　　● 成人式当日の役割や司会などの代表者を決めていきます。
　実行委員申込締切日
　　　　　　　　８月５日（金）まで
　問い合わせ・申し込み先
　　　　　　　　門川町教育委員会　教育課　☎ ０９８２−６３−１１４０（内線２２６１）

令和４年度門川町職員採用試験のお知らせ令和４年度門川町職員採用試験のお知らせ

募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

日
向
東
臼
杵
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報
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
に
よ
り
2
年
連
続

で
中
止
と
な
っ
て
い
た
、
日
向
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
﹁
日
向
ひ

ょ
っ
と
こ
夏
祭
り
﹂
で
す
が
、
今
年
は
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
例
年
約
2,
0
0
0
人
を
超
え
る
踊

り
手
と
約
7
万
人
の
観
客
が
全
国
か
ら
集
ま
る
宮
崎
県
を
代
表

す
る
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

ひ
ょ
う
き
ん
な
お
面
を
着
け
た
き
つ
ね
や
お
か
め
、
ひ
ょ
っ

と
こ
の
行
列
が
街
な
か
を
練
り
歩
き
ま
す
。
テ
ン
テ
コ
テ
ン
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
踊
る
ユ
ニ
ー
ク
な
姿
は
、
笑
い
と
元
気
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　

ご
家
族
、
ご
友
人
等
と
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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︶
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時
〜

＊
予
定
は
変
更
に
な
る
可
能
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が
ご
ざ
い
ま
す
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第21回宮崎県障がい者スポーツ大会が行われました！
　５月８日（日）にひなた宮崎県総合運動公園等にて、第２１回宮崎県障がい者スポーツ大会が行われ、

門川町からは２０名の選手が参加されました。

　当日は天候にも恵まれ、選手の方々は晴天のもと屋外・屋内競技に汗を流しました。健闘の結果、多

くの選手が入賞し、中には全国大会出場が決まった方もいました。

　この大会を通して参加者同士の活発な交流が行われ、障がい者スポーツについての県民の理解・普及

を図る機会になりました。今後の障がい者スポーツの振興に繋がることと思われます。

　参加された選手、関係者の皆様お疲れさまでした。

 全国大会出場者
　木村　健人さん（卓球男子・一般）

　松垣　香澄さん（陸上女子・100�）

　　10月に開催される全国大会（栃木県）に出場されます。健闘を祈っています！

　令和５年４月１日採用予定の職員採用試験を、令和４年９月１８日（日）に実施します。

（問い合わせ先）　　門川町役場 総務課 職員係　☎63-1140

（注１）資格を必要とする職種については、資格が取得できない場合、採用になりません。

（注２）就職氷河期世代支援を目的とした職員採用試験として実施します。

（注３）職務経験とは、常時勤務者としての経験をいい、同一の事業所に連続して１年以上従事した

　　　  期間が対象となります。

　職員採用試験の受験を希望される方は、７月１日に門川町ホームページ及び宮崎県町村会ホーム

ページに、採用試験の受験資格等を記載した「令和４年度門川町職員採用試験実施要領」を掲載いた

しますので、内容をご確認のうえ、受付期間（７月１１日午前８時３０分から８月１日午後５時１５

分まで）中に受験申し込みを行ってください。

　なお、受験の申し込みは、原則インターネットでの申し込みとなります。

試験は次の職種ごとに行いますが、このうち希望するいずれか一つについてだけ受験できます。

なお、受付期間終了後は、受験職種の変更はできません。

種　類

初　級
（高校卒業程度）

中　級
（短大卒業程度）

上　級
（大学卒業程度）

社会人
（注２）

職　種

一般事務

保育士
（資格免許職）

一般事務

保育士
（資格免許職）

保育士の資格を有する者。または令和5年
3月31日までに資格取得見込みの者。(注１)

保育士の資格を有し、令和4年3月31日時点で、保育士・
幼稚園教諭としての職務経験が通算3年以上ある者。(注3)

問いません。

受験資格・その他 年　齢

問いません。 平成13年4月2日から平成17年
4月1日までに生まれた者
平成9年4月2日から平成15年
4月1日までに生まれた者
平成7年4月2日から平成13年
4月1日までに生まれた者
昭和43年4月2日から昭和63年
4月1日までに生まれた者

門川町ホームページアドレス

����://���.����.����
���.�
.�/

宮崎県町村会ホームページアドレス

����://���.�����.
�.�/
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風水害時の自主避難所を確認しましょう風水害時の自主避難所を確認しましょう風水害時の自主避難所を確認しましょう
　風水害時に開設する自主避難所について下記のとおり変更します。土砂災害警戒区域内や、河
川氾濫の危険性のある場所にお住まいの方は、早めの避難をお願いします。
※ただし、風水害時に、すべての自主避難所が開設されるわけではありません。防災行政無線の
放送やエリアメール、ホームページで確認してください。

　風水害時に開設する自主避難所について下記のとおり変更します。土砂災害警戒区域内や、河
川氾濫の危険性のある場所にお住まいの方は、早めの避難をお願いします。
※ただし、風水害時に、すべての自主避難所が開設されるわけではありません。防災行政無線の
放送やエリアメール、ホームページで確認してください。

持参していただきたい物

※濃厚接触者・発熱者専用避難所、コロナ陽性者専用避難所ともに
　調整が必要となりますので、門川町役場消防防災係へご連絡の上、
　指示に従い避難を行ってください。

自主避難所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

住　所 電話番号

自主避難所

1

2

住　所 電話番号

避難情報の呼びかけが変わります避難情報の呼びかけが変わります避難情報の呼びかけが変わります

5月22日に避難訓練を行いました5月22日に避難訓練を行いました5月22日に避難訓練を行いました

これまでの「避難勧告」のタイミングから、「避難指示」が発令されます。

高齢者や体の不自由な人など移動に時間がかかる人は、避難を始める段階です。

少しでも安全な場所で命が助かるような行動を取ることが必要です。

風水害時自主避難所として開設される場所

濃厚接触者・発熱者用避難所及びコロナ陽性者用避難所として開設される場所

警戒レベル5　「緊急安全確保」に変わります

警戒レベル4　「避難勧告」が廃止されます

警戒レベル3　「高齢者等避難」に変わります
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■新刊・話題の本

読むだけで世界地図が頭に入る本
失われゆく娯楽の図鑑
桃太郎は嫁探しに行ったのか？
今日のうどん　飽きないおいしさ65品

人生が変わる紙片づけ！

井田　仁康／編著
藤木ＴＤＣ／監修
倉持　よつば／著
満留　邦子／著
石阪　京子／著

実　

用　

書

まっとうな人生
くるまの娘
弧蝶の城
化物園
パパイヤ・ママイヤ

絲山　秋子／著
宇佐見　りん／著
桜木　紫乃／著
恒川　光太郎／著
乗代　雄介／著

文　

芸　

書

児　童　書

サンサロようふく店

よしよしよしおさん

うろおぼえ一家のパーティー

アン　ゼソン／作・絵

おおの　たろう／作

出口　かずみ／作

え
ほ
ん

つくって役立つ！防災工作

10歳からの学校では教えてくれない健康とからだ

はじめての子どもパン教室

プラス・アーツ／監修

野口　緑／監修

吉永　麻衣子／著

調
べ
も
の

ないしょの五日間

トントンとリッキのかいぞくせん

病院図書館の青と空

岡田　淳／作

やえがし　なおこ／作

令丈　ヒロ子／著

読
み
も
の

　■門川町立図書館は20周年を迎えました！

◆ 図書館カレンダー　７月

… 休館日 … おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

　利用時間外に本を返したい場合は、玄関横に「返却

ポスト」がありますので、その中に入れてください。

（※返却ポストは休館日、夜間問わずいつでもご利用

いただけます）

　ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤは、ケースが割れたり

中身に傷が付いたりしますので、開館日に直接カウン

ターへお持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時
　（土・日・祝）午前１０時～午後５時
■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）
　年末年始（12月29日から翌年1月3日）
　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）
　特別整理期間（毎年１回）

　■おはなし会のごあんない
【対象：乳　幼　児】７月１３日 (水 )　※定員 ４ 組
【対象：小学校低学年】７月 ９日 (土 )　※定員１０人
【場所】図書館１階　おはなし室
【時間】午前１０時３０分より

参加される方はマスクの着用をお願い

いたします。

職員もマスク (またはフェイスシールド )

を着用して読み聞かせを行います。

■夏季の図書館利用について

＜夏休みに関係する資料の貸出・返却について＞

■本を扱う時は次のことに気を付けてください

●飲み(食べ)こぼし
ベタつきやシミの
原因になります。

●雨(水)濡れ
ページ同士がくっつく・
波打つ、また、カビが発
生する原因になります。
雨の多いこの時期、特に
ご注意ください。

●直射日光
変色や色褪せの原因に
なります。また、炎天下
の車中に長く放置しま
すと、本が変形してし
まうことがあります。

●ペットのいたずら
「かじる」「おしっこをかける」
など、ペットによる破損事例
が増加傾向にあります。飼っ
ている方は十分ご注意くだ
さい。

　読書感想文や自由研究などの本は、この時期たくさんのおともだちが利用します。
計画を立て早めに借りるようにしましょう。
借りた本は大切に扱って、必ず期限内に返却しましょう。

＜館内での宿題・自習について＞
●小・中学生の方

　１階学習コーナーをご利用ください。

　（カウンターで受付が必要です）

●高校生以上の方

　たたみコーナー、レファレンスコーナー他、

　開いている席ををご利用ください。（受付は必要ありません）

　密接回避のため座席の間隔をあけている都合上、通常時より座席数が

　少なくなっております。

　大人数での来館、長時間利用は避けるなどのご配慮をお願いいたします。

　いよいよ夏本番！図書館の利用者がもっとも多くなる時期の到来です。
利用者のみなさまには以下の点にご留意いただき、図書館を上手にご活用ください。

広報　　　　７月　89　広報　　　　７月

　門川町立図書館は、平成14（2002）年7月に開館し、

おかげさまで今年で20周年を迎えました。

　これからも門川町民のみなさまにとって、身近で便

利、親しみやすい図書館づくりを目指します。

　ちなみに「図書館だより」は2002年11月に第１号が

発行されています。当時の館長自らの手作りで、隔月発

行でした。

　引き続き、今後も図書館の情報を毎月お届けします！

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。
随時、新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

夏休み期間中（7～ 8月末まで）、図書
館では小・中学校生向けに
「自由研究」「工作」「読書感想文」に関
する展示コーナーを設置します。
ぜひご活用ください。

1 2

3 4 5 6 7 88 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
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24
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◯免除等の承認を受けるためには、原則として毎年申請が必要です。

　国民年金保険料の免除や納付猶予は、７月から翌年６月までの期間が対象です。

　現在、免除等を受けている方は、６月末で終了します。７月以降も引き続き免除等を希望される場合は、

７月１日（金）以降にあらためて申請をしていただく必要があります。

　免除等の申請は、過去２年間に未納がある場合、さかのぼって申請することができます。

　保険料を未納のままにしておくと、将来の年金の受給に影響が出るだけでなく、万一、障害や死亡とい

った不慮の事態が発生した際に、障害年金や遺族年金が受けられなくなる場合がありますので、納付が困

難な方や過去に未納期間がある方は早目にご相談ください。

　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じ

て所得が相当程度まで下がったことで、国民年金保険料の納付が困難になった場合は、臨時特例として国

民年金保険料の免除申請が可能となりました。ご本人申告の簡易な所得見込額の申立を行うことによって

手続きが可能です。

※被保険者本人や家族の所得等により、免除等に該当しない場合もあります。

◯手続きに必要なもの

　①年金手帳または基礎年金番号通知書

　②所得見込額の申立書（新型コロナウイルス感染症の影響による臨時特例用）

　※所得見込額の申立書は日本年金機構ホームページでダウンロードが可能です。

　※会社等を退職された方で、離職票 もしくは 雇用保険受給資格者証等をお持ちの方は、ご持参ください。

　※状況により、上記以外のものが必要となる場合があります。

◯手続きをする場所・問い合わせ先

　門川町役場　町民課国民年金係　（電話　０９８２－６３－１１４０）

　延岡年金事務所（電話　０９８２－２１－５４２４）

　※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから申請可能です。詳しくは日本年金機構ホー

　　ムページをご覧ください。

　　（　https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html　）

令和4年度国民年金保険料免除等申請のご案内令和4年度国民年金保険料免除等申請のご案内

日時：７月２８日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市日知屋公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで
※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更になる場合があります。

※要予約※

今 月 の 出 張 年 金 相 談

免除等申請月

令和４年７月

免除申請できる期間

令和２年６月～令和５年６月
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　高次脳機能障害は、脳の病気（脳梗塞、脳出血、脳腫瘍、脳炎など）や事故などで脳が損傷したこと
により、記憶、注意、思考、言語、感情抑制などの認知機能に起こる障がいで、生活に色々な支障をき
たします。
　以下のような症状でお困りの方はご相談ください。

　高次脳機能障害は、脳の病気（脳梗塞、脳出血、脳腫瘍、脳炎など）や事故などで脳が損傷したこと
により、記憶、注意、思考、言語、感情抑制などの認知機能に起こる障がいで、生活に色々な支障をき
たします。
　以下のような症状でお困りの方はご相談ください。

　○新しいことが覚えられない、何度も同じ事を繰り返し聞くようになった・・
　○何かするとミスが多かったり、集中力がなくなった・・
　○仕事を手順どおりにできない、指示がなければ行動できなくなった・・
　○ちょっとしたことで怒ったり、無制限に食べたり、無計画に浪費したりする・・
　○発語や読み書きが上手くできない、普通にできていたことができなくなった・・

宮崎県身体障害者相談センターでは相談窓口を開設しています。
☎０９８５－２９－２５５６　平日 ９時～１５時３０分

脳の損傷で起こる認知障害「高次脳機能障害」をご存知ですか！

◎延岡就職相談支援センター（延岡・日向地区）
　（所在地）
　 延岡市愛宕町2－15　宮崎県延岡総合庁舎内1階　延岡県税・総務事務所内
　（TEL／FAX ） 
　 0982－35－3364　（受付日）月～金曜日〈祝祭日、年末年始は休業〉
　（受付時間）
　 午前9時から午後5時まで

より詳しい情報は、 宮崎　内職　検索

家内労働（内職）情報家内労働（内職）情報
◎ 家内労働をお探しの方へ
　　就職相談支援センター (家内労働相談窓口 )までお気軽にご相談ください。

内職者を募集しています！

仕事の内容

丸刀カッターを使ったレース裁断
台紙を使ったたたみ仕上げ

合皮製品(イスカバー)のメンテナンス

門川町、日向市

門川町(一部地域)、日向市 1枚　5～10円

ナフキンの折り作業 門川町(一部地域)、日向市 1枚　2～5円

やきとり製造（串に肉や野菜を刺す作業） 門川町、延岡市、日向市 1串　3～6円

縫製作業（工業用ミシンを使ったパーツ加工） 門川町、日向市 3～10円

3～10円

〈仕事によっては細かい作業もあり、その他の求人条件が加わることもあります〉

就職相談支援センター(家内労働相談窓口)では、無料の情報提供とあっせんを行っています。

委託地域 工　賃

門川町国民健康保険加入者40歳～ 74歳、75歳以上の皆様

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病を早期発見して予防するための健診です。

今の自分を知るために

を受診しましょう！
「国保さわやか健診・後期高齢者健診」

自己負担０円！

個別健診（各医療機関）

12月28日まで
※柴尾医院・森迫胃腸科内科は

9月30日まで

集団健診（門川町役場）
9月 3日

9月 4日

10月22日

10月23日

11月26日

11月27日

12月 3日

土

日

土

日

土

日

土

♦集団健診のご予約♦
　門川町役場 健康長寿課 健康づくり係
　TEL：63-1140(2149・2150)

健診を毎年受けると、データの比較が
できて、生活を見直すことができます。

血液
検査

血圧 検尿
身体
計測

診察 心電図

令和4年度　家庭教育支援講座 参加者募集令和4年度　家庭教育支援講座 参加者募集
子育てのヒントが見つかる！家庭教育サポートプログラム

　　
　　　　　プログラム１：子どもといっしょにトライしよう！『言い換え辞典カルタ』
　　　　　　日　時　令和４年８月２０日（土）９：３０〜１１：３０
　　　　　　対　象　門川町在住の親子１０組
　　　　　　会　場　門川町立中央公民館　１階会議室
　　　　　　受講料　無料
　　　　　　募集期間　令和４年７月１５日（金）〜８月１５日（月）

　　　　　プログラム２：シニア向けプログラム『シニアの知識や技を伝授しよう！』
　　　　　　日　時　令和４年１２月８日（木）１０：００〜１２：００
　　　　　　対　象　概ね６５歳以上の門川町在住の方　２０名
　　　　　　会　場　門川町立中央公民館　１階会議室
　　　　　　受講料　無料
　　　　　　募集期間　令和４年１１月１日（火）〜１２月２日（金）

　　　　　プログラム３：家庭のしつけプログラム『携帯電話やインターネットと親の対応』
　　　　　　日　時　令和５年２月１８日（土）１０：００〜１２：００
　　　　　　対　象　幼児から中学生の子どもを持つ門川町在住の方　２０名
　　　　　　会　場　門川町立中央公民館　１階会議室
　　　　　　受講料　無料
　　　　　　募集期間　令和５年１月１０日（火）〜２月１０日（金）

　●お問合せ先●
　　門川町役場
　　教育課 社会教育係
　　（☎63-1140）

〇各種講座のお申込み先〇
門川町立中央公民館（☎63-6060）
受付時間：9:00〜16:00（ただし土日祝を除く）
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みんなで知ろう！認知症 ～連載～
　第11回　若年性認知症

　認知症は高齢者に多い病気ですが、働き盛りの年代でも発症するケースがあり、65歳未満で発症した
場合を「若年性（じゃくねんせい）認知症」といいます。
　厚生労働省によると、全国における若年性認知症の有病者数は約3万5千人おり、18歳～64歳におけ
る人口10万人当たり若年性認知症者数（有病率）は約50.9人とされています。　家計を支える働き盛り
の家族が認知症になってしまったら、経済的な負担や心理的ストレスはとても大きいものです。
　そのため、早期発見・早期治療がより一層重要となります。

脳トレクイズ答え：

①いちじく②ばなな③びわ④ざくろ

⑤れもん⑥みかん⑦さくらんぼ⑧あんず

若年性認知症支援コーディネーター（公益財団法人　認知症の人と家族の会　宮崎県支部内）

☎０９８５－２２－３８０３

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

①無花果　②甘蕉　③枇杷　④柘榴　⑤檸檬　⑥蜜柑　⑦桜桃　⑧杏子
※答えはページ右をご覧ください。

トレクイズ脳

最近、新しいことを覚えら
れなくなってきた

ローンもあるし…
経済的なことが心配

家事が億劫だなぁ… これから仕事はどうなるの？

利用できる制度はあるの
かしら…

仕事でミスが多くなった

★次の漢字を読みましょう。

７月は｢重度障がい者(児)医療費受給資格者証｣の更新月です！７月は｢重度障がい者(児)医療費受給資格者証｣の更新月です！
　重度障がい者（児）医療費受給資格に該当する方は、手続き期限までに資格者証の更新手続きをしていた
だく必要があります。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、なるべく郵送での手続きにご協力くださ
いますようお願いいたします。
なお、該当する方には、別途案内文書を送付しております。

１　更新手続き
　郵送または窓口にて手続きをしてください。

【郵送による手続きをされる場合】
郵送いただくもの
　・申請書　※押印もれが無いようご注意ください
　・同意書　※押印もれが無いようご注意ください
　・身体障害者手帳または療育手帳の写し
　・健康保険証の写し
　・資格者名義の金融機関通帳またはキャッシュカードの
　  写し　
　　※18歳未満の方は、保護者名義のもので構いません
　　　案内文書に返信用封筒を同封しておりますので、　
　　　そちらをご利用ください。

【福祉課窓口で手続きをされる場合】
ご持参いただくもの
　・申請書
　・同意書
　・印鑑
　・身体障害者手帳または療育手帳
　・健康保険証
　・資格者名義の金融機関通帳またはキャッシュカード
　　※18歳未満の方は、保護者名義のもので構いません
　　※受付時間　 9：00～12：00
　　　　　　　　13：00～17：00

２　手続き期限
　令和４年７月１５日（金）まで

３　お問い合わせ
　福祉課障がい福祉係　☎６３−１１４０（内線２１３５）

【お問い合わせ先】門川町役場 健康長寿課 医療保険係　☎63－1140（内線2141）
　  福祉課 障がい福祉係

五十鈴川流域の森林や河川の環境保全・啓発事業を支援します！五十鈴川流域の森林や河川の環境保全・啓発事業を支援します！
　門川町と美郷町で構成する五十鈴川流域森と水を守る協議会では、五十鈴川流域の森林河川の環境保全や啓発活動

等を行う団体に対する支援事業を実施しています。

　令和４年度中に以下に該当する活動を行う予定がある団体（グループ）からの応募をお待ちしております。

（補助対象事業）

　①水質保全のための活動

　②植樹祭等の森林保全活動

　③国土の保全や都市や山村との交流のための活動

　④地域住民参加の景観保全等の郷土づくりのための活動

【補助内容】　

　①補助対象経費が１０万円以内の場合、１０分の１０以内を補助

　②補助対象経費が１０万円を超える場合、超えた分の２分の１以内を①に加えて補助

　（補助金額上限：２０万円）

【補助事業期間】

　令和５年３月３１日（金）まで

【応募資格】

　公共的団体及びその他の地域活動を行っている団体（グループであり、個人不可）

【募集期間】

　令和４年１２月２８日（水）まで

　※予算上限に達した場合、これよりも早く受付を終了する場合があります。

【支援事業採択について】

　申込のあった支援事業については、後日その採択又は不採択を決定し、申込された団体へ結果を送付します。

【その他】

　支援事業に応募する際には、事業内容などが明記された「五十鈴川流域森と水を守る協議会活動支援事業申請書及び

添付書類」を提出していただきます。

【お問い合わせ先】　門川町役場　環境水道課　☎６３-１１４０（内線：２１６１）

１割
　２割※

（一定以上所得のある方）
３割

（現役並み所得者）

※10月1日から追加される自己負担割合になります。
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次期最終処分場用地の三次候補地をお知らせします
　現在、日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、日向市一般廃棄物

最終処分場の埋立て終了となる時期が迫っていることから、次期最終処分場の用地選定を進めております。

　今回は、三次候補地として選定した３箇所の場所をお知らせいたします。

三次候補地①：門川町大字門川尾末（竹名地区）

三次評価概要：自然環境（植生度が高い）に課題があるが、立地条件（清掃センターからの距離が短い等）

　　　　　　   において優位性が高い。

三次候補地の選定結果
候補地③　門川町門川尾末

　次期広域最終処分場整備事業を日向・東臼杵郡全体の課題として皆様

に考えていただくため、構成市町村の広報紙で連載しています。

　ご意見がありましたら、広域連合ホームページに「意見シート」を掲載

していますので、そちらをご利用いただくか、広域連合又は市町村担当

窓口までお寄せください。

「考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ11）」「考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ11）」

日向東臼杵

広域連合

次期最終処分場

整備事業 HP

会議録・意見シートはこちら

　　　　当該候補地の処分場範囲※

※概略施設配置図の格討結果に基づく現時点案

出典：地理院地図（国土地理院）を加工して作成

三次候補地②：美郷町西郷田代（和田・若宮地区）

三次評価概要：建設適正（傾斜が緩い、地質に課題がない等）において優位性が高い。

三次候補地の選定結果
候補地⑫　美郷町西郷田代

　　　　当該候補地の処分場範囲※

※概略施設配置図の格討結果に基づく現時点案

出典：地理院地図（国土地理院）を加工して作成

三次候補地③：美郷町西郷田代（花水流地区）

三次評価概要：社会生活環境（農業振興地域に該当等）に課題があるが、建設適正（傾斜が緩い、地質に課

　　　　　　　題がない、埋立容量の確保が容易等）において優位性が高い。

三次候補地の選定結果
候補地⑱　美郷町西郷田代

　　　　当該候補地の処分場範囲※

※概略施設配置図の格討結果に基づく現時点案

出典：地理院地図（国土地理院）を加工して作成
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かどがわスマイル応援事業（補助金）交付団体募集のお知らせかどがわスマイル応援事業（補助金）交付団体募集のお知らせ

　門川町では、住民主体で取り組むまちづくり活動を応援するため、例年「門川町がんばる地域応

援事業」を実施しておりましたが、笑顔あふれるまちづくりを目指すため今年度より「かどがわス
マイル応援事業」として実施します。
　まちづくり活動をやってみたい、もっと充実させたいと思っているあなたのご応募をお待ちして

おります。

【応募事業】

　次の項目に該当し、営利を目的としない事業が対象です。

　　（１）産業・ものづくりの振興に関する事業

　　（２）観光振興に関する事業

　　（３）芸術・文化・スポーツや生涯学習の振興に関する事業

　　（４）健康・福祉の推進、子どもの健全育成推進に関する事業

　　（５）その他、地域の活性化に資すると町長の認める事業

【補助内容】

　支援対象経費が１５万円以内のものについては１０分の１０を補助し、１５万円を超えるものに

ついては、超えた額の２分の１の額を加算した額を限度とします。（1,000円未満の端数がある場

合は、当該端数は切捨てます。）

　ただし、１事業あたりの補助の上限は２５万円とします。

【補助期間】

　年次計画で実施する事業は、３ヵ年を限度として補助します。ただし、３年経過後、審査会にお

いて特に延長が認められれば、２ヵ年延長できます。

【応募資格】

　町内を拠点とする団体・グループで、政治・宗教等を目的としない団体

　※一般の事業所も本事業の目的に添えば、利用可能です。

【応募期間】

　令和4年7月1日（金）〜令和4年7月29日（金）

【事業の決定について】

　審査会にて、各団体より事業の説明をしてもらい、公共性や有益性を加味し、審査会により補助

事業の決定をおこないます。審査会については、８月を予定しています。

【補助の対象】

　審査会にて補助金の交付決定となった場合、令和４年４月からの事前着手分についても補助金の

対象となります。

【お問い合わせ先】　まちづくり推進課　企画政策係0982-63-1140（内線2224）

例：支援対象経費２０万円の場合

　　200,000 − 150,000 ＝ 50,000　50,000 × 1/2 ＝ 25,000円　

　　150,000 + 25,000 ＝ 175,000   175,000円が補助額となります。

まちづくり活動を応援します！
門川町住宅リフォーム商品券を
販売します!
門川町住宅リフォーム商品券を
販売します! 1枚5万円の住宅リフォーム商品券が4万2500円で購入できます。

1枚5万円の住宅リフォーム商品券が
4万2500円で購入できます。

・住宅の増改築
・屋根の葺き替え、塗装
・外壁の張替え、塗装
・玄関、窓サッシの取替え
・風呂、洗面台、トイレ等の取替えなど

・クーラー等の電化製品の購入、取替え
・ケーブルテレビ、インターネット等の
　配線工事
・防犯のための設備以外の外構工事
・町など他の助成制度があるもの

詳しくは、下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ】　　門川町商工会　☎63-1514　
　　　　　　　　　門川町役場建設課 建築住宅係　☎63-1140(内線2253)

リフォーム商品券の
対象になるもの○ リフォーム商品券の

対象にならないもの×

プレミアム率

15％

■販売期間 
　令和4年8月1日（月）～令和4年10月31日（月）
　9時～ 16時（土日祝日は除きます）
　※販売枚数に限りがあり、完売次第、　
　終了となります。

■販売場所
　門川町商工会（門川駅構内APIO）

■購入限度額
　一世帯あたり100万円。ただし、年度内に
　一回限りの購入になります。（購入額問わず）

■対象工事
　10万円以上の工事が対象になります。
　ただし、商品券購入前の着工は対象となりま
　せん。
　※築１年以上の住宅から対象となります。

■購入に必要なもの
　①門川町住宅リフォーム商品券購入申込書
　　(商工会、役場建設課に備え付けるほか、町の 
　　  ホームページからダウンロードできます。)
　②リフォーム工事見積書
　③リフォーム工事施工前の写真
　④住民票
　⑤土地・家屋名寄帳
　⑥購入代金
■商品券が購入できる方
　①リフォームを予定している住宅の持ち主
　　で、そこに居住している町民の方が原則。
　②町税等を滞納していない方
　③自宅として築1年以上の住宅を所有している方。
　④自宅と店舗や事務所が一体となっている住宅は、居住して
　　　いる部分（総延べ床面積で1/2以上が居住部分であること）

※リフォーム施工業者になるには事前に登録する必要があります。
くわしくは、下記までお問い合わせください。

かどがわ温泉　心の杜　プール休業について

　心の杜では、現在、経営改善に取り組んでおります。このため、

毎年夏休み期間中に営業しておりました心の杜プールについて、近

隣にも海浜総合公園プールがあること等により、休業いたします。

　ご理解をお願いいたします。

かどがわ温泉　心の杜
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使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう
廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼

ばれています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業
者の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協
議会では、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいた
します。

 農業用廃プラスチックとは

 搬入時の注意事項

 搬入予定日・場所

 梱包例

農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

【お問い合わせ先】
門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内） ☎（0982）63-1140

分　類　名
農業用廃ビニール ・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

・青果用コンテナ　・５００ℓポリタンク
・チューブ類　・苗箱　・寒冷紗　・ブルーシート他
・塩ビパイプ、ホース類

令和４年 ７月１２日(火)を予定　午前８:３０～午前１１:３０

令和４年１０月１１日(火)を予定　午前８:３０～午前１１:３０

令和４年１２月１３日(火)を予定　午前８:３０～午前１１:３０

門川町清掃工場

一般廃プラ
硬質系廃プラ類
塩ビ系

農業用廃ポリ

第１回

第２回

第３回

搬入場所

３０円

３０円

５０円

３０円
品　名　等 処理手数料 ㎏当り

←締めること。

肥料袋などの場合

○△×肥料

1ｍ程度

25～50㎝
程度

ハウスビニールや
マルチなどの場合

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合

育苗箱類

パイプなど

・ＰＯフィルム
・育苗箱
・肥料袋
・ポリマルチ
・加温機のダクト
・ハウスバンド

・育苗ポット
・ハウスビニールが日焼けして
  劣化したもの
・ハウスビニールに強化系を縫
  いこんであるもの
  （糸入りビニール）

令和４年度自衛官等採用案令和４年度自衛官等採用案

ご質問・お問い合わせは、日向地域事務所までお気軽にご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先：０９８２－５２－６９１４

自衛官募集ホームページ等でも、ご確認できます。　　　　　　　　　　　　　

　５月２４日（火）、役場にて自衛官募集相談員

の委嘱状交付式があり、中武清司さん（本町）、

黒木利昭さん（庵川東）の２名に委嘱状が交付

されました。

　募集相談員の任期は令和４年６月より２年間

で、自衛官志願者に関する情報の提供、自衛隊

の行う募集のための様々な広報に対する協力を

行っていきます。

〈自衛官募集ホームページ〉〈自衛官募集ツイッター〉

自衛官募集相談員に委嘱状を交付自衛官募集相談員に委嘱状を交付

山室町長　中武さん　黒木さん　石原本部長

～６
～ 　　　　　   ～

～
で

～ ～

～
～

～

～９

～ ～

～ ～

～
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海上保安官募集案内海上保安官募集案内
１．海上保安学校学生採用試験（2023年４月入学）
　（１）受付期間
　　　７月19日（火）〜７月28日（木）　※インターネット受付
　（２）試験日　
　　　・第１次試験日：９月25日（日）
　　　・第２次試験日：10月18日（火）〜10月27日（木）
　　　・最終合格発表日：11月22日（火）（航空課程を除く）
　　　・第３次試験日：12月3日（土）〜12月13日（火）（航空課程のみ）
　　　・最終合格発表日：令和５年1月19日（木）（航空課程のみ）
　（３）受験資格
　　　ア　2022年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して12年を経過して
　　　　　いない者及び2023年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　　　イ　高等専門学校の第３学年の課程を修了した者であって、2022年４月１日において当該課程を修了した日
　　　　　の翌日から起算して12年を経過していない等人事院がアに掲げる者と同等の資格があると認める者
２．海上保安大学校学生採用試験（2023年４月入学）
　（１）受付期間
　　　　８月25日（木）〜９月５日（月）　※インターネット受付
　（２）試験日
　　　　・第１次試験日：10月29日（土）、10月30日（日）
　　　　・第２次試験日：12月16日（金）
　　　　・最終合格発表日：令和５年１月19日（木）
　（３）受験資格
　　　ア　2022年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して２年を経過してい
　　　　　ない者及び2023年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　　　イ　高等専門学校の第３学年の課程を修了した者であって、2022年４月１日において当該課程を修了した日
　　　　　の翌日から起算して２年を経過していない等人事院がアに掲げる者と同等の資格があると認める者

　※試験の詳細につきましては、第十管区海上保安本部総務部人事課（☎099-250-9800）にお問い合わせいただくか、
　　人事院HP「国家公務員採用情報NAVI」をご覧ください。

〇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
つ
い
て

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
及
び
2
万
円
の
チ

ャ
ー
ジ
又
は
お
買
い
物
︵
最
大
5,
0
0
0
円
分
︶

②
健
康
保
険
証
の
利
用
申
込
︵
7,
5
0
0
円
分
︶

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
︵
7,
5
0
0
円
分
︶

に
対
し
、
そ
れ
ぞ
れ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

※

②
、③
に
つ
い
て
も
、
令
和
4
年
6
月
30
日
か

ら
申
込
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
申
込
終
了
時
期

①
②
③
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
間
は
、
い
ず
れ
も
令

和
5
年
2
月
末
ま
で

※

①
の
対
象
と
な
る
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
期

間
も
令
和
5
年
2
月
末
ま
で

ポ
イ
ン
ト
申
込
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
期
限

令
和
4
年
9
月
末
ま
で

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、

こ
ち
ら
の
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

︵
一
部
対
応
し
て
な
い
機
種
も
あ
り
ま
す
。︶

　

役
場
で
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
、

必
ず
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

︻
準
備
す
る
も
の
︼

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
際
に
設
定
し
た
利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド︵
数
字
４
桁
︶

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ー
ド
ま
た

は
ア
プ
リ
︵
対
応
し
て
い
な
い
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
︶

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
付
窓
口
休
日
開
庁
に
つ
い
て

︻
休
日
開
設
日
︼事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

・
令
和
４
年
７
月
24
日
︵
日
︶、
８
月
28
日
︵
日
︶　

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で　

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
を
は
じ
め
ま

し
た

　

ご
指
定
の
場
所
に
職
員
が
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
対
象

団
体
は
門
川
町
内
の
企
業
や
団
体
︵
各
種
サ
ー
ク

ル
な
ど
︶
で
概
ね
5
名
以
上
で
お
申
込
み
が
可
能

で
す
。
カ
ー
ド
は
後
日
、
本
人
限
定
郵
便
ま
た
は

簡
易
書
留
に
て
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。
顔
写
真

の
無
料
撮
影
も
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

︻
ご
担
当
者
様
に
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
︼

①
町
民
課
と
日
程
調
整
︵
仮
予
約
︶

②
申
込
書
と
申
請
者
リ
ス
ト
を
提
出

③
申
請
者
へ
の
案
内
︵
必
要
書
類
の
配
布
︶

④
受
付
当
日
会
場
等
の
手
配

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︵
予
約
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
︶
平
日
8
時
30
分
〜
17
時

門
川
町
役
場　

町
民
課　

町
民
窓
口
係　

☎
６
３-

１
１
４
０
︵
内
線
２
１
２
２
︶

　

国
道
・
県
道
・
町
道
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管
理
者

が
道
路
の
安
全
管
理
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
全
て
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ

り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
道
路
の
異
常
を
発
見
さ
れ
た
場

合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
道
路
管
理
者
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
場
合

 

・
道
路
の
穴
ぼ
こ
、
路
面
の
陥
没
等

 

・
側
溝
蓋
の
破
損
、
隙
間
の
広
い
箇
所

 

・
防
護
柵
が
無
く
転
落
等
の
危
険
の
あ
る
箇
所

 

・
落
石
や
立
竹
木
・
枝
等
が
車
歩
道
へ
倒
れ
通
行

　

に
支
障
の
あ
る
箇
所

連
絡
先

　

国
道
10
号…

国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国
道　
　

　
　
　
　
　
　

事
務
所 

延
岡
国
道
維
持
出
張
所

　
　
　
　
　
　

☎
０
９
８
２-

3
7-

0
2
4
0

　

県
道
及
び
そ
の
他
の
国
道…

　
　
　
　
　
　

宮
崎
県
日
向
土
木
事
務
所
管
理
担
当

　
　
　
　
　
　

☎
０
９
８
２-

5
2-

4
1
7
2

　

町　
　

道…

門
川
町
役
場 

建
設
課 

管
理
係

　
　
　
　
　
　

☎
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０　

　
　
　
　
　
　

︵
内
線
2
2
5
1
︶

☆
道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
方
へ

　

道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
庭
木
の
枝
が
道
路
へ
伸
び
通
行
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
、
剪
定
等
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
道
路
を
利
用
す
る
方
々
が
安
全
快

適
に
通
行
で
き
る
こ
と
を
願
い
、
皆
様
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
4
年
中
の
収
入

が
、
令
和
3
年
中
の
収
入
よ
り
3
割
以
上
の
減
少

が
見
込
ま
れ
る
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
全
額
ま
た
は
一
部
の
減
免
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
に
つ
い
て

は
、
納
税
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
の
申
請
︵
7
月
中

旬
頃
︶
と
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
医

療
保
険
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
だ
だ
く
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課　

医
療
保
険
係　

☎
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０
︵
内
線
２
１
4
２
︶

　

今
年
も
﹁
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
﹂﹁
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
﹂
の
宝
く
じ
が
、
令
和
４
年
７
月
５

日
︵
火
︶〜
８
月
５
日
︵
金
︶
ま
で
の
32
日
間
販
売
さ

れ
ま
す
。

　

﹁
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
﹂・﹁
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
﹂
は
、
市
町
村
振
興
の
た
め
発
売
さ
れ
る
宝

く
じ
で
す
。
そ
の
た
め
収
益
金
は
、
市
町
村
の
道

路
や
、
公
園
、
各
施
設
整
備
な
ど
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

収
益
金
は
、
販
売
実
績
等
に
応
じ
て
各
都
道
府
県

を
通
じ
て
市
町
村
振
興
協
会
に
交
付
さ
れ
、
貸
付

事
業
な
ど
市
町
村
振
興
の
た
め
役
立
て
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
宝
く
じ
は
県
内
で
の
ご
購
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い

ま
す
。
た
だ
い
ま
2
0
2
2
年
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
送
付
致
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部

　

科
目
履
修
生

　

(

6
か
月
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

　

選
科
履
修
生

　

(

1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

　

全
科
履
修
生

　

(

4
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す)

大
学
院

　

修
士
科
目
生

　

(

6
か
月
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

　

修
士
選
科
生

　

(

1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

○
出
願
期
間

2
0
2
2
年
6
月
10
日
〜
8
月
31
日
、
9
月
1
日

〜
9
月
13
日

︵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
︶

○
資
料
請
求
︵
無
料
︶・
お
問
合
わ
せ
先

　

〒
8
8
3-

8
5
1
0

　

日
向
市
本
町
11
番
11
号

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
9
8
2-

5
3-

1
8
9
3

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　
　
　
　
　
　
　

　

�
���
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（令和4年6月20日現在）

月
の
水
道
当
番
表

7月のカレンダー ７

広報　　　　７月 2627 広報　　　　７月

土土日 月 火 水 木 金

町内小中学校
第1期終業式

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

１歳6ヶ月児健診
〈R2年12・R3年1月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

おはなしどんどん
（要予約
10:30～11:00
門川町子育て人づくり
センター）

第28回九州地区小学校
サッカー交流大会
（門川町海浜公園）

プレパパママ教室
（要予約
9:45～11:45
門川町子育て人づくり
センター）

ベビーマッサージ教室
（要予約
10：30～ 11：30
門川町子育て人づくり
センター）

乳児前期健診
〈R4年2・3月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

第30回東九州ソフト
ボール選手権大会
（8:00～12:30
門川町海浜公園）

マイナンバー休日開庁
（要予約
9:00～12:00
役場町民課）

すくすくタイム
（10:00～12:00
門川町子育て人
づくりセンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

おしゃべりサロン
（10:30～11:30
門川町子育て人
づくりセンター）

定例行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

かどがわ温泉
心の杜休館日

3歳児健診
〈H30年11・12月生
H31年1月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

第28回九州地区小学校
サッカー交流大会
（門川町海浜公園）

第30回東九州ソフト
ボール選手権大会
（9:25～16:30
門川町海浜公園）

日 月 火 水 木 金 土

31 8/1 2 3 4 5 6

17 18 19 20 21 22 23

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

7/1 ２

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

小松 小松 小松 小松 小松 小松 小松

叶設 叶設 叶設 叶設 叶設 叶設 叶設

小泉 小泉 小泉 小泉 小泉 小泉 小泉

小松 小松

富高 富高 富高 富高 富高 富高 富高

請関 請関 請関 請関 請関 請関 請関

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請関水道設備工業

叶設(きょうせつ)

小泉管工事工務店

富 高 工 務 店

小 松 設 備

63-1286

昼95-0655　
夜63-7148　

63-1251

63-4882

63-7235

～振替日に自動引落！非対面式で安心・安全！～

メリット1　納付の手間がかからない
メリット2　納付忘れの心配がない
メリット3　一度登録したら継続的に支払い可能
メリット4　非対面で現金を扱わず支払い可能

【口座振替日】
振替日：毎月25日、再振替日：翌月10日
（土、日、祝日の場合は翌営業日）

【口座振替が利用できる金融機関】
・宮崎銀行　・宮崎太陽銀行　・日向農業協同組合
・高鍋信用金庫　・ゆうちょ銀行
・九州信用漁業協同組合連合会庵川支店

【口座振替の手続き】
書面・Webでお手続きができます。
くわしくは環境水道課 管理係までお問い合わせください。
（電話0982-66-1150）

口座振替はメリットいっぱい

小
児
科 

日
曜
・
祝
日

在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

　

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

7月 3日

7月10日

7月17日

7月18日

7月24日

7月31日

電　話

（0982）33-0222

(0982)66-7611

（0982）21-6551

(0982)28-2280

(0982)20-5115

(0982)56-1515

住　所

延岡市大貫町4丁目1338-1

日向市財光寺1737-1-1

延岡市船倉町1-1-7

延岡市夏田町414-1

延岡市土々呂町5-2085-8

日向市原町4-58-4

医療機関名

おきしま小児科(小児科のみ)

お倉が浜Kidsクリニック

ほうしやま子どもクリニック（小児科のみ）

桜ｹ丘ファミリークリニック

トトロこどもクリニック

こどもクリニックたしろ

（第1日曜）

（第2日曜）

（第3日曜）

（第4日曜）

（海の日）

（第5日曜）

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※当番業者の修理の受付状況によっては、

　すぐに対応できない場合があります。

※上記の当番のほかにお知り合いの門川

　町指定業者がいらっしゃれば、そちら

　に相談していただいてもかまいません。

7/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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材料（2人分）

・豚細切れ肉

・ごぼう水煮

・にんじん

・ごま油

・焼肉のたれ

※お好みでゴマやねぎ

……………………50ｇ

…………………150ｇ

………………………50ｇ

……………12ｇ（大さじ1）

……15ｇ（大さじ1弱）

1人当たり：野菜約100ｇ
　　　　　（目標の1/4以上の野菜がとれる）

＜作り方＞ 
① ごぼうは水気を切り、にんじんはよく洗い細切りにする。

　（生のごぼうを使う場合は、よく洗い、細切りまたはささがき

　 にして水にさらす。）

② フライパンにごま油を熱し、豚肉→ごぼう→にんじんの順に

　 入れ、火が通ったら焼肉のたれで味をつける。

③ 器に盛り、お好みでゴマやねぎを散らす。
６月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口●
男

6,834
(6,827)

8,075
(8,076)

16,977
(16,978)

8,902
(8,902)

女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「ごちそうきんぴら」

１日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）健康長寿課　健康づくり係

～ごぼうは、水煮を使うことで簡単に!!　味付けも簡単な時短レシピです～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

固定資産税(第２期)
国民健康保険税(第1期)

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから


