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ひよし      ゆうこ

今月の題字は日吉　優子さんが書いてくれました!今月の題字は日吉　優子さんが書いてくれました!



　

宮
崎
県
が
選
定
す
る「
付
加
価
値
向
上
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
業
」

に
お
い
て
、
株
式
会
社
英
楽
様（
池
田
英
勝
代
表
取
締
役　

写

真
中
央
）が
県
内
６
社
の
企
業
の
内
、
県
北
で
唯
一
の
選
定
を

受
け
ま
し
た
。

　

不
確
実
性
の
高
い
経
営

環
境
や
人
手
不
足
を
背
景

に
、企
業
の
付
加
価
値
向
上
、

賃
上
げ
に
よ
る
人
材
定
着

な
ど
を
促
し
、
地
域
経
済
を

け
ん
引
す
る
企
業
育
成
を

目
的
に
今
年
度
か
ら
開
始

さ
れ
た
も
の
で
、
経
営
に
対

す
る
積
極
的
な
取
り
組
み

姿
勢
が
評
価
さ
れ
て
の
選

定
で
す
。

　

株
式
会
社
英
楽
様
の
更

な
る
ご
発
展
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
１
日（
金
）か
ら
行
わ
れ
た「
第
25
回
全
日
本
中
学
生

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」に
お
い
て
東
九
州
ミ
ド
ル
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
３
位
入
賞
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
中 

豊
和
監
督
は「
猛
暑
の
中
で
の
試
合
だ
っ
た
が
、
チ

ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
た
。
２
回
戦
で
は
前
回
大
会
準
優

勝
チ
ー
ム
と
の
対
戦
だ
っ
た
が
選
手
た
ち
は
粘
り
強
い
守
備

と
結
束
力
を
魅
せ
勝
利
を
収
め
て
く
れ
た
。
本
成
績
を
収
め

ら
れ
た
の
も
周
り
の
方
々
の
多
大
な
る
支
援
を
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
あ
り
感
謝
し
た
い
。」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
町
長

は「
本
大
会
で
の
功

績
は
２
年
後
の
国
ス

ポ
・
障
ス
ポ
の
盛
り

上
げ
に
輪
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
。
選
手

の
皆
さ
ん
に
は
そ
れ

ぞ
れ
次
の
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。」と
激

励
の
言
葉
を
贈
り
ま

し
た
。

　

本
大
会
で
の
ご
活

躍
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
協
定
の
締
結
を
契
機
に
、
相
互
の
連
携
を
一
層
深
め
、
さ

ら
な
る
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

9
月
6
日
・
7
日
に
二
日
間
の
日
程
で
開
催
を
予
定
し
て

い
た「
第
1
回
西
門
川
の
川
の
学
校
」は
、
初
日
は
河
川
の
濁

り
に
よ
り
残
念
な
が
ら
中
止
と
し
ま
し
た
が
、
翌
7
日（
日
）

に
は
川
の
濁
り
も
落
ち
着
き
、
無
事
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

小
学
4
〜
6
年
生
を
対
象
に
、
合
同
会
社
ミ
ミ
ス
マ
ス
と
の

包
括
連
携
協
定
に
基
づ
く
取
り
組
み
と
し
て
、
五
十
鈴
川
を

パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
で
下
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
パ
ド
ル

の
操
作
に
苦
戦
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
次
第
に
慣
れ
て

力
強
く
漕
ぎ
進
み
、
笑
顔
で
川
遊
び
を
満
喫
し
ま
し
た
。
地

域
の
自
然
の
豊
か
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
五
十
鈴
川
の
魅
力
を

実
感
で
き
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
を
は
じ
め
、
参
加
い
た
だ
い
た

児
童
や
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

７
月
31
日（
木
）に
門
川

町
と
合
同
会
社
ミ
ミ
ス
マ
ス

は
、
双
方
の
資
源
や
機
能
を

活
用
し
、
門
川
町
の
豊
富
な

自
然
を
生
か
し
た
地
域
活
性

化
や
地
域
の
人
材
発
掘
・
育

成
を
図
る
た
め
包
括
的
連
携

協
定
を
締
結
い
た
し
ま
し

た
。
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東
九
州
ミ
ド
ル
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た

県
北
で
唯
一
！

　
「
付
加
価
値
向
上
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
業
」
の
選
定
！

第
１
回　

西
門
川(

松
瀬
〜
上
井
野)

　
　
　
　
　
　
　
　
「
川
の
学
校
」を
開
校
し
ま
し
た
！

合
同
会
社
ミ
ミ
ス
マ
ス
と

　
　
　
　
　
　

包
括
的
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
！

日 向 東 臼 杵 情 報 椎葉平家まつり２０２５椎葉平家まつり２０２５
　恒例の「椎葉平家まつり」を開催します。８日は、10時からオープニングセレモニー、ステージイベント、子ど
も会によるやまびこ発表会、青山新さんのトークショーのほか、18時からは、鶴富姫と那須大八郎の逢瀬を幻想
的に再現した法楽祭が行われます。
　９日は、宮崎学園吹奏楽部や青山新さんのコンサート、平家まつりのメインイベントである大和絵巻武者行
列がつるとみ通りを練り歩きます。その他にも、2日間を通して物
産カーニバルやご当地グルメ、椎葉村の郷土芸能披露など盛りだ
くさんの内容で、皆さまのお越しをお待ちしています。

日　　時　：　令和7年11月8日（土）10時から
　　　　　　  9日（日）16時まで
場　　所　：　椎葉村役場駐車場特設ステージ
問合せ先　：　椎葉村役場地域振興課
　　 　　　　    ☎　：０９８２－６７－３２０３
　　　 　　　ＦＡＸ ：０９８２－６７－２８２５

企業版ふるさと納税による「寄附」をいただきました！ た
な
か     

と
よ
か
ず

い
け
だ  

ひ
で
か
つ

(写真右：合同会社ミミスマス
　　　　　　　　　代表 上野　諒様)

うえの   りょう株式会社ケーブルメディアワイワイ　様

　地方創生事業へ活用してほしいとのご意向で、寄附をいただきま

した。

　同社からの寄附は令和３年度から継続していただいており、いた

だいた寄附金は町民や企業への人材育成事業へ活用させていただき

ます。

株式会社コスモス薬品　様

　森林の保護に活用してほしいとのご意向で、門川町を含む県北９
市町村及び宮崎県に対して合計２億円の寄附をいただきました。
　本町への寄附は令和４年度から継続していただいており、これま
での寄附金総額は４,２５１万円となりました。
　いただいた寄附金については、本町の町有林整備や私有林の造林・
下刈り支援、林道・作業道の整備等に活用させていただいておりま
す。

株式会社山﨑紙源センター　様

　地方創生事業へ活用してほしいとのご意向で、寄附をいただきま

したので、寄附に対する感謝状の贈呈式を行いました。

　いただいた寄附金につきましては、令和８年度開所予定の児童ク

ラブ整備費の一部に充てさせていただきます。
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2025.10 V
ol.28協 力 隊 通 信

地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住
し農業・漁業への従事や地域 PR その他地域課題の
解決などの様々な「地域協力活動」を行いながら、
最終的にはその地域への定住を目指す国の制度です。

『誰かのいらないものが　誰かの必要なものになる』
「0円ぐるりお譲り交換会」に出会ったのは、大阪在住時
の2021年のことでした。私的なポイントは2つ。
・友達に譲りたくなるような気持ちよく使えるものを
・お金を介さないやり取り

　いままでありそうでなかった物々交換の場にすっか
り魅了されてしまいました。もう使わないものなのに
購入時の値段を気にして出し惜しみをしたり、不等価
交換で損するのは嫌だと感じたり。そんな自分と対峙
した先には、くるくる循環してゆく優しい世界が拡がっ
ていたのでした。
　機が熟し、子ども服＆絵本の「0円ぐるり」を心の杜
で開催する運びとなりました。ぜひ一度、シェアする
楽しみを体験してみてください。詳しくは心の杜のホー
ムページ、インスタをチェックして下さい！

日時：10/26(日) 11～16時頃まで
場所：かどがわ温泉心の杜キッズルーム
対象：絵本、子ども服※0～6歳児まで
基準：受け取った方が心地よく使える物

今回の通信は私が書きました！　　
　名前：植木美恵子

かどがわ応援振興券を受け取られていない方へ

場　　　　　　所 ： 門川町役場　地域振興課（庁舎２階 ⑦番窓口）
時　　　　　　間 ： ９時～１７時（土日祝日除く）

持 参 す る も の  ： ①本人（世帯主）が受け取る場合
　　　　　　　　　　　・本人（世帯主）確認ができるもの（※）
　　　　　　　　　　　・郵便局からの不在連絡票（無い場合は不要）

　　　　　　　　　　 ②代理人が受け取る場合
　　　　　　　　　　　・本人（世帯主）確認ができるもの（※）
　　　　　　　　　　　・代理人の確認ができるもの（※）
　　　　　　　　　　　・郵便局からの不在連絡票（無い場合は不要）

（※）　運転免許証、マイナンバーカード、保険証等

　継続する物価高の影響を受けた生活者を引き続き支援する経済対策として、門川町民全員（基準
日：6月1日）を対象に各世帯ごと一人当たり3,000円分の振興券を7月中旬より郵送にて配布いたし
ました。
　配達時の不在や宛て所不明などの理由で振興券を受け取られていない世帯主の方は、役場地域振興
課でお預かりしていますので、下記のとおり早めの受け取りをお願いいたします。
　なお、かどがわ応援振興券は、町内の登録された店舗等で、12月21日までご利用できます。

【問合せ先】門川町 地域振興課 商工観光係　電話63－1140（内線2225・2226）

◎受け取り方法
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☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎
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高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス定期予防接種について
10月から高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス定期予防接種が始まります。

※生活保護受給者は受給証明書を提示することで無料となります。
※町から接種券の送付はありません。予診票は医療機関で受け取ってください。
65歳未満の方で接種を希望する方は、任意接種となり、実施医療機関により料金等が異なりますので、詳しくは
医療機関へお問い合わせ下さい。

≪高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種実施医療機関一覧≫

電話番号
期間 予約曜日・時間 期間 予約

不要不要 10/1～

2/28

10/1～

1/31
６３－１３６５白石病院

実施期間

自己負担額（※）

対象者

回数 実施期間中に各１回

・満６５歳以上の者

・６０～６４歳の者のうち、心臓・腎臓・呼吸器に一定の障害のある者

（身体障害者等級１級程度）

１，５００円

令和７年１０月１日（水）～
令和８年１月３１日(土)

４，５００円

令和７年１０月１日（水）～
令和８年２月２８日(土)

月・火・木・金
①10：00～11：30
②14：30～15：30

水
10：00～11：30

曜日・時間

月・火・木・金

14：30～ 15：30

インフルエンザ

高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス

新型コロナウイルス

※日向市内や県内かかりつけ医療機関でも接種できます。
詳細は、各医療機関へお問い合わせください。

要不要 10/1～

2/28

10/1～

1/31
６３－０５０７長田整形外科

月・水・金
14：00～18：00

火・木
不定期　※要確認

火

14：00～ 17：30

要不要10/1～

12/26
６３－２０４８

森迫

胃腸科内科

月・火・木・金
①8：00～10：30
②14：00～15：30

水・土（第2・4土曜休診）
8：00～10：30

木
13：00～14：00
（1日5人まで）
※かかりつけで
定期通院中の方のみ
定期受診時に予約

10/1～

12/26

要不要10/1～

1/31
６３－２２１１田中病院

月～金
①9：00～11：30
②14：00～16：00
※かかりつけで
定期通院中の方のみ

火・水
15：00～15：30
（1日5人まで）
※かかりつけで
定期通院中の方のみ

10/1～

2/28

要要10/1～

1/30

６３－０９９９

(健診室)

※9:00～15:30
日向病院

※かかりつけで
定期通院中の方のみ
定期受診時に申し出る
形成外科の方は要相談

※かかりつけで
定期通院中の方のみ
定期受診時に接種不可
別途予約が必要

10/1～

1/30

不要不要10/1～

12/19
５０－４３３２柴尾医院

14：30～15：30
※かかりつけで
定期通院中の方のみ

14：30～15：30
※かかりつけで
定期通院中の方のみ

10/1～

12/19

若い世代に子宮頸がんが増えています若い世代に子宮頸がんが増えています
　宮崎県では、30代の子宮頸がん罹患者が急増しており、2023年には子宮頸がんの死亡率が全国ワース
ト2位でした。日本では、年間約11,000人が子宮頸がんにかかり、約3,000人が子宮頸がんで亡くなっ
ています。また、30歳までに子宮を失ってしまう女性も年間約1,000人います。
　子宮頸がんは進行もゆるやかなので、検診を定期的に受診していれば、がんの一歩手前（前がん病変）で
発見できることが多く、経過観察や負担の少ない治療で済みます。
　早期発見、早期治療のために20歳を過ぎたら定期的に子宮頸がん検診を受診しましょう。
　（受診間隔は2年に1回ですが、希望される方は毎年受診できます。）

HPV（ヒトパピローマウイルス）検査って？
　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）に感染することで発症します。HPV検査は、子宮頸が
んの原因といわれるウイルスが体内にいるかいないかを調べる検査です。細胞診と併用することで、高い
精度で前がん病変を発見することができます。
　門川町では、30歳から3年ごとの年齢（30、33、36 … 63、66、69歳）の方にHPV検診の受診費用の助
成を行っています。対象となる方は、4月に郵送した「がん検診等のご案内」の中に印字されてあるHPV検
査のクーポン券を切り取って、受付に提出してください。（集団健診・個別検診のどちらでも受診できま
す。）

R７年度　子宮頸がん検診について

【集団検診のご予約、問合せ先：門川町役場　町民健康課　健康づくり係　☎：0982－63－1140】

※細胞診検査クーポン対象者(21歳)、HPV検査クーポン対象者(30歳から3歳刻みの年齢の方)でクーポ
ン券を紛失された方は再発行もできますので、門川町役場　健康づくり係にご連絡下さい。

＊個別検診の受診に関する詳細は、各医療機関にお問い合わせ下さい。

料　金

細胞診
20歳以上：2,100円
70歳以上：1,400円
クーポン対象者(21歳)：無料
HPV検査：＋1,500円

検診時間

9:00～12:00　14:00～17:00

9:00～12:00　15:00～17:00

9:00～12:00

9:00～11:30　14:00～17:00

9:00～11:00

曜　日

月・火・金

水

木・土

月・火・水・金

木・土

医療機関名

検診日

１０月１５日

１０月２５日

1１月２５日

会     場 備考受付時間

渡辺産婦人科

柳　　　　田
産婦人科医院

電話番号

57-1011
要予約
(病院HP
より)

52-2950
要予約

＊集団検診のご予約はお電話またはインターネットよりお願いします
インターネット予約：右のQRコードを読み込むか、門川町のホームページの
　　　　　　　　　　「集団健（検）診申込みはこちら」のバナーをクリック

【個別検診】実施機関：R7.6.2 ～ R8.1.31

【集団検診】

（※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

曜
日

勤労者体育館（宮ヶ原）
※乳がん検診と同時実施

・細胞診
  20歳以上：1,500円
  70歳以上：1,000円
  クーポン対象者(21歳)：無料
・HPV検査：細胞診＋1,300円
※申込者には検診の１週間前まで
に問診票等を郵送します。

9:30～10:30
水

門川町役場

13:30～14:30

9:30～10:30

13:30～14:30
土

サンシールさの（サンシールプラス）

門川町役場 13:30～14:00

9:30～10:30
火
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一　般　書

図書館だより第229図書館だより第229図書館だより第229号令和７年１０月１日発行
門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

■新刊・話題の本

ぜんぶ絵でわかる 世界の宗教事典
「電気と発電」のことが一冊でまるごとわかる
おいしい循環 生ごみを捨てない暮らし
予算別＆築年数別でわかるリノベーション大図鑑
沈黙を破る～「男子の性被害」の告発者たち～

正木 晃／著
川村 康文／著
たいら 由以子／著
櫻木 智恵／著
秋山 千佳／著

実　

用　

書

天下の値段～享保のデリバティブ～
みんなで決めた真実
激しく煌めく短い命
イノセンス
バンクハザードにようこそ

門井 慶喜／著
似鳥 鶏／著
綿矢 りさ／著
誉田 哲也／著
中山 七里／著

文　

芸　

書

児　童　書

わたしのかみのけのばしたら?
ペンギンたんけんたい　さばくのかいぶつ
まきさんのソフトクリーム
いちにちおこめ

おおの こうへい／作
高畠 純／絵
柴田 ケイコ／絵
かわしま ななえ／絵

え
ほ
ん

クルマのへぇ～事典
みんなが知りたい！日本の甲冑のすべて
こどものためのドラッグ大全
まんがで読める ごみってなんだろう? 

緒方 昌子／著
「日本の甲冑のすべて」編集室／著
深見 塡／著
滝沢 秀一／原案

調
べ
も
の

ランドリーの迷子たち
Ｑ世代塾の問題児たち
１ねん１くみの女王さま５ゴーゴー！がくげい会
なんとかなる本５樹本図書館のコトバ使い

シャネル・ミラー／作
石川 宏千花／作
いとう みく／作
令丈 ヒロ子／著

読
み
も
の◆ 図書館カレンダー　10月

休館日 おはなし会 ブックリサイクル

　開館時間外に本を返したい場合は、玄関横の

返却ポストをご利用ください。ただし、ＤＶＤ・

ＣＤ・ビデオはケースが割れたり、中身に傷が

付いたりしますので、開館日にカウンターへお

持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時

　（土・日・祝）午前１０時～午後５時

■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）

　年末年始（12月29日から翌年1月3日）

　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）

　特別整理期間（毎年１回）

　■おはなし会のごあんない
【対象】０～３才くらい　１０月 ８日（水）
          ４～６才くらい　１０月１１日（土）
【場所】図書館１階　おはなし室
【時間】午前１０時３０分より（３０分程度）
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
事前の申し込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

△

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、新
着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

■本を借りてナッシーのしおりをゲットしよう！
図書館で本を借りた方に、ポケモンキャラクター「ナッシー」のしおりをプレゼントします。

しおりは２種類あります。

スタンプ１個でＡのしおり、３個でＢのしおりをプレゼントします。

【日時】10月2日（木）～１1月30日（日）
▲年齢制限はありません。
▲しおりは各種ひとり１枚ずつです。

2010年10月、ナッシーは「宮崎だいすきポケモン」に任命されました。宮崎県の県の木であるフェニックスのような見た目
のナッシーは、宮崎県のイメージにぴったりです。さまざまな取り組みの中で「日本のひなた」宮崎県を盛り上げています。

日 月 火 水 木 金 土

△14

ブックリサイクル（古本市）
各家庭から寄せられた本や図書館で除籍した雑誌を無料で差し上げます。ひとり10冊までお持ち帰りで
きます。

【日時】１０月１８日（土）午前１０時～午後３時　【会場】門川町立図書館２階 多目的学習室

●午前９時３０分からひとり１枚ずつ整理券を配布します。
※会場にいらっしゃらない方の分はお配りできません。
●混雑を避けるため、人数を調整しながらご入場いただきます。
●会場内の滞在時間は２０分以内です。
●本を持ち帰るための袋をお持ちください。
●１０月１７日（金）は、準備のため午後３時で閉館いたします。

読書の秋シアター
【上映作品】「天尊降臨ヒムカイザー ＴＨＥ ＭＯＶＩＥ～それぞれの絆～」
　特殊能力を持つ子どもたちが集まる放課後学校があった。その能力者たちはかつて神々とともに空か
らの侵略者を封印した者たちの末裔であった。そんな中、オッタマゲートは能力者たちの力を利用し、神
話最古の神殺し「カグツチ」の復活を目論む。はたしてヒムカイザーたちはオッタマゲートの陰謀を阻止
することができるのか!?

【日時】１1月9日（日）午後２～３時（午後１時３０分開場）
【会場】門川町立図書館２階 多目的学習室
【定員】先着３０名　大人の方もご鑑賞できます。※入場無料

■読書の秋、図書館でお気に入りの一冊を見つけませんか
１０月２７日（月）～１１月９日（日）は読書週間です。
　第７９回 読書週間標語「こころとあたまの、深呼吸。」
読書週間行事　～みなさまのご来場をおまちしております～

1 2 3 4

5 6 7 8 9 1010 11

12 13 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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しおりをもらう方法
●図書館のカウンターでスタンプカードをもらいましょう。
●本を借りる時にカードを出して、スタンプを押してもらいます。
　スタンプは１回借りるごとに１個押します（１日１個まで）。
※借りる冊数は関係ありません。

待ち時間が長くなること
があります。あらかじめ
ご了承ください。

ロケ地：森の学舎（旧西門川小学校松瀬分校）、津々良(つづら)の滝、門川神社、中山神社、尾末神社、
門川漁港、庵川漁港、瀬織津姫(庵川)、向ヶ浜(南町)、門川町役場、門川町立図書館ほか

オール門川町
ロケ

午後３時閉館



　10月17日（金）から10月23日（木）は、「薬と健康の週間」です。
この期間中、厚生労働省、宮崎県、公益社団法人日本薬剤師会及び宮崎県薬剤師会が、薬の正しい使い方
や薬剤師の果たす役割を多くの人に知ってもらうため、啓発活動を展開します。
　複数の医療機関から処方箋をもらった場合でも、ご自分で選んだ「かかりつけ薬局」に処方箋を持って
いきましょう。
　かかりつけ薬局の薬剤師は、薬の服薬歴や現在服用中のすべての薬に関する情報を一元的、継続的に
把握した上で、薬学的管理・指導をします。
　身近で信頼できる薬剤師がいる薬局を、あなたの「かかりつけ薬局」として選びましょう。

　いろんな病気で複数の医療機関にかかる場合、必要以上の薬が処方され体調を崩してしまうことがあ
ります。その原因の1つとして、お薬手帳がいくつもあり、医師や薬剤師に、他の医療機関で処方された
薬の情報が正しく伝わらず、知らないうちに、同じ働きの薬や飲み合わせの悪い薬が処方されることが
あり、そのことを「ポリファーマシー」といいます。
　お薬の服用歴を、1冊にまとめて管理することで、お薬手帳があなたの健康を守ります。

【問合せ先】門川町役場　町民健康課　健康づくり係　☎：63ー 1140（内線：2145・2146）
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ヘルプマークを知っていますか？
― 外見からは分からなくても、援助や配慮を必要としている方がいます ―

ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病のある方、妊娠初期の方など、外

見からは分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、周囲の方に配慮を必要としていること

を知らせることで、援助を得やすくするためのマークです。

◀　このマークを身につけている人を見かけたら・・・　

　　・席を譲る　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　・災害時は、安全に避難する為の支援をする  　 　　　　　　　　

　　・困っていそうなときに「お手伝いしましょうか？」と声をかける 

〇そんな、ちょっとした思いやりが大きな助けになります。
 　　ヘルプマークを知ること、気づくこと、行動すること。
　 　あなたの優しさが、誰かの安心につながります。

門川町役場福祉課でヘルプマークの申請ができます。

福祉課　障がい福祉係　（☎：0982-63-1140 ）

みんなで知ろう！認知症

「薬と健康の週間」のお知らせ

～連載～ 認知症の症状

❶ 「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。
❷ 記憶力の低下などの「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。   
❸ 「中核症状」に本人の性格や周りの環境が重なって「行動・心理症状」が生じることがあります。

脳トレクイズ答え：①想 ②新 ③認 ④趣

門川町福祉課　介護保険係　☎（０９８２）６３－１１４０（内線2145）／　門川町地域包括支援センター　☎（０９８２）６３－１１２９

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

３つの文字を組み合わせて１つの
漢字になるように      に入れてく
ださい。

　　① 心 ＋ 木 ＋ 目 ＝　　 

　　② 斤 ＋ 木 ＋ 立 ＝　 

　　③ 言 ＋ 心 ＋ 刃 ＝　　

　　④ 又 ＋ 耳 ＋ 走 ＝　

     ※答えは右下をご覧ください。

トレクイズ脳❶❶

❷❷

❸❸

原因となる病気
・アルツハイマー病　・脳血管疾患（脳梗塞や脳出血など）
・レビー小体病　・前頭葉側頭葉変性症　など

行動・心理症状（BPSD）
・暴言・暴力　・うつ状態　・怒りやすい
・被害妄想　・道に迷う　・不眠　など

中核症状
・もの忘れ　・状況判断ができない
・計算ができない　・時間、場所、人がわからない
・手順よくできない　など

まわりの
助けでよくなる
こともある

本人の
性格など

生活環境
人間関係

支える人
　　の接し方

医療機関・薬局に行くときは毎回「お薬手帳」を提示しましょう

「お薬手帳」は1冊にまとめましょう

　9月1５日は敬老の日でした。ご長寿のお慶びを申し上げます。
本年度に100歳を迎える方に、町長訪問をさせていただきました。
長年にわたり門川町を支えていただいた皆様に、山室町長よりお祝いの言葉とともに贈呈品をお渡
しいたしました。
　令和７年度は町内に100歳以上の方は27名いらっしゃいます。
町内最高齢の方は104歳です！
　これからも皆様いきいきと元気に笑顔でお過ごしください。

ご長寿 おめでとう
　　ございます！!
おめでとう
　　ございます！!
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～　漏水調査のお知らせ　～

☎

☎

☎

☎
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町 営 住 宅 入 居 者 募 集 令和７年１２月１日（月）

団地名

入居可能日

階数・規模 建設年度 改修年度 募集戸数 所在地家賃（円/月）

平城①
（平屋建）

平城②
（平屋建）

平城③
（3階建）

西ノ山①
（4階建）

平屋2K 洋式水洗
（入居者 1人以上）

平屋 2K 洋式水洗
（入居者 1人以上）

3階 3DK 洋式水洗
（入居者 2人以上）

4階 2LDK 洋式水洗
（入居者 2人以上）

S48

S50

S55

S51

Ｈ16

Ｈ21

-

R5

1戸

1戸

1戸

1戸

7,900〜
11,800

10,400〜
15,400

16,200〜
24,100

15,900〜
23,700

平城東

平城東

平城東

下納屋

（下記の条件を満たすことが必要です。）

※１．平城③、西ノ山①は、原則2人以上（妊娠中も含む）の入居者に限ります。平城①～②については１人から入居
　　できますが、１人での入居の場合は60歳以上等の制限があります。
※２．家賃は、収入、住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。
　　ただし、裁量階層での入居の場合は、所得により上記家賃の上限を超える場合があります。
※３．入居時に敷金（家賃の3倍）が必要です。
※４．家賃の他に共益費等が必要となります。
※５．入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。

①原則として現在同居し、または同居しようとする親族がある方。
②現在、住宅に困っている方 （原則として、現在公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込不可）。
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。
④住民税等（町に納めるべき税金全般）を滞納していないこと。
⑤令和7年１０月1日時点で、町内に居住し住民登録しているかまたは町内に勤務している方。
⑥結婚予定者は入居可能日（令和7年１２月1日）までに入籍できる方。
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。

募集日程

◆資 料 配 布 ・ 申込受付◆

日　　時 ： 令和 7 年 10 月 8 日（水）～令和 7 年 10 月 20 日（月）まで
場　　所 ： 門川町本町１丁目 55-1
　　　　　「町営住宅 地区管理会社 （株）ほんまち不動産」
　　　　　又は「県北住宅管理センター 門川営業所」
　　　　　各日、午前 8時 30 分～午後 5時 15 分まで （ただし、土日祝祭日は除く）
◆住宅見学日◆

日　　時：令和 7 年 10 月 8 日（水）～令和 7 年 10 月 10 日（金） の 3 日間
　　　　　午前 9時～午後 4時 30 分迄
◆抽　　　選◆

日時場所：令和 7 年 11 月 6 日（木） 午後 2時～、 門川町役場 ２階会議室 （予定）
　　　　　※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。

=申込資格 =

◇問合せ先◇ 門川町営住宅指定管理者
　　　　　　 県北住宅管理センター 門川営業所
　　　　　　　　　　　　℡ (0982) 57-3130

門川町では、放課後や週末などに児童が安心して生活できる居場所を確保し、児童の健全な育成を支援するために
児童クラブを開設しています。対象者は、放課後・授業がない日の日中に保護者が仕事などで家におらず、支援が必
要と認められる小学校1年生～ 6年生です。一人ひとりの児童が安心して楽しく過ごせるように、支援員が一緒に活
動します♪♪

■必要書類　　　①児童クラブ加入申請書

　　　　　　　　②確認票（児童１人につき１枚必要）

　　　　　　　　③父、母の就労証明書

■申込受付期間　令和７年１1月４日（火）～令和７年１１月２８日（金）
　　　　　　　　※夏休み等、長期休みのみを希望する方も上記期間内にお申込みください。

　　　　　　　　※現在利用している児童も申請が必要です。

　　　　　　　　※町内の保育園の申込期間と異なりますのでご注意ください。

■書類提出先　　門川町役場こども課 保育係（１階１０番窓口）

【開設時間】 　　授業がある日 ： 放課後～１８時
　　　　　　　 授業がない日 ： ７時３０分～１８時
【休館日】          日曜日・祝祭日・年末年始（１２月２９日～１月３日）
                      ※台風や災害など、特別な事情によりその他の休日を設けることがあります。
【利用料】          通常月（８月を除く）：4,000円　　    ８月：6,000円
                      ※上記金額は、児童一人あたりの月額です。
                      ※利用料と別に、おやつ代・活動費などがかかります。
                      ※長期休みのみの登録の場合は登録日数に応じた料金になります。
                         詳細な金額は、こども課保育係までお問い合わせください。
【その他】          〇求職活動でのお申込みはできません。
                      〇授業がある日のお迎え、授業がない日の送迎は保護者が行います。
                      〇後日、利用にあたっての親子面談を行います。

お問合わせ先：こども課 保育係 ６３－１１４０（内線２1３６）

令和8年4月より、門川小学校・草川小学校において、学校内で児童クラブを開設することとなりました。

※希望者が多数の場合、下の学年児童を優先します。利用する児童クラブの変更や入会を待機していただくことがあります
　ので、あらかじめご了承ください。

門川小学校児童

五十鈴小学校児童

門川児童クラブ

五十鈴児童クラブ

草川児童クラブ

草川保育園児童クラブ

門川小学校内

五十鈴小学校内

草川小学校内

草川保育園内

８０人

４０人

３０人

３０人
草川小学校児童

対象児童 児童クラブ名 開設場所 定員
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使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう

廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

←締めること。

○△×肥料

1ｍ程度

25～50㎝
程度

肥料袋などの場合
ハウスビニールや
マルチなどの場合

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合

育苗箱類 パイプなど

使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ば

れています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者

の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会

では、年3回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいたします。

 農業用廃プラスチックとは 農業用廃プラスチックとは

農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。 
※高性能粘着トラップ(ホリバートラップ)は対象外になります。

 搬入時の注意事項 搬入時の注意事項

搬入予定日・場所搬入予定日・場所

梱包例梱包例

分　類　名
農業用廃ビニール ・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

・青果用コンテナ
  チューブ類、苗箱、寒冷紗、ブルーシート他
・塩ビパイプ、ホース類、５００ℓポリタンク

一般廃プラ
硬質系廃プラ類
塩ビ系

農業用廃ポリ

品　名　等 処理手数料 kg当り

４０円

４５円

６５円

４０円

・ＰＯフィルム、育苗箱、肥料袋、ポリマルチ、
  加温機のダクト、ハウスバンド、育苗ポット、
  ハウスビニールが日焼けして劣化したもの、
  ハウスビニールに強化糸を縫いこんであるもの
　（糸入りビニール）

令和７年 ７月 ８日(火)実施済

令和７年１０月１４日(火)を予定　午前８:３０～午前１１:３０

令和７年１２月 ９日(火)を予定　午前８:３０～午前１１:３０

門川町清掃工場

第１回

第２回

第３回

搬入場所

【問合せ先】門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内） ☎（0982）63-1140

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊿）10月号
第８回建設検討委員会を開催しました

えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズえよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズズ㊿㊿㊿㊿））） 01010 号月月月号
第８回建設検討委員会を開催しました

えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ 号号
第８回建設検討委員会を開催しました

一般廃棄物最終処分場（シリ般廃棄物最終処分場（シリ一般廃棄物最終処分場（シリ一般廃棄物最終処分場（シリリリリリーーーズズズズズズズズズズ㊿㊿㊿㊿

建設建設設設検討委員会検討委員会会を開催しを開催し
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こころの居場所ミーティングを開催します

鳥獣被害の対策について

～未来をつくる、あなたの一歩が始まる。～ 門川みらいリーダー塾

　門川町は令和７年２月１１日に町制９０周年を迎えました。その記念特別企画として、広報

かどがわの題字募集を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

◆名　前　：　日吉　優子　さん
◆門川町の好きなところ
　①きれいな海でとれる魚
　②温泉
◆メッセージ
　門川町のＰＲになればいいですね

広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介

ひよし　  ゆうこ

『門川町みらいリーダー塾』は、自分らしく地域と関わるきっかけをつくる新しい
学びの場です。一緒に未来のヒントを探してみませんか？

　　日 時：令和７年１０月２１日（火）　13:30～16:30（開場：13:00）

　　会 場：門川町役場３階会議室

　　定 員：５０名

　こもりびと（ひきこもりの方）がご家庭にいらっしゃる方で、心配していること、不安
に感じていることがあるかと思います。日々感じている悩みなどを、同じ境遇の方たち
と一緒に語り合える「こころの居場所ミーティング」を開催します。
　お話をしたり、笑ったり、少しでも悩みや心配ごとを楽にできたらいいなと考えてい
ます。お気軽にご参加ください。

■日　時　令和７年１０月１６日（木）
■時　間　１４：００～１６：００
■場　所　ＳＡ̶Ｔｅ黒潮　門川町大字門川尾末8499（元イチマル水産跡）
■主　催　ＮＰＯ法人地域支援センターつながり
■問合せ　０８０ー８５５８ー５４８１（ＮＰＯ法人つながり　担当：川口）

１．生息環境管理で動物から地域を守る
　地域で増え続ける鳥獣による農作物被害や生活被害にお困りではありませんか？
鳥獣対策には様々な方法がありますが、その基本の一つである「生息環境管理」をご紹介します。これは、
鳥獣が住みにくい、あるいは農作物に近づきにくい環境を計画的に作り出すことで、被害を未然に防ぐ
重要な取り組みです。

特に稲作においては、収穫後に再生する「二番穂（ひこばえと呼ぶこともありま
す）」が鳥獣を引き寄せる原因となることがあります。二番穂は鳥獣にとって格
好の餌となり、これを放置することで、鳥獣がその地域を餌場として認識し、来
年も被害が繰り返される可能性が高まります。二番穂が実る前に耕運する、ま
たは刈り取るなど適切な処理をしましょう。

３．地域で取り組む生息環境管理
　生息環境管理は、個々の農家さんだけでなく、地域全体で取り組むことで最大の効
果を発揮します。放置された耕作放棄地は鳥獣の隠れ家や餌場となります。地域の皆
で協力し、草刈りや耕運を行いましょう。ほかにも、食べ残しや生ごみなどを適切に処
理し、鳥獣を寄せ付けない環境を保ちましょう。

　安全で豊かな地域社会を維持するために、皆で生息環境管理に取り組んでいきましょう！

２．なにからはじめたらいいの？
　生息環境管理のため次の３つのことに取り組みましょう。

お申込みはこちらから

（問合せ先：農林水産課林政係）

隠れ場所の排除

水場の管理

餌場の管理

茂みや放棄された畑など、鳥獣が身を隠せる場所をなくします。

鳥獣が利用する水源を管理し、集まりにくい環境を作ります。

鳥獣にとって魅力的な餌をなくすことで、人里への出没を減らします。
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多面的機能支払交付金事業に参加しませんか？
　この事業は、農地や農村の持つ美しい景観、水源の涵養、生物多様性の保全などを地域が守っていくために農業者や住

民が協力して活動することを支援する制度です。活動にかかる費用に対し交付金が支給されます。

　現在、門川町では9つの組織が活動を行っておりますが、構成員や参加者が年々減少している状況です。今の農業はも

ちろん未来の農業を守っていく事業なので、子どもやこれからの世代のためにも、ぜひこの事業に参加しませんか？

　この貴重な事業を持続させるために、多面的機能支払交付金事業への

新たな参加者を募集いたします。

　詳しい事業内容は、こちらのＱＲコードをご参照ください。

　問合せ先：門川町役場　農林水産課　工務係　☎：０９８２－６３－１１４０

＜開催日時＞令和７年１０月２６日（日曜日）（午前10：00～12：00）
＜開催場所＞門川町役場　町長室（庁舎２階）
＜対 象 者＞門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
＜対話時間＞午前10：00～12：00まで（一名あたり２５分間以内、同伴者は２名まで）
＜参加申込＞１０月１７日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはご持参により門
　　　　　　川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしていた
　　　　　　だくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。
　　　　　　こちらからオンラインでもお申込みできます。

＜注意事項＞１日の定員は４名です。
　　　　　　個人的な相談内容はお受けできません。
＜問合せ先＞門川町役場　総務課　☎６３ー１１４０
１１月につきましては次号の広報かどがわまたはＨＰでお知らせします。

～夢と希望のもてる
　　町について語ろう～町長と町民の意見交換の日町長と町民の意見交換の日

こちらから
オンラインでも
お申込みできます。

▲▲

令和8・9年度　門川町指名競争入札
参加資格審査申請の受付を行います
令和8・9年度　門川町指名競争入札
参加資格審査申請の受付を行います
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　令和8・9年度門川町指名競争入札参加資格審査申請受付（建設工事、測量・建設コンサルタント等工
事関連業務、設備維持管理業務、物品納入業務）を以下の要領で実施します。申請がない場合、令和8・9
年度に町が発注する公共工事等の入札に参加できませんのでご注意ください。

【受付期間・場所】
　　〇受付期間 ： 令和7年11月4日（火）～令和7年12月5日（金）（土日祝除く）
　　〇受付時間（窓口） ： 午前9時～午前11時30分、午後1時～午後4時（時間厳守）
　　〇受付場所 ： 〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町平城東1番1号
　　　 （郵送先） 　　　　　　　　　　　　　門川町役場 財政課契約管理係（庁舎2階③番窓口）

【提出方法】
　　町内及び準町内業者：郵送または持参
　　町外業者：郵送のみ
　　※郵送の場合は期間内必着

【有効期間】
　　令和8年4月1日から令和10年3月31日まで（2年間）

【問合せ先】　財政課契約管理係　☎：0982-63-1140

【申請書類について】
　　申請書類は、門川町HP（https://www.town.kadogawa.lg.jp）及び財政課窓口にて配布します。
　　なお、指名競争入札参加資格審査申請に関する注意事項、各業種の申請要領をご覧の上、作成して
　　ください。

　　（１）　郵送の場合は封筒の表面に「令和8・9年度門川町指名競争入札参加資格審査申請書在中」と
　　　　　朱書きしてください。
　　（２）　業種ごとにファイルの色を指定しておりますので、ご注意ください。

町内業者：門川町内に本店を有する者
準町内業者：門川町内に支店又は営業所を有する者
町外業者：上記2つに該当しない者



（令和7年9月20日現在）
日 月 火 水 木 金 土

月
の
水
道
当
番
表

土土日 月 火 水 木 金

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）
オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

フォト撮影会
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）
子宮頸がん検診
※要予約
（9:30～10:30
13:30～14:30
門川町役場）

環境経営・カーボン
ニュートラル研修
※要申込
（役場 3階会議室
13:30～16:30）
ベビービクス・おしゃ
べりサロン
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

アニバーサリーフォト
※要申込
（10:00～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

町内小学校運動会
路線バス運賃無料デー
※かどっぴータクシー
対象外

特設行政相談
（10:00～12:00
町民ギャラリー）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

おはなしどんどん
※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

町長と町民の意見
交換の日

0円ぐるりお譲り
交換会
（11:00～16:00
かどがわ温泉
心の杜）

にこにこタイム
※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

1歳6か月児健診
〈R6年2・3月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

乳児後期健診
〈R7年1・2月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）
オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～11:00
スーパー平城）

母乳育児相談会
※要申込
（10:30～11:30
子育て人づくり
センター）

オレンジカフェ
 「はまんこら」
（10:30～12:00
下納屋公民館）

2歳児歯科健診
〈R5年4・5月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

すくすくタイム
（10:00～16:00
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

国保さわやか健診、
国保若年者健診、
後期高齢者健診、
胃がん検診、
前立腺がん検診、
肝炎ウイルス検診、
大腸がん検診
※要予約
（8:00～11:00
門川町役場）
乳がん検診
※要予約
（9:00～15:30
門川町役場）

スポーツの日 乳がん検診
※要予約
（9:00～15:30
勤労者体育館
（宮ケ原））
子宮頸がん検診
※要予約
（9:30～10:30
13:30～14:30
勤労者体育館
（宮ケ原））
路線バス運賃無料デー
※かどっぴータクシー含む

行政相談
（10:00～12:00
 町民ギャラリー）
子育て講座
「みそ玉作り」
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくり
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

10月のカレンダー 10

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請関水道設備工業

叶設（きょうせつ）

小泉管工事工務店

小 松 設 備

𠮷 田 工 業

63－1286

95－0655

63－1251

63－7235

52－2773
090－8228－3436

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※当番業者の修理の受付状況によっては、すぐに

　対応できない場合があります。

※上記の当番のほかにお知り合いの門川町指定

　業者がいらっしゃれば、そちらに相談していた

　だいてもかまいません。
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

10月5日

10月12日

10月13日

10月19日

10月26日

電　話

（0982）50-2000

（0982）21-0001

（0982）66-7611

（0982）21-6551

（0982）33-3268

住　所

日向市亀崎西2-155-1

延岡市昭和町1-11-1

日向市財光寺1737-1-1

延岡市船倉町1-1-7　

延岡市山月町5丁目5679-1

医療機関名

大王谷こどもクリニック

松崎医院（小児科のみ）

お倉が浜Ｋiｄｓクリニック

ほうしやま子どもクリニック

延岡共立病院（小児科のみ）

(第１日曜日)

(第2日曜日)

(スポーツの日)

(第４日曜日)

(第３日曜日)

インターネットでできること
・水道の開始の手続き
・水道の停止の手続き
・水道料金の口座振替の手続き
（※宮崎銀行、宮崎太陽銀行、高鍋信用金庫、ゆうちょ銀行、宮崎県農協
（JAサービスIDをお持ちの方のみ）の口座をお持ちの方のみインター
ネットでお手続きできます。九州信漁連庵川支店で口座振替を希望さ
れる方は銀行の窓口にてお手続きください。）

水道の手続きがインターネットから
申し込みできるようになりました

31 広報　　　　10月 広報　　　　10月 30

門川町ホームページ、又は左記ＱＲコー
ドから専用サイトへアクセスし、お手続
きください。　
（http://www.town.kadogawa.lg.jp）  

（小児科のみ）
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発行日／令和7年10月1日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
開庁時間：月曜日～金曜日　8:30～17:15
　　　　　（祝日及び12月29日～1月3日を除く）
印刷／ヤマシタ印刷

材料（2人分）

• カボチャ

• レンコン 

• 水菜

• ベーコン

• オリーブオイル

• ごまドレッシング

……………………150ｇ

……………………100ｇ 

…………………80g（1/2束）

………………………20ｇ

……8ｇ（小さじ2）

…30ｇ（大さじ2）

1人当たり：230Kcal、塩分0.8g　野菜165g
（目標の約1/2の野菜がとれる）

＜作り方＞ 
① カボチャは種とわたを取り、5mm厚のくし切りにす
　 る。レンコンは皮をむき、5mm厚のいちょう切りに
　 し 、水菜は3cm長さに切る。
② フライパンにオリーブオイルを熱し、カボチャとレン
　 コンを並べ、両面をこんがり焼き、フライパンから取
　 り出す。 
③ 同じフライパンでベーコンをカリッと炒め、油を切
　 る。
④ ボウルに水菜、焼いたカボチャとレンコン、ベーコン
　 を入れ、ごまドレッシングを加えて全体をざっくり和
　 える。

９月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口
男

6,863
(6,874)

7,776
(7,787)

16,376
(16,392)

8,600
(8,605)

女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「デリ風カボチャとレンコンのサラダ」

（問合せ先）町民健康課　健康づくり係

～香ばしさと食感が楽しい、野菜が主役のごちそうサラダです♪～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

認知症簡易チェックサイトをご活用ください認知症簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、アドバイスが表示
されます。暮らしの中の目安としてご利用ください。
※利用料無料（通信料は自己負担）

町県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）


