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表紙は、11月16日に行われた門川町高齢者交通安全
教室に出席された本町・上町の方々です。
表紙は、11月16日に行われた門川町高齢者交通安全
教室に出席された本町・上町の方々です。
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「３年ぶりに開催!!」いきいきまちフェスティバルin門川
11月5日・6日、門川町文化会館周辺で3年ぶりにいきいきまちフェスティバルin門川が開催されました。
両日とも天候にめぐまれ多くの方にご来場いただきました。ありがとうございました。

また、お楽しみ抽選会では、町内をはじめ町外の企業からも多くの景品をご提供いただきました。
ありがとうございました。

募集・お知らせ募集・お知らせ

QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。



5  広報　　　　12月 広報　　　　12月   4

募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

令和４年12月25日（日）は
宮崎県知事選挙の投票日です。

門川町議会議員選挙を
令和5年２月19日（日）に執行します。

＜投票・開票＞

　・期日前投票　令和4年12月9日(金)～12月24日(土)
　　　　　　　　門川町役場　1階町民ラウンジ　午前8時30分～午後8時
　・投 票 日　令和4年12月25日(日)　午前７時～午後７時　※一部午後5時まで
　・開　　　票　令和4年12月25日(日)　門川町役場3階会議室 午後8時～

　任期満了に伴う門川町議会議員選挙を令和5年２月19日に執行します。
門川町議会議員選挙に立候補する予定の方は、下記の日程で立候補説明会を
開催しますのでご出席ください。
　また、当日は立候補届に必要な書類等も併せてお渡しいたします。

＜投票区（投票所名）＞

＜お問合せ＞門川町選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　  TEL：63-1140　FAX：63-1356＜お問合せ＞　門川町選挙管理委員会事務局　TEL：63-1140

　今回の選挙では3ケ月以内に門川町内もしくは宮崎県内の町外へ引っ越しをされた方（転入届・転

出届をした方）は、投票する際に引き続き宮崎県民である事を証明する為の「居住証明書」が必要です。

　詳細につきましては下記の選挙管理委員会までお問合せください。

投票区

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

投票時間

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後5時

午前7時〜午後5時

午前7時〜午後5時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

午前7時〜午後7時

投票所名

旧門川町役場　南別館

門川中学校

中尾自治公民館

草川小学校

庵川東地区多目的研修集

会施設

五十鈴小学校

上井野地区公民館

三ヶ瀬多目的集会施設

松瀬地区集落センタ−

門川町役場

古川公民館

門川勤労者体育センタ−

行政区名

五十鈴　上町　本町

東栄町　西栄町

旭町 尾末東  後向  中尾  下納屋  上納屋

加草１・２・３・４・５区 　須賀崎1丁目〜5丁目

庵川西（須賀崎1丁目〜5丁目の方を除きます）

庵川東　牧山　谷ノ山　ふれあい地球館（大地・照葉・岬）

小松　小園　城屋敷　中山　大丸

上井野　大内原                         

三ヶ瀬

松瀬

平城東　城ヶ丘　平城西　梅ノ木

南町１・２区　南ヶ丘　日向病院

竹名  栄ヶ丘  中村  宮ヶ原  田中病院

◎門川町議会議員選挙立候補説明会
期　日　　令和５年１月１０日（火）
場　所　　門川町役場　３階会議室
時　間　　午後１時００分から受付
　　　　　午後１時３０分より開始
　　　　　午後４時３０分終了予定

《今後の選挙に伴う計画》

立候補及び選挙運動説明会

立候補届出予備審査

告示日

立候補届出日

期日前（不在者）投票期間

投票日（町内12投票所）

開票日（選挙会）

門川町役場　3階会議室

門川町役場　3階会議室

門川町役場　3階会議室

門川町役場　1階町民ラウンジ

門川町役場　3階会議室

1月10日（火）

午後1時30分〜

1月27日（予定）

午前9時〜午後4時

2月14日（火）

2月14日（火）

午前8時30分〜午後5時

2月15日（水）〜18日（土）

午前8時30分〜午後8時

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

項　　　目 日　　　時 場　　　所
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令和４年度第４０回読書感想文コンクールを開催しました令和４年度第４０回読書感想文コンクールを開催しました

★最優秀賞・優秀賞・優良賞の作品を掲載した読書感想文集は、町立図書館にありますので、子どもたちの読

　書の感動をぜひご覧ください。

部　　門 中学校の部
小学校

低学年の部 中学年の部 高学年の部

最優秀賞

優 秀 賞

優 良 賞

佳　　作

草川小学校２年

請関　瑚夏

草川小学校１年

土井　柑奈

うけぜき　      こなつ

どい           かんな

まつもと　     え   な

ほんだ            なごみ

おかむら　　    ほのみ よこやま やまうち         みゆ さとう           なお

たぶき           りお くわまた　     あゆ くろぎ　      あきら

くろき　     まな かわの　        りお まきた         かんな

        ふくなが       ののか おだ　           りあな みやはら　      ゆみ ときとう　    あいな

はせがわ　      せいいち  すずき　       りんこ      こうべ　        るな

門川小学校３年

黒木　恋華

門川小学校４年

長谷川　晴一

くろき          れんげ
門川中学校１年

橋口　空翔

門川中学校１年

神戸　月渚

はしぐち         かいと
門川小学校６年

川崎 結衣叶

五十鈴小学校６年

鈴木　凛子

草川小学校２年

福永　望叶

門川小学校４年

小田　莉愛奈

門川中学校３年

時任　愛菜

門川小学校５年

宮原　優心

五十鈴小学校２年

松本　瑛奈

五十鈴小学校４年

黒木　愛

門川中学校１年

牧田　栞奈

門川小学校６年

河野　季桜

五十鈴小学校２年

本田　奈心美

草川小学校４年

田吹　莉央

門川中学校２年

黒木　亜煌

草川小学校６年

桑俣　愛優

門川小学校１年

岡村　星乃未

五十鈴小学校４年

横山　ゆめ

門川中学校１年

佐藤　菜央

五十鈴小学校６年

山内　心結

 かわさき　    ゆいか

　１０月１５日、門川町役場３階会議室において本年度の読書感想文コンクール入賞者の表彰式及び発表会

を開催しました。どの受賞作も読書を通して感じたこと・学んだことが自分の言葉で表現され、読書の楽し

さが伝わる素晴らしい作品でした。また、入賞者を代表して、各部門の最優秀作品の発表会も行いました。

　門川町教育委員会と町立図書館は、町内小・中学生を対象に、夏休みに読んだ本の中から心に残る本や深く

感動した本についての読書感想文を募集しました。あらかじめ校内審査により選出された４４点の作品を各

小・中学校より選任された6名の審査委員が厳正な審査を行った結果、次のとおり入選者を決定いたしました。

かどがわ温泉心の杜 年末年始 営業のお知らせ
〇１２月２２日（木）は≪冬至≫で『柚子風呂』になります。 
○１２月３０日まで　通常営業
○１２月３１日　　　午前１０時から午後５時まで営業
○　１月　１日　　　休館日
○　１月　２日から　通常営業
＊　宿泊は、年末は１２月２７日まで、年始は１月５日より承ります。
＊　無料送迎バスは、１２月２８日から１月４日まで運休します。
＊　体育館は、１２月３１日はご利用できません。
　　　　　　　　　　　１２月２９日・３０日　　体育館のご利用時間:
　　　　　　　　　　　　１月２日～ 1月４日　　午前１０時～午後５時までとなります。
○　１月１９日（木）休館日

※館内では、引き続き消毒作業や換気を行います。浴室以外でのマスク着用等、
　それぞれの感染予防対策にご協力お願いいたします。

≪お問い合わせ≫　かどがわ温泉心の杜（門川町福祉健康交流研修センター）
　　　　　　　　　〒８８９-０６０２　宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川１９４２番地
　　　　　　　　　電話：０９８２－６３－７７８０　　Ｆａｘ：０９８２－６３－７７９０

宿泊 通常 通常×

送迎バス 通常 通常×

体育館 通常 10:00～17:00 10:00～17:00 通常×

温泉 通常 通常×
10:00～
17:00

12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

＜開催日時＞
　令和４年１２月１１日（日曜日）（午前1０：00〜1２：00）

＜開催場所＞
　門川町役場　町長室（庁舎２階）

＜対象者＞
　門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴

＜対話時間＞
　午前１０：００〜１２：００まで（１名あたり２５分間以内、同伴者は２名まで）

＜参加申込＞
　　１２月５日（月）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはご持参により門

　川町役場総務課までお申し込みください。

　　参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしていただくか、門川町役場総務課もしくは総合案

　内窓口にて配布します。

＜注意事項＞
　１日の定員は４名です。

　個人的な相談内容はお受けできません。

＜お問い合わせ先＞
　門川町役場　総務課　ＴＥＬ：０９８２-６３-１１４０

　１月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはＨＰにてお知らせいたします。

町長と町民の意見交換の日
～夢と希望がもてる町について語ろう～

町長と町民の意見交換の日
～夢と希望がもてる町について語ろう～
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かどがわちょうりつとしょかん

■新刊・話題の本

宿命　安倍晋三、安倍晋太郎、岸信介を語る

エリザベス女王　写真で振り返る、国家に捧げた生涯　1926‐2022

家事は大変って気づきましたか？
有事、国民は避難できるのか　「ウクライナ戦争」から日本への警鐘

実践！はじめてのホームファイリング

安倍　洋子／著
日経ナショナルジオグラフィック／出版
阿古　真理／著
日本安全保障戦略研究所／編著
長野　ゆか／著

実　

用　

書

幾千年の声を聞く
天下大乱 
老害の人
機械仕掛けの太陽
無人島のふたり　120日以上生きなくちゃ日記

青羽　悠／著
伊東　潤／著
内館　牧子／著
知念　実希人／著
山本　文緒／著

文　

芸　

書

児　童　書

スタジオジブリのヒロインがいっぱい

ねずみさんのパンツ

あずきがゆばあさんととら

スタジオジブリ／監修

tupera tupera ／作

ペク　ヒナ／絵

え
ほ
ん

知りたい！行ってみたい！なぞとき絶景図鑑  

睡眠の大研究

おいしい魚ずかん

増田　明代／文・構成

櫻井　武／監修

上田　勝彦／監修

調
べ
も
の

ひみつの犬

太陽と月　サッカー・ドリーム

魔女だったかもしれないわたし

岩瀬　成子／著

はらだ　みずき／著

エル・マクニコル／著

読
み
も
の

■おはなし会にいらっしゃい

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。
随時、新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

◆ 図書館カレンダー　12月

…休館日 …おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

　利用時間外に本を返したい場合は、玄関横に「返却
ポスト」がありますので、その中に入れてください。
（※返却ポストは休館日、夜間問わずいつでもご利用
いただけます）
　ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤは、ケースが割れたり
中身に傷が付いたりしますので、開館日に直接カウン
ターへお持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時
　（土・日・祝）午前１０時～午後５時
■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）
　年末年始（12月29日から翌年1月3日）
　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）
　特別整理期間（毎年１回）

　■年末年始休館のお知らせ
12月28日(水)～
　　1月4日(水)は休館いたします
12月28日(水)～
　　1月4日(水)は休館いたします

★12月の展示コーナーのごあんない★

12月28日（水）…………………………年末資料整理日
12月29日（木）～1月3日（火）…………年末年始休館
1月 4日（水）…………………………資 料 整 理 日

年　内は 12月27日(火)19時まで
年明けは 1月 5日(木)10時から ご利用できます。

　門川町立図書館では毎月２回、「おはなし会」を行っています。
図書館に所蔵しているたくさんの本の中から、司書やボランティ
アが季節に合った本やおすすめの本を選んで読み聞かせをした
り、手遊びをしたりします。時には普段、目にしないような大型絵
本が登場することも。
　第２水曜日は乳幼児、第２土曜日は小学校低学年の子どもたち
が対象です。場所は図書館入ってすぐ右にある「おはなし室」で
す。事前の申し込みは必要ありませんので、お散歩がてらお気軽
にお越しください。
★12月のおはなし会★
　【対象：小学校低学年】12月10日(土)　※定員10人
　【対象：乳　 幼 　児】12月14日(水)　※定員 4 組
　【時間】午前10時30分より
※コロナ感染拡大防止のため定員を設けています。（当日先着順）
※参加される方は可能な範囲でマスク着用をお願いいたします。

■新しいＡＶ（視聴覚）資料が入りました。
（ＣＤ）
「宮沢賢治の世界１」
「宮沢賢治の世界２」
「宮沢賢治の世界３」

（ＤＶＤ）
「寒川　限界集落に生きて」
…西都市の山間部にあった集落のドキュメンタリー
「鬼がら」
　…椎葉村を舞台にした人権教育のアニメーションです。

　そのほか多数入ってきています。ＡＶ資料の貸出は2点まで、
期間は5日間となっています。ご利用ください。
※図書館の視聴覚資料は市販のものより高額となっていますの
　で、お取り扱いの際はじゅうぶんご注意ください。

ブックリサイクルご来場ありがとうございましたブックリサイクルご来場ありがとうございました

　午前10時から午後3時までという短い開催時間にもかかわらず、町内外より約150名の方にお越しいただ
きました。このイベントは、ご家庭から図書館に本をお寄せいただいた方のご協力のもと成り立っています。貴
重な本をご提供くださり、ありがとうございました。また、ご来場のみなさまには新型コロナウィルス感染拡大
防止のため、入場時の検温や手指消毒、会場内での人数調整などご協力をいただき、感謝申し上げます。
　ブックリサイクルが素敵な本との出会いになれば幸いです。

…　サンタクロースが登場する絵本のほか、クリスマスの行事の由来、パーティーを楽しく
　　するヒントになる本を展示します。
…　大掃除や片づけ、年賀状の書き方、おせち料理の作り方の本など、新しい年を迎える準備
　　に役立つ本を展示します。
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俳優による朗読CDです。

　去る10月29日（土）、門川町立図書館2階多目的学習室に
おきまして、ブックリサイクル（古本の配布市）を開催しまし
たのでご報告いたします。
　今回提供した本は、児童向けには絵本や読み物、一般向け
には実用書や文芸書、図書館で除籍対象となった雑誌など合
わせて約3，900冊。今年はおかげさまでご家庭から寄せられ
た本の数が例年になく多く、特に児童書が充実していました。

　午前10時の開場でしたが、時間前にはすでにたくさんの方
が待ってくださっていました。
　会場に入ってからは、みなさまお目当ての本を探して、熱
心にご覧になっていました。子どもたちも両手いっぱいに本
を抱えて嬉しそうでした。

①クリスマスコーナー

②年末年始コーナー

1 2 3

4 5 6 7 8 99 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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※清掃工場への直接持ち込みには「ごみ搬入許可証」が、必ず必要です。
　①お持ちでない場合は環境水道課にて申請してください。初回は無料ですが、紛失等された場合の再交付には
　　５００円必要です。
　②車での清掃工場への直接持ち込みの際はダッシュボードの上など、ごみ搬入許可証が確認できるところに置
　　いてください。
　③ごみ搬入許可証がないと、ごみの持ち込みはできません。また他人の搬入許可証での持ち込みもできません。
　　(場合によっては身分証の提示をしていただくときもあります。）

※清掃工場への持込について
　　 例年、年末の直接持ち込みが非常に多く、清掃工場が大変混雑し時間もかかります。少量のごみはできるだ
　け持ち込みを避け、早い時期に清掃を計画されますようお願いします。
　　やむを得ず清掃工場に持ち込む場合は、必ず、自宅で分別して透明袋(黄色の肥料袋等は不可)に入れて持ち込
　むようにしてください。
　　プラスチック製容器包装の清掃工場への持ち込みできませんので、お近くのごみステーションへお出しください。

※し尿汲取り・浄化槽の清掃
　　年末年始は、汲取りの申込が集中しますので、ご注意ください。
　　◎担当地区ごとに以下の事業者へ連絡願います

【お問い合わせ先】環境水道課　環境係　TEL63−1140（内線2161）

年末年始のごみ収集・し尿汲取りの日程について
月 12月 1月

日

曜日

ごみ収集

し尿汲取り
首藤工務店

KCS

KCS
(門川衛生社)

清掃工場への直接持込

休
み

休
み

休
み
休
み

休
み
休
み

休
み

通
常
通
り
通
常
通
り
通
常

通
り
通
常

通
り

通
常
通
り
通
常
通
り
通
常

通
り
通
常

通
り

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

事業者 担当地区

南町1・2区　南ケ丘　旭町　尾末東　後向　下納屋　平城西　上納屋
梅ノ木　加草1～ 5区　庵川西　須賀崎　庵川東　牧山　谷ノ山

松瀬　三ケ瀬　上井野　大内原　小松　大丸　小園　城屋敷　中山　五十鈴　平城東
城ヶ丘　上町　本町　東栄町　西栄町　宮ケ原　栄ケ丘　竹名　中尾　中村首藤工務店 0982-50-4111

0982-63-1415

TEL
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　コロナ禍におけるエネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を踏まえ、町民の皆さま
の生活や経済活動を支援するため、すべての給水契約者（公的機関を除く）を対象に、11
月検針分から5か月間、水道料金の基本料金を免除します（従量料金のみのお支払いにな
ります）。

① 対象 すべての給水契約者（公的機関を除く）

　※お申し込みのお手続きは必要ありません。

③ 免除期間

④ 免除の例

令和4年11月検針分（令和4年12月請求分）から

令和5年3月検針分（令和5年4月請求分）まで　  5か月間

口径13ｍｍの場合（税込金額）

≪お問合せ先≫　門川町役場　環境水道課　☎ ６６－１１５０

② 免除額 今回、免除されるのは水道料金の基本料金です。

水道メーターの口径により、免除額は異なります。

【確認方法】

１．「ご使用水量等のお知らせ」（検針票）で口径を確認する。

２．口径に応じた免除額（基本料金）を確認する。

水道料金の基本料金を免除します！（お手続き不要）水道料金の基本料金を免除します！（お手続き不要）

口径

基本水量

基本料金(税込)

基本料金(5か月分)

口径

基本水量

基本料金(税込)

基本料金(5か月分)

使用数量

免除前

免除後
（従量料金のみ）

10㎥

1,430円

0円

20㎥

2,640円

1,210円

30㎥

4,125円

2,695円

13mm

10㎥

1,430円

7,150円

50mm

10㎥

6,600円

33,000円

20mm

10㎥

1,540円

7,700円

75mm

10㎥

13,200円

66,000円

25mm

10㎥

1,760円

8,800円

13mm

5㎥

1,320円

6,600円

40mm

10㎥

3,520円

17,600円

※基本水量・・・基本料金に含まれる水量

募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

日向看護高等専修学校(准看護師養成)日向看護高等専修学校(准看護師養成)

【試 験 日】　令和５年２月４日(土)

【願 書 受 付】　令和５年１月１６日(月)〜１月２７日(金)

【試 験 科 目】　現代国語・一般常識・面接

【合 格 発 表】　令和５年２月１３日(月)

【受 験 料】　１０,０００円

【受 験 資 格】　中卒以上で高卒程度の学力を有する者

【修 業 年 限】　２年間

【問い合わせ】　日向看護高等専修学校　０９８２−５２−０２２２

二次募集のお知らせ
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介護保険だより介護保険だより

　介護保険制度は、住み慣れた地域でいつまでも健や

かに暮らせるように、また介護が必要になっても安心

して自立した生活を送れるように社会全体で支えて

いこうというしくみです。

　通常、介護サービス利用者が支払う費用は、サービ

ス利用全体の1割です。

　残りの9割は皆さんが納める介護保険料などでまか

なわれます。

　特別な事情がないのに介護保険料を納付しないでいると、介護サービスを受ける時に次のような

給付制限を受けることがあります。

介護保険制度とは介護保険制度とは

介護保険給付制限措置について介護保険給付制限措置について

　いったん介護サービス費用の全額（１０割）を支払っていただく場合があります。

　申請により、後で保険給付分が支払われます。

保険料を１年以上滞納すると・・・保険料を１年以上滞納すると・・・

　いったん介護サービス費用の全額（１０割）を支払っていただく場合があります。

申請をしても、保険給付分の一部または、全部が一時的に差し止めとなり、保険料の滞納分に充てられる

ことがあります。

保険料を１年６か月以上滞納すると・・・保険料を１年６か月以上滞納すると・・・

　時効により、未納期間の介護保険料を納付することができなくなる場合があります。

保険料の未納期間に応じて、介護サービス費用の３割（一定以上の所得がある場合は、４割）を自己負担

することになります。

　また、一定の負担額を超えた場合に支給される高額介護サービス費なども受けられなくなります。

　保険料を納めない状態が続くと、滞納期間に応じて保険給付を制限する措置がとられることがあ

ります。

　その結果、介護が必要になったときに、ご自身やご家族の金銭的負担が増大する場合があります。

保険料の納め忘れのないようにお願いします。

保険料を２年以上滞納すると・・・保険料を２年以上滞納すると・・・

募集・お知らせ募集・お知らせ募集・お知らせ募集・お知らせ

　お問合せ先　健康長寿課　介護保険係　☎０９８２－６３－１１４０

《20歳になったら国民年金》

日時：１２月２２日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

　国民年金は、老後の所得保障はもちろんのこと、病気やけがで重い障害が残ったときなどにも年金を支給し、思いがけない
人生の「万が一」もサポートする公的年金制度です。日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務づけ
られています。

加入したら・・・国民年金保険料の納付が始まります
　令和４年度保険料（保険料は毎年度変わります）
　・月額…１６,５９０円
　・支払方法…送られてくる納付書、口座振替、クレジットカード
　　保険料を早めに納めること（前納）により割引になります。また、口座振替と前納を組み合わせることでさらに割引にな
　りお得です。

　納付が困難な場合
　　学生である、失業中であるなど、収入が少ないために国民年金保険料の納付ができない場合は、申請により保険料の納付
　が猶予・免除となる制度があります。
　　国民年金保険料が未納となっていると、老後の年金を受けられなくなったり、年金額が少なくなる恐れがあります。ま
　　た、「万が一」のときに障害年金や遺族年金が受け取れない場合もありますので、お早めにご相談ください。
　　※被保険者本人や家族の所得等により、猶予・免除に該当にならない場合もあります。

　○お問い合わせ先
　　門川町役場　町民課国民年金係　　電話　０９８２－６３－１１４０
　　延岡年金事務所　　電話　０９８２－２１－５４２４

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

通常の介護サービス費用

1
割

保険給付　9割

利用者負担　1割

介護保険料を滞納し続けると・・・

みんなで知ろう！認知症 ～連載～
　第４回　認知症の予防

　認知症の大部分を占めるアルツハイマー型や脳血管性認知症は、生活習慣病（高血圧、糖尿病、高脂血症な
ど）との関連があるとされています。例えば、野菜・果物・魚介類の豊富な食事を心がけたり、定期的な運動習慣
を身に付けたりと、普段からの生活管理が認知症の予防につながることが分かってきました。
　また、症状が軽い段階のうちに認知症であることに気づき、適切な治療が受けられれば、薬で認知症の進行
を遅らせたり、場合によっては症状を改善したりすることもできます。

門川町健康長寿課　介護保険係

☎（０９８２）６３－１１４０

門川町地域包括支援センター

☎（０９８２）６３－１１２９

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。

健康管理
血圧・体重の管理

食生活
いろいろな食品を
バランスよく
食べる

運動
毎日身体を動かす

交流
人と会う機会を持つ

趣味
好きなことを楽しむ

相談先
門川町健康長寿課　介護保険係
（0982）63-1140
門川町地域包括支援センター
（0982）63-1129

脳トレクイズ答え：
①×　②÷　③－　④－　⑤＋

　に正しい＋－×÷を
　入れましょう。

　　① 3　　12 ＝ 36　　 

　　② 40　　5 ＝8 　 

　　③ 12　　6 ＝ 6

　　④ 37　　8 ＝ 29

　　⑤ 32　　23 ＝ 55

※答えは右下をご覧ください。

トレクイズ脳
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　子宮頸がん（HPV）ワクチンの積極的勧奨の差控えにより、定期接種の機会を逃し、対象年齢を過ぎてか

ら任意接種として自費で接種した方に接種費用の払い戻しをいたします。

　【対象者】
　次のすべてに該当する方のみ対象となります。

　　１．平成９年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた女性

　　２．定期接種の対象年齢（小学校６年生から高校１年生相当）を過ぎてから令和４年３月３１日まで

　　　　に子宮頸がん（HPV）ワクチンを任意接種（自己負担）で受けた方

　　３．令和４年４月１日時点で門川町に住民登録がある方

【対象ワクチン】　
　　・２価ワクチン（サーバリックス）

　　・４価ワクチン（ガーダシル）

　　※９価ワクチンは対象外です。

【助成額】
　・領収書により支払った費用が確認できる場合　⇒　接種費用と町が定める基準額のうちいずれか低い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　額を助成

　・支払った費用が確認できない場合　　　　　　⇒　町が定める基準額を助成

【提出書類】
　① ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請書兼請求書

　　 →町のホームページをご確認ください。健康づくり係窓口にも置いています。

　② 接種費用の支払いを証明する書類（領収書及び明細書，支払証明書等）

　 　※被接種者氏名、接種日、ワクチン名、ワクチンごとの料金、医療機関名が記載されているもの

　 　※原本に限ります

　③ 接種記録が確認できる書類（母子健康手帳「予防接種の記録」欄の写し、予防接種済証など）

　 　※③を用意できない場合は「ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請用証明書」

　　　を提出してください。なお、医療機関で証明を受ける際に発生する文書料は助成の対象になりません。

　④ 振込希望先金融機関の通帳又はキャッシュカードのコピー

　⑤ 被接種者の氏名・住所・生年月日が確認できる書類の写し（申請者と被接種者が異なる場合は双方）

　　 ※運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、住民票など

【提出（申請）先】　
　門川町役場　健康長寿課　健康づくり係（⑦番窓口）　63-1140（内線２１４８・２１５０）

　申請期限：令和７年３月３１日まで

子宮頸がん（HPV）ワクチンを自費で受けた方に対する接種費用の払い戻しについて子宮頸がん（HPV）ワクチンを自費で受けた方に対する接種費用の払い戻しについて

♦集団健診のご予約・お問合せ♦
門川町役場　健康長寿課　健康づくり係　TEL：63-1140(2149・2150)

集団健診（門川町役場）

門川町国民健康保険加入者40歳～74歳、後期高齢者加入者の皆様

健診の主な検査項目：身体計測、血圧、検尿、血液検査、心電図、診察

1月に最後の集団健診追加しました。
～国保さわやか健診・後期高齢者健診～

１月21日 土

１月22日 日

要予約
（健康長寿課 健康づくり係まで）

個別健診（医療機関）
12月28日（水）まで

白石病院

田中病院
長田整形外科

要予約
（63-1365）
予約不要
予約不要

※町外医療機関については、
各医療機関にお問合せ下さい。

健診忘れちょったわ

もう今年は忙しいわ～

new

new

　門川町では、令和5年度に勤務する会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します。

　過去の任用回数、住所地や年齢による応募の制限はありません。

　募集する職種、人数、勤務条件等については、令和4年12月末までに門川町役場のホームページに掲載します

ので、募集内容をご確認いただき、応募してください。

令和５年度　会計年度任用職員（非常勤職員）の募集について令和５年度　会計年度任用職員（非常勤職員）の募集について

　会計年度任用職員は、非常勤の一般職の地方公務員となり、地方公務員法の各種規定が適用

されます。

　門川町会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例に基づき、報酬、期末手当、通勤に

かかる費用等がそれぞれの支給要件に応じて支給されます。

1週間あたりの勤務日数や任期に応じて、年次有給休暇、特別休暇（有給・無給）等が付与されます。

共済（短期給付）、厚生年金、雇用保険、労災保険に加入します。

令和5年4月1日から令和6年3月31日内の任期で任用されます。

（採用されてから1 ヶ月間は、条件付採用期間となります。）

（１）応募期間　令和5年1月10日（火）〜令和5年1月20日（金）

（２）提出書類　・履歴書（様式は問いません）

　　　　　　　・資格や経験等を必要とする職種は、証明となる書類の写し

（３）選考方法　・一次審査　書類審査　令和5年1月下旬

　　　　　　   ・二次審査　面接　　　令和5年2月上旬〜中旬

　　　　　　　　　　　　　　　　　 （書類審査を通過した人に別途通知します。）

（４）申込先　　門川町役場　総務課　職員係

選考の結果、合格となった場合は、令和5年4月1日以前に採用される場合があります。

１ 任用要件 ăăă

２ 給　   与 ăăă

３ 休　　暇 ăăă

４ 社会保険 ăăă

５ 任用期間 ăăă

６ 応募方法 ăăă

７ そ の 他 ăăă

（問い合わせ先）　門川町役場 総務課 職員係　☎63-1140

【対象ワクチン】　【対象ワクチン】　

【提出書類】【提出書類】

【提出（申請）先】　【提出（申請）先】　

【対象者】【対象者】

【助成額】【助成額】

朗報
です
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次期広域最終処分場最終候補地の決定のお知らせ
　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の用

地選定を進めてきており、この度、最終候補地が決定したのでお知らせします。

なお、今回の決定は「建設予定地」ではなく「最終候補地」ですので、今後地元や地権者のみなさまのご理解・

ご協力を頂くために説明や協議を行いながら、測量や地質調査など詳細な調査を行ってまいります。

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ16）考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ16）

日向東臼杵

広域連合

次期最終処分場

整備事業 HP

会議録・意見シートはこちら

最終候補地：美郷町西郷田代花水流地区（候補地 N�.18）

選定理由　（総合評価結果より）

◎ 候補地直下流の河川で農業用水として取水されている状況が確認できません。

◎ 候補地内への搬入道路について、距離が短く既設道路があるため利用できます。

◎ 平場が広いことから作業エリアを確保しやすく、工事車両が容易に進入できます。

◎ 上記の理由並びに、地元地区の住民と地権者を対象に行った説明会及びアンケート調査の結果を

　 基に総合評価しました。

ご意見をお聞かせください

　これまでの会議資料や会議録を広域連合のHPに公表しています。

　最終処分場建設に関してご意見がありましたら、広域連合ホームページ

に「意見シート」を掲載していますので、そちらをご利用いただくか、広域

連合又は市町村担当窓口までお寄せください。

候補地⑱　美郷町西郷田代花水流地区
　　　当該候補地の処分場範囲※

※概略施設配置の検討結果に基づく現時点案

出典：地理院地図（国土地理院）を加工して作成

使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう
廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼

ばれています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業
者の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協
議会では、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいた
します。

 農業用廃プラスチックとは

 搬入時の注意事項

 搬入予定日・場所

 梱包例

農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

【お問い合わせ先】
門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内） ☎（0982）63-1140

分　類　名
農業用廃ビニール ・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

・青果用コンテナ　・５００ℓポリタンク
・チューブ類　・苗箱　・寒冷紗　・ブルーシート他
・塩ビパイプ、ホース類

 令和４年 ７月１２日（火）実施済み

令和４年１０月１１日（火）実施済み

令和４年１２月１３日（火）を予定　午前８:３０～午前１１:３０

門川町清掃工場

一般廃プラ
硬質系廃プラ類
廃パイプ類

農業用廃ポリ

第１回

第２回

第３回

搬入場所

３０円

３０円

５０円

３０円
品　名　等 処理手数料 ㎏当り

←締めること。

肥料袋などの場合

○△×肥料

1ｍ程度

25～50㎝
程度

ハウスビニールや
マルチなどの場合

ヒモ状・育苗
ポットなどの場合

育苗箱類

パイプなど

・ＰＯフィルム
・育苗箱
・肥料袋
・ポリマルチ
・加温機のダクト
・ハウスバンド

・育苗ポット
・ハウスビニールが日焼けして
  劣化したもの
・ハウスビニールに強化系を縫
  いこんであるもの
  （糸入りビニール）
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マイナポイントを受け取るために必要な
マイナンバーカードの申請期限は12月末まで!!

申請はお早めに！

マイナポイントを受け取るために必要な
マイナンバーカードの申請期限は12月末まで!!

申請はお早めに！

マイナポイントを受け取るために必要な
マイナンバーカードの申請期限は12月末まで!!

申請はお早めに！

役場でのマイナポイントの申し込みは、必ず事前に電話予約をお願いいたします。
（予約の際に必要なものをお伝えします。）

町営墓地の申し込みについて町営墓地の申し込みについて
　町営墓地の使用申し込みを下記のとおり募集します。

問い合わせ先　環境水道課環境係　☎63-1140（内線 2162）

１.　空 き 区 画

       及び使用料

２. 　申 込 期 間

３. 　申 込 方 法

４. 　申　込　先

５. 　申 込 条 件

６. 　抽 選 日 程

・宮ヶ原霊園（門川町宮ヶ原５丁目４２番２）

 ２４区画

 使用料：２８０，０００円／１区画あたり

・西又霊園（門川町大字門川尾末７５８８番地１）

 ２５区画

 使用料：２６０，０００円／１区画あたり

通年での申込みを受け付けます。

　※抽選は年２回実施（６月末申込受付迄は７月抽選、１月末申込受付迄は２月抽選）

申込書（環境水道課環境係にあります）に記入・押印のうえ申し込んでください。

門川町役場　環境水道課　環境係

以下の２つの条件をいずれも満たす方とします。

①門川町に住所がある方

②現在、町営墓地の区画を有しない方

令和５年２月１５日（水）に抽選会を予定しております。

後日、申込者に文書でお知らせします。

記

　気温が氷点下になると、水道の水が出なくなったり水道管が破裂する恐れがあります。

そのため、低温注意報など天気予報に注意されて凍結防止のための予防策をお願いします。

１　凍結しやすいところ
　　①水道管が屋外でむき出し

　　②北向きで陽が当たらない場所

　　③風当りが強い場所

２　水道管が凍結しないために
　　屋外でむき出しになっている水道管には、発泡スチロールなどの保温材を

　巻くなどしてください。

　（水道管用保温材はホームセンター等で販売しています。）

　蛇口から水を少し出すのも凍結防止に有効ですが、水道料金がかかるので出し過ぎにご注意ください。

３　水道管が凍結したら
　　水道管が凍って水が出なくても、気温が上がれば水は出るようになりますが、急いで使いたい場合は凍っている

　部分にタオルをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりとかけて溶かしてください。

　　熱湯をかけると水道管が破裂する恐れがあるので絶対にやめてください。

４　水道管が破裂したら
　　水道管が破裂した場合は、まずメータボックス内の止水栓を閉めてください。水漏れがないことを確認して水

　道工事事業者（当番制で広報誌の巻末部分に掲載があります。）にご連絡をお願いします。

５　その他
　　宅地内の水道管はお客様の所有物になるため破損してしまうと、お客様が修理費用などを個人で負担すること

　になります。水道管凍結時の修理費用についても同様ですので、修理の際は水道工事事業者に直接お問い合わせ

　をお願いします。

◇お問合せ先◇　門川町役場　環境水道課　工務係　☎0982-66-1150

水道管の凍結について水道管の凍結について

　絵を書いてみたいという気持ちがあれば、どなたでも大歓迎です！美術を一緒に楽しみましょう。

　 　【講　師】　門川町美術協会　　中城　廣美 氏

　　 【日　時】　①令和５年１月１７日（火）

　　　　　　　 ②　　〃　１月２４日（火）

　　 　　　　　③　　〃　１月３１日（火）                    

　　 　　　　　　時刻は１３：３０〜１５：３０

　　【会　場】　門川町立中央公民館　１階会議室

　　【対　象】　絵画に興味がある方で、デッサンを中心とした基礎を学びたい門川町在住の方

　　【定　員】　１０名程度

　　【受講料】　無料　

　　　　　　　ただし、教材等が必要な場合は別途徴収します。

　　【募集受付期間】　令和４年１２月５日（月）〜１２月１６日（金）

　　　　　　　　　　平日８：３０〜１６：３０　　※土・日・祝日を除く

　　【申込先】　門川町立中央公民館　電話６３−６０６０

　　【申込方法】　お電話にてお申し込みください。

　　　　　　　　申込みはご本人からの応募のみ受付いたします。

令和４年度門川町生涯学習講座 「絵画講座」令和４年度門川町生涯学習講座 「絵画講座」

 知って安心！マイナンバーカード　その③
Ｑ.マイナンバーカードを落としたり失くしたりしたらどうするの？
　→Ａ.慌てなくて大丈夫！　まずはお電話ください。

（予約受付・お問い合わせ）平日8：30～ 17：00　町民課町民窓口係　電話63－1140（内線2122）

〇マイナポイント第２弾について
　申込対象となるマイナンバーカードの申請期限
　　　　　令和４年１２月末まで
　ポイント申込終了時期
　　　　　令和５年２月末まで

➢ ２４時間３６５日体制にて、マイナンバーカードの一時利用停止を受付！

　　☎０１２０－９５－０１７８　通話料無料
➢ カードのＩＣチップには、税や年金、医療などのプライバシー性の高い情報は入っていません。

➢ カードの利用には暗証番号等の認証が必要です。

　　・暗証番号を一定回数間違うとカードがロック

　　・不正に情報を読み出そうとすると、ＩＣチップが壊れる仕組み

〇宮崎県知事選挙期日前投票期間中、マイナンバーカードの
　時間外・休日受付を行います。
　  (注)12月18日（日）は終日、その他の土日の午後6時半以降は、マイナンバーカードの交付(受取)ができません。
　　【開設期間】
　　　12月9日（金）～12月24日（土）※期日前投票期間
　　　平日　午後5時30分から午後7時30分まで　土日　午前9時から午後7時30分まで
　　　※事前予約をされた方を優先させていただきます。
　　【予約受付時間】
　　　平日　午前8時30分から午後5時まで
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確定申告に必要な書類をチェック！

□　①「マイナンバーカード」または、「通知カード等の番号確認書類＋運転免許証等の身元確認書類」
□　②収入がわかる書類
　　・給与や年金の源泉徴収票（原本）
　　・営業、農業、不動産の所得がある方は収支内訳書※必ず事前に作成してきてください。
　　・上記以外の所得がある方は、その所得を証明する書類
□　③控除の証明等
　　・社会保険料の証明書（国民健康保険料、介護保険料、国民年金保険料等）
　　・生命保険や地震保険料の控除証明書
　　・医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院別に記載し、合計額を記入してください。）
　　※「医療費のお知らせ」でも可
　　・セルフメディケーション税制の明細書（この控除を受ける方は、通常の医療費控除は受け
　　　られません）
　　・その他、受けようとする控除の必要書類
□　④振替納税および還付が見込まれる場合は、申告者本人の口座番号、
　　　金融機関名、支店名がわかるもの
□　⑤扶養控除等の判定のため、被扶養者の所得がわかる書類

　令和4年中に住宅を新築・増改築をされた方へのお知らせ
　　　　住宅ローン等を利用し、マイホームの新築・取得または増改築をして、令和4年中
　　　に居住の用に供した場合で一定の要件を満たすときは、住宅借入金等特別控除を受け
　ることができます。
　　令和4年中に取得等をされた方につきましては、令和5年1月以降に必要書類を添付して
　確定申告書を延岡税務署に提出する必要があります。
　　控除を受けるための要件や手続きにつきましては、国税庁ホームページの
　タックスアンサー（よくある税の質問）にてご確認ください。
　（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm）

　給与支払報告書の提出について
　　所得税の源泉徴収義務のある事業主（給与支払者）は、前年中の給与について、従業員等
　の給与支払報告書を作成し、1月1日現在（前年中に退職した方は、退職日現在）に居住する
　市町村長あてに提出することが義務付けられています。（地方税法第317条の6）
　　法定期限の令和5年1月31日（火）までに提出してください。
　　なお、退職した方についても給与支払金額が30万円を超える場合は、給与支払報告書を
　提出することが義務付けられています。（地方税法第317条の6第3項）
　　支払金額が30万円以下の場合は提出義務はありませんが、公平・適正な課税の観点から、
　提出にご協力ください。

令和5年度（令和4年分）町県民税（国民健康保険税）申告日程は2月14日（火）～3月14日（火）を
予定しています。詳細は1月号でご確認ください。

５５

４ ４
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1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

　

全
科
履
修
生

　

(

4
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す)

大
学
院

　

修
士
科
目
生

　

(

半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

　

修
士
選
科
生

　

(

1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修)

○
出
願
期
間

2
0
2
２
年
11
月
26
日
〜
2
0
2
３
年
2
月

28
日
、
3
月
1
日
〜
3
月
14
日

︵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
︶

○
資
料
請
求
︵
無
料
︶・
お
問
合
わ
せ
先

　

〒
8
8
3-

8
5
1
0

　

日
向
市
本
町
11
番
11
号

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
9
8
2-

5
3-

1
8
9
3

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　
　
　
　
　

　

�
���

�://�
�

�
.�

�

.�

�.
�

　

12
月
20
日
〜
1
月
31
日
の
間
、
県
で
は
、
県

民
が
選
ぶ
宮
崎
の
魅
力
﹁
推
し
コ
レ
み
や
ざ
き

総
選
挙
﹂
を
実
施
中
で
す
。
あ
な
た
の
イ
チ
オ

シ
の
宮
崎
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！
参
加
者
に

は
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
細
は
、

﹁
推
し
コ
レ
み
や
ざ
き
総
選
挙
﹂
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

 

県
オ
ー
ル
み
や
ざ
き
営
業
課

☎
0
9
8
5-

2
6-

7
5
9
1

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
の
現
況
で

課
税
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
や
家
屋
を
建
築

︵
新
築
・
増
改
築
︶
し
た
場
合
、
ま
た
、
家
屋
の

所
有
者
や
用
途
を
変
更
し
た
場
合
は
、
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
連
絡
が
な
い
場
合
、
取
り
壊
し
済
み

の
家
屋
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

門
川
町
役
場　

税
務
課　

固
定
資
産
係　

☎
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０

︵
内
線
２
１
１
３
・
２
１
１
４
︶

放
送
大
学
入
学
生
募
集

︻
対
象
︼
不
登
校
当
事
者
・
家
族
、
お
よ
び
発
達

障
害
と
さ
れ
る
当
事
者
・
家
族
、
そ
の
支
援
者

︻
日
時
︼
毎
週
水
曜
日
︵
夕
方
〜
︶

毎
週
土
・
日
︵
朝
〜
夕
方
ま
で
︶

︻
場
所
︼
門
川
町
西
栄
町
1
丁
目
48-

2
︵
バ
ス

停
平
城
北
入
口
前 

門
川
中
学
校
近
く
︶

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
皆
で
話
し
会
っ
た
り

︻
主
催
︼
一
般
社
団
法
人
康
ち
ゃ
ん
の
空

担
当 

な
が
い 

☎
0
9
0
︵
1
1
6
0
︶
9
0
8
9

︻
日
時
︼
毎
週
土
・
日
︵
朝
〜
夕
方
ま
で
︶

︻
場
所
︼
門
川
町
西
栄
町
1
丁
目
48-

2
︵
バ
ス

停
平
城
北
入
口
前 

門
川
中
学
校
近
く
︶

︻
主
催
︼
一
般
社
団
法
人
康
ち
ゃ
ん
の
空

担
当 

な
が
い 

☎
0
9
0
︵
1
1
6
0
︶
9
0
8
9

不
登
校
や
発
達
障
害
に
つ
い
て

お
茶
会

好
き
な
こ
と
を
し
て
遊
ぶ
場

　
　

門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を
ご
利
用

　
　
　
　
　
　
　

く
だ
さ
い（
E
T
C
専
用
）

　

門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
は
東
九
州
自
動
車

道
の
宮
崎
方
面
に
門
川
町
か
ら
乗
り
入
れ
で

き
る
便
利
な
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
す
。

　

宮
崎
・
鹿
児
島
方
面
へ
お
出
か
け
の
際
に

は
、
ぜ
ひ
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
は
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
の

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
た
め
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器

を
設
置
し
て
い
な
い
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

E
T
C
の
休
日
割
引
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
状
況
等

に
よ
り
変
更
に
な

る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

宮
崎
・
鹿
児
島
方
面
へ
の
お
出

か
け
に
便
利
！

県
オ
ー
ル
み
や
ざ
き

問

日
向
東
臼
杵
情
報

　

諸
塚
村
産
の
し
い
た
け
を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

し
あ
わ
せ
の
食
卓
シ
リ
ー
ズ
﹁
な
ば
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
﹂
と
﹁
な
ば
ハ

ン
バ
ー
グ
ア
ン
チ
ョ
ビ
ソ
ー
ス
掛
け
﹂
で
す
。
美
味
し
い
諸
塚
村
産
し
い

た
け
を
も
っ
と
手
軽
に
皆
さ
ん
の
食
卓
に
届
け
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
諸

塚
村
で
企
画
か
ら
レ
シ
ピ
開
発
・
デ
ザ
イ
ン
・
製
造
ま
で
す
べ
て
行
い
、

化
学
調
味
料
無
添
加
、
塩
分
も
控
え
め
な
、
お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま

で
安
心
安
全
な
商
品
で
す
。
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
は
﹁
ア
レ
ン
ジ
も
で
き
、

お
い
し
い
﹂
と
の
声
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
や
、
諸

塚
村
特
産
品
販
売
所
も
ろ
っ
こ
は

う
す
で
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

諸
塚
村
産
し
い
た
け
の
味
・
食
感

を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

︻
お
問
合
わ
せ
先
︼

諸
塚
村
特
産
品
販
売
所
も
ろ
っ
こ

は
う
す

︻
Ｔ
Ｅ
Ｌ
︼

0
9
8
2
｜

6
5
｜

0
2
6
4

食
卓
を
彩
る
諸
塚
村
産
し
い
た
け
の

食
卓
を
彩
る
諸
塚
村
産
し
い
た
け
の

新
メ
ニ
ュ
ー
い
か
が
で
す
か
？

新
メ
ニ
ュ
ー
い
か
が
で
す
か
？

食
卓
を
彩
る
諸
塚
村
産
し
い
た
け
の

　
　
　
　
　

新
メ
ニ
ュ
ー
い
か
が
で
す
か
？

食
卓
を
彩
る
諸
塚
村
産
し
い
た
け
の

　
　
　
　
　

新
メ
ニ
ュ
ー
い
か
が
で
す
か
？



月
の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請関水道設備工業

叶設(きょうせつ)

小泉管工事工務店

富 高 工 務 店

小 松 設 備

63-1286

昼95-0655　
夜63-7148　

63-1251

63-4882

63-7235

それ、漏水かもしれません。

漏水の確認方法

① ご家庭の蛇口を全部閉めてください。
② 水道メーターのパイロットを見てください。
③ パイロットが回転しているなら、宅内（メーターから蛇口
　 までの間）で漏水している可能性があります。
④ 漏水している場合は門川町指定業者に調査を依頼してく
　 ださい。（有料）

※漏水修理費用は自己負担です。こまめに水道メーターを
確認すれば、突然の負担が軽減できます。

水道代が…高いんですけど… 事　業　者 電話番号

27 広報　　　　12月 広報　　　　12月 26

12

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。
※当番業者の修理の受付状況によっては、
　すぐに対応できない場合があります。
※上記の当番のほかにお知り合いの門川町
　指定業者がいらっしゃれば、そちらに相
　談していただいてもかまいません。
※12月25日～1月7日の間は日替わり当番
　になりますのでご注意ください。

（令和4年11月20日現在）

土土日 月 火 水 木 金

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

マイナンバーカード
休日開庁
（9:00～19:30
役場町民課）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

町内小・中学校
第2学期終業式

おはなしどんどん
（要予約
10：30～11：00
門川町子育て人づ
くりセンター）

マイナンバーカード
休日開庁
（9:00～19:30
役場町民課）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

おしゃべりサロン
（10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

特設人権相談
（10:00～15:00
総合福祉センター）

子育て講座「救急法」
（要予約
10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

マイナンバーカード
休日開庁
（9:00～19:30
役場町民課）

認知症の人と家族
の会
（13:00～15:00
東栄町こばる別館）

国保さわやか健診
胃がん・前立腺・
大腸がん・結核肺がん、
肝炎ウイルス検診
（8:00～10:00
門川町役場）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

母乳育児教室
（要予約
10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

マイナンバーカード
休日開庁
（9:00～19:30
役場町民課）

1歳6ヶ月児健診
〈R3年4・5月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

定例行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

マイナンバーカード
休日開庁
（9:00～19:30
役場町民課）

町長と町民の
意見交換の日
（10:00～12:00
門川町役場）

乳児後期健診
〈R4年3・4月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

すくすくタイム
（10:00～16:00
門川町子育て人づ
くりセンター）

２歳児歯科健診
〈R2年6・7月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

ベビーマッサージ
教室（要予約
10:30～11:30
門川町子育て人づ
くりセンター）

12月のカレンダー

メーター パイロット

小
児
科 

日
曜
・
祝
日 

在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
テ

　

レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診
く
だ

　

さ
い
。

　

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

電　話

（0982）21-0001

（0982）21-1412

（0982）21-6551

(0982)66-7611

(0982)20-5115

（0982）21-1412

(0982)28-2280

(0982)33-3268

（0982）33-0222

住　所

延岡市昭和町1-11-1

延岡市古川町610-1

延岡市船倉町1-1-7

日向市財光寺1737-1-1

延岡市土々呂町5-2085-8

延岡市古川町610-1

延岡市夏田町414-1

延岡市山月町5丁目5679-1

延岡市大貫町4丁目1338-1

医療機関名

松崎医院（小児科のみ）

さわ小児科クリニック

ほうしやま子どもクリニック

お倉が浜Kidsクリニック

トトロこどもクリニック

さわ小児科クリニック

桜ヶ丘ファミリークリニック

延岡共立病院(小児科のみ)

おきしま小児科(小児科のみ)

日　時

 12月 4日(日）

 12月11日(日）

 12月18日(日）

 12月25日(日）

 12月30日(金）

 12月31日(土）

 1月 1日(日）

 1月 2日(月）

 1月 3日(火）

（第2日曜）

（第１日曜）

（第3日曜）

（第4日曜）

（年末年始）

（年末年始）

（年末年始）

（年末年始）

（年末年始）

（小児科のみ）

４

11

18

25

５

12

19

26

６

13

20

27

７

14

21

28

12/1

８

15

22

29

２

９

16

23

30

３

10

17

24

31

小松

小泉

富高

小松

小松

小泉

富高

小泉

小松

小泉

富高

富高

小松

小泉

富高

叶設

請関

小松

小泉

富高

請関

請関

小松

小泉

富高

小松

請関

小松

小泉

富高

小泉

12/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



発行日／令和4年12月1日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町平城東1番 1号
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印刷／ヤマシタ印刷

材料（2人分）

・ブロッコリー

・大根

・長ネギ

・ちりめん

・からし

・ポン酢

・・・・・・・・・・150ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・120ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ

・・・・・・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・大さじ1/21人当たり：野菜145ｇ（目標の1/3以上の野菜がとれる）
＜作り方＞ 
① ブロッコリーは小房に分けて茹でて冷ます。

② 大根はすりおろし、長ネギはみじん切りにする。

③ ボウルに①、②を入れて和える。

④ 器に盛り付け、ちりめんをふりかける。

⑤ ④に辛子をのせ、ポン酢をかける。

※ポン酢の代わりに、へべず果汁と醤油でも美味しくなります!!

１1月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口●
男

6,853
(6,854)

8,045
(8,053)

16,933
(16,935)

8,888
(8,882)

女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「ブロッコリーのおろし和え」

１日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）健康長寿課　健康づくり係

～ポン酢とからしの風味を生かした、減塩レシピです!～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

いくつかの質問に答えるだけで、アドバイスが表示
されます。暮らしの中の目安としてご利用ください。
※利用料無料（通信料は自己負担）

認知症簡易チェックサイトをご活用ください

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

国民健康保険税（第６期）
固定資産税（第３期）


