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夏満喫！
８月20日に、サマークエストin乙島2017が開催されました。
参加した子どもたちは、シーカヤックやサップ、ボルダリングや魚釣りを楽しみました。

○今月号の主な内容
門川町の行財政改革進捗状況について ……………２~３
町内の頑張っている企業・事業所をご紹介します ……５
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経費削減額　
　削減額累計（平成17年度から12ヶ年間）　　　　 5億4,780万円
　平成28年度実施分：職員の退職者等の新陳代謝　効果額765万円

　本町では、平成 26 年８月に策定しました「第２次門川町行財
政改革構想」に基づいて、行財政改革を全庁あげて推進していま
す。　
　去る８月３日（木）に町内各界の代表者による審議会を開催し、
「財政健全化の推進」など５つの柱による 36 項目の改善・検討
について、平成２８年度の進捗状況を報告したところです。
　審議会で報告しました内容及び委員の皆様からのご意見などに
ついてお知らせします。
　今後とも、限られた財源の有効活用により、最少の経費で最大
の効果が得られよう、重点的かつ効率的な施策の展開を図り「自
然が元気・人が元気・町が元気」な町の実現に向けた施策を進め「選択と集中」の時代認識に立ち、町政を
「もっと前へ、さらに前進」させていくよう全力をあげて取り組んで参りますので、ご理解とご協力をお願
いいたします。　

【審議会での主なご意見】
　（１）近隣市町村とのラスパイレス指数について
　（２）新庁舎建設の内容について
　（３）町有地の有効活用に伴う民間資金やノウハウ活用の調査・研究について
　（４）民間委託に伴い町外委託と町内雇用の委託について
　（５）人事評価制度の導入について
　（６）地域リーダー育成事業に伴う人材育成について
　（７）待機児童の現状と対策について

　以上のように行財政改革の取組状況について、建設的なご意見をいただきました。今後の推進に役立たせ
ていただきます。また、ご意見などありましたら、事務局の財政課までお願いいたします。

【平成28年度　実績概要・効果額について】（表記番号は、進行管理評価一覧表の実施検討事項番号です。）

１．財政健全化の推進
　①�　予算編成の改善について、当初予算要求の様式「特色ある主な事業」に目標、効果を追加し事業の評
価を明確化しました。また、毎年作成します長期財政計画において、新規事業計画書を追加し投資的事
業に加えソフト事業を含んだ長期的な財政計画を策定し事業評価を行いました。

　②�  財務諸表の活用について、総務省からの要請により平成 29 年度までに統一的な基準による財務書類を
作成し、財務諸表から得られる情報を公共施設マネジメントや予算等に活用します。

　④�　第５次長期総合計画の見直しについては、多様化する住民
ニーズを十分に考慮しながら地方創生総合戦略を踏まえ、第
５次長期総合計画後期計画を策定しました。

　⑤�　町税等の収納率向上対策として、個人住民税の特別徴収事
業所指定の推進を行っております。

　　（H29 当初：1,906 事業所　6,834 名）
　⑫�　保育料の適正化として、幼児教育の段階的無償化の推進に
より、保護者負担の軽減措置を更に拡充するため利用者負担
基準表を改正しました。

　⑭�　公共施設の適切な維持管理として、海浜総合公園テニス
コートの人工芝生化改修工事の実施、乙島キャンプ施設のテント用ウッドデッキ５基の増設、炊飯棟耐
火レンガの改修工事を行いました。また、総務省が定めた「公共施設等総合管理計画の策定にあたって
の指針」に従い、「門川町公共施設等総合管理計画」を策定いたしました。

　　�　学校施設につきましても、「門川町公共施設等総合管理計画」に基づき、長寿命化計画を平成３２年
度までに策定することを目指します。

２．社会環境の変化に対応した施策の再編　
　③�　広域行政の推進として、東九州自動車道の開通により、北九州をターゲットとした地場産品及び観光
ＰＲ事業の推進のため北九州市での物産展の開催や延岡市・日向市とともに地元企業と都市部企業との
ビジネスマッチングセミナーの開催を行いました。

　　�　また、国民健康保険事業では、社会保障制度改革により、平成 30 年度より市町村は都道府県ととも
に国保の運営を行うことから、宮崎県と県内市町村の協議の場である市町村国保広域化等連携会議にお
いて、宮崎県内の統一的な国保の運営方針を作成し市町村が担う事務の効率化、標準化、広域化を推進
することとしています。

　⑤�　行政事務経費の削減として、テレビ会議システムを活用し、会場までの移動時間、必要経費が削減さ
れています。

３．時代に即応した組織・機構の再編
　①�　新庁舎建設事業の推進に伴い、「新庁舎建設室」を新設し、13 課２局 37 係（兼務を含む）の機構改
革を実施しています。

４．効率的な行政運営と職員の能力育成
　⑦�  給与の適正化として、人事評価制度の導入を行い国や他の自治体の給与水準を考慮した給与体系を目
指していきます。

　⑨�　公金等収納管理の適正化として、公金取扱事務適正化検討委員会を設置し、公金等収納管理の適正化
に向けた見直しを行いました。

５．住民参加型のまちづくりの推進　
　①�　身近な活動からの参加促進として、「やっちみろや健康づくりプラン」で
は、年２回の推進員会の実施や推進員だよりの年２回発行を行い、地域の
住民への周知のために社会福祉協議会開催の地区福祉座談会への参加や体
力テストなどへの参加を行っております。

　　�　若手職員で構成する「まちづくり研究会」では、門川町観光協会と連携
して町の魅力遺産を活用したオリジナルカレンダー作成を行っておりま
す。　

　　�　地域リーダー育成事業としては、平成 28 年 10 月に「かどがわ創生館」
として地域内で積極的に参加できる人材の育成を目指す事業を実施してお
ります。

　　�　また、町民の皆様からご意見をいただく「パブリックコメント」として、
「門川町生活排水対策総合基本計画の中間見直し」や「門川町公共施設等
総合管理計画」について実施いたしました。

門川町の行財政改革進捗状況について

平成 29年８月３日審議会開催

門川南スマートインター開通式

門川魅力遺産カレンダー

※ Ａ：実施済、実施中　Ｂ：実施確定（見込み）
 　Ｃ：調査中、検討中

平成26年度～30年度　第２次行財政改革推進計画書
平成28年度進行管理評価一覧表

実 施 検 討 事 項 平成28年度

①予算編成の改善
②財務諸表の活用
③第５次長期総合計画の見直し
④合併処理浄化槽の普及促進
⑤町税等の収納率向上
　自主納付意識の向上　　
⑥補助金等の整理合理化
⑦負担金の適正化
⑧慶弔制度の見直し
⑨地方債発行の適正化
⑩使用料の適正化
⑪手数料の適正化
⑫保育料の適正化
⑬保有公用車の管理
・運用の適正化
⑭公共施設の適切な維持管理
⑮町有地の有効活用
　
計　　　15項目

①西門川児童館の見直し
②学校給食調理業務の民間委託
③広域行政の推進
④各種団体等の自主的運営
⑤行政事務経費の削減
⑥業務委託経費の見直し

計　　　　６項目

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ

Ａ
Ａ

Ａ15項目
Ｂ 0項目
Ｃ 0項目

Ｂ
Ｂ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ

Ａ ４項目
Ｂ ２項目
Ｃ ０項目

１
．財
政
健
全
化
の
推
進

２
．社
会
環
境
の
変
化
に

対
応
し
た
施
策
の
再
編

実 施 検 討 事 項 平成28年度

①時代に即応した全庁的な組織・機構の見直し
②協議会等行政委員会の見直し
③公共施設の管理運営の適正化
　
計　　　　３項目

①特別職等のあり方
②定員管理の適正化
③臨時職員の雇用
④嘱託員の雇用
⑤時間外勤務の適正化
⑥人事管理の適正化
⑦給与の適正化
⑧職員の能力開発の推進
⑨公金等収納管理の適正化
⑩入札制度の改正
　
計　　　  10項目

①身近な活動からの参加促進
②男女共同参画によるまちづくりの推進
　　
計　　　　２項目
　

合　計　  36項目
　

進捗割合（％）

Ａ
Ａ
Ａ

Ａ ３項目
Ｂ ０項目
Ｃ ０項目

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ａ
Ａ
Ａ

Ａ ８項目
Ｂ ２項目
Ｃ ０項目

Ａ
Ｂ

Ａ 1項目
Ｂ 1項目
Ｃ 0項目
Ａ31項目
Ｂ 5項目
Ｃ 0項目
Ａ86.1％
Ｂ13.9％
Ｃ 0.0％

３
．時
代
に
即
応
し
た

組
織
・
機
構
の
再
編

５
．住
民
参
加
型
の

ま
ち
づ
く
り
の

推
進

総
　
括

４
．効
率
的
な
行
政
運
営
と

職
員
の
能
力
育
成
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「
み
や
ざ
き
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
軟
式

野
球
」
田
中
病
院
優
勝
！

　
7
月
15
日
・
16
日

に
「
み
や
ざ
き
県

民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭 

軟
式
野
球
競
技
」
が

行
わ
れ
、
一
般
の
部

に
東
臼
杵
郡
代
表
と

し
て
出
場
し
た
田
中

病
院
野
球
部
が
、
全

試
合
無
失
点
の
快
挙

で
見
事
優
勝
し
、
2

連
覇
を
果
た
し
ま
し

た
。
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
田
中
病
院
野
球
部
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

第
26
回
東
九
州
小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
　
台
湾
チ
ー
ム
を
迎
え
て
開
催
！

　
平
成
29
年
7
月
22
日
（
土
）、23
日
（
日
）

の
２
日
間
に
わ
た
り
、
門
川
海
浜
総
合
公
園

に
お
い
て
台
湾
1
チ
ー
ム
、
県
外
10
チ
ー
ム
、

県
内
19
チ
ー
ム
の
参
加
の
も
と
、
第
26
回
東

九
州
小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
猛
暑
の
中
、
子
ど
も
た
ち
の
は
つ
ら
つ
と

し
た
プ
レ
ー
や
熱
の
こ
も
っ
た
応
援
が
随
所

に
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
初
め
て
台
湾
チ
ー
ム
を
迎
え
、
試

合
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を
通
し
て
子
ど
も

達
の
国
際
交
流
、
友
好
親
善
が
図
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、「
心
豊
か
な
青
少
年
の
健
全
育

成
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
の
親
睦
と
交

流
、
技
術
の
向
上
」
と
い
う
目
的
を
果
た
す

こ
と
が
で
き
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関

係
者
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

【
優
　
勝
】

宮
崎
大
塚
フ
レ
ン
ズ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
宮
崎
市
）

【
準
優
勝
】

上
津
役
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
福
岡
県
）

【
第
3
位
】

方
財
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
延
岡
市
）

明
野
北
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
大
分
県
）

『
最
優
秀
選
手
』

齋
藤
　
崚
雅
　
君
（
宮
崎
大
塚
フ
レ
ン
ズ
）

『
優
秀
選
手
』

谷
口
　
敬
祐
　
君
（
宮
崎
大
塚
フ
レ
ン
ズ
）

遠
竹
　
大
心
　
君
（
上
津
役
ク
ラ
ブ
）

第
24
回
門
川
町
少
年
サ
ッ
カ
ー
交
流
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
29
年
７
月
29
日
、

30
日
に
か
け
ま
し
て
、

門
川
町
海
浜
総
合
公
園

を
メ
イ
ン
会
場
に
「
第

24
回
門
川
町
少
年
サ
ッ

カ
ー
交
流
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
24
回
目
を
迎

え
た
大
会
に
は
、
高
知
県
・
熊
本
県
・
大
分

県
・
宮
崎
県
よ
り
24
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
に
は
予
選
リ

ー
グ
、
２
日
目
に
は
順
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

が
行
わ
れ
、
各
リ
ー
グ
の
１
位
で
争
わ
れ
た

１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
お
い
て
は
、
大
分
県

臼
杵
市
の
「
市
浜
レ
ッ
ド
ソ
ッ
ク
ス
」
と
熊

本
県
南
阿
蘇
村
の
「
南
阿
蘇
マ
グ
ラ
ー
ズ
」

の
２
チ
ー
ム
で
決
勝
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

前
半
２
|
０
と
リ
ー
ド
さ
れ
た
南
阿
蘇
マ
グ

ラ
ー
ズ
が
試
合
終
了
５
分
前
に
同
点
に
追
い

つ
き
、
延
長
戦
で
も
決
着
が
つ
か
ず
、
Ｐ
Ｋ

戦
に
も
つ
れ
込
ん
だ
熱
戦
は
、
市
浜
レ
ッ
ド

ソ
ッ
ク
ス
が
３
|
１
で
Ｐ
Ｋ
戦
を
制
し
、
２

連
覇
と
な
る
優
勝
を
飾

り
ま
し
た
。
２
日
目
に

行
わ
れ
た
大
会
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、
地
元
の
少

年
団
を
代
表
し
て
草
川

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
菊
池
愁
く
ん
が

歓
迎
の
あ
い
さ
つ
を
行

い
ま
し
た
。
な
お
、
門

川
町
の
少
年
団
は
草
川
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
敗
退
、

門
川
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
２
位
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
決
勝
戦
で
粘
り
強
く
戦
っ
た
南
阿

蘇
マ
グ
ラ
ー
ズ
に
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
賞
が
、
優

秀
な
女
子
選
手
を
表
彰
す
る
な
で
し
こ
賞
に

は
市
浜
レ
ッ
ド
ソ
ッ
ク
ス
の
穴
見
華
衣
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
２
日
間
に
渡
り
暑
い
中
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
門
川
町
内
各
少
年
団
の
保
護
者
の
皆

さ
ん
、
審
判
と
大
会
役
員
を
務
め
た
門
川
中

学
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

み
ど
り
の
文
庫
の
寄
贈

　
8
月
1
日
（
火
）、
草

川
小
学
校
に
（
社
）
宮

崎
県
治
山
林
道
協
会
よ

り
「
み
ど
り
の
文
庫
」

と
し
て
図
書
券
等
の
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
み
ど
り
の
文
庫
」
と

は
、（
社
）
宮
崎
県
治
山

林
道
協
会
が
、
県
内
の

小
中
学
校
に
児
童
生
徒
が
読
書
を
通
じ
て
自

然
の
大
切
さ
を
認
識
し
、
郷
土
を
愛
す
る
豊

か
な
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
森
林
・
環

境
に
関
す
る
図
書
等
の
贈
呈
を
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

　
ご
厚
意
と
ご
支
援
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

幸
食
品
は
ど
ん
な
会
社
で
す
か
？

　
幸
食
品
は
、
昭
和
63
年
７
月
に
日
向
市
財
光
寺
に
て
設

立
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
豚
肉
を
直
接
仕
入
れ
、
豚
ホ
ル

モ
ン
一
筋
に
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
平
成
16
年
６
月
に
門
川
町
小
園
に
移
転
し
ま

し
た
。
現
在
は
本
店
、
財
光
寺
店
、
日
知
屋
店
、
延
岡
店
、

サ
ン
シ
ー
ル
さ
の
の
５
店
舗
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
商
品

は
当
初
２
品
の
み
の
販
売
で
し
た
が
、
徐
々
に
増
や
し
て

い
き
７
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
12
月
よ
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
全
国
展

開
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
立
ち
上
げ
、

宮
崎
の
み
で
な
く
九
州
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
販
売
し
て
い
ま

す
。

豚
肉
を
冷
凍
さ
せ
て
い
ま
す
！

　
当
社
で
は
、
仕
入
れ
た
豚
肉
を
そ
の
日
の
う
ち
に
加
工

し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
す
ぐ
に
凍
結
さ
せ
る
の
で
、
鮮

度
が
良
い
こ
と
が
強
み
で
す
。
ま
た
長
い
時
間
を
か
け
て
、

仕
上
げ
て
い
る
の
で
匂
い
や
臭
み
が
な
く
食
べ
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
賞
味
期
限
は
４
ヶ
月
以
上
あ
り
ま
す
。

　
特
上
ハ
ラ
ミ
は
、
と
て
も
柔
ら
か
く
下
味
が
つ
い
て
い

る
の
で
野
菜
に
と
て
も
合
う
、
と
忙
し
い
主
婦
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
一
方
で
ビ
ー
ト
ン
（
豚
足
）
は
、
骨
な
し
で
ア
ク
も
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ビ
ー
ト
ン
は
そ
の
ま

ま
ス
ラ
イ
ス
し
た
後
、
ポ
ン
酢
で
お
召
し
上
が
り
い
た
だ

け
ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
以
外
に
も
、
肌
の
弾
力
を
保
つ
エ

ラ
ス
チ
ン
も
豊
富
に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
肌
が
ぷ
る
ぷ
る

に
な
る
と
評
判
で
女
性
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
商
品
で
す
。

新
商
品

「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
石
け
ん
」
を
発
売
中

　
現
在
、「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
石
け
ん
」

を
発
売
中
で
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
等
、
植

物
オ
イ
ル
を
ベ
ー
ス
に
し
た
コ
ラ

ー
ゲ
ン
配
合
ソ
ー
プ
で
す
。
新
鮮

な
ラ
ー
ド
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
い

ま
す
。
ラ
ー
ド
は
少
量
し
か
取
れ

ず
、
50
日
以
上
か
け
て
作
っ
て
い

る
た
め
、
限
定
販
売
と
な
っ
て
い

ま
す
。

 がんばる企業・事業所応援プロジェクト

　門
川
町
内
に
あ
る
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
企
業
・
事

業
所
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
紹
介
す
る
企
業
・
事

務
所
を
募
集
し
ま
す
。

　自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
】

門
川
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

地
方
創
成
推
進
係

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
９
０
）

ビートン 特上ハラミ

〒889-0611
東臼杵郡門川町大字
門川尾末5490
電話0982-63-2000
携帯070-4721-5191
http://sachisyokuhin.com

ホルモン製造・販売

幸　食　品
各種ホルモン

骨なし豚足スライス

渋　谷　　功

がんばっちょるばい
幸食品
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「最近、もの忘れがあって不安。」 「専門家の話を聞いてみたい。」「誰かに悩みを聞いてほしい」…
そんなお悩みにお答えします。

【講演会】
「認知症の人にもやさしいまちづくり」
講師 : 小川 敬之 教授 （九州保健福祉大学 )
＊認知症の簡易診断もあります。
（日時）９月 27 日（水）19:00~20:00

門川町役場 本館 ３階会議室

【相談会】
医療と介護の専門職によるお悩み相談会
（日時）10 月７日（土）14:00~16:00

門川町役場 南別館１階会議室
＊相談会の事前予約は必要ありません。お気軽にどうぞ。

【この記事に関するお問い合わせ】
福祉課　介護福祉係　（0982）63-1140（内線 235）

平成29年度 家族と地域の絆力事業   講演会・相談会のお知らせ 

　世界アルツハイマー月間にちなんで、九州保健福祉大学 小川敬之 教授にご協力いただき、門川町立図書
館において認知症に関する展示を行います。
　期　間 ： 平成 29 年 9月 30 日 ( 土曜 ) まで
　場　所 ： 門川町立図書館

■認知症の歴史
　「認知症の人に関する日本の歴史」を年表で展示します。

■認知症に関する本の紹介

■パンフレット等の配布
　上記の期間中、
　「認知症とはどんな病気なのか」、
　「どんな症状があるのか」、
　「認知症と判断されたら治療できるのか」など…
　認知症に関するパンフレットなどを準備し、無料配布いたします。
　「オレンジカフェ」や「認知症の人と家族の会」の情報もあります。

　まずは、認知症を知ることからはじめてみませんか。

【この記事に関するお問い合わせ】
福祉課　介護福祉係　（0982）63-1140（内線 235）

　「自宅で療養生活を送りたいけれど、通院するのが難しくなって…」そんな問題はありませんか？
　病気になっても、わが家で安心して医療を受けられるしくみが「在宅医療」です。
　町内の公民館などで、講演会を開催しています。ご近所の会場へ、ぜひ、足をお運びください。

演　題：ご存じですか？「在宅医療」
　　　　～認知症になっても
　　　　　住み慣れた地域で暮らすために～
講　師：久保田　哲代　先生
　　　　済生会日向病院　内科医長

ご存じですか？９月は「世界アルツハイマー月間」です

住み慣れた地域で、自分らしく安心して暮らすために
在宅医療をご存知ですか？

昨年の認知症展示ブース。たくさんの方にご覧
いただきました。

わかりやすく、短時間で読める認知症のパンフ
レット。図書館に立ち寄り、お持ち帰りください。

　ご長寿おめでとうございます。毎日をいきいきと元気に、笑顔でお過ごしください。

　高齢化率（人口の中で 65 歳以上の人が占める割合）は年々高くなっており、全国では 27.3％、宮崎県
30.3％、門川町では 31.2％となっています。

　９月 18 日の「敬老の日」前後には、各地区において長寿を祝福する行事が催されることと思います。町
でも敬老の日を祝して以下の事業を行います。

①お祝い品の贈呈
　来年３月 31 日までに満 80 歳（傘寿）、満 88 歳（米寿）を迎える方、100 歳以上の方に対してお祝い品等
を贈り、長寿を祝福することにしております。

②�町内外問わず 70歳以上の方はかどがわ温泉心の杜『入浴料無料』！※９月 19日・20 日に限ります。
　かどがわ温泉心の杜では、敬老事業の一環として９月 19 日（火）・20 日（水）の２日間に限り、町内外
を問わず 70 歳以上の方（昭和 23 年３月 31 日までに出生された方）の入浴料を無料といたします。当日は、
年齢が確認できるもの（免許証や保険証等）を窓口にご提示ください。
　皆様のお越しをお待ちしております。
（参考）本町の 70 歳以上の方は、4,018 人です。（平成 29 年５月末現在）

町民ひとり一人がお互いに思いやりを持ち、助け合う気持ちを大切にしていきましょう。
【この記事に関するお問い合わせ】福祉課　介護福祉係　（0982）63-1140（内線 234）

９月18日は敬老の日です

小松公民館

上井野公民館

日向病院 ２階講堂

門川町役場

９月26日（火）午後３時~４時

10月24日（火）午後３時~４時

11月28日（火）午後３時~４時

12月12日（火）午後３時~４時

【この記事に関するお問い合わせ】福祉課　介護福祉係　（0982）63-1140（内線 235）
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※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
4

小
児
科  
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

9月 3日（日）

9月10日（日）

9月17日（日）

9月18日
（敬老の日）
9月23日

（秋分の日）

9月24日（日）

おきしま小児科

丸山クリニック（小児科のみ）

田原病院（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

共立病院（小児科のみ）

井上病院（小児科のみ）

（0982）33-0222

（0982）21-6028

（0982）32-4987

（0982）56-1515

（0982）33-3268

（0982）23-7402

延岡市大貫町4丁目1338-1

延岡市博労町4-4

延岡市伊達町2-62

日向市原町4-58-4

延岡市中川原町3-42

延岡市平原町1-990-1

第２次やっちみろや健康づくりプラン21事業

◎申込み先：門川町役場 町民課 健康づくり係　63-1140（内線223・224）
平成29年10月31日（火）までにお申し込み下さい。体力テストは定員になり次第締め切ります。

やっちみろや体力テスト
（定員50名）

★ 運動できる服装で、体育館シューズ、タオル、飲み物をご持参下さい。

共通

握力

上体起こし

長座体前屈

20歳～64歳

反復横とび

立ち幅とび

急歩(1000m)

【日時】平成29年12月３日（日）
【会場】門川温泉  心の杜  ２階  総合トレーニング室
　　　①体力テスト  8:30~10：50（20歳から79歳までの町民）
　　　②講演会  「快眠のすすめ」　～よい眠りと悪い眠り～

11:00~12:00
九州保健福祉大学  生命科学部  生命科学科
所司　睦文教授

体力テスト内容

10m障害物歩行 長座体前屈

あなたの体力は年齢相当？日々の睡眠はしっかりとれていますか？

「やっちみろや体力テスト」と
「講演会」に参加してみませんか？

体力テストのみ、講演会
のみなど、それぞれの参
加も出来るよ♪
みんな参加してね♪

65歳以上の体力テストは、
入浴、排泄、家事等、健康的な
日常生活を維持するのに必
要な「健康関係体力」と「歩行
能力」をみる内容となってい
ます。

65歳～79歳

10ｍ障害物歩行

６分間歩行

開眼片足立ち

＋

糖尿病合併症

重　症　化

 

 

 

 
 

▼糖尿病…経済的な影響をみてみました。

▼門川町の現状は？…H28年度の国保加入者レセプトを分析してみました。

人工透析が早くから開始された場合…
10年×500万＝5,000万

門川町役場 町民課 健康づくり係　63-1140（223・224）

 

平均的に糖尿病は、 
一生で１億円の医療費がかかると言われます 

国保さわやか健診はもう受診されましたか？ 

自分の血糖値を知ることで、自分の血管と、神経・眼・腎臓そして脳や心臓も守ることが出来ます。
１年に１度は健診を受診し、自分の体の状態を確認しましょう！

生活にも、家計にも大きく影響してくる糖尿病。介護が必要となった方の30％が糖尿病を有しています。

病
気
の
経
過

遺
伝

　肥
満
・
内
臓
脂
肪

境
界
型
糖
尿
病

糖

　尿

　病

年齢 50歳

糖尿病 15万×25年 375万 つづく

55歳 60歳 65歳 70歳

高血圧 7万×20年 140万

高脂血症 9万×15年 135万

高尿酸血症 7万×15年 105万

心
心筋梗塞
手術400万…繰り返す方が多いです。

眼

腎　人工透析
500万×5年＝2,500万

網膜症　100万～200万

下肢切断 左 100万

下肢切断 右 100万

75歳

※金額は、症状・治療法等により個人差があり、一般的な額です。

3か月ごとの
血液検査のみ

内服薬のみ
（372人）

15万円／年

インスリン注射
（40人）

50万円／年

高血圧症
（320人）

（468人）

糖尿病性神経障害（13人）

糖尿病性網膜症（55人）

糖尿病性腎症（48人）

脳血管疾患（52人）

虚血性心疾患（73人）

脂質異常症
（262人）

高尿酸血症
（52人）

7万円／年

9万円／年

7万円／年

通　院

約25,000円

25年間の医療費合計

約4,000万円

大血管障害
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　７月 21 日（金）～８月 24 日（木）の町
内小学校夏休み期間中に実施いたしました
「門川町子ども会夏休みラジオ体操」につき
ましては、早朝のお忙しい時間にも関わら
ず、各地区会長をはじめ多くの地域の方々
に参加していただき、ありがとうございま
した。
　特に、７月 21 日（金）に実施した「門川
町一斉ラジオ体操」には、小・中学生をは
じめ、保護者や地域の方々など、町内４小
学校合わせて昨年度を上回る 1,700 人以上
の参加がありました。
　今後も子どもたちの健全育成と学力向上
のため、また地域の方々と子どもたちをつ
ないでいくため、継続していきたいと思い
ますので、ご協力をよろしくお願いいたし
ます。

門川町ＰＴＡ協議会
門川町子ども会育成連絡協議会

１．「オフィス環境整備計画」について
　現庁舎は、建設から約 50 年が経過する中で、行政需要の多様化に伴い庁舎内が手狭となり、また別館の
増改築等により窓口が分散しており、町民の利便性と町民サービス上様々な課題を抱えております。
　この課題を解決するためには、来庁された方にとって誰もが分りやすく利用しやすい施設であるとともに、
職員にとっても、将来の行政需要の増大等も考慮し、仕事への意欲と想像力が高められ、かつ効率的に事務
が遂行できる職場環境が必要になります。（「門川町新庁舎建設基本構想」より）

そこで、「オフィス環境整備計画」を策定します。
「オフィス環境整備計画」とは、
◎�来庁された方が、目的の窓口等がどこにあるかを一目で分りやすく表示する為に「課の名称や窓口番号」
などのサイン表示の検討を行います。
◎�現庁舎内で使用している「備品の中で再利用できる物やそうでない物」や「文書量」の調査を行い、来庁
された方及び職員にとって快適で機能的な環境を整備するために新庁舎内部のレイアウトを計画します。

２．「門川町新庁舎建設基本計画」について
　本町では、新庁舎建設に向けた取り組みを進めており、７月に「門川町新庁舎建設基本構想」を決定致し
ました。
　この基本構想の内容については、概要版にて先月お知らせさせて頂いたところです。今後は基本構想に掲
げている新庁舎建設の基本的な考え方や庁舎の規模等を、更に具体化する為に「門川町新庁舎建設基本計画」
を策定していきます。
　この基本計画では、基本構想の策定にあたって町議会・新庁舎建設町民審議会をはじめ町民の皆様から頂
いたご意見等を参考にしながら十分に審議・検討していきます。
　今後とも、町民の皆様からのご意見、ご提言等を聴きながら進めていくとともに、新庁舎建設に対する皆
様との更なる合意形成に努めていきます。

お問い合わせ先：新庁舎建設室　TEL：0982-63-1140（内線 259）　FAX：0982-63-1356

　日ごろより、水道行政の運営にご理解いただき、感謝申し上げます。
　さて、環境水道課では貴重な水資源の有効活用を図るため毎年漏水調査を実施していますが今年度も下記
の内容で実施します。
　作業内容としましては、夜間に行う路面音聴調査並びに昼間に行う事前調査及び戸別音聴調査になります。
戸別に行う調査は私有地内での調査になりますので住民の方にはご迷惑をおかけする場合もございますがト
ラブル等がないよう細心の注意を払って実施しますので、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。

○委託内容

○調査実施期間／平成 29 年９月４日から平成 30 年２月 16 日（土日祝日は除く）
○調査時間／路面音聴調査　22:00 ～ 3:00
　　　　　　戸別音聴調査　8:30 ～ 17:00
○調査対象地区／松瀬、三ヶ瀬、上井野、大内原、小松、大丸、谷ノ山地区
　　　　　　　　上記地区を除く町内全域
○その他
　・�戸別音聴調査につきましては、量水器から漏水を調べますので調査の際は水道メータ・止水栓等の付近
に荷物を置いておられる家庭につきましてはお手数ですが、調査に支障をきたしますのでメータ付近の
荷物の移動をお願いします。

　・�量水器の近辺に浄化槽のブロワが設置してある箇所では、ブロワの音が障害となり漏水調査に支障をき
たすため、一時的に電源を切らせていただきます。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　・�事業者につきましては、腕章を着用し門川町発行の身分証「漏水調査委託事業者証」を携帯しています
ので、必要があれば提示を求めてください。

担当　門川町役場 環境水道課　工務係

〈作品テーマ〉
　ペットとのふれあいの楽しさが表れていて、適正に飼われている作品であること。
　口移しなど濃厚接触のものはご遠慮ください。
〈応募条件〉
　・応募作品は２Ｌサイズのカラープリントに限ります。
　・応募枚数は１頭につき１点限りです。
　・作品の裏面に、作品の題名、氏名、年齢、住所、電話番号を添付又は記入してください。
　・被写体については、肖像権の侵害等がないよう、応募者の責任において公表の承諾を得てください。
　・応募作品は返却できません。
　・コンテストに応募した写真の著作権は主催者側に属するものとさせていただきます。
〈送り先〉　
〒883-0041  宮崎県日向市北町2-16　宮崎県日向保健所　衛生環境課衛生担当　宛
〈入賞〉
　宮崎県日向保健所長賞……………１点
　宮崎県獣医師会日向支部長賞……１点
　一般審査員賞………………………３点
※「一般審査員賞」は、皆様に審査していただき、上位３点を優秀賞とします。
〈主催〉宮崎県日向保健所　〈協賛〉宮崎県獣医師会日向支部
〈お問い合わせ〉宮崎県日向保健所　衛生環境課衛生担当（0982）52-5101

締め切り
10月27日（金）必着

平成２９年度 門川町子ども会夏休みラジオ体操参加へのお礼漏水調査のお知らせ

第５回 動物写真コンテストペットとのふれあいの楽しさ・動物愛護ゴコロが表れている作品募集！

門川町新庁舎建設についてお知らせ ①

門川小学校

五十鈴小学校

草川小学校

西門川小学校

・路面音聴調査
漏水探知機を使用して、公道
に埋まっている管路に沿って
歩き、漏水音を聴音すること
によって、漏水を発見するた
めの調査

・戸別音聴調査
配水管上の仕切弁・消火栓や
各家庭にあるメータ及び止水
栓に音聴棒を当て聴音するこ
とにより、漏水を発見するた
めの調査



12広報　　　　９月13 広報　　　　９月

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
椅
子
に
座
っ
た

ま
ま
で
で
き
る
、お
も
り
を
使
っ
た
体
操
で
す
。

　
現
在
、
町
内
39
会
場
で
５
０
０
人
を
超
え

る
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
、
階
段
が
昇

り
や
す
く
な
っ
た
、
つ
ま
ず
か
な
く
な
っ
た

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
今
回
、
新
た
な
体
操
会
場
と
し
て
「
か
ど

が
わ
温
泉
心
の
杜
」
で
い
き
い
き
百
歳
体
操

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
の
参
加
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】

平
成
29
年
9
月
6
日（
水
）
～
毎
週
水
曜
日

開
催
　
※
心
の
杜
休
館
日
は
除
く

12
時
45
分
～
13
時
45
分

【
場
所
】

か
ど
が
わ
温
泉
　
心
の
杜
　
2
階
研
修
室

【
内
容
】

い
き
い
き
百
歳
体
操
、
か
み
か
み
百
歳
体
操

等
の
体
操

【
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
　
話
：
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
２
９

　
門
川
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
住
民
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
の
た

め
に
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
指
導
・
助
言
や
運
動
の
実
技
指

【
内
　
容
】

就
職
に
つ
な
が
る
基
本
的
パ
ソ
コ
ン
操
作（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）
に
加
え
、
就
職
活
動
能

力
を
高
め
る
実
践
練
習
等
を
行
い
、
様
々
な

職
場
へ
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

【
講
習
期
間
】

平
成
29
年
10
月
２
日（
月
）～
10
月
13
日（
金
）

（
土
日
祝
を
除
く
９
日
間
）

【
締
切
日
】

平
成
29
年
９
月
19
日（
火
）必
着

【
募
集
人
員
】
15
名

【
実
施
場
所
】

延
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
延
岡
市
西
階
町
１
丁
目
２
４
０
８
|
１
）

【
受 

講 
料
】
無
料

【
対 

象 

者
】

就
職
を
目
指
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア

世
代（
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録
が
必
要

で
す
）

【
申
込
方
法
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
延
岡
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
延
岡
、
門
川
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
置
い
て
あ
る
所
定
の
申
込
書
を
、
宮
崎
県

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
宛
て
に
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
付
後
、
受
講
者
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

公
益
社
団
法
人
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

宮
崎
市
瀬
頭
２
丁
目
６
番
14
号

電
　
話
：
０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
６

導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
関
係
団
体
が
行
う

ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
事
業
に
協
力
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
任
期
は
平
成
29
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
31

年
3
月
31
日
ま
で
。
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良
　
典
（
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草
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区
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パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
受
講
者
募
集

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
か
ど
が
わ

温
泉
心
の
杜
で
実
施
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
で
す
！

FREE
FiWi

　かどがわ温泉心の杜と心の杜近隣公園の利用促進に伴い、それぞれの場所で
フリー Wi-Fi が使えるようになりました。

※利用・ログイン方法につきましては、町公式ホームページから、「Wi-Fiステーションご利用ガイド」を
　ご覧ください。（トップページ ＞ 観光・産業 ＞ 門川町公衆Wi-Fiサービス）
　また、利用にあたっては利用規約をよく読みご利用ください。

門川町公衆Wi-Fiサービス開始!!

心の杜

近隣公園

利用可能時間帯

終日

9:00から18:00

利用可能時間

１回のログインで
60分

１日ログイン可能回数

何回でもログイン可能

４回まで

平成29年度自衛官等募集案内

※ご不明な点がありましたら自衛隊宮崎地方協力本部　日向地域事務所（電話52-6914）までご連絡ください。
　なお、自衛官募集ホームページ等でもご確認できます。

募集種目 募集人員（全国） 資　格 受付期間 試験期日 合格発表 入（校）隊

防衛大学校学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

参考（28年度）
約75名

高卒（見込含）
21歳未満の者

9月5日～
9月29日

1次　11月10日　
最終　30年2月2日

1次　10月14日
2次　11月25・26日

30年
4月上旬

防衛医科大学校医学科学生 参考（28年度）
約85名

高卒（見込含）
21歳未満の者

9月5日～
9月29日

1次　11月29日　
最終　30年2月14日

1次　10月28・29日
2次　12月13～15日

参考（28年度） 
・人文・社会科学専攻

約10名
・理工学専攻

約30名
合計約40名（うち女子約5名）

一般
（後期）

高卒（見込含）
21歳未満の者

30年
1月20～
26日

1次　30年3月2日
最終　30年3月16日

1次　30年2月17日
2次　30年3月9日

参考（28年度） 
・人文・社会科学専攻

約65名（うち女子約15名）
・理工学専攻

約235名（うち女子約20名）

一般
（前期）

9月5日～
9月29日

1次　11月22日
最終　30年1月19日

1次　11月4・5日
2次　12月5～9日

参考（28年度）
約40名

（うち女子約5名）
総合選抜

9月5日～
9月7日

1次　10月13日
最終　11月22日　

1次　9月23日
2次　10月28・29日

参考（28年度） 
・人文・社会科学専攻

約20名（うち女子約5名）
・理工学専攻

約80名（うち女子約5名）

推薦 10月27日9月23日・24日

30年
4月上旬

30年
4月上旬

高卒（見込含）21
歳未満で、成績優
秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を
修め、学校長が推
薦できる者

　門川町社会教育課では、門川町スポーツ推進委員とともに、年齢や体力に応じて誰もが参加しやすい健康
づくり及びスポーツの普及に努めています。
　スポーツが苦手な人でも、得意な人でも、その体力等に応じて楽しくできるような内容となっていますの
で、どなたでもお気軽にご参加ください！

■開催日
　平成 29 年 10 月 4 日（水）から 12 月 6日（水）までの毎週水曜日（全 10 回）。

　平成 29 年 10 月 4 日、11 日、18 日、25 日
11 月 1 日、8日、15 日、22 日、29 日
12 月 6 日

■時　間　午後 7時 30 分～ 9時 30 分
■場　所　かどがわ温泉「心の杜」2Ｆ体育館
■内　容　ストレッチ体操・ウォーキング・ミニテニスなどの軽スポーツ
■定　員　先着 40 名（成年男女、年齢は問いません！）
■参加料　無料（ただし、スポーツ安全保険料 820 円必要。）
■準備するもの　体育館シューズ・タオル・飲み物

氏名・年齢・性別・電話番号（主に連絡がとれる番号）を、門川町社会教育課または、最寄りのスポーツ推
進委員までご連絡ください。（電話・FAX等）TEL.0982-63-1140（内線 266）　FAX.0982-63-5349

一緒に楽しく体を動かしませんか！『健康教室』

参加者募集



14広報　　　　９月15 広報　　　　９月

図書館だより図書館だより図書館だより第132号第132号第132号
平成29年９月１日発行

門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

拡大鏡・老眼鏡の館内貸出をおこなっています新刊・話題の本

　カウンターに、拡大鏡と老眼鏡をご用意してい
ます。拡大鏡は、虫眼鏡型、定規型、LEDライト点
灯型の３種類、老眼鏡は、弱・中・強の３つの度数
があります。文字が読みづらい時や、ご自分の眼
鏡をお忘れになった時は、職員へお尋ねください。
また、大活字本（大きな文字で書かれた本）も約
200冊所蔵しています。ご来館の際には、どうぞ
ご利用ください。

閉架書庫とは？
　図書館の２階には閉架
書庫という部屋がありま
す。利用者のみなさまが、
普段利用されている１階
の書架スペースを「開架(
かいか)」といいます。これ

に対し、職員しか入ることのできない書架スペー
スを「閉架」といいます。
　閉架書庫には、貴重な本や傷みやすい本、新聞・
雑誌のバックナンバーなどが置いてあります。本
を良い状態で保管できるように、湿度が一定に保
たれており、外からの光も入らないようになって
います。
　閉架書庫にある資料も、閲覧や貸出ができます。
館内の検索機や図書館のホームページなどでお探
しした資料が閉架書庫にある時は、職員がお持ち
しますので、お気軽にお声をお掛けください。

本の寄贈のお願い
　10月21日(土)の図書館まつりで、ブックリサイクル（古本
の無料配布）をおこないます。
　ご家庭に不用な本（絵本・単行本・文庫本で比較的きれい
なもの）がございましたら、図書館へお持ちくださると幸い
です。ご協力よろしくお願いいたします。
※締切／10月14日（土）
※図書館へ直接持ち込んでください。
※漫画・雑誌・百科事典・参考書はご遠慮ください。

認知症についてのコーナーを作りました
　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」、９月21日は「世界
アルツハイマーデー」です。これに合わせて期間中は、認知
症に関する展示を行います。
　「認知症とはどんな病気なのか」、「どんな症状があるの
か」、「認知症と判断されたら治療できるのか」など…認知症
に関する本やパンフレットなどの資料を揃えています。
　また、「オレンジカフェ」や「認知症の人と家族の会」の情
報もあります。
　まずは、認知症を知ることからはじめてみませんか。
　期間：９月30日（土）まで。

≪一般書≫
【文芸書】★腐れ梅………………………………澤田 瞳子／著
　　　　★薫風ただなか…………………あさの あつこ／著
　　　　★政略結婚………………………………高殿 円／著
　　　　★dele（デイーリー）………………本多 孝好／著
　　　　★風と共にゆとりぬ………………朝井 リョウ／著
【実用書】★はかりきれない世界の単位………米澤 敬／著
　　　　★日本美術に見るきもの……………近藤 富枝／著
　　　　★大分県のしいたけ料理の本…神谷 禎恵 ほか／著
　　　　★住まいの老い支度…………………阿部 絢子／著
　　　　★ぽっちゃり女子のファッションbook……大瀧 彩乃／著
≪児童書≫
【読み物】★靴屋のタスケさん…………………角野 栄子／作
　　　　★おさるのよる…………………いとう ひろし／作
　　　　★九時の月………………………デボラ・エリス／作
【絵　本】★ようかいりょうりばんづけ………澤野 秋文／作
　　　　★この本をかくして…フレヤ・ブラックウッド／絵
　　　　★空をつくる……………………………村尾 亘／作
【調べ物】★とことん～孫正義物語～…………井上 篤夫／文
　　　　★生きた化石摩訶ふしぎ図鑑……北村 雄一／絵・文
　　　　★よくわかるネット依存…………遠藤 美季／監修

おはなし会のご案内

■利用時間：（火～金曜日）午前10時～午後７時　（土・日・祝）午前10時～午後５時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、特別整理期間（年１回）

●９月13日（水）・27日（水） 10：30～ ※乳児・幼児向けです。
●９月 ９日（土） 11：00～ 【テーマ：空】 ※乳幼児～大人

LEDライト付拡大鏡

　受講者の皆様が、家庭や地域において、人権が尊重される社会づくりのサポートとなってくださることを
目的として開催をします。関心のある講座へご参加ください。

　平成 30 年（来年）1月 8日（月・祝）に、宮崎市で第 8回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会が実施されます。
　門川町は、これまで 7回の大会に参加していますが、今年度もチームを編成して参加する予定です。
大会参加に向けて、駅伝メンバーとして走っていただく候補者の選考会を開催します。
　募集する年代は、小学生から 50 歳代以上までと幅広くなっていますので、走ることが好きな皆さんの参
加をお待ちしています。

■メンバー候補者選考会の日程と場所

■募集年代及び人員（1 チームあたり）
　・小学生５・６年生男子（４名）　　・一般男子 40 歳未満（３名）
　・小学生５・６年生女子（４名）　　・一般男子 40 歳代（２名）
　・中学生男子（４名）　　　　　　　・一般男子 50 歳以上（２名）
　・高校生男子（４名）（※選考人数は参加者数によって変動します。）
　※年代ごとに選考基準タイムを設定し、候補者を選考いたします。

■参加申し込み方法　
　・申込期間　9月 1日（金）～ 9月 20 日（水）（※平日のみ）
　　下記申込み先まで、電話で申し込んでください。（8時 30 分～午後 5時）
　　（①氏名、②学年、③性別、④住所、⑤電話番号を伝えてください。）
　※参加者は保険に加入いたしますので、事前の申し込みが必要です。
　※小学生～高校生までは保護者の承諾が必要です。

申込み先：門川町教育委員会　社会教育課　　電話番号：63-1140（内線 265・266））

※参加費無料
※いずれの回も 13:30 ～ 15:10 まで（13 時受付）
※申込方法は電子メール、電話にてお願いします。
【お問合せ・申込み】
宮崎県人権同和対策課　研修担当　
TEL 0985-32-4469     FAX 0985-32-4454　Mail jinkendowataisaku@pref.miyazaki.lg.jp

平成２９年度 県民人権講座

第8回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会のメンバー候補者選考会を行います
　
日
向
十
五
夜
祭
の

歴
史
は
富
高
八
幡
宮

の
創
建
１
１
８
５
年

ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、

壇
ノ
浦
の
戦
い
の
後
、
椎
葉
に
逃
げ
落
ち
た

平
家
を
追
っ
て
き
た
那
須
与
一
、
工
藤
祐
経

が
、
鎌
倉
に
あ
る
鶴
ヶ
岡
八
幡
宮
か
ら
勧
請

し
て
社
を
建
て
、
兵
の
士
気
を
鼓
舞
し
た
の

が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
地
元
の
民
に
よ
っ
て
五
穀
豊
穣

へ
の
祈
り
と
収
穫
へ
の
感
謝
を
こ
め
た
祭
り

が
続
け
ら
れ
、
現
代
ま
で
引
き
継
が
れ
て
い

ま
す
。

　
県
北
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
、

見
立
細
工
や
十
五
夜
音
頭
、
ね
ぶ
た
、
夢
提

灯
を
楽
し
む
県
内
外
か
ら
お
客
様
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

　
神
輿
の
か
つ
ぎ
手
、
十
五
夜
音
頭
の
踊
り

手
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】

平
成
29
年
10
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）

午
後
１
時
か
ら
８
時
30
分
ま
で

【
場
　
所
】

日
向
市
中
心
市
街
地
・

日
向
市
駅
前
交
流
広
場

【
問
合
せ
先
】

日
向
十
五
夜
祭
奉
賛
会
事
務
局

（
日
向
商
工
会
議
所
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
２
︱
５
２
︱
５
１
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
２
︱
５
２
︱
１
１
３
３

日
向
十
五
夜
祭

日 

向 

東 

臼 

杵 

情 

報

回
１
２
３
４
５
６
７

開催日
９月　５日（火）
９月２０日（水）
１０月　３日（火）
１０月２６日（木）
１１月１０日（金）
１１月２８日（火）
１２月１４日（木）

申込締切
～　８／２８（月）
～　９／１２（火）
～　９／２５（月）
～１０／１８（水）
～１１／　２（木）
～１１／２０（月）
～１２／　６（水）

会　場
宮崎市民プラザ４F
宮崎市民プラザ４F
宮崎市民プラザ４F
宮崎市民プラザ４F
日向市中央公民館
日南市生涯学習センターまなびピア
宮崎市民プラザ４F

講　師
東　　小雪
鈴木ひとみ
竹内　和雄
初鹿野　聡
宮内　礼治
新坂　英伸
髙栁　香代

対　象

小学生

中学生・高校生・
一般

開催日 場　所
10月 2日（月）
10月 3日（火）
10月 5日（木）
10月 6日（金）
10月14日（土）
10月15日（日）

17：00集合
17：30開始

17：30集合
18：00開始

門川小グラウンド
草川小グラウンド
西門川小グラウンド
五十鈴小グラウンド

海浜公園多目的広場

走ることが好きな皆さんの
参加をお待ちしています

時　間
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17

24

9/1
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15

22

29
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30

土
29
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19

26

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

日
28

4

11

18

25

月 火 水 木 金

16広報　　　　９月17 広報　　　　９月

９月のカレンダー
（平成29年８月10日現在）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

門川中学校
体育大会

かどがわ温泉
心の杜休館日

行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

消費生活巡回相談
（10:00～12:00
門川町役場南別
館1階会議室）
乳児前期健診

〈H29年4・5月生まれ〉
（13:15～13:45  
門川町総合福祉
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

西門川小中学校
合同運動会

敬老の日 70歳以上の方
かどがわ温泉
心の杜
入浴料無料

70歳以上の方
かどがわ温泉
心の杜
入浴料無料

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

3歳児健診
〈H26年2・3月生まれ〉
（13:15～14:00  
門川町総合福祉
センター）

秋分の日
みんなと朝市

（8:00～9:30
門川漁業協同組
合前）

町内小学校運動会
（門川小、五十鈴小、
草川小）

在宅医療講演会
（15:00～16:00 
小松公民館）

認知症講演会
（19:00～20:00 
門川町役場3階
会議室）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
９
月
25
日
は
、
８
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
９
月
25
日
に
引
落
し
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
10
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
７
月
分
の
再
振
替
は
９
月

11
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
８
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ

タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

9 
月
の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

９/１
小川

２
小川

３
請関

４
請関

５
請関

６
請関

７
請関

８
請関

９
請関

１０
小松

１１
小松

１２
小松

１３
小松

１４
小松

１５
小松

１６
小松

１７
小泉

１８
小泉

１９
小泉

２０
小泉

２１
小泉

２２
小泉

２３
小泉

２４
富高

２５
富高

２６
富高

２７
富高

２８
富高

２９
富高

３０
富高

請関水道設備工業
小 川 水 道 設 備
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

将来受け取る年金額を増やしたい方へ
付
加
年
金
と
国
民
年
金
基
金

付
加
年
金

　
国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
な
ら
び
に
任
意
加
入

被
保
険
者
は
、
定
額
保
険
料
（
月
額
１
６
，

４
９
０
円
）
に
付
加
保
険
料
を
プ
ラ
ス
し
て
納
め

る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
際
に
付

加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
た
額
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
出
た

月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

【
付
加
保
険
料
の
月
額
】
４
０
０
円

【
付
加
年
金
額
（
年
間
受
け
取
り
額
）】

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

※�

定
額
の
た
め
、
物
価
ス
ラ
イ
ド
（
増
額
・
減
額
）

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方
】

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
（
免
除
該
当
の
方
や

第
３
号
の
方
を
除
く
）

任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
役
場
　
町
民
課
医
療
年
金
係

電
話
　
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

延
岡
年
金
事
務
所

電
話
　
０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４

国
民
年
金
基
金

　
国
民
年
金
基
金
と
は
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し

て
、
厚
生
年
金
並
の
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
公
的
な
年
金
で
す
。
掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
、
受
け
取
る
年
金
は
公
的
年

金
等
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
国
民
年
金
基
金

電
話
　
０
１
２
０
|
６
５
|
４
１
９
２

※�
な
お
、
国
民
年
金
基
金
と
付
加
年
金
に
同
時
に

加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

日時：９月28日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２─２１─５４２４）までお買い求めは、「門川町観光協会」窓口までお越しください。(まちづくり推進課内)

かどっぴー＆がわっぴー  ピンバッジ☆ 発売中!!
かどっぴーver・がわっぴーver

各100円です☆
数に限りがあります!



「町報かどがわ」についてのご意見 ･ ご要望は総務課までハガキか FAX でお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/
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●町内人口

（　　）内は前月

８月１日現在

男

8,489
（8,485）

9,384
（9,368）

17,873
（17,853）

6,875
（6,859）

女 計 世帯数

＜作り方＞
　①鶏肉はそぎ切りし、塩・酒（分量外）少々で下味をつけ、かたくり粉をまぶす。
　②たまねぎはくし型、生椎茸は薄切り、にんじんはいちょう切り、ピーマンは乱切り、
　　へべすは皮をむいて、いちょう切りにする。
　③フライパンに油を熱し、鶏肉を両面焼き、皿に取り出しておく。野菜は火の通りにくい
　　ものから炒めていき、野菜がしんなりしたら肉をもどし、Ａを加えて調味する。

AKB野菜レシピコンテスト作品「ピーマンと鶏肉のへべす炒め」

レシピ考案者：南町在住  橋口　總
ふさ

子
こ

～へべすを使った減塩レシピ！片栗粉をまぶして焼くので鶏肉がジューシーです～

1人当たり：野菜約105ｇ（目標の1/4以上の野菜がとれる）

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料(４人分)
・鶏もも肉……………1枚(240ｇ)
・たまねぎ……………1個(200ｇ)
・生椎茸………………4枚(80ｇ)
・にんじん……………1/2本(60ｇ)
・ピーマン………………8個(160ｇ)
・へべす………………1個(60ｇ)
　 ・みりん…………大さじ2(36ｇ)
　 ・薄口しょうゆ…小さじ4(24ｇ)
　 ・砂糖………………小さじ2(6ｇ)
A

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

◎国民健康保険税（第３期）


