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ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
10
年
間
の
主
な
取
り
組
み
は
、

「
日
本
一
住
み
よ
い
門
川
町
」
を
実
現
す
る

た
め
に
、
保
育
所
な
ど
の
民
間
委
託
、
自
治

体
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム
の
共
同
利
用
開
始
、

定
員
管
理
の
適
正
化
な
ど
の
人
件
費
削
減
、

補
助
金
等
の
見
直
し
な
ど
実
施
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
行
政
の
執
行
体
制
を

ス
リ
ム
化
す
る
と
と
も
に
、
町
債
残
高
の
減

少
な
ど
財
政
構
造
改
革
の
進
展
が
図
ら
れ
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
厳
し
い

財
政
状
況
と
時
代
の
要
請
に
的
確
に
応
え
る

こ
と
の
で
き
る
行
政
体
制
を
確
立
す
る
た
め
、

「
行
財
政
改
革
」

を
緊
急
の
課
題
と
位
置
付
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
今
後
10
年
間
の
将
来
に
わ
た

る
具
体
的
な
取
り
組
み
を
「
第
２
次
門
川
町

行
財
政
　
改
革
構
想
」
と
し
て
定
め
、「
選

択
と
集
中
」
の
時
代
認
識
に
立
ち
、
町
政
を

「
も
っ
と
前
へ
・
さ
ら
に
前
進
」
と
肝
に
銘

じ
、
強
い
使
命
感
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
意
識
を
持

っ
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん
と
と
と
も
に
協
働

し
、
不
断
の
改
革
に
全
力
で
挑
戦
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
平
成
16
年
12
月
に
「
最
小
の

経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
る
」
こ
と
を
基

本
理
念
と
し
た
「
門
川
町
行
財
政
改
革
構

想
」
を
策
定
し
て
お
り
、
そ
の
中
の
具
体
的

な
改
善
検
討
事
項
を
定
め
た
「
実
施
計
画
」

に
お
い
て
、「
財
政
健
全
化
の
推
進
」、「
効

率
的
な
行
政
運
営
と
職
員
の
能
力
育
成
」
な

ど
の
５
つ
の
柱
を
基
に
、
町
政
の
最
重
要
課

題
と
し
て
全
庁
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
お
り

　【
審
議
会
で
の
主
な
ご
意
見
】

①
給
与
の
適
正
化
へ
の
取
組
状
況
に
つ
い
て

②�

公
共
施
設
の
一
元
的
な
維
持
管
理
と
指
定

管
理
者
制
度
の
状
況
に
つ
い
て

③�

新
た
な
滞
納
整
理
体
制
導
入
の
具
体
的
な

内
容
に
つ
い
て

④�

職
員
の
定
員
管
理
と
町
民
福
祉
の
向
上
に

つ
い
て

平
成
17
年
度

・
補
助
金
の
削
減
（
効
果
額
94
万
円
）

・
共
同
調
理
場
調
理
業
務
民
間
委
託

（
効
果
額
２
，
１
５
０
万
円
）

・
公
金
等
収
納
管
理
に
関
す
る
改
善
策
実
施

・
職
員
定
数
の
削
減

（
１
８
５
名
→
１
７
２
名
　
13
名
減
　
７
％
減
）

・
町
立
門
川
保
育
所
の
民
間
移
譲

（
効
果
額
２
，
０
７
０
万
円
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
７
，
５
１
４
万
円

平
成
18
年
度

・
慶
弔
制
度
の
見
直
し
（
効
果
額
61
万
円
）

・�
機
構
改
革
の
実
施
（
4
月
１
日
、
13
課
2

局
46
係
を
11
課
2
局
32
係
と
し
た
）

・
町
長
報
酬
の
10
％
削
減

（
効
果
額
１
２
０
万
円
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
６
，
７
０
５
万
円

⑤�

審
議
会
・
協
議
会
委
員
の
幅
広
い
選
任
に

つ
い
て

　
以
上
の
よ
う
に
行
財
政
改
革
の
取
組
状
況

に
つ
い
て
、
建
設
的
な
ご
意
見
な
ど
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
の
推
進
に
役
立
た
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
事
務
局
の
企

画
財
政
課
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
19
年
度

・
補
助
金
の
削
減
35
件

（
効
果
額
１
１
９
万
円
）

・
繰
上
げ
償
還
の
実
施

（
効
果
額
２
２
１
万
円
）

・
入
札
制
度
の
改
正

（
効
果
額
２
，
５
８
６
万
円
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
６
，
７
５
４
万
円

平
成
20
年
度

・
職
員
の
退
職
者
等
の
不
補
充
・
新
陳
代
謝

（
効
果
額
４
，
５
５
７
万
円
）

・
繰
上
げ
償
還
の
実
施

（
効
果
額 

３
１
１
万
円
）

・
入
札
制
度
の
改
正

（
効
果
額
１
，
３
７
４
万
円
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
６
，
４
１
３
万
円

門
川
町
の
行
財
政
改
革
進
捗
状
況
に
つ
い
て

行
財
政
改
革
の
こ
れ
ま
で
の
主
な
取
り
組
み
状
況
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・�

自
治
体
ク
ラ
ウ
ド
実
証
事
業
参
加
、
シ
ス

テ
ム
の
共
同
利
用
開
始

・�

集
合
税
の
単
税
化
、
コ
ン
ビ
ニ
収
納
の
実

施
（
平
成
23
年
４
月
開
始
）

・
役
場
庁
舎
空
調
更
新
・
省
エ
ネ
対
策

（
効
果
額
１
０
１
万
円
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
５
，
７
５
５
万
円

平
成
21
年
度

・�

行
財
政
改
革
構
想
推
進
計
画
書
を
見
直（
平

成
21
年
度
か
ら
25
年
度
ま
で
の
５
年
間
）

・�

合
併
処
理
浄
化
槽
啓
発
と
推
進
（
転
換
補

助
金
10
万
円
加
算
、
事
業
所
・
ア
パ
ー
ト

等
へ
補
助
対
象
拡
大
）

・�

指
定
管
理
者
制
度
に
よ
る
委
託
実
施
（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
文
化
会
館
等
の
施
設
、

21
年
度
か
ら
５
ヶ
年
間
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
４
，
３
３
７
万
円

平
成
22
年
度

・�「
第
５
次
門
川
町
長
期
総
合
計
画
」
を
策

定
（
平
成
23
年
度
か
ら
10
年
間
）

・�「
門
川
町
補
助
金
等
交
付
規
則
」
を
制
定
し
、

補
助
金
交
付
制
度
の
見
直
し
を
実
施
（
平

成
22
年
７
月
）

・�

平
城
ふ
れ
あ
い
多
目
的
広
場
整
備
（
松
寿

園
跡
地
）（
平
成
23
年
３
月
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
７
，
７
７
７
万
円

平
成
23
年
度

・�

中
央
保
育
所
廃
園
、「
子
育
て
人
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス
」
開
設
（
平

成
24
年
2
月
）

平
成
24
年
度

・�

機
構
改
革
実
施
（
4
月
1
日
、
企
画
部
門

を
企
画
財
政
課
へ
、
環
境
部
門
を
環
境
水

道
課
へ
）

・
総
合
窓
口
案
内
所
設
置
（
平
成
24
年
４
月
）

・�「
か
ど
が
わ
温
泉
　
心
の
杜
」
ペ
レ
ッ
ト

ボ
イ
ラ
ー
設
置（
平
成
24
年
7
月
本
稼
働
）

・�

庁
舎
南
別
館
購
入
・
整
備
（
平
成
24
年
10

月
利
用
開
始
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
４
，
０
６
４
万
円

平
成
25
年
度

・
職
員
の
退
職
者
等
の
不
補
充
・
新
陳
代
謝

（
効
果
額
１
，
４
９
３
万
円
）

・�

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
職
員
給
料
減
額
支

給
措
置
（
効
果
額
４
５
６
万
円
）

・
公
用
携
帯
電
話
の
契
約
プ
ラ
ン
見
直
し

（
効
果
額
月
額
1
万
2
千
円
×
5
カ
月
）

行
財
政
改
革
効
果
額
…
計
１
，
９
５
５
万
円

ひだまりハウスの利用者の皆さん

門川魅力発見塾開講（平成26年１月） 講義の模様（平成26年５月）

地域発信型映画「ウミスズめし」凱旋上映会舞台あいさつ（平成25年7月28日）

★
経
費
削
減
額

削
減
額
累
計
（
平
成
17
年
度
か
ら
９
ヶ
年
間
）
…
５
億
１
，
２
７
４
万
円

目
標
課
題
実
施
率
（
41
項
目
中
35
項
目
実
施
） 

…
85
・
４
％

行財政改革審議会　平成26年７月７日開催
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　平成 26 年度門川町職員採用試験については、次の実施要領 ( 抜粋 ) により行います。実施要領と申込用
紙は「総務課（役場本館２階）」に用意してあります。　

平成26年度門川町職員採用試験実施要領（抜粋）

１　採用試験の種類、職種、採用予定人員及び職務の内容
　　試験は、次の職種ごとに行います。

２　受験資格（学歴は問いません。）
　（１）年　齢

　（２）資　格
　　�　保育士は、保育士の資格を有する者（平成２６年度の試験において資格取得見込みの者を含む。）に
限ります。（注）資格を必要とする試験については、資格が取得できない場合、採用になりません。

　（３）次のいずれか一つに該当する者は受験できません。
　　（ア）　日本国籍を有しない者
　　（イ）　成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
　　（ウ）　禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
　　（エ）　門川町職員として懲戒免職処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
　　（オ）　�日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊すること

を主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

３　試験の日時、場所及び合格発表

　※宮崎県立門川高等学校には、駐車場はありませんので公共交通機関を利用してください。
　※�試験中に携帯電話を時計代わりに使用することはできません。（試験中は、電源を切りバッグ等にしまっ
てください。）

４　試験の方法
　　中級試験については短期大学卒業程度、上級試験については大学卒業程度の試験を次のとおり実施します。

別表　専門試験の出題分野

５　受験手続
　（１）　申込用紙請求先等
　　　ア　申込用紙の交付場所
　　　　　門川町役場総務課
　　　イ　郵便による申込用紙の請求方法
　　　　　請求先　〒８８９－０６９６　　
　　　　　　　　　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地　門川町役場総務課職員係　宛　　
　　　　�　封筒の表に「門川町職員採用試験受験申込書請求」と朱書きし、１４０円切手を貼った、宛先明

記の返信用封筒（Ａ４判が入る大きさ）を必ず同封し、門川町役場総務課に請求してください。なお、
郵送に要する往復の日数を十分考慮してください。

　（２）申込時の注意事項
　　�　�　身体に障がいがある人で、特に何らかの措置を希望する人は、会場準備等の都合がありますので、

受験申込の際に申し出てください。なお、その際には、障がいの程度を証明する書類（身体障害者手
帳の写し等）を受験申込書に添付してください。

　（３）申込用紙の提出先
　　　　門川町役場総務課
　　　　（〒８８９－０６９６　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地）
　　　　申込手続　�所定の申込用紙に必要事項（申込用紙の「郵便はがき」欄に受験者の氏名及び住所を忘

れずに書いてください。）を記入し、最近６か月以内に撮影した写真と５２円切手を所
定のところに貼って提出してください。写真の貼っていないもの、職種の記入のないも
のは、受け付けられない場合がありますので注意してください。

　※　�郵送する場合は必ず郵便局の窓口で簡易書留郵便にして、その際郵便局窓口で交付される「書留郵便
物受領証」は、受験票が到着するまで保管しておいてください。なお、封筒の表には、「○○受験」（例：
初級・一般事務）と朱書きしてください。

　（４）受付期間
　　　７月２２日(火)～８月８日（金）
　　　８時３０分～１７時１５分（土曜日及び日曜日を除く。）
　　　郵送の場合は８月８日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。

　（５）受験票の交付
　　�　�　申込書を受理した場合は、受験票を郵送します。８月２９日（金）を過ぎても受験票が到着しない

場合は、門川町役場総務課職員係（TEL０９８２－６３－１１４０　内線２４０）に連絡してくださ
い。

６　合格から採用まで
　　�　最終合格者は職種ごとに決定され、それぞれの採用候補者名簿に登録され、そのうちから任命権者に
よって採用が決定されます。

　　�　この名簿からの採用は原則として平成２７年４月１日以降ですが、場合によっては、それ以前に採用
されることがあります。

　　　なお、合格者は採用予定者より多く決定されますので、試験に合格しても採用されない場合があります。

７　試験関係情報の提供（緊急連絡）について
　�　災害等による試験日程の変更やその他の緊急連絡を門川町ホームページ及び宮崎県町村会ホームページ
に掲載することがあります。それぞれのアドレスは次のとおりです。

　（１）門川町ホームページアドレス　　　　http://www.town.kadogawa.lg.jp/
　（２）宮崎県町村会ホームページアドレス　http://www.myzck.gr.jp/

８　問い合わせ先
　　　門川町役場総務課職員係
　　　郵便番号　〒８８９－０６９６／住　所　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地
　　　電話番号　０９８２－６３－１１４０（内線２４０）
　　　※　郵便での問い合わせは、９２円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封してください。
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対　象　：　門川町民、区民、特定健診で異常があった方
場　所　：　西栄町 ・ 庵川西 ・ 南ケ丘 ・ 東栄町公民館
参加料　：　無　料

　国保さわやか健診を受けてBMI、血糖、血圧、ＬＤＬコレステロールの値が高かった方へ個人通知をします
ので、ぜひ参加ください。
　体は、正直に自分の食生活を血液に反映し、脳卒中や虚血性心疾患は、メカニズム通り進んでいきます。
　体脂肪は皮下脂肪と内臓脂肪に分かれますが、この腸間膜にたくわえられた脂肪を内臓脂肪と呼んでいま
す。
　腸間膜に過剰にたまった中性脂肪の分解産物が肝臓に直接流れ込むため、高脂血症や糖尿病を起こしやす
く、動脈硬化を進行させます。さらに、脂肪細胞から活発に分泌される悪玉物質が増加します。その結果、直接
効果として、動脈硬化を大きく促進させる重要な原因になります。

講　演　日

９月２日（火）
西栄町公民館
午後7時～8時

９月４日 (木)
庵川西公民館
午後7時～8時

９月26日（金）
東栄町公民館
午後7時～8時

９月30日（火）
南ケ丘公民館
午後7時～8時

内　容

血圧が高いとどうなるの？
～脳・心・腎への影響～

LDLコレステロール値が高いと
どうなるの？

～脳・心・血管への影響～

内臓脂肪が多いと どうなるの？
内臓脂肪は 体の中で 最大の分泌組織    

～脳・心・腎への影響～

血糖値が高いと どうなるの？
～脳・心・腎への影響～

講　師

柴尾医院
院長 柴尾　正剛先生

森迫胃腸科内科
院長 森迫　和仁先生

松岡内科医院
院長 松岡　敬子先生

なでしこ内科
院長 石渡　正子先生

地区健康講座のお知らせ  ～脳・心・腎を守るために～
町民課　健康づくり係

内臓脂肪型（リンゴ型）肥満 皮下脂肪型（洋ナシ型）肥満

内
臓
脂
肪
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①《健康診査》
◎対象者：生活保護を受給されている40歳以上の方

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）早期発見のための健診です。
    健診希望の方は、医療機関に「生活保護受給証明書」を持参し御受診ください。
　★役場への健診申込の必要はありません。

《健診期間》Ｈ26年９月30日まで

　☆�ただし、医療機関で病気治療中の方で下記診査内容と同等の検査を年1回以上受けている方は対象外
となります。

　☆対象となるか判断できない場合は、お電話ください。
《健診場所》下記医療機関
《診査内容》身体計測・腹囲測定・検尿・問診・血液検査・診察
　　　　　※血液検査とは・・・血糖関係、中性脂肪、肝機能（ＧＯＴ、ＧＰＴ）
　　　　　　ＬＤＬ・ＨＤＬコレステロール、クレアチニン・尿酸

《料　　金》無 料　☆生活保護受給証明書が必要です。

《申し込み・お問い合わせ先》門川町役場　町民課　健康づくり係　☎63-1140（内線223）

②《肝炎ウイルス検診》
※電話で申し込み、郵送されてきた受診票で受ける健診です。
◎対象者：①40歳以上の方でいままでに、肝炎ウイルス健診を受けたことがない方

　健診希望の方は、必ず門川町役場にお申し込みください。受診票を郵送します。
《健診期間》Ｈ26年９月30日まで

　☆�特定健診受診をうける方は同時にできます.希望される方は、特定健診を受ける前に、必ずお申し込み
ください。

《健診場所》下記医療機関
《診査内容》・Ｂ型肝炎ウイルス抗原検査及びＣ型肝炎ウイルス抗体検査(血液検査)
《料　　金》・特定健診と同時に受ける場合　　　　1,000円
　　　　　・肝炎ウイルス検診のみ受ける場合　　1,500円

健診申し込み受付中
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ご存知ですか？付加年金
　
国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
な
ら
び
に

任
意
加
入
被
保
険
者
は
、
定
額
保
険
料

（
月
額
１
５
、２
５
０
円
）
に
付
加
保
険

料
を
プ
ラ
ス
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
際
に
付
加
年

金
が
上
乗
せ
さ
れ
た
額
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
付
加
保
険
料
の
納
付

は
申
し
出
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

　�

任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の

方
を
除
く
）

　
※�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
や

免
除
の
該
当
者
、
第
３
号
被
保
険

者
は
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
ま

せ
ん
。

付
加
保
険
料
の
月
額

　
４
０
０
円

付
加
年
金
額
（
年
間
受
け
取
り
額
）

　�

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

　�

定
額
の
た
め
、
物
価
ス
ラ
イ
ド
（
増

額
・
減
額
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　【お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
役
場
　
町
民
課
医
療
年
金
係
　

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

延
岡
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４
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　８月１日（金）から「児童扶養手当現況届」の受付が始まります。
　現況届は、受給者の前年所得の状況と８月１日現在の児童の養育の状況を確認し、引き続き手当を受ける
ことができるかどうかを確認するための手続きです。この手続きを完了されない場合は８月以降の手当の支
給が停止されます。
　現在、所得が限度額を超えているため、手当の支給を受けていない受給資格者も提出が必要です。
　現況届が提出されず２年を経過すると時効となり、受給資格を失いますのでご注意ください。提出書類等
詳しいことは文書にて通知しますので、早めに手続きをお済ませください。

◆提出期間　８月１日（金）～８月２９日（金）

ご存知ですか？児童扶養手当
児童扶養手当とは？
　父または母と生計を同じくしていない児童（１８歳の年度末まで）を監護・養育している人に手当
を支給し、児童の福祉の増進を図るものです。

支給要件は？
　次のいずれかに該当する児童の父または母が、児童を監護するとき、もしくは父または母が監護を
しない場合においてそれ以外の人が当該児童を養育するとき。なお、父が請求する場合は児童を監護
することに加え、生計同一であることが条件となります。

　①父母が離婚（事実婚・内縁関係の解消を含みます）
　②父または母が死亡
　③父または母が障害の状態にある
　④父または母が生死不明
　⑤父または母が 1年以上遺棄している
　⑥父または母が 1年以上拘禁されている
　⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童（未婚の子）

　ただし、請求者及び児童が公的年金を受けていないこと、並びに児童が公的年金の加算対象でない
こと、また父または母以外の人が養育している場合は当該児童と同居していることが条件です。

手当の支給額は？
　児童扶養手当の支給額は前年の所得によって異なります。所得額によっては手当が支給されない場
合もあります。
　児童１人の場合
　　　全部支給　　　　　　　　　　　４１，０２０円（月額）
　　　一部支給　　　　  ４１，０１０円～９，６８０円（月額）
　児童２人以上の加算額
　　　　　　　　２人目　　　　　　　　５，０００円（月額）
　　　　　　　　３人目以降１人につき　３，０００円（月額）

（お問い合わせ先）
門川町福祉課子育て支援係　　電話６３－１１４０（内線２３１）
または、宮崎県こども政策課　電話０９８５－２６－７０５６

８月は児童扶養手当現況届の提出月です

　１０月１日より乳幼児医療費制度の対象年齢が拡大され、子ども医療費制度に変わります。
　子ども医療費制度利用につきましては、７月下旬に発送しております申請書と、対象となる子ども全員の
保険証を門川町役場福祉課に提出し、町が発行する資格者証が必要です。

　ひとり親家庭医療費受給資格証の更新を次の要領で行いますので、早めに手続きをお済ませください。　
＜必要なもの＞　・印鑑　・受給資格証（平成２６年７月３１日までの分）

・健康保険証（ひとり親家庭の父または母と対象児童全員のもの）
＜場　　　所＞　　門川町役場福祉課　子育て支援係
＜期　　　間＞　　７月２２日（火）～８月２９日（金）

ご存知ですか？ひとり親家庭医療費助成制度
＜対象者＞
　２０歳未満の児童を養育しているひとり親家庭の父または母、及びその者に扶養されている１８歳
までの児童。または、父母のない児童。助成を受けるには、まず、役場福祉課で資格証交付申請を行っ
てください。所得額によっては手当が支給されない場合もあります。

＜助成内容＞
　資格証の交付を受けたひとり親家庭の父または母と子について、それぞれの１ケ月の医療費（保険
適用範囲内）から自己負担月額１，０００円を差引いた額を助成します。
　各医療機関で発行された領収書等を添付し、役場福祉課で申請してください。

＜助成を受けられる期間＞
・ひとり親家庭の父または母：養育する児童が２０歳に達する月まで

ただし、児童が２０歳に達する前に婚姻した場合はその月まで
・児童：１８歳に達する年度が終了するまで

（お問い合わせ先）門川町福祉課子育て支援係　電話６３－１１４０（内線２３１）

ひとり親家庭医療費受給資格証更新手続きのお知らせ

乳幼児医療費制度の対象年齢拡大に伴い、10月１日から

小学生の医療費も助成対象となります!!
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　6月 19 日に、各地区から推薦された「やっちみろや健康づくり推進員」（男性女性各 1名）の
会議が開催され、日向保健所長の講話、重点 3分野説明、グループ討議を行いました。
　新しく策定された第 2次「やっちみろや健康づくりプラン 21」に基づき、平成 30 年度までの
5年間、地区のやっちみろや健康づくり推進員と連携をとりながら健康づくり活動の推進をおこ
なっていきます。

「プラン21」の基本目標：『めざせ!!町民みんなの健康力アップ』

　６月１日 ( 日 ) から７日 ( 土 ) まで
水道週間が実施されました。水道週間
は、水道行政の現状や課題、また今後
の水道事業の取組について協力を得る
ために設けられています。
　この水道週間に伴い門川町の管工事
協同組合では町内各小中学校並びに公
共施設の水道設備の点検及び軽微な修
理は無料で行っていただきました。

　このように、日々本町の水道行政に尽力されている管工事協同組合でありますが、何か水道のことでお困
りのことがありましたら、気軽に相談していただくと迅速に対応していただけます。

　７月 18 日（金）株式会社ケーブルメディアワイワ
イ様より、門川町の活性化のために寄付金をいただ
きました。ご支援に心より感謝申し上げます。お預
かりしました寄付金につきましては、門川町花火大
会運営に役立つよう門川町観光協会において、有効
に活用してまいりたいと存じます。

　平成 26 年度門川町消防操法大会が６月 29 日（日）に開催され、町内 14 ケ部が日頃の訓練の成果を披露
しました。上位３隊の成績は下記のとおりです。

≪ポンプ車の部≫
優勝　　本部第１分隊
２位　　本部第２分隊
３位　　13 部

　「ポンプ車の部」優勝の隊および「積載車の部」上位３位までの隊は７月 26 日（土）の日向支部消防操法
大会に門川町代表として出場しました。この大会で本部が２位に入賞し、８月 23 日（土）に宮崎市で開催
される県大会への出場権を獲得しました。

≪積載車の部≫
優勝　　４部第１分隊
２位　　５部第１分隊
３位　　５部第２分隊

ポンプ車の部優勝　本部第１分隊

積載車の部優勝　４部第１分隊
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８
月
25
日
（
月
）・
28
日
（
木
）

時
間
（
２
時
間
）

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

【
各
講
座
共
通
】

●
定
員
20
名

　（
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
）

●
受
講
資
格

　�

原
則
と
し
て
門
川
町
内
に
在
住
し
て
い
る

成
人
男
女

●
会
場

　
門
川
町
立
図
書
館
　
２
階
情
報
研
修
室

●
費
用

　
テ
キ
ス
ト
代
１
、２
９
６
円	

●
申
込
方
法

　
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込 

・ 

お
問
い
合
せ
先

　
門
川
町
役
場
　
社
会
教
育
課

　
☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
６
６
）

　
宮
崎
県
で
は
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

に
基
づ
く
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
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。

　
各
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祉
事
務
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祉
こ
ど
も
セ
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さ
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困
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決
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。
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を
希
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さ
れ
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、
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頁
の
福
祉

事
務
所
等
へ
電
話
さ
れ
る
か
、
直
接
、
窓
口

を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

　
相
談
受
付
時
間
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
と
な
っ
て
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ま
す
。

・
伝
統
行
事
や
宗
教
上
の
行
事
で
行
う
も
の 

・�

た
き
火
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
行
う

際
の
木
く
ず
の
焼
却 

※�

例
外
と
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
っ
て
も
火

災
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
ま
た
、
他

人
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要

で
す
。

※�

森
林
法
に
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づ
く
申
請
や
消
防
署
へ
の
届

出
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
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で
、
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意
く
だ
さ
い
。

【
違
反
者
に
は
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
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合
が

あ
り
ま
す
】

 

５
年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
又
は
こ
の
併
科
。
法
人
に
対

し
て
は
３
億
円
以
下
の
罰
金
。
未
遂
行
為
に

つ
い
て
も
同
じ
罰
則
の
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象
。

野
外
焼
却
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、
あ
な
た
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
、
近
所
の
方
々
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。

□
煙
く
て
、窓
が
開
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

□
煙
で
咳
き
込
ん
で
つ
ら
い
。

□
臭
い
が
つ
く
た
め
、洗
濯
物
が
干
せ
な
い
。

　
ゴ
ミ
は
、
分
別
し
て
適
正
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
よ
り
よ
い
生
活
環
境
を
一
人
ひ
と

り
で
作
り
ま
し
ょ
う
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
生
活
環
境
の
向
上
及
び
自
然
環
境
の
保
全

を
図
る
た
め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方
に
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
今

年
度
分
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度
中

に
完
成
す
る
分
の
み
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

　
補
助
対
象
と
な
る
建
物
は
、
専
用
住
宅
で

す
。

　〈
助
成
額
〉

　
合
併
処
理
浄
化
槽
の
規
模
に
よ
り
助
成
金

額
が
変
わ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
単
独
浄
化
槽
、
汲
取
り
か
ら
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
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、
設
置
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用

補
助
金
が
10
万
円
加
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さ
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ま
す
。

助
成
額
（
平
成
26
年
度
申
請
分
）

（
５
人
槽
）

３
３
２
，
０
０
０
円
（
新
築
）

４
３
２
，
０
０
０
円
（
単
独
浄
化
槽
、
汲
取

り
か
ら
転
換
）

（
７
人
槽
）

４
１
４
，
０
０
０
円
（
新
築
）

５
１
４
，
０
０
０
円
（
単
独
浄
化
槽
、
汲
取

り
か
ら
転
換
）

（
10
人
槽
）

５
４
８
，
０
０
０
円
（
新
築
）

６
４
８
，
０
０
０
円
（
単
独
浄
化
槽
、
汲
取

り
か
ら
転
換
）

（
助
成
額
は
年
度
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

②
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き
る
方 

③�

調
査
上
知
り
得
た
事
項
を
他
に
漏
ら
さ
な

い
方

④�

税
務
、
警
察
及
び
選
挙
に
直
接
関
係
の
無

い
方

⑤�

暴
力
団
員
で
な
い
方
及
び
暴
力
団
員
若
し

く
は
暴
力
団
と
密
接
な
関
係
を
有
し
て
い

な
い
方

【
報
酬
】

　
調
査
終
了
後
に
、
受
け
持
ち
の
件
数
等
に

応
じ
て
、
統
計
調
査
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
報

酬
を
支
払
い
ま
す
。
　（
２
万
円
～
５
万
円

程
度
）

【
今
後
の
予
定
と
予
定
人
数
】

農
林
業
セ
ン
サ
ス
（
基
準
日
：
平
成
27
年
2

月
1
日
）
…
約
35
名

国
勢
調
査
（
基
準
日
：
平
成
27
年
10
月
1

日
）
…
約
１
０
０
名

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

従
事
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

門
川
町
役
場
　
企
画
財
政
課
　
企
画
政
策
係

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
５
１
）

ワ
ー
ド
実
践
講
座
（
午
前
の
部
）

●
内
容

　
実
生
活
に
役
立
つ
ワ
ー
ド
の
使
い
方
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
お
誕
生
日
カ
ー
ド
、
簡
単

な
連
絡
網
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
名
刺
な
ど
の
作

成
方
法
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。	

日
程
（
２
日
間
）

　
ゴ
ミ
の
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
煙
や

臭
い
、
ま
た
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
発
生
さ
せ
、

私
た
ち
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
野
外
焼
却
は
、
平
成
13
年
４

月
か
ら
一
部
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。 

【
例
外
と
な
る
具
体
的
な
例
】

・�

河
川
管
理
者
や
道
路
管
理
者
が
管
理
の
た

め
に
行
う
草
焼
き 

・�

農
家
が
田
畑
の
管
理
（
土
壌
改
良
等
）
の

た
め
に
行
う
草
焼
き 

　
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休

み
で
す
。

　
ま
た
、
役
場
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生

委
員
を
通
じ
て
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
相
談
の
結
果
、
問
題
解
決
に
向
け
た
支
援

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
そ
の
支
援
プ
ラ
ン
に
応

じ
た
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
相
談
の
結
果
、
問
題
解
決
に
向
け
た
支
援

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
そ
の
支
援
プ
ラ
ン
に
応

じ
た
支
援
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。

　
相
談
者
の
秘
密
や
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

（
相
談
窓
口
）

○
北
部
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
延
岡
市
大
貫
町
1
丁
目
２
８
４
５
番
地

　
☎
０
９
８
２
（
３
２
）
６
１
２
２

○
中
央
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
宮
崎
市
霧
島
１
の
１
の
２

　
☎
０
９
８
５
（
２
６
）
１
５
５
１

○
南
部
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
都
城
市
年
見
町
14
の
１
の
１

　
☎
０
９
８
６
（
２
３
）
４
５
２
０

○
児
湯
福
祉
事
務
所

　
高
鍋
町
大
字
北
高
鍋
３
８
７
０
の
１

　
☎
０
９
８
３
（
２
２
）
１
４
０
４

○
西
臼
杵
支
庁
福
祉
課

　
高
千
穂
町
大
字
三
田
井
22

　
☎
０
９
８
２
（
７
２
）
２
１
９
３

※�

役
場
で
の
相
談
は
福
祉
課
地
域
福
祉
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

　
門
川
町
で
は
、
統
計
調
査
に
従
事
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
調
査
員
と
は
】　

　
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
（
国
勢
調
査
、

工
業
統
計
調
査
、
経
済
セ
ン
サ
ス
調
査
な

ど
）
に
つ
い
て
、
以
下
の
仕
事
を
第
一
線
で

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①�

調
査
員
事
務
説
明
会
へ
の
出
席
・
調
査
用

品
の
受
取 

②�

調
査
地
区
の
巡
回
、
調
査
対
象
の
把
握
、

調
査
対
象
名
簿
の
作
成 

③�

調
査
対
象
を
訪
問
し
、
調
査
の
説
明
・
依

頼
・
調
査
票
を
配
布
及
び
回
収 

④�

回
収
し
た
調
査
票
の
整
理 

⑤
門
川
町
役
場
へ
調
査
票
を
提
出
　
　
他

　
一
調
査
あ
た
り
の
任
命
期
間
は
、
2
ヶ
月

程
度
で
、
実
施
さ
れ
る
統
計
調
査
ご
と
に
、

役
場
か
ら
の
依
頼
に
応
じ
従
事
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
調
査
員
の
身
分
・
災
害
補
償
】

　
調
査
員
任
命
期
間
中
は
、
非
常
勤
の
地
方

（
国
家
）
公
務
員
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

調
査
活
動
中
（
任
命
期
間
中
）
に
災
害
（
交

通
事
故
な
ど
）
に
遭
っ
た
場
合
に
は
、
法
令

等
の
規
定
に
基
づ
い
て
、
公
務
災
害
補
償
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

【
応
募
の
資
格
要
件
】

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
が
対
象
で
す
。

①
20
歳
以
上
の
健
康
な
方 

　
山
間
部
の
道
路
沿
い
や
空
き
地
な
ど
に
、

冷
蔵
庫
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
製
品
、
家
庭

か
ら
の
ご
み
な
ど
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

 

　「
何
人
も
、
み
だ
り
に
捨
て
て
は
な
ら
な

い
。」
と
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
違
反
し
て
、
廃
棄
物
を
捨
て
る
こ
と
を

不
法
投
棄
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
自
分

の
土
地
に
廃
棄
物
を
埋
め
込
む
こ
と
な
ど
も

含
ま
れ
ま
す
。

　「
ご
み
の
分
別
が
面
倒
だ
」「
処
理
費
用
を

払
い
た
く
な
い
」「
少
し
ぐ
ら
い
な
ら
」
な

ど
の
無
責
任
で
身
勝
手
な
気
持
ち
で
捨
て
る

ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
美
し
い
自
然
や
景
観
を
損

な
う
だ
け
で
は
な
く
、
い
や
な
臭
い
や
有
害

物
質
に
よ
る
地
下
水
の
汚
染
な
ど
、
私
た
ち

の
健
康
や
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
捨
て
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
ご
み

を
撤
去
し
て
元
の
状
態
に
戻
す
に
は
多
大
な

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
私
た
ち
の
町
で
は
、
警
察
署

や
保
健
所
と
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
、

不
法
投
棄
の
未
然
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
不
法
投
棄
は
、
非
常
に
厳
し
い

罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

・�

5
年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
又
は
こ
の
併
科

・�

法
人
の
従
業
員
等
が
行
っ
た
場
合
、
法
人

に
対
し
て
最
高
３
億
円
の
罰
金

「
く
ら
し
の
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。」

～
自
立
相
談
支
援
事
業
に
つ
い
て
～

ゴ
ミ
の
野
外
焼
却
の
原
則
禁
止

燃
や
す
煙
や
臭
い
で
、
近
所
に

迷
惑
を
か
け
て
い
ま
せ
ん
か
!?

統
計
調
査
員
募
集
の
お
知
ら
せ

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集
!!

宮崎県キャンペーン
キャラクター
カンムリウミスズメ

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の
助
成

に
つ
い
て
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槽
が
き
ち
ん
と
働
い
て
い
る
か
の
判
定
を

機
器
の
確
認
、
水
質
検
査
な
ど
を
元
に
行

い
ま
す
。（
結
果
は
、
後
日
送
ら
れ
て
き

ま
す
。）

◆�

県
の
指
定
を
受
け
た
専
門
の
検
査
機
関
が

行
い
ま
す
。（
宮
崎
県
の
指
定
検
査
機
関
：

「
宮
崎
県
環
境
科
学
協
会
」

◆�

法
定
検
査
に
は
、使
用
開
始
時
の
検
査（
７

条
検
査
）
と
年
１
回
の
継
続
検
査
（
11
条

検
査
）
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

日
向
保
健
所
　
衛
生
環
境
課

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
５
１
０
１

　
林
業
は
他
の
産
業
と
比
べ
る
と
、
労
働
災

害
発
生
率
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

宮
崎
県
内
で
は
、
平
成
25
年
に
６
件
の
林
業

労
働
死
亡
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
全
国
最

多
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
１
月
以

降
、
既
に
３
件
の
死
亡
災
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
林
業
は
、
足
場
の
悪
い
傾
斜
地
等
で
の
作

業
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
平
成
24
年
の
死
亡
災

害
（
全
国
）
の
半
分
は
、
伐
木
作
業
中
に
発

生
し
て
い
ま
す
。
県
内
に
お
い
て
も
、
同
じ

斜
面
で
同
時
に
上
下
で
作
業
を
行
う
な
ど
、

基
本
的
な
安
全
対
策
を
怠
っ
た
た
め
に
起
こ

っ
た
事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
自
ら
が
被
災
し
な
い
た
め
に
、
周
り
の
人

を
巻
き
込
ま
な
い
た
め
に
、
作
業
上
の
基

本
的
な
遵
守
事
項
に
つ
い
て
再
度
確
認
し
、

①
合
併
浄
化
槽
の
働
き
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
、
微
生
物
が
十
分
に
働

い
て
い
る
浄
化
槽

↓

き
れ
い
に
な
っ
た
生
活
排
水
を
河
川
へ
放
流

※�

ト
イ
レ
か
ら
の
汚
水
だ
け
を
処
理
す
る
浄

化
槽
（
単
独
浄
化
槽
）
で
は
、
家
庭
か
ら

の
汚
れ
た
排
水
を
す
べ
て
き
れ
い
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
で
き
る
合
併
浄
化
槽
に
取
り
替
え
ま

し
ょ
う
。

②
浄
化
槽
の
正
し
い 

管 

理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
法
で
決
め
ら
れ
て
い
る「
保
守
点
検
」、「
清

掃
」、「
法
定
検
査
」
は
、
浄
化
槽
に
き
ち
ん

と
働
い
て
も
ら
う
た
め
に
必
要
な
ト
ラ
イ
ア

ン
グ
ル
で
す
。
川
を
守
り
、
子
供
た
ち
に
き

れ
い
な
川
を
残
す
た
め
に
も
、
必
ず
行
い
ま

し
ょ
う
。

保
守
点
検
と
は
？

◆�

微
生
物
の
管
理
、
消
毒
薬
の
補
充
、
機
器

の
調
整
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆�

県
の
登
録
を
受
け
た
専
門
の
業
者
が
行
い

ま
す
。

清
掃
と
は
？

◆�

汚
泥
の
抜
き
取
り
と
機
器
の
洗
浄
な
ど
を

行
い
ま
す
。

◆�

市
町
村
の
許
可
を
受
け
た
専
門
の
業
者
が

行
い
ま
す
。

法
定
検
査
と
は
？

◆�

浄
化
槽
の
管
理
が
正
し
く
行
わ
れ
、
浄
化

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
４

日
々
緊
張
感
を
持
っ
て
作
業
を
行
い
、
労
働

災
害
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〇�

伐
木
・
造
林
作
業
に
お
け
る
危
険
防
止
策 

～
労
働
安
全
衛
生
規
則
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
!!
～ 

☆
正
確
に
、
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う

　

①
伐
木
時
の
適
切
な
待
避
場
所
の
選
定

　

②�

つ
る
が
ら
み
等
の
除
去
（
か
か
り
木
処

理
は
適
切
に
行
う
こ
と
）

　

③�

受
け
口
は
深
く
（
胸
高
直
径
40
㎝
以
上

時
、
伐
根
直
径
１
／
４
以
上
）

　

④�

伐
倒
前
の
合
図
は
し
っ
か
り
、
周
囲
の

安
全
を
確
認
し
て
か
ら

　

⑤�

作
業
し
て
い
る
斜
面
の
下
方
は
立
入
禁
止

　

⑥
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
ず
か
ぶ
る

　
水
源
地
域
内
の
森
林
で
あ
る
土
地
を
取
引

す
る
場
合
は
、
県
へ
の
事
前
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

１
　
届
出
受
付
開
始
日
　

　
　
８
月
20
日
（
水
）

　
　
※�

契
約
締
結
予
定
日
が
10
月
１
日

（
水
）
以
後
の
取
引
が
対
象

２
　
届
出
期
限
　

　
　
契
約
締
結
予
定
日
の
６
週
間
前
ま
で

３
　
届
出
者
　

　
　�

土
地
所
有
者
な
ど
土
地
に
関
す
る
権
利

を
お
持
ち
の
方
（
売
主
等
）

４
　
届
出
対
象
の
土
地
取
引
　
　

　
　�

贈
与
、
売
買
、
賃
貸
借
等
（
相
続
は
対

象
外
）

り
つ
け
医
』
で
の
早
め
の
受
診
と
平
日
時
間

内
で
の
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　☆
活
用
し
ま
し
ょ
う
!!

　
　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
☆

　
毎
日
　
19
時 

～ 

23
時

　
プ
ッ
シ
ュ
回
線
　
＃
８
０
０
０

　
携
帯
・
ダ
イ
ヤ
ル
回
線

　
☎
０
９
８
５
|
３
５
|
８
８
５
５

５
　
届
出
先
　

　
　
宮
崎
県
西
臼
杵
支
庁
又
は
各
農
林
振
興
局

　
　
※�

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　「
宮
崎
県
水
源
地
域
保
全
条
例
」
で
検
索

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）
環
境
森
林
課

☎
０
９
８
５
|
２
６
|
７
１
５
２

S
afety　

安
全

　
Ｓ
マ
ー
ク
の
店
は
損
害
賠
償
責
任
保
険
加

入
済
み
。
だ
か
ら
万
一
の
事
故
に
も
き
ち
ん

と
対
応
で
き
ま
す
。

S
tan

d
ard

 　

安
心

　
Ｓ
マ
ー
ク
の
店
は
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
は
っ

き
り
掲
示
。
だ
か
ら
安
心
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
お
約
束
し
ま
す
。

S
an

itatio
n

　

清
潔

　
Ｓ
マ
ー
ク
の
店
は
施
設
・
設
備
の
一
定
の

基
準
を
守
っ
て
、
衛
生
管
理
を
き
ち
ん
と
行

っ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に
従
っ
て
営

業
す
る
こ
と
を
登
録
し
た
、
理
容
店
、
美
容

店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、
一
般
飲
食
店
で
Ｓ

マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、（
公
財
）
宮
崎
県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
ま
で

☎
０
９
８
５
|
２
５
|
１
４
６
６

　
平
成
25
年
度
に
、
小
児
科
在
宅
当
番
医
を

利
用
さ
れ
た
方
は
、
1
日
平
均
85
～
90
人
で

し
た
。

　
県
北
は
、
宮
崎
県
内
で
も
小
児
科
医
師
が

少
な
い
地
域
で
す
。

　
医
師
へ
の
過
重
負
担
を
防
ぎ
、
在
宅
当
番

医
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に
も
日
頃
か
ら
子

ど
も
さ
ん
の
健
康
に
気
を
つ
け
、「
具
合
が

お
か
し
い
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、『
か
か

日
向
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

生活や福祉の相談相手となる地域の民生委員・児童委員を紹介します。

民生委員・児童委員及び主任児童委員に関するお問い合わせは、役場福祉課まで☎（0982）63-1140（内線232）

民生委員児童委員（町内44名を順次紹介させていただきます）

南町２区：酒井　宗男 南ヶ丘：山本　加津子 上町：金丸　芳子 本町：水永　玲子

林
業
労
働
災
害
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
（
県
か
ら
の
お
願
い
）

小
児
科  

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

森
林
の
土
地
取
引
に
係
る
事
前

届
出
制
度
が
始
ま
り
ま
す

マ
ー
ク

ご
存
知
で
す
か
？
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8月のカレンダー
（平成26年７月14日現在）
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9/1

月 火 水 木 金

心の杜休館日

町内小中学校
始業式

行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

２才児歯科健診
（13：15～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

１才６ヶ月健診
（13：15～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

定例農業委員会
総会
（9：00～
門川町役場）

西門川いきいき祭り
（15：00～21：00
西門川活性化セ
ンター）※雨天時
は10日に順延

みなとフェスティ
バル＆かどがわ納
涼花火大会
（11：00～
庵川漁協）

乳児後期健診
（13：30～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
８
月
25
日
は
、
７
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
８
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
９
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
６
月
分
の
再
振
替
は
８
月
11
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
７
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に

な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※清掃工場への持込について
◎「ごみ搬入許可証」が、必ず、必要です。
　�　お持ちでない場合は、環境水道課に申請してくださ
い。初回は無料ですが、失くした場合は再交付に 500 円
必要です。清掃工場内では、車内のダッシュボードに確
認できるようにおいてください。

◎プラスチック製容器包装は持込できません。
　　通常のごみステーションに出してください。

（お問い合わせ先）環境水道課　☎ 63-1140（内線 286）
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●町内人口

（　　）内は前月

７月１日現在

男

8,712
(8,734)

9,681
(9,691)

18,393
(18,425)

6,971
(6,981)

女 計 世帯数

◎町県民税　　　（２期）
◎国民健康保険税（２期）

今月の納期

〈アボカドの切り方〉
　アボカドを縦半分に切るように、種に沿って
ぐるりと一周刃を入れる。手でねじるように 2
つに分け、まるい大きな種に包丁の刃の角を刺
しひねってとる。皮は手でむけばＯＫ。
※�アボカドは変色しやすいので、切り口にレモ
ン汁を振ってラップにくるんで保存しよう !!

＜作り方＞
　①�ブロッコリーを小房に切り分け洗う。ラッ
プをかけてレンジで２分 (600 Ｗ ) 加熱。

　②�ミニトマトはきれいに洗って半分に切る。
アボカドは５㎜厚さの薄切りにしておく。

　③�ブロッコリーが冷めたらお皿に彩りよく盛
り付け、ドレッシングをかける。

あと一品ほしい時におすすめ「アボカドサラダ」
～アボカドとごまドレッシングが合う!!切って盛り付けるだけの簡単サラダ♪～

1人当たり：野菜 約90ｇ（目標の約１/4の野菜がとれる!!）

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係


