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謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
に

は
、
ご
家
族
と
ご
一
緒
に
健
や
か
に

し
て
清
々
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
４
月
に
町
民

の
皆
様
方
か
ら
の
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
２
期
目
の
町
政

運
営
に
あ
た
る
こ
と
が
出
来
ま
す
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
議
会
に
対
し
ま
し
て
温

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
末
は
、
衆
議
院
解
散
総
選
挙

に
続
い
て
、
宮
崎
県
知
事
選
挙
と
年

末
あ
わ
た
だ
し
い
折
り
、
こ
れ
か
ら

の
国
政
・
県
政
の
行
方
を
左
右
す
る

大
切
な
選
挙
が
相
次
ぎ
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
信
頼
感
、
躍
動
感
、
親
近
感
を

持
ち
な
が
ら
誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍
し
て
の
ご
指

導
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
は
政
権
が
交
代
し
２
年

目
の
年
で
し
た
。
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の

金
融
政
策
、
財
政
政
策
、
成
長
戦
略

と
い
う
い
わ
ば
３
本
の
矢
で
そ
れ
ぞ

れ
の
政
策
が
遂
行
さ
れ
ま
し
た
。
消

　
そ
し
て
ま
た
今
年
２
月
に
は
町
議

会
議
員
選
挙
が
控
え
て
お
り
、
皆
さ

ま
に
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
の
我
々
の

活
動
と
実
績
と
を
問
う
検
証
の
年
で

も
あ
り
ま
す
。
町
政
の
流
れ
を
問
う

大
切
な
「
一
票
」
で
す
。「
一
票
」

か
ら
今
後
の
町
政
が
左
右
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
し
っ
か
り
と
投
票
さ
れ
る

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
町
政
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

東
九
州
自
動
車
道
佐
伯
～
蒲
江
区
間

も
今
年
度
内
に
は
完
成
予
定
で
あ

り
、
い
よ
い
よ
宮
崎
か
ら
大
分
ま
で

一
気
に
高
速
で
行
か
れ
る
よ
う
に
な

費
拡
大
、
需
要
拡
大
、
そ
れ
に
加
え

て
物
価
と
共
に
賃
金
・
給
料
の
上
昇

を
図
っ
て
い
っ
た
訳
で
あ
り
ま
す

が
、
地
方
の
隅
々
ま
で
恩
恵
を
受
け

た
の
だ
ろ
う
か
と
思
う
時
、
一
考
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
矢
先
、
年
末
に
は
そ

の
政
策
の
是
非
を
問
う
衆
議
院
議
員

総
選
挙
が
執
行
さ
れ
国
民
は
再
び
安

倍
政
権
の
継
続
を
支
持
し
ま
し
た
。

そ
し
て
私
共
は
そ
の
一
週
間
後
に
執

行
さ
れ
、
再
選
を
果
た
し
た
河
野
県

政
と
共
に
新
し
い
門
川
新
時
代
と
宮

崎
新
時
代
の
幕
明
け
に
向
け
全
力
で

挑
戦
す
る
の
み
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
は
町
政
施
行
80
周
年
を
迎
え

る
偉
大
な
節
目
の
年
で
す
。
こ
の
意

義
あ
る
節
目
を
糧
と
し
、
こ
れ
ま
で

の
足
跡
を
大
事
に
し
な
が
ら
将
来
の

方
向
を
見
据
え
て
、
さ
ら
に
住
み
よ

い
町
が
実
感
で
き
る
町
づ
く
り
へ
と

努
力
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
悲
願
で
あ
っ
た
東
九
州
自
動
車
道

り
ま
す
。
宮
崎
県
北
部
と
大
分
県
南

部
の
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
で
あ

り
、
長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
高
速
道

路
体
系
を
基
と
し
て
今
後
の
町
政
進

展
に
向
け
て
、
新
し
い
課
題
に
向
け

真
正
面
か
ら
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
で
予
想
さ
れ

る
地
震
・
津
波
に
備
え
て
災
害
に
強

い
町
づ
く
り
を
目
指
し
、
東
日
本
大

震
災
と
い
う
過
去
の
教
訓
を
生
か

し
、
防
災
対
策
に
も
短
期
・
中
期
・

長
期
と
総
合
的
に
真
摯
に
取
り
組
む

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
福
祉
、
教
育
な
ど
当

面
す
る
種
々
の
課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。

　
足
元
を
見
据
え
、
着
実
に
歩
を
進

め
、
豊
か
な
未
来
の
門
川
町
を
築
い

て
い
く
た
め
に
も
行
政
と
議
会
と
が

力
を
併
せ
、
ま
た
皆
さ
ま
の
熱
い
負

託
に
応
え
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
当
面

す
る
種
々
の
課
題
に
取
り
組
み
町
政

発
展
に
更
に
邁
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
我
々
議
員
は
皆
さ
ま
か
ら
選
ば
れ

た
機
関
で
す
。
そ
の
自
覚
と
責
任
を

持
ち
、
皆
さ
ま
を
代
表
す
る
議
会
と

し
て
、
ま
た
町
民
参
加
の
で
き
る
開

か
れ
た
議
会
と
し
て
、
こ
の
４
年
間

も
開
通
し
ま
し
た
。
門
川
南
ス
マ
ー

ト
Ｉ
Ｃ
や
門
川
高
校
通
線
も
本
格
的

に
新
設
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
し
、

安
心
・
安
全
な
町
づ
く
り
に
向
け
た

防
災
行
政
無
線
の
構
築
等
、
本
年
は

大
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
目
白
押
し
で

す
。

　
先
人
が
築
い
て
き
た
町
づ
く
り
の

理
念
や
土
台
を
し
っ
か
り
踏
ま
え
て

更
な
る
飛
躍
を
図
る
た
め
前
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
の
笑
顔

が
溢
れ
希
望
に
満
ち
た
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

議
会
広
報
誌
の
充
実
に
、
ま
た
議
会

の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
は
、
合
議
制
の
機
関
で

あ
る
議
会
と
し
て
、
そ
の
職
責
を
果

た
す
た
め
、「
言
論
の
府
」
と
し
て

徹
底
し
た
議
員
間
の
討
論
を
目
指

し
、
執
行
を
監
視
す
る
と
と
も
に
、

民
意
を
反
映
し
、
政
策
立
案
に
努
め

て
参
り
ま
し
た
。

　
町
の
将
来
は
行
政
と
議
会
と
で
つ

く
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ま
一
人
一
人
の
参
加
が
あ
り
始
め
て

豊
か
な
未
来
が
築
か
れ
て
い
き
ま

す
。
今
年
３
月
か
ら
は
議
員
も
新
た

な
顔
ぶ
れ
と
な
り
ま
す
が
、
今
後
も

皆
さ
ま
の
信
頼
に
応
え
て
い
く
議
会

を
、
議
員
間
の
討
論
の
で
き
る
議
会

を
、
よ
り
一
層
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
、
議
会
の
活
性
化
に
日
々
一
層

努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
素

晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

謹
　
賀
　
新
　
年

謹
　
賀
　
新
　
年
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に
の
こ
っ
て
い
ま
す
。
な
か
な
お
り
を
し

て
あ
そ
ん
で
い
る
お
お
か
み
と
き
つ
ね

は
、
す
ご
く
た
の
し
そ
う
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
ん
を
よ
ん
で
、
ぼ
く
は
、「
ご

め
ん
ね
。」
と
あ
や
ま
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と

な
か
な
お
り
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

お
も
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
も
し
も
、

と
も
だ
ち
と
け
ん
か
を
し
た
と
き
に
は
、

お
お
か
み
み
た
い
に
、
ち
ゃ
ん
と
あ
や

ま
っ
て
な
か
な
お
り
を
し
た
い
と
お
も
い

ま
す
。

小
学
校
中
学
年
の
部　

最
優
秀
賞

「
ウ
エ
ズ
レ
ー
の

国
」
を
読
ん
で

門
川
小
学
校
四
年

　

品し
な

部べ　

絢け
ん

星せ
い

　

ぼ
く
は
、
家
に
庭
を
持
っ
て
い
ま
す
。

と
て
も
小
さ
な
庭
で
す
が
、
お
し
ろ
い
花

や
朝
顔
な
ど
の
大
切
な
命
が
育
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
本
の
主
人
公
ウ
エ
ズ
レ
ー
は
、
最

初
は
、
近
所
の
い
じ
め
っ
こ
に
い
じ
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
に
は
い
じ
め
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

な
ぜ
ウ
エ
ズ
レ
ー
は
み
ん
な
と
仲
良
く

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
ぼ
く

と
同
じ
よ
う
に
自
分
の
庭
で
作
物
を
育
て

た
か
ら
な
の
で
す
が
、
そ
の
作
物
を
使
っ

て
服
を
作
っ
た
り
、
種
で
油
を
取
っ
て
イ

ン
ク
に
し
た
り
、
虫
よ
け
に
使
っ
た
り
、

実
を
し
ぼ
っ
て
ジ
ュ
ー
ス
に
し
た
り
と
1

つ
の
作
物
か
ら
い
ろ
ん
な
使
い
道
を
考
え

つ
く
な
ん
て
と
て
も
ぼ
く
に
は
ま
ね
で
き

な
い
と
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

ウ
エ
ズ
レ
ー
は
庭
の
作
物
を
使
っ
た
道

具
で
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
考
え
遊
び
ま
し

た
。
そ
う
し
て
ウ
エ
ズ
レ
ー
が
作
物
と
一

緒
に
楽
し
く
く
ら
し
て
い
る
の
を
見
て
い

る
う
ち
に
、
い
じ
め
っ
こ
た
ち
は
う
ら
や

ま
し
く
な
っ
て
、
仲
間
に
入
っ
て
庭
の
作

業
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
し
ま

し
た
。

　

ぼ
く
は
、
あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

仲
が
良
く
な
る
な
ん
て
す
ご
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
ぼ
く
と
ウ
エ
ズ
レ
ー
は
、
植
物

を
育
て
る
の
が
好
き
な
も
の
ど
う
し
な
の

で
、
仲
良
く
な
れ
そ
う
で
す
。
し
か
し
い

じ
め
っ
こ
と
ウ
エ
ズ
レ
ー
が
仲
良
く
な
っ

た
の
は
、
ウ
エ
ズ
レ
ー
が
作
物
を
使
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
道
具
や
ゲ
ー
ム
を
発
明
し
た

こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
が
、
ウ
エ
ズ
レ
ー

の
う
ら
み
の
な
い
や
さ
し
さ
が
み
ち
あ
ふ

れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ウ
エ
ズ
レ
ー
は
、
自
分
の
庭
ウ
エ
ズ
ラ

ン
デ
ィ
ア
（
ウ
エ
ズ
レ
ー
の
国
）
と
決
め

て
、
日
時
計
を
作
り
、
自
分
の
時
間
を
決

め
た
り
、ウ
エ
ズ
レ
ー
語
を
決
め
ま
し
た
。

　

今
は
ま
だ
、
ぼ
く
の
庭
は
小
さ
い
け
れ

ど
、
い
つ
か
は
ウ
エ
ズ
レ
ー
み
た
い
に
国

を
持
ち
、
作
物
を
育
て
て
み
た
い
で
す
。

国
の
名
前
は
「
ケ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
」（
絢

星
の
国
）
で
す
。

　

ケ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
で
は
、
お
好
み
焼
き

の
な
る
木
を
作
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
家

族
や
友
達
と
一
緒
に
食
べ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
他
に
も
、
い
じ
め
っ
こ
も
い
じ

め
ら
れ
っ
こ
も
、
う
ち
と
け
あ
っ
て
仲
良

く
で
き
る
よ
う
な
幸
せ
の
木
を
作
っ
て
み

た
い
で
す
。
み
ん
な
が
良
い
こ
と
を
し
た

り
、
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
木

の
実
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。
そ
の
実
を
食
べ

た
人
は
幸
せ
に
な
る
木
で
す
。

　

幸
せ
の
木
の
実
の
種
が
ケ
ン
ラ
ン
デ
ィ

ア
か
ら
世
界
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

し
て
ま
け
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
お
お
か

み
の
く
や
し
い
き
も
ち
は
わ
か
り
ま
す
。

で
も
、
い
す
を
け
る
の
は
だ
め
だ
と
お
も

い
ま
し
た
。

　

お
お
か
み
は
、
つ
ぎ
の
ひ
、
そ
の
つ
ぎ

の
ひ
も
、
き
つ
ね
に
「
ご
め
ん
ね
。」
と
、

あ
や
ま
ろ
う
と
し
ま
す
。
で
も
、
な
か
な

か
あ
や
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ぼ
く

は
、
お
お
か
み
は
ど
う
し
て
あ
や
ま
れ
な

い
の
か
を
か
ん
が
え
ま
し
た
。
お
お
か
み

は
「
き
つ
ね
に
ゆ
る
し
て
も
ら
え
な
い
か

も
し
れ
な
い
。」
と
し
ん
ぱ
い
に
な
っ
て

あ
や
ま
れ
な
い
ん
だ
と
お
も
い
ま
す
。
ぼ

く
も
、
お
お
か
み
み
た
い
に
、
と
も
だ
ち

に
あ
や
ま
る
と
き
、
こ
ん
な
き
も
ち
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
わ
か
り
ま
す
。

　

け
ん
か
を
し
て
三
っ
か
め
。
お
お
か
み

は
き
つ
ね
に
「
ご
め
ん
。」
と
、
あ
や
ま

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
お
お

か
み
は
あ
や
ま
る
の
を
が
ん
ば
っ
て
え
ら

い
と
お
も
い
ま
し
た
。
な
か
な
お
り
の
あ

と
に
、
お
お
か
み
と
き
つ
ね
が
ぶ
ら
ん
こ

に
の
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
一
ば
ん
こ
こ
ろ

小
学
校
低
学
年
の
部　

最
優
秀
賞

「
ご
め
ん
ね
と
も
だ
ち
」
を
よ
ん
で

門
川
小
学
校
一
年　

一い
ち
の

瀬せ　

優ゆ
う
し
ん心

　

ぼ
く
は
、「
ご
め
ん

ね
と
も
だ
ち
」
を
よ

み
ま
し
た
。
こ
の
ほ

ん
は
、
お
お
か
み
と

き
つ
ね
が
け
ん
か
を
す
る
お
は
な
し
で

す
。
ど
う
し
て
こ
の
ほ
ん
を
よ
ん
だ
か
と

い
う
と
、
だ
い
め
い
が
お
も
し
ろ
そ
う
だ

か
ら
で
す
。

　

お
お
か
み
と
き
つ
ね
は
、
け
ん
だ
ま
や

と
ら
ん
ぷ
を
し
て
あ
そ
ん
で
い
ま
し
た
。

お
お
か
み
の
け
ん
だ
ま
の
い
と
が
き
れ

て
、
お
お
か
み
の
か
お
に
あ
た
っ
た
と
こ

ろ
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
ま
と
あ
て

で
も
、
け
ん
だ
ま
で
も
、
と
ら
ん
ぷ
で
も
、

き
つ
ね
ば
っ
か
り
が
か
っ
て
い
た
の
で
、

お
お
か
み
は
、「
い
ん
ち
き
だ
！
」
と
い
っ

て
、
き
つ
ね
の
い
す
を
け
と
ば
し
ま
し

た
。
ぼ
く
も
、
と
も
だ
ち
と
し
ょ
う
ぶ
を

読んだ本
「ごめんねともだち」

読んだ本
「ウエズレーの国
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門
川
町
制
施
行
80
周
年
ロ
ゴ
が
決
定
し

ま
し
た

　
平
成
27
年
2
月
11
日
に
門
川
町
は
町
制
施

行
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
、

広
く
周
知
を
行
う
に
あ
た
り
、
平
成
26
年
10

月
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　
47
作
品
が
集
ま
り
、
厳
正
な
選
考
の
結
果
、

大
阪
市
在
住
の
今
井
弘
実
様
の
作
品
が
採
用

と
な
り
ま
し
た
。

　
応
募
さ
れ
た
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
個

人
・
団
体
の
方
は
、
企
画
財
政
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

　
企
画
財
政
課
　
企
画
政
策
係

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞
！

　
第
25
回
全
国
水
産
加
工
品
総
合
品
質
審
査

会
に
お
い
て
、合
資
会
社
金
丸
水
産
様
の『
た

ち
う
お
の
み
り
ん
干
し
』
が
、
最
優
秀
賞
の

農
林
水
産
大
臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
出
品
数

７
２
５
品
の
う
ち
５
品
に
与
え
ら
れ
る
栄
誉

で
、
ま
さ
に
『
さ
か
な
の
町
門
川
』
に
ふ
さ

わ
し
い
受
賞
で
す
。
金
丸
水
産
様
の
更
な
る

躍
進
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

特
設
公
衆
電
話
の
協
定
締
結
に
つ
い
て

　
11
月
26
日
（
水
）
災
害
時
に
お
け
る
特
設

公
衆
電
話
の
設
置
・
利
用
に
関
す
る
協
定
を

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
宮
崎
支
店
様
と
締
結
し
ま
し

た
。
内
容
は
町
内
12
避
難
所
に
災
害
時
や
停

電
時
で
も
つ
な
が
り
や
す
い
回
線
を
設
置
す

る
こ
と
で
す
。
こ
の
締
結
に
よ
り
、
災
害
対

策
本
部
か
ら
避
難
所
へ
の
連
絡
が
迅
速
に
で

き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

福
祉
避
難
所
の
協
定
締
結
に
つ
い
て

　
11
月
26
日
（
水
）
災
害
時
に
お
け
る
福
祉

避
難
所
の
設
置
及
び
運
営
に
関
す
る
協
定
を

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り
会
様
の
『
ふ
れ
あ

い
地
球
館
』、
医
療
法
人
社
団
慶
城
会
様
の

『
神
舞
の
里
』
と
そ
れ
ぞ
れ
締
結
し
ま
し
た
。

内
容
は
、
町
内
で
大
規
模
な
地
震
、
風
水
害

が
発
生
し
た
場
合
の
災
害
時
要
援
護
者
（
高

齢
者
、
障
が
い
者
、
妊
産
婦
等
）
の
受
け
入

れ
支
援
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
締
結
に

よ
り
、
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々

へ
の
適
切
な
支
援
体
制
づ
く
り
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　11 月 16 日（日）、クリエィティブセンターにおいて『やっちみらんね！体力テスト』を行いました。
　当日は、27 歳から 79 歳までの 38 名の方が参加していただきました。すべての項目を終えた後は、総合
判定まで出していただき、その結果に「思っていたよりは出来た！」と満足された方もいれば、「柔軟性を
つけるためにストレッチを始めようかと思う」と自分の今の体力から課題を見つけることが出来た方もいま
した。

　この結果をもってご自身の体力を知ってもらい、今
後の運動やスポーツに繋げて頂けたらと思います。ま
た、来年度も体力テストを行いますので、今年参加で
きなかった方もぜひご参加してみてください！

やっちみろや健康づくりプラン 21 ～運動部門～

握　力

上体起こし～65歳以上で最高は21回（30秒間で）～

開眼片足立ち（65歳～79歳）～24人中9人が2分間クリア！～

長座体前屈～65歳以上で1番伸びていた人は60cmでした～

反復横とび（20歳～64歳）
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平成27年度町民税・県民税・国民健康保険税申告日程表

　２月 16 日 ( 月 ) から２月 27 日 ( 金 ) の間に限り午後５時 30 分から午後７時 00 分まで門川町役場にて時
間外受付を行います。( ※土日は除く ) ただし、時間外受付には事前に予約が必要となります。また、受付
人数に制限がありますので定員になり次第締め切らせていただきますので予めご了承ください。事前受付の
予約開始は平成 27 年２月２日からとなります。

11 広報　　　　１月

町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の申告のご案内
　この申告は、平成 27 年１月１日現在門川町に住んでいる方、全員が対象です。ただし、個人宛の申告案
内 (ハガキ等 ) の通知はいたしませんので、左側の日程表をご覧の上、期限内に申告を済ませてください。
　なお、確定申告が必要な方は添付書類が揃わないと受付できませんのでご了承ください。

◆申告が必要な方◆
　①２ヶ所以上からの収入があった方
　②年末調整をされなかった方
　③町外に居住する人の扶養になっている方
　④収入がない方、障害年金・遺族年金・恩給のみの方
　（※未申告の場合、高額療養費の限度額が高額になったり、国民健康保険税（料）の軽減対象外となります。）
　⑤公的年金収入のみの方
　※�公的年金のみの収入で１年間の年金収入が 400 万円以下の方は確定申告の義務はありませんが、医療費
控除や生命保険料控除、扶養控除等の各種控除がある場合は町県民税の申告をされないと、それらの控
除が考慮されずに平成２７年度の町県民税や各保険税（料）計算されることになりますのでご注意くだ
さい。

　　なお、医療費控除などによる所得税の還付を受けるための確定申告書の提出は、これまで通りできます。

【ご持参いただくもの】
１. 所得の計算に必要なもの
　①給与、賃金及び報酬等のあった方は、平成 26 年分の源泉徴収票か給与明細書又は支払証明書。
　　（所得税還付申告では源泉徴収票の原本のみ有効）
　②年金収入のあった方は、支払者から郵送されてきた平成 26 年分の源泉徴収票。
　③�事業 ( 営業・農業・漁業・不動産収入等 )を営んでいる方は、平成 26 年中の収支の内容がわかる帳簿、
請求書、納品書、領収書、預金通帳等）

　④�その他に、生命保険、簡易保険の満期 ( 一時所得 ) や譲渡所得で所得税 ( 確定申告 ) の申告不要となっ
た所得のある方は、その関係書類。

２. 所得から差し引く金額の計算に必要なもの
　①生命保険料、地震保険料の支払い明細書。
　　※�生命保険料控除について、現行の「一般生命保険料控除」、「個人年金保険料控除」に加え、「介護医

療保険料控除 (介護・医療保障を対象とした契約の支払保険料）」が新設されました。
　②社会保険料の支払証明書又は、領収書。
　③国民年金保険料の支払証明書 (日本年金機構より郵送されたもの )
　　注：これらの証明書等の持参がない場合は控除として認められませんのでご注意ください。

３. 印鑑を必ずご持参ください。

次の要件に該当する方は、申告する必要がありません。
１.�給与所得のみの方で年末調整の済んでいる方。
　(ただし、医療費控除等を受ける場合は、申告の必要があります。)
２. 公的年金のみの方で次の条件に該当する方。(遺族年金・障害年金は除く )
　①昭和 25 年１月１日以前生まれの方 (65 歳以上 ) で、公的年金の合計額が 148 万円以下の方。
　②昭和 25 年１月２日以降生まれの方 (64 歳以下 ) で、公的年金の合計額が 98 万円以下の方。
３. 確定申告をされた方。(する予定の方 )

※税務署から案内文が送られてきた方は、延岡税務署で申告を行ってください。

≪お問い合わせ先≫
　門川町役場　☎ 0982-63-1140　税務課・住民税係（内線 236）　町民課・医療年金係（内線 227）
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　門川町では、放課後に帰宅しても保護者が仕事などで家庭にいない、小学校低学年（１～３年生）の児童
（放課後児童）の健全育成を図るために児童クラブを開設しております。
　放課後一人ひとりの児童が安心して楽しく過ごせるように、支援員が一緒に活動します。

【対象児童】
　放課後または授業がない日の日中に保護者（同居している祖父母等も含む）のいない家庭の小学校１～３
年生の児童

【開設児童クラブ】
　①門川児童クラブ（門川小学校児童対象）
　②門川保育園児童クラブ（門川小学校児童対象）
　③五十鈴児童クラブ（五十鈴小学校児童対象）
　④草川保育園児童クラブ（草川小学校児童対象）　　　　　
　⑤西門川児童クラブ（西門川小学校児童対象）　　　　　　 

【開設時間】
　授業のある日：放課後～ 18 時 ／ 授業のない日：７時 30 分～ 18 時

【休館日】
　日曜日・祝祭日・年末年始（12 月 29 日～１月３日）
　※特別な事情により、その他の休日を設けることがあります。

【料　金】
　利用料、おやつ代などが必要となります。　

【手続き】
　１．必要書類　
　　●児童クラブ加入申請書　　●児童の健康調査票
　　●就労状況届（父母、及び同居している祖父母等の全員分）

　２．申込み期間
　　平成 27 年１月 13 日（火）～平成 27 年２月 10 日（火）
　　※期間を過ぎた場合や年度途中でのお申し込みは、加入できないことがあります。
　　　夏休み等、長期休みのみを希望する方も、上記期間内にお申し込みください。
　３．配布・提出先
　　門川町役場　福祉課　子育て支援係
　　（※在籍児童につきましては、各児童クラブへ提出しても構いません。）

【その他】
　 ・希望者が多数の場合は、調整させていただくことがあります。
　・後日、開設場所など利用するにあたっての説明会及び親子面談を行います。
【お問合わせ先】
　福祉課　子育て支援係　☎ 63-1140（内線 231）

　平成 26 年４月からの消費税率改定に伴い、所得の少ない方への影響を緩和するため「臨時福祉給付金」「子
育て世帯臨時特例給付金」を支給しています。

臨時福祉給付金

【支給の対象になる方】
　以下の①　②の両方に該当する方が対象となります。
　①平成 26 年 1月 1日に門川町に住所がある方
　②平成 26 年度の住民税（町県民税）が課税されていない方
　ただし、住民税が課税されている方に扶養されている方や、生活保護を受給している方は対象外となります。
　※支給対象となる可能性がある方がいる世帯には、申請書等が郵送されています。

【申請に必要な物】
　①本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カード、保険証の写し）
　②振込口座確認書類（金融機関名、口座番号、名義人（カナ）がわかる通帳等の写し）
　③印鑑	
　④申請書
　該当すると思われる方で申請書が届いていない場合は、上記①②③をご持参のうえ、お問い合わせください。

子育て世帯臨時特例給付金

【支給の対象になる方】
　以下の①②の両方に該当する方が対象となります。
　ただし、臨時福祉給付金の対象となる児童は除きます。
　①平成 26 年 1月分の児童手当または特例給付を受給している方
　②平成 25 年分の所得が児童手当の所得制限限度額未満の方
　※平成 26 年 6月分以降の手当が特例給付（児童ひとり月額 5000 円）の方が対象外です。

【上記①②に該当する公務員の方】
　門川町では、公務員の方の児童手当の受給状況が把握できませんので、直接案内をしておりません。勤務
先で配布された申請書と証明書を持参のうえ申請してください。
　
【申請に必要な物】
　①振込口座確認書類（金融機関名、口座番号、名義人（カナ）がわかる通帳等の写し）
　② 印鑑
　●平成 27 年１月 23 日（必着）までに、門川町役場福祉課で申請をしてください。

【お問合わせ先】　門川町役場　福祉課　地域福祉係・子育て支援係　☎ 63-1140
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公的年金等の源泉徴収票が送付されます
　平成 26 年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由とする年金を受けとられた方に、
平成 26 年分として支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額等をお知らせする「平成 26 年分公的年
金等の源泉徴収票」が日本年金機構から送付されます。障害もしくは死亡を支給事由とする年金は課税され
ないため、その受給者の方には送付されません。
　源泉徴収票に記載されている事項は、その年の一年間に支払われた年金の総額、社会保険料の金額（介護
保険料額、国民健康保険料および後期高齢者医療保険料）、源泉徴収税額および控除内容となっています。
　この源泉徴収票は、平成 27 年１月中に順次発送されます。確定申告の際に添付書類として必要なので大
切に保管してください。
　
再交付の受付
　万一、源泉徴収票を紛失された場合や未着の場合等には、日本年金機構のコールセンターねんきんダイヤ
ル（電話 0570-05-1165）もしくは延岡年金事務所（電話 0982-21-5424）において源泉徴収票の再交付の受
付を行っています。お問い合わせの際には、年金証書などの基礎年金番号が分かるものをご用意ください。
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　門川町教育委員会では、門川町第５次長期総合計画による「町民一
人ひとりが主役のまちづくり」の実現を目指して、「明日の門川町を
担う優れた人材の育成」に努めています。
　その一環として、「新春子どもの声を聞く会」を下記の日程で開催
します。
　明日の門川町を担う子どもたちが、子どもならではの視点から自分
たちのふるさと門川について考え、意見発表をしてくれます。
　意見発表を通してともにふるさと門川について考えてみませんか？
　皆さま方に多数のご参加をお願いいたします。
（日　時）平成 26 年１月 17 日（土）10:00 ～ 12:00
（場　所）クリエイティブセンター門川

　最近、道路の側溝のグレーチング蓋（鋼製の蓋）の盗
難が相次いでいます。敷地への乗り入れ部分のほか、道
路を横断する側溝の蓋を盗られているケースもあり、非
常に危険な状態です。ご自宅付近のグレーチング蓋につ
きましては、特にご注意いただきますようご協力お願い
します。また、不審者を発見した場合は警察への通報を
お願いします。
担当課：建設課　電話 63-1140（内線 287）

昨年度の様子

　町民の皆さまにおかれましては、日ごろよりご協力いただき誠にありがとうございます。調査・報告が終
了しました 10 月分をご報告いたします。（比較対象として８月分、９月分も掲載しております）

　プラスチック製容器包装分別につきましては、町民の皆さまのご理解とご協力のもと順調に行われていま
すが、一部に異物が見受けられます。中には危険物などが混入しており、重大な事故につながる可能性があ
りますので、ご注意いただきますようお願いします。また、汚れのついたままのプラスチック製容器包装は、
汚れをおとしてきれいにして出してください。

※プラ製容器包装については、収集業者が直接、ひゅ
うがリサイクルセンターに搬入しております。
　ひゅうがリサイクルセンターへ搬入後に調査された
結果数値を上記に記入しております。

←危険な異物が
混入している
（電池、カミソリ、
スプレー缶）

ラベルはプラだが、
容器はペットボトル→

↓
容
器
包
装
プ
ラ
で
は
な
い
プ
ラ
（
燃
え
る
ご
み
）
が
混
入
し
て
い
る
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【
と
こ
ろ
】
門
川
町
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
門
川
　

体
育
館
）
門
川
町
南
町
6
丁
目
1

【
当
日
必
要
な
も
の
】

①
印
鑑（
認
め
印
可
。
法
人
は
代
表
者
印
。）

②
購
入
代
金

③�

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
保

険
証
な
ど
）

④
委
任
状
（
代
理
人
が
入
札
す
る
場
合
）

【
出
品
予
定
団
体
】
大
分
県
佐
伯
市
、宮
崎
県
、

高
鍋
町
、
三
股
町
、
新
富
町
、
日
向
市
、
門

川
町

※�
公
売
会
当
日
ま
で
に
完
納
が
あ
っ
た
場
合

に
は
公
売
中
止
と
な
る
物
件
も
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

①
宮
崎
県
日
向
県
税
・
総
務
事
務
所

　
納
税
管
理
課
納
税
担
当

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
４
１
４
８

②
門
川
町
役
場
税
務
課

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

（
内
線
２
３
７
）

～
滞
納
は
許
さ
な
い
！

　
　
　

動
産
差
し
押
さ
え
実
施
中
！
～

　
宮
崎
県
と
県
内
市
町
村
で
は
、
税
の
公
平

性
と
税
源
の
確
保
を
目
指
し
、
滞
納
処
分
を

強
化
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
家
宅
捜
索
に

よ
り
差
し
押
さ
え
た
動
産
に
つ
い
て
は
、
県

内
各
地
に
お
い
て
公
売
会
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
、
日
向
地
区
に
お
き
ま
し
て
も
宮
崎

県
と
管
内
市
町
に
よ
る
合
同
公
売
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
物
件
は
、
家
具
・
事
務
用
品

や
日
用
品
な
ど
、
県
内
外
の
市
町
村
か
ら
約

２
０
０
点
の
出
品
を
予
定
し
て
お
り
、「
入

札
」
や
「
せ
り
売
り
」
方
式
に
よ
っ
て
落
札

者
を
決
定
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※
公
売
と
は
？

　
公
売
と
は
、
国
・
県
・
市
町
村
が
差
し
押

さ
え
た
財
産
を
滞
納
税
に
充
て
る
た
め
、
広

く
不
特
定
多
数
の
買
受
希
望
者
を
募
り
、
入

札
又
は
競
り
売
り
の
方
法
に
よ
っ
て
売
却
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
公
売
で
は
、
買
受
後
の
返
品
が
認
め
ら
れ

ず
、
品
質
・
機
能
に
つ
い
て
保
証
が
な
い
た

め
、
一
般
的
に
市
場
価
格
よ
り
低
い
見
積
価

額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
と
　
き
】
平
成
27
年
1
月
31
日
（
土
）

平
成
26
年
度
日
向
地
区
合
同
公

売
会
を
開
催
し
ま
す
。

平
成
26
年
度
税
制
改
正
（
法
人

町
民
税
・
軽
自
動
車
税
）
の
お

知
ら
せ

廃
車
手
続
は
お
済
み
で
す
か

　
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
等
に
対
す

る
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
で

車
両
を
所
有
（
登
録
）
し
て
い
る
場
合
に
、

年
税
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
４

月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
を
さ
れ
て

も
、
月
割
り
課
税
の
制
度
は
な
く
、
そ
の
年

　
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
に
新
規
登
録
し

た
車
両
（
初
め
て
車
両
番
号
の
指
定
を
受
け

た
車
両
）
は
、
登
録
後
13
年
ま
で
、
現
行
税

率
の
ま
ま
で
す
。

　
初
め
て
車
両
番
号
の
指
定
を
受
け
た
月
か

ら
13
年
を
経
過
し
た
車
両
（
電
気
軽
自
動
車

等
を
除
く
）
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
、
次
の

表
の
経
年
重
課
の
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

•�

知
人
等
に
譲
渡
し
た
場
合
も
名
義
の
変

更
が
必
要
で
す
。（
手
続
も
れ
の
場
合
は
、

前
所
有
者
に
納
税
通
知
書
が
送
ら
れ
ま

す
。）

•�

盗
難
に
遭
わ
れ
た
場
合
で
も
、
警
察
へ
の

盗
難
届
出
に
加
え
て
、
廃
車
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
四
輪
車
な
ど
は
、
平
成
27
年
4
月
1
日
以

後
に
新
規
登
録
す
る
車
両
か
ら
新
税
率
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

度
分
の
税
金
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

ご
注
意
と
お
願
い

•�

現
物
を
廃
棄
処
分
さ
れ
た
だ
け
で
は
登
録

が
残
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
み
や
か
に

廃
車
手
続
き
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
26
年
３
月
31
日
公
布
さ
れ
た
地
方
税

法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
軽
自
動
車
税
な
ど

に
関
す
る
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し

た
。

１ 

法
人
町
民
税
の
法
人
税
割
税
率
改
正 

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
平
成
26
年
10
月
１
日

以
後
に
開
始
す
る
事
業
年
度
分
か
ら
、
法
人

町
民
税
の
法
人
税
割
の
税
率
が
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す
。

・�

平
成
26
年
9
月
30
日
ま
で
に
開
始
し
た
事

業
年
度
の
法
人
税
割
　
14
・
７
％

・�

平
成
26
年
10
月
1
日
以
後
に
開
始
す
る
事

業
年
度
の
法
人
税
割
　
12
・
１
％

※�

今
回
の
税
制
改
正
に
伴
い
、
平
成
26
年
10

月
１
日
以
後
に
開
始
す
る
最
初
の
事
業
年

度
の
予
定
申
告
額
に
つ
い
て
、
法
人
税
割

は
前
年
度
の
法
人
税
割
額
の
４
・
７
／
12

（
通
常
は
６
／
12
）
と
な
り
ま
す
。

２ 

軽
自
動
車
税
の
税
率
改
正 

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
来
年
度
（
平
成
27
年

度
）
か
ら
、
原
動
機
付
自
転
車
、
二
輪
の
軽

自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
、
小
型
特
殊

自
動
車
の
税
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
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・
室
内
飼
い
を
さ
れ
て
い
る
犬
に
つ
い
て
も

登
録
及
び
狂
犬
病
予
防
注
射
は
必
要
で
す
。

・
飼
犬
の
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
環

境
水
道
課
で
登
録
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。（
登
録
に
は
印
鑑
と
手
数
料
３
千
円
が

必
要
で
す
。）

・
登
録
さ
れ
た
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
死

亡
届
の
手
続
き
又
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
猫
に
つ
い
て
）

①
室
内
飼
い
を
す
る
。

・
隣
家
に
フ
ン
等
の
迷
惑
を
か
け
ま
せ
ん
。

・
事
故
に
よ
る
負
傷
を
防
げ
ま
す
。

・
病
気
の
感
染
か
ら
守
れ
ま
す
。

②
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
る
。

・
望
ま
な
い
妊
娠
が
な
く
な
り
ま
す
。

・�

病
気
の
予
防
、
性
格
緩
和
の
効
果
も
あ
り

ま
す
。

③
迷
子
札
を
付
け
る
。

・
愛
情
の
証
で
す
。

・
保
護
さ
れ
た
場
合
に
連
絡
が
で
き
ま
す
。

④
鳴
き
声
な
ど
近
所
に
配
慮
す
る
。

・
特
に
繁
殖
期
の
鳴
き
声
は
響
き
ま
す
。

⑤
屋
外
で
猫
に
餌
を
与
え
な
い
。

・
与
え
た
ま
ま
の
状
態
で
は
不
衛
生
で
す
。

・
食
べ
残
し
が
ゴ
ミ
と
し
て
残
り
ま
す
。

・
野
良
猫
が
居
つ
く
原
因
と
な
り
ま
す
。

⑥
触
っ
た
後
は
手
を
洗
う
。

（
参
考
資
料
）

宮
崎
県
衛
生
管
理
課
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

担
当
／
門
川
町
役
場
　
環
境
水
道
課
　
環
境
係

○
時
　
間
：�

９
時
～
17
時
（
い
ず
れ
の
期
日

と
も
）

★�

直
接
お
越
し
に
な
る
際
に
は
、
事
前
に
電

話
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○�

対
象
者
：
県
内
事
業
所
な
ど
に
勤
務
す
る

労
働
者
及
び
使
用
者

○�

場
　
所
：
宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　�

宮
崎
市
橘
通
東
１
|
９
︱

10
（
県
庁
３
号
館

６
階
）

○�

相
談
方
法
：
電
話
、
面
談
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ

ー
ル

お
気
軽
に
左
記
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

～
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
～

電
　
話
　
０
９
８
５
|
２
６
|
７
５
３
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
９
８
５
|
２
０
|
２
７
１
５

e-m
ail

　rohdohi@
pref.m

iyazaki.lg.jp

労
働
委
員
会
は
、
宮
崎
県
の
行
政
機
関
で
す
。

（
犬
に
つ
い
て
）

①
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
義
務
で
す
。

②
散
歩
時
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
る
。

③
狂
犬
病
注
射
済
票
（
迷
子
札
）
を
付
け
る
。

④
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る
。

⑤
公
園
な
ど
で
放
さ
な
い
。

⑥
鳴
き
声
な
ど
近
所
に
配
慮
す
る
。

⑦
家
族
全
員
で
か
わ
い
が
る
。

⑧
口
う
つ
し
で
餌
を
や
ら
な
い
。

⑨
触
っ
た
後
は
手
を
洗
う
。

⑩
い
な
く
な
っ
た
ら
保
健
所
に
連
絡
。

　
木
城
町
比
木
神
社
に
祀
ら
れ
る
百
済
の
王

子
が
、
父
王
を
祀
る
美
郷
町
神
門
神
社
を
訪

れ
再
会
す
る
と
い
う
「
師
走
祭
り
」。
百
済

の
風
習
を
残
し
、
千
年
も
の
間
受
け
継
が
れ

て
き
ま
し
た
。

　
初
日
は
比
企
神
社
か
ら
父
王
を
訪
ね
て
き

た
王
子
を
、
高
さ
10
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
約
30

基
の
櫓
が
燃
え
盛
り
迎
え
ま
す
。
中
日
の
選

択
行
事
や
夜
神
楽
、
最
後
の
お
別
れ
行
事
ま

で
多
く
の
み
ど
こ
ろ
が
あ
り
、
３
日
間
通
し

て
百
済
王
伝
説
の
浪
漫
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
祭
り
で
す
。

【
日
　
時
】

平
成
27
年
１
月
23
日（
金
）～
１
月
25
日（
日
）

【
場
　
所
】
美
郷
町
南
郷
神
門
　
神
門
神
社

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

美
郷
町
南
郷
支
所
企
画
情
報
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ	

０
９
８
２
|
５
９
|
１
６
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ	

０
９
８
２
|
５
９
|
１
１
１
９

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
４

小
児
科  
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

「
休
日
の
労
働
相
談
会
」
の
お
知
ら
せ

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
・
悩
み
！

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
平
成
27
年
2
月
1
日
を
基
準
日
に
農
林
業

セ
ン
サ
ス
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
農
林
業

セ
ン
サ
ス
は
全
農
林
業
経
営
体
を
対
象
に
、

農
林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
目
的
で
5

年
に
1
度
実
施
さ
れ
る
統
計
調
査
で
す
。
1

月
後
半
か
ら
2
月
前
半
に
か
け
て
各
農
業
経

営
体
の
家
庭
を
統
計
調
査
員
が
訪
問
い
た
し

ま
す
。
調
査
へ
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却
資
産

（
耐
用
年
数
１
年
以
上
で
取
得
価
格
が
10
万

円
以
上
の
次
に
か
か
げ
る
事
業
用
機
械
、
器

具
、
備
品
等
）
を
有
す
る
方
ま
た
は
事
業
所

は
、
平
成
27
年
２
月
２
日
ま
で
に
償
却
資
産

申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
前
年
度
と
変
更
が
な
い
場
合
も
、

申
告
は
必
要
で
す
。

①
構
築
物
（
煙
突
、
鉄
塔
、
岸
壁
な
ど
）

②�

機
械
及
び
装
置
（
旋
盤
、
ポ
ン
プ
、
動
力

配
線
設
備
な
ど
）

③
船
舶

④
航
空
機

⑤�

車
両
及
び
運
搬
具
（
貨
車
、
客
車
、
ト
ロ

ッ
コ
、
大
型
特
殊
自
動
車
な
ど
）

⑥�

工
具
、
器
具
、
備
品
　（
測
定
工
具
、
切

削
工
具
、
机
、
い
す
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
）

※�

前
年
度
ま
で
に
申
告
を
さ
れ
た
方
に
は
、

役
場
よ
り
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

※�

は
じ
め
て
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
役
場
税

務
課
固
定
資
産
係
に
申
告
書
が
あ
り
ま
す

○
事
業
所
の
方
へ

　

家
内
労
働
に
適
し
た
お
仕
事
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
内
職
者
募
集
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
延
岡

就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
！

　
就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
家
内
労
働
相

談
窓
口
）
で
は
、
無
料
の
情
報
提
供
と
あ
っ

せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

延
岡
就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
延
岡
・
日

向
地
区
）

【
所
在
地
】
延
岡
市
愛
宕
町
２
︱

15

宮
崎
県
延
岡
総
合
庁
舎
内
1
階

延
岡
県
税
・
総
務
事
務
所
内

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
】

０
９
８
２
|
３
５
|
３
３
６
４

【
受
付
日
】
月
～
金
曜
日

〈
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は
休
業
〉

【
受
付
時
間
】午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

　
宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使

用
者
と
の
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
を
随
時
、

秘
密
厳
守
・
無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
…

◆
社
長
か
ら
突
然「
ク
ビ
だ
！
」と
言
わ
れ
た
。

◆�

特
に
理
由
も
な
い
の
に
、
社
員
が
転
勤
に

応
じ
て
く
れ
な
い
。
　
な
ど

　
今
回
、
土
曜
日
・
日
曜
日
に
も
相
談
に
応

じ
ま
す
。

○
期
　
日
：
１
月
10
日
（
土
）、11
日
（
日
）

17
日
（
土
）、18
日
（
日
）

の
で
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）
税
務
課
固
定
資
産
係

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
３
８
）

○
家
内
労
働
を
お
探
し
の
方
へ

　

～
内
職
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
～

〈
仕
事
に
よ
っ
て
は
細
か
い
作
業
も
あ
り
、

そ
の
他
の
求
人
情
報
が
加
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
〉

　
家
内
労
働
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
就
職

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
家
内
動
労
相
談
窓

口
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
電
話
で
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
が
実
施

さ
れ
ま
す
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生活や福祉の相談相手となる地域の民生委員・児童委員を紹介します。

民生委員・児童委員及び主任児童委員に関するお問い合わせは、役場福祉課まで☎（0982）63-1140（内線232）

民生委員児童委員（町内44名を順次紹介させていただきます）

加草４・５区：甲斐　幸男 庵川西：濱田　繁 須賀崎：江藤　美智子 庵川東：岩切　康明

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

ペ
ッ
ト
に
つ
い
て

家
内
労
働（
内
職
）情
報



1月のカレンダー
（平成26年12月８日現在）

土
12/28 2 3

土
30 31 1/1

日
29
月 火 水 木 金

4 9 106 7 85

11 16 1713 14 1512

18 23 2420 21 2219

25 30 3127 28 2926

心の杜
（17:00まで営業）

元旦

心の杜休館日

門川町
消防出初式
（8：00～12：00
門川海浜総合公園）

町内小中学校
始業式

中山神社大祭

成人式
（9：00～11：15
門川町総合文化
会館）

成人の日 行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

新春子どもの声
を聞く会
（10：00～12：00
クリエイティブ
センター門川）

心の杜休館日 乳児前期健診
（13：30～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

３才児健診
（13：15～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

日向地区合同
公売会
（9：00～
クリエイティブ
センター門川）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
１
月
26
日
は
、
12
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
１
月
26
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
２
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
11
月
分
の
再
振
替
は
１
月
13
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
12
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ

て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　町立中央公民館につきましては、平成 26 年３月町広報でお知らせしましたとおり、耐震補強改修工事に
伴い本年３月から利用休止としており、利用者を始めとする町民の皆様には大変ご不便をおかけしていると
ころです。
　当初の計画では、今年度中の完成予定でしたが、諸般の事情のため、工事着工に至っておりません。
　つきましては、中央公民館の利用休止期間を更に延長させていただきたいと存じます。
　町民の皆様には、更なるご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。
　中央公民館は、生涯学習講座や各種団体、児童クラブ、スポーツ少年団などの活動の拠点であり、また門
川町地域防災計画においても指定避難所とされている重要な施設であります。
　町と致しましては、町民の皆様に安全な社会教育施設の提供をするため、次年度のできるだけ早い時期の
着工に向けて、引き続き事務を進めてまいります。
　重ねてご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

（お問い合わせ先）社会教育課　TEL63-1140（内線 266）
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●町内人口

（　　）内は前月

12月１日現在

男

8,701
(8,692)

9,656
(9,663)

18,357
(18,355)

6,964
(6,969)

女 計 世帯数

◎固定資産税（４期）
◎国民健康保険税（７期）

今月の納期

＜作り方＞
①�きゅうりは輪切りにし、塩をふり 15分ほどし
たら水けをきる。
②�トマトを小さめの一口大に切り、塩をふって
おく。しその葉はせん切りにしておく。
③�ツナをザルにあけておく。かにかまは３～４
㎝長さに切り、手で細かく割いておく。
④�しその葉以外の材料を混ぜ合わせ、塩こしょ
うで味を調える。
⑤お好みでへべず果汁をかけ冷蔵庫で冷やす。
　器に盛りつけ、しその葉をかざる。

AKB野菜レシピコンテスト優秀賞「ヘべずサラダ」
～へべずの効いたさっぱりサラダ♪ビタミンＣがたっぷりで風邪予防にもGOOD!～

1人当たり：野菜 約140ｇ
（目標の約１/３の野菜がとれる!!）

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係

（
レ
シ
ピ
考
案
者
）

　

門
川
高
校
３
年

　

金
田　

愛め
ぐ

美み

さ
ん


