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門川町赤ちゃん・大学生等応援臨時給付金について…８～９
門川元気振興券について……………………………………13

表紙は、９月23日に行われた秋の交通安全運動キャンペーンの様子です。
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昨年度、小松地区において実施した救命講習の様子です。

②①

④③

⑥⑤

　今回はAEDの簡単な操作説明などを紹介させていただきましたが、日向消防署においては、心肺
蘇生法などの救命講習会も実施されていますので、地区の集会の際や受講したいという団体等があ
りましたら、下記お問い合わせ先までお気軽にお問合せください。

【お問い合わせ】門川町役場 総務課 消防防災係（電話 0982-63-1140）
　　　　　　　日向市消防本部 警防課　　　 （電話 0982-53-5948）

AED（自動体外式除細動器）について紹介します
防災特集シリーズ25

※AEDの使い方は機種によって違いがありますが基本的な操作はほとんど同じです。
　①AEDが格納されているボックスを開けます。
　②AED本体を取り出します。
　③本体を開けます。
　④緑色の電源ボタンを押します（電源を入れると操作ガイドが始まります）
　⑤パッドを取り出し、操作ガイドに従ってパッドを貼ると、AEDが傷病者の心電図を解析します。
　⑥電気ショックが必要と判断された場合、オレンジ色のショックボタンを押します。

◇操作方法を紹介します◇

　心臓がけいれんし血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細動）になった心臓に対して、電気ショッ
クを与え、正常なリズムに戻すための医療機器です。

AED（自動体外式除細動器）とは？

AEDはどんなところに設置されているの？

　門川町内では、役場や駅、心の杜など多くの場所に設置されています。また、昨年度より各消防機庫への
設置も行い、すべての消防機庫に設置完了しました。

AEDの使い方はとても簡単です！

　AEDは電源を入れると音声ガイドが始まるので、簡単な操作で正しく使用することができます。電気
ショックが必要かどうかもAEDが判断してくれます。

第２分団第５部機庫 第１分団第１部機庫
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新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援のご案内
～県民の皆様へ～

※詳細は、宮崎県新型コロナウイルス感染症対策特設サイトを御覧ください。 宮崎県

新型コロナウイルス感染症に伴う相談窓口のご案内
～県民の皆様へ～

※詳細は、宮崎県新型コロナウイルス感染症対策特設サイトを御覧ください。 宮崎県
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　門川町では、新型コロナウイルス感染症経済対策の一環として、特別定額給付金事業の対象と
ならなかった、令和 2年 4月 28 日から令和 3年 4月 1日までに生まれ、門川町に住民登録された
新生児を対象に、1人当たり 10 万円の赤ちゃん応援臨時給付金を支給します。

【給付対象者】
　令和２年４月 28 日から令和３年４月１日までに生まれた者で、門川町に住民登録をされた方（外
国人含む）
※�ただし、新生児の保護者（父または母）が令和２年４月 27 日において本町の住民基本台帳に記
録され、申請日に引き続き住民登録を有していること。

【給付金額】
　赤ちゃん１人につき 10 万円

【申請について】
　申請については、出生届提出時に申請書をお渡しします。
　既に出生届を提出されている方は、申請書を郵送します。
　【申請者】
　　給付対象者を出産した母親
　【申請に必要な書類】
　　①　門川町赤ちゃん応援臨時給付金申請書
　　②　申請者の本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカード等の写し）
　　③　申請者本人名義の振込先口座の通帳もしくはキャッシュカードの写し
　【申請受付場所・時間】
　　西別館第１会議室　9：00 ～ 16：00（12：00 ～ 13：00 は除く）　※土・日・祝日は除く
　【受付期間】
　　令和 2年 10 月 1日～（出生届提出日から 30 日以内に申請してください）
　　※ �9 月 30 日までに出生届を提出した方は、申請書を受け取った日から 30 日以内に申請して

ください。

　【お問い合わせ先】
　　門川町役場総務課総務係　☎ 0982-63-1140（内線 242）

　門川町では、新型コロナウイルス感染症経済対策の一環として、移動の自粛やアルバイト収入
の減など、就学及び生活に影響を受けている町出身大学生等を支援するため、1人当たり５万円の
大学生等応援臨時給付金を支給します。

【給付対象者】
次のいずれかの条件を満たす者
①�令和 2年 4月 27 日において、本町住民基本台帳に記録され、申請日に引き続き住民登録を有し
ており、大学等に在籍し在籍を証明できる者
②�令和 2年 4月 27 日において、保護者が本町住民基本台帳に記録され、申請日に引き続き住民登
録を有しており、大学等に在籍し在籍を証明できる者

※�大学等とは、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校及び各
種学校とする。ただし、専修学校にあっては専門課程又は修業年限が 2年以上の一般課程又は
各種学校にあっては修業 2年以上の課程に限る。

【給付金額】
　大学生等 1人につき５万円

【申請について】
　【申請者】
　　大学生等
　【申請に必要な書類】
　　①　門川町大学生等応援臨時給付金申請書
　　②　大学生等の令和 2年 10 月 1日以降に発行された在学証明書（原本）
　　③　大学生等の本人確認書類の写し（マイナンバーカード、運転免許証等の写し）
　　④　振込先となる大学生等又は保護者名義の通帳またはキャッシュカードの写し
　【申請方法等】
　　郵送もしくは窓口持参（郵送の場合は総務課宛）
　【申請受付場所・時間】
　　西別館第 1会議室　9：00 ～ 16：00（12：00 ～ 13：00 は除く）
　【受付期間】
　　令和 2年 10 月 1日～令和 2年 12 月 25 日（土・日・祝日は除く）

　【お問い合わせ先】
　　門川町役場総務課総務係　☎ 0982-63-1140（内線 242）

門川町赤ちゃん応援臨時給付金のお知らせ！門川町大学生等応援臨時給付金のお知らせ！
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第11回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会の
メンバー候補者選考会を行います

■参加申し込み方法

　令和３年１月11日（月・祝）に、宮崎市で第11回宮崎
県市町村対抗駅伝競走大会が実施されます。
　門川町も参加に向けて、門川町チームとして走って
いただくメンバー候補者の選考会を開催します。
　募集する年代は、小学生から50歳代以上までと幅
広くなっていますので、走ることが好きな皆さんの参
加をお待ちしています。

【申込期間】 ９月23日（水）～10月12日（月）
下記申込み先まで、電話で申し込んでください。（平日の８時30分～午後５時）

（①氏名、②学年、③性別、④住所、⑤電話番号を伝えてください。）
　※参加者は、事前の申し込みが必要です。
　※高校生以下は保護者の承諾が必要です。申込をされた方へ承諾書をお送りいたします。

※年代ごとに選考基準タイム
　を設定し、候補者を選考いた
　します。
※選考人数は参加者数によっ
　て変動します。

■募集年代及び人数（１チームあたり）

■メンバー候補者 選考会の日程と場所
対　象 日　程

10/16（金）

10/17（土）

場　所

海浜公園多目的広場 ・小学生 1,000m
・中学生 2,000m
・高校生・一般 3,000m海浜公園多目的広場

時　間 選考会で走る距離

17:00集合

17:00集合

・小学生
・中学生
・高校生
・一般

・2日間実施しますので、どちらか都合が良い日にご参加ください。（要事前申込）　・飲み物等は各自ご準備ください。

申込み先：門川町教育委員会　社会教育課　☎63-1140（内線266）

 ～広域情報コーナー～  見たことない図書館「ぶん文 Bun」が椎葉に
　2020年７月、椎葉に新しい図書館がオープンしました。椎葉村交流
拠点施設Katerie（かてりえ）内に設置される「ぶん文Bun」のモチーフは
日本みつばち。一度気にいった巣箱に日本みつばちが何度も戻ってく
るように、椎葉の子どもたちもこの場所を気にいり、戻るべき場所と
して大切に思ってほしいという願いを込めました。

　図書館としての特徴は、ここをめぐる人々が直感的に多くの本と出会えるようにと工夫した独
自のディスプレイ方法にあります。椎葉の山奥だからとあなどるなかれ。世界中に誇ることがで
きる図書館「ぶん文Bun」です。

【開館情報】日～火は9：00～17：00、木～土は9：00～21：00。毎週水曜日と年末年始は休館日。
【場所】椎葉村大字下福良1829-57
【お問合わせ先】椎葉村交流拠点施設Katerie／椎葉村図書館「ぶん文Bun」（https://katerie.jp/）

TEL.0982-67-2177

・小学生５・６年生男子（３～４名）
・小学生５・６年生女子（３～４名）
・中学生男子（３～４名）
・中学生女子（１～２名）

・高校生男子（３～４名）
・一般男子40歳未満（３～４名）
・一般男子40歳代（１～２名）
・一般男子50歳以上（１～２名）

図書館だより図書館だより図書館だより第168号第168号第169号
令和２年10月１日発行

門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

来館者カード記入のお願い

新刊・話題の本

　門川町立図書館では新型コロナウィルス感染拡大防止の
ため、来館される皆様に対し、手指消毒やマスク着用等の協
力のお願いをしてきましたが、これに加えて９月１日の開
館時より、「来館者記録カード」の記入・提出をしていただく
こととなりました。

　入り口付近に記入所を設けてありますので、必要事項を
記入したのち、備え付けの箱の中に入れてください。
　なお、記録カードは感染拡大防止に役立てることにのみ
使用し、一定期間（２週間程度）保管した後は破棄し、記録は
残しません。また、記録カードの記入の有無は、新型コロナ
ウィルス感染の状況により変更する場合があります。ご了
承ください。

図書館まつりは中止しますが、
ブックリサイクルを11月１日に開催します

「閉架書庫」ってどんなところ？
へいかしょこ

　門川町立図書館では毎年10月に「図書館まつり」を
開催していますが、新型コロナウィルス感染拡大防
止の観点から、今年は中止することとなりました。
　図書館まつり当日は、例年約650～700名の方に来
館していただいており、今年も例年同様の来館者が
あると、館内での「密集」「密接」が避けられず、来館者
及び関係者の健康と安全の確保が困難であると判断
しました。楽しみにされていた方には大変申し訳ご
ざいません。
　図書館まつりは中止しますが、例年図書館まつり
時に行うブックリサイクルを単独イベントとして実
施します。

　日時　令和２年11月１日（日）
　時間　午前10時から午後３時まで
　場所　門川町立中央公民館　体育室
　　　　（住所：門川町大字門川尾末1616番地１）
※来場者のみなさまはマスクの持参・着用をお願い 
　します。体調不良の方は、ご来場をご遠慮ください。

　ブックリサイクルの詳細については、図書館ホー
ムページへの掲載や館内ポスターを掲示します。
　そちらをご覧ください。

　当館の蔵書検索をした
ことがある方なら、読みた
い本の所蔵場所が「閉架書
庫」となっているのを目に
した方もいらっしゃるの
ではないでしょうか？

　今回はそんな「閉架書庫」のおはなしです。
　当館は毎年、新刊や寄贈の図書など合わせて約
2,000冊以上を受け入れています。当然、１階の書架

（本棚）はいっぱいになりますので、出版年の古い本
やあまり利用がない本を抜き出して、随時、閉架書庫
に移動させています。
　閉架書庫には貴重な本や壊れやすい本なども保管
していることから、劣化や損傷を防ぐため職員しか
立ち入ることはできません。しかし、検索して「貸出
可」と表示されている本については、1階の本と同じ
ように借りることができます。

≪一般書≫
【文芸書】★茶聖…………………………………伊東　潤／著

★スキマワラシ………………………恩田　陸／著
★二百十番館にようこそ…………加納　朋子／著
★歌舞伎座の怪紳士………………近藤　史恵／著
★僕の神さま…………………………芹沢　央／著

【実用書】★天岩戸神話を歩く……………みやのゆきこ／著
★日本廃村百選……………………浅原　昭生／著
★ひとり老後、賢く楽しむ…………岸本　葉子／著
★同窓会をやろう！……………秀島ヒロノリ／著
★ついに見えたブラックホール…谷口　義明／著

≪児童書≫
【読み物】★レストランのおばけずかん………斉藤　洋／作

★保健室経由、かねやま本館。２……松素めぐり／著
★インカ帝国天空の都……メアリー・ポープ・オズボーン／著

【絵　本】★のりものいっぱい！どこにいくの？…間瀬なおかた／作絵
★ふーってして……………………松田奈那子／作
★りんごちゃん………………さとうめぐみ／作絵

【調べ物】★水害の大研究…………………河田　惠昭／監修
　　　　★よくわかる介護の仕事・施設………結城　康博／監修
　　　　★47都道府県本当にあった怖い話…久田　樹生ほか／文

■利用時間：（火～金曜日）午前10時～午後７時
　（土・日・祝）午前10時～午後５時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、

特別整理期間（年１回）
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❶  「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。
❷　記憶力の低下などの「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。
❸  「中核症状」に本人の性格や周りの環境が重なって「行動・心理症状」が生じることがあります。

脳トレクイズ答え：①私②女③寿④桃

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。
門川町福祉課　介護福祉係（内線 234）　☎（0982）63-1140 ／門川町地域包括支援センター　☎（0982）63-1129

みんなで知ろう！認知症　～連載～第２回　認知症の症状

10月７日（水）までにご回答をよろしくお願いします
　今月 10 月１日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。調査の結果は行政の基礎資
料として活用されるほか、民間企業など幅広い分野で利用され、私たちの暮らしに役立てられます。
先月９月 14 日～ 30 日にかけて、国勢調査員が皆さまのお宅に伺い調査票等を配布いたしました。
皆さまには 10 月１日現在の状況を回答していただきます。

インターネットでの回答がとても便利です
国勢調査の回答方法は３つです。
①インターネット回答　②郵送提出　③調査員への提出

　特に、インターネット回答はスマートフォン、パソコンから回答できます。回答入力の際は、チェッ
ク機能が働きますので、とても分かりやすく便利です！期間中はいつでも回答でき、調査票（紙）
の提出が不要となるメリットもあります。
※万が一、調査票等が届いていない場合は、門川町役場までご連絡ください。

【お問い合わせ先】
門川町役場　まちづくり推進課（役場別館２階）　電話63-1140（内線291）

国勢調査に、ぜひ皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

令和２年国勢調査の回答はお済みでしょうか

          

３つの文字を組み合わせて１つの漢字に

なるように      に入れてください。 

①ノ ＋ 木 ＋ ム ＝    

②く ＋ ノ ＋ 一 ＝   

③三 ＋ ノ ＋ 寸 ＝   

④兆 ＋ 十 ＋ ハ ＝  

※答えは右下をご覧ください。 

 

支える人 
の接し方 

脳 トレクイズ 
 

 

原因となる病気 
・アルツハイマー病 ・脳血管疾患（脳梗塞や脳出血など） 
・レビー小体病 ・前頭葉側頭葉変性症  など 

 

中核症状 
・もの忘れ ・状況判断ができない 
・計算ができない ・時間、場所、人がわからない 
・手順よくできない         など 

本人の 
性格など 

 
行動・心理症状（BPSD） 

・暴言・暴力 ・うつ状態 ・怒りやすい 
・被害妄想 ・道に迷う ・不眠 など 
 

 
まわりの 

助けでよくなる 
こともある 

生活環境 
人間関係 

  

 

➌ 

➊  

➋ 

門川元気振興券
30%プレミアム付

を《追加》発売します！

令和２年度
緊急経済対策

4

問合せ先：門川町商工会事務局　☎63-1514／門川町まちづくり推進課　☎63-1140



高齢者インフルエンザ定期予防接種が始まりました 
 

    ★実施期間：令和２年１０月１日～１２月２６日 
       ウイルス感染による影響を受けやすい高齢者の方は、早めの接種を。 
  ★対象者６５歳以上の者 または心臓、腎臓、呼吸器で障害１級の 60～65 歳未満 

日向市内や県内かかりつけ医療機関でも接種できます。予約確認し受診ください。 
かかりつけ医のもとで受けてください。 自己負担：1,500 円 

  10月1日にワクチン入荷できない場合や基礎疾患のある患者が優先される医療機関もあるためご留意ください  
インフルエンザ 電話 接 種 曜 日 時  間 予約 

長田整形外科 ６３－０５０７ 月・火・水・金 14：00～18：00 予約不要 

森迫胃腸科内科 ６３－２０４８ 
月・火・木・金 

8：00～11：00 

予約不要 14：00～16：00 

水・土（第 2･4 土曜は休診） 8：00～11：00 

柴 尾 医 院 ５０－４３３２ 月～金（第 3 水曜日休診） 15：00～17：00 予約不要 

田 中 病 院 ６３－２２１１ 
月～金 

  9：00～12：00 

予約不要 14：00～17：00 

土   9：00～12：00 

日 向 病 院 
６３－０９９９ 

(健診室) 
電話は月～金の 9 時～16 時 
接種時間は予約の際にお伝えします 

要予約 

白 石 病 院 ６３－１３６５ 月・火・金（水・木の午後休診） 15：00～16：30 予約不要 

 

ロタウイルス感染症の定期予防接種が始まりました 
ロタウイルスは、感染力が非常に強く、激しい下痢や嘔吐を起こします。 
重傷胃腸炎予防のためロタウイルスワクチン予防接種です。 

★対象者：令和２年８月１日以降に生まれた者 
★開始日：令和２年１０月１日から   

予防接種 

実施医療機関 
接種曜日 時 間 予 約 備考 

日向病院 
木 

受付時間 

14:00～14:30 
必ず小児科外来へ予約必要  

６３－１３２１ 

こどもクリニックたしろ 月・火・水・金 
14：00～15：00 

8：30～18：00 前 日 ま で

の予約 

２４時間電

話予約番号

５６－０４８９ 56-1515 土 8：30～16：30 

大王谷こどもクリニック 月・火・木・金 14:00～15:00 
必要  

50-2000 水・土 8:30～12:30 

お倉が浜ｋｉｄｓクリニック 
月～金 

13:30～15:00 
必要 

(LINE 又は電話) 

予 約 ：

LINE24 時間

電話は診療

時間内に 
66-7611 (上記以外も可) 

 

ごみの減量化に努めましょう！

　門川町では、町民や事業者の皆さんのご協力のもとで循環型社会の形成に向けた取り組みを進めてい
ます。この取り組みの中で、一人ひとりがごみ問題を意識しながら環境に配慮した生活や行動が求められ
ています。循環型社会の実現に向けて、ごみの減量化をより一層進めるために、皆様のご理解とご協力を
お願いします。

※循環型社会とは？
　ごみの発生を抑え、くりかえし使ったり、リサイクルしたりと、資源として循環利用する社会のこと

①リデュース（Reduce）
　ごみの量を減らすこと　例：詰め替え用を買う、生ごみの水切り
②リユーズ（Reuse）
　くりかえし使うこと　例：レンタル用品、リサイクルショップ
③リサイクル（Recycle）
　資源として再利用すること　例：ペットボトルやアルミ缶など

（１）門川町から出されるごみの処理
　町内で出されるごみは、日向市と東臼杵郡内の町村により共同処理をしています。燃えるごみは、ごみ
ステーションでの収集や清掃工場への持ち込みを経て、日向市の清掃センターで焼却されます。
　燃えないごみも、ごみステーションでの収集や清掃工場への持ち込みを経て処理されます。
（２）ごみ処理に係る費用とその量
　ごみ処理に係る費用は、令和元年度で年間約２億４千万円となっており、町民一人あたりでは、約
13,200円となっています。また、町民一人が出すごみの量は396キログラムになります。
（３）循環型社会の形成に向けた取り組み
　町民一人ひとりが、身近にできる３Ｒを意識しながら、ごみの減量化に取り組んでいただくことで、ごみ
の量も減りごみの処理に係る費用も減ってきます。
（４）そのほかにも
　つくり過ぎたり食べ残したりすることで食品ロスが起こりますので、冷凍するなどの工夫でごみが出る
ことを防ぎます。また、レジ袋の有料化が令和２年７月から始まりましたが、マイバックを持つことでプラ
ごみを出さなくなります。
　このほかにも、世界的に海洋プラスチックのごみが問題となっていますが、まずは日常生活のごみを減
らすことで貢献できます。

循環型社会の形成

①リデュース
ごみを減らす

②リユーズ
くりかえし使う

③リサイクル
再資源化

3R
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《農業用廃プラスチックとは》
　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ば
れています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者
の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会で
は、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願いいたします。

《搬入時の注意事項》
　農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

《搬入予定日・場所》

《梱包例》

【お問い合わせ先】
門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内）　☎ (0982)63-1140

使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう
廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

分　類　名 品　名　等 処理手数料 ㎏当り

農業用廃ビニール

農業用廃ポリ

・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他

・PO フィルム、育苗箱、肥料袋、ポリマルチ、
加温機のダクト、ハウスバンド、育苗ポット、
ハウスビニールが日焼けして劣化したもの、
ハウスビニールに強化糸を縫いこんであるもの（糸入りビニール）

一般廃プラ
硬質系廃プラ類

・青果用コンテナ、500ℓポリタンク
チューブ類、苗箱、寒冷紗、ブルーシート他

30円

30円

30円

廃パイプ類 50円・塩ビパイプ、ホース類

第１回 令和２年 7月14日（火）実施済み

第 ２ 回 令和２年10月13日（火）を予定　午前8:30～午前11:30

第 ３ 回 令和２年12月 8日（火）を予定　午前8:30～午前11:30

搬入場所 門川町清掃工場

 

  

天候不順や仕事の疲れなどによるちょっとした体調不良時にはすぐに

医療機関にかからず市販薬で様子をみたり睡眠、食事、運動など生活

習慣を見直し様子をみることを「セルフメディケーション」といいます。 

 

 

自分の健康状態をチェックする為には「特定健診」を受け健康の再確認を 

  

令和 2 年度の最後の国保さわやか健診が下記の日程であります。 
先着順になりますのでお早目の予約をお願いいたします。定員になり次第締め切らせ 
ていただきます。 
 

日時 場所 

10 月 31 日（土） 門川町役場 

11 月 1 日（日） 門川町役場 

12 月 11 日（金） 海浜公園管理棟（加草） 

12 月 12 日（土） 門川町役場 

12 月 13 日（日） 門川町役場 

12 月 15 日（火） 勤労者体育ｾﾝﾀｰ（宮ｹ原） 

      お申し込み先 
  

  

「自分自身の健康に責任を持ち軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と

世界保健機構（WHO）が、定義しています 
 

門川町役場 町民課 健康づくり係   
 電話 63-1140 （内線 223 224） 

医師に頼らず自分勝手な健康法を行うことはではありません。

セルフ（Self）
いきいきと
元気な毎日の
ために

メディケーション「病気を治す」自分　自己

「セルフメディケーション」について



　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、町民の皆さまの生活や経済活動を支援するため、全給水契
約者（事業者も含む）を対象に 10 月検針分から６ヵ月間、水道料金の基本料金を全額減免します（従量
料金のみのお支払いになります）。

①対　　象　　すべての給水契約者（事業者も含む）
　　　　　　　※申し込みのお手続きは必要ありません。

②減 免 額　　今回、減免されるのは水道料金の基本料金です。
　　　　　　　水道メーターの口径により、減免額は異なります。

　　　　　　　【確認方法】
　　　　　　　１．「ご使用水量等のお知らせ」（検針票）で口径を確認する。
　　　　　　　２．口径に応じた減免額（基本料金）を確認する。

③減免期間　　�令和 2年 10 月検針分（令和 2年 11 月請求分）から令和３年 3月検針分（令和３年４月
請求分）まで 6ヵ月間

④減免の例	 口径 13mmの場合（税込金額）

【お問合せ先】門川町役場　環境水道課　☎ 63-7678
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　国道・県道・町道は、それぞれの管理者が道路の安全管理に努めているところですが、全ての状況を把
握することは困難であります。
　つきましては、道路の異常を発見された場合には、お手数ですが道路管理者までご連絡くださいますよ
うご協力をお願いします。

　こんな場合
　　・道路の穴ぼこ、路面の陥没等
　　・側溝蓋の破損、隙間の広い箇所	
　　・防護柵が無く転落等の危険のある箇所
　　・落石、動物の死骸
　　 ・立竹木や枝等が車歩道へ倒れ通行に支障のある箇所

　連絡先								      
　　国道 10 号……国土交通省延岡河川国道事務所   延岡国道維持出張所　☎ 0982-37-0240
　　県道及びその他の国道…宮崎県日向土木事務所　管理担当　☎ 0982-52-4172
　　町道…門川町役場   建設課  管理係　☎ 0982-63-1140（内線：287）

☆道路沿いにお住いの皆さんへ								      
　道路沿いにお住まいの方は、庭木の枝が道路へ伸び通行の迷惑にならないよう、剪定等の適切な管理を
お願いいたします。								      
　道路を利用する方々が安全快適に通行できることを願い、皆様のご協力をよろしくお願いします。

10月19日（月）から25日（日）は「行政相談週間」です

　門川町では、下記の日程で行政相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

■と　き：10 月 13 日（火）10 時～ 15 時
10 月 20 日（火）10 時～ 15 時

■ところ：（13 日）門川町総合福祉センター
（20 日）門川町役場南別館１階

■行政相談委員：米良　利和・弓削　美穗子　　　　　　　　　　　

 なお、行政相談は、総務省行政相談センター「きくみみ宮崎」でも受け付けています。全国どこからで
も同じ電話番号でかけられる行政苦情 110 番：☎ 0570-090110（お困りならマルマル苦情 110 番）をご利
用ください。

【お問合わせ先】総務省行政相談センター「きくみみ宮崎」 ☎ 0985-24-3370
門川町役場　総務課総務係　☎ 0982-63-1140（内線 242）　　

道路異常箇所等の情報提供について（お願い）

～くらしの中でお困りごとはありませんか？～

新型コロナウイルスの影響を踏まえた水道料金の減免について
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サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
4

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

10月４日（日）
（第１日曜日）

10月11日（日）
（第２日曜日）

10月18日（日）
（第３日曜日）

10月25日（日）
（第４日曜日）

延岡共立病院(小児科のみ)

桜ヶ丘ファミリークリニック

井上病院（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

(0982)33-3268

(0982)28-2280

(0982)23-7402

(0982)56-1515

延岡市山月町5丁目5679-1

延岡市夏田町414-1

延岡市平原町1-990-1

日向市原町4-58-4

小
児
科  

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

※基本水量…基本料金に含まれる水量

口径

基本水量

基本料金(税抜)

口径

基本水量

基本料金(税抜)

13㎜

5㎥

1,200円

40mm

10㎥

3,200円

13mm

10㎥

1,300円

50mm

10㎥

6,000円

20mm

10㎥

1,400円

75mm

10㎥

12,000円

25mm

10㎥

1,600円

使用水量

減免前

減免後

10㎥

1,430円

0円

20㎥

2,640円

1,210円

30㎥

4,125円

2,695円

年金のこと 道路のこと 福祉のこと 手続のこと
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ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
は
も
の
づ
く
り
の
技

能
・
知
識
を
身
に
つ
け
る
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
就
職
支
援
の
シ
ス
テ
ム
も
充

実
し
て
お
り
、
受
講
生
の
就
職
率
は
96
・
７

％
で
し
た
（
前
年
度
実
績
）。

　

手
に
職
を
つ
け
た
い
求
職
者
の
方
に
お
す

す
め
の
訓
練
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

令
和
３
年
１
月
入
所
生
（
離
職
者
対
象
）

募
集

・
訓
練
期
間
（
６
ヶ
月
間
）

　

令
和
３
年
１
月
５
日
（
火
）
～

　

令
和
３
年
６
月
30
日
（
水
）

・
訓
練
科

　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
15
名

　

金
属
加
工
技
術
科
10
名

　

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
15
名

　

電
気
設
備
技
術
科
15
名

・
募
集
期
間

　

令
和
２
年
10
月
１
日
（
木
）
～

　

令
和
２
年
11
月
26
日
（
木
）

・
入
所
資
格
…
求
職
中
の
方

・
受
講
料

　

�

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の
費
用
は
、

本
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
）

　

国
が
設
置
し
て
い
る
無
料
の
経
営
相
談
所

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
経

営
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど
中
小
企
業
・
小
規

模
事
業
者
に
類
す
る
方
、
創
業
予
定
の
方
。

【
相
談
受
付
電
話
】

　

☎
０
９
８
５
|
７
４
|
０
７
８
６

【
相
談
受
付
時
間
】

　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

　

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
経
営

相
談
は
、
土
日
祝
日
10
時
～
17
時
も
対

応
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

公
益
財
団
法
人
宮
崎
県
産
業
振
興
機
構　

　

☎
０
９
８
５
|
７
４
|
０
７
８
６

　

宮
崎
県
よ
ろ
ず
　
検
索 

☜

　

今
年
も
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」・「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ

ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、令
和
2
年
9
月
23
日（
水
）

～
10
月
20
日（
火
）ま
で
の
28
日
間
販
売
さ
れ

ま
す
。

・
参　

考

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
諸
条
件
を
満
た
さ
れ

る
方
は
訓
練
最
終
日
ま
で
受
給
期
間
が
延
長

さ
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
者
以
外
の
方
も

諸
条
件
を
満
た
せ
ば
、
職
業
訓
練
受
講
給
付

金
を
受
給
し
な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。
12
月

入
所
生
（
導
入
講
習
付
き
コ
ー
ス
）
も
若
干

名
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
公
共
職

業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
施
設
見
学
会

　

11
月
５
日
（
木
）
９
時
～
15
時
20
分
頃

・
見
学
会
申
込
先

　

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
）
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

　

担
当
：
訓
練
科

　

☎
０
９
８
２
|
３
７
|
０
６
４
９

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
は
、
市

町
村
振
興
の
更
な
る
振
興
の
た
め
発
売
さ
れ

る
宝
く
じ
で
す
。
そ
の
た
め
収
益
金
は
、
各

都
道
府
県
の
販
売
額
に
応
じ
て
配
分
さ
れ
、

そ
の
全
額
が
市
町
村
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

交
付
さ
れ
た
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
県
内
で
の
ご
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

宮
崎
県
は
、
郷
土
の
美
し
い
自
然
や
街
並

み
を
守
る
た
め
、「
宮
崎
県
屋
外
広
告
物
条

例
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

○
「
屋
外
広
告
物
」
と
は
、
は
り
紙
や
店
舗

の
看
板
、
道
路
沿
い
の
広
告
物
な
ど
、
建
物

の
外
に
表
示
・
設
置
さ
れ
て
い
る
広
告
物
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

○
店
舗
の
看
板
な
ど
屋
外
広
告
物
を
出
す
と

き
に
は
、
原
則
と
し
て
許
可
が
必
要
で
す
。

○
美
し
い
風
景
を
守
る
た
め
に
、
屋
外
広
告

物
の
表
示
や
設
置
が
で
き
な
い
場
所
（
地

域
）
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
向
土
木
事
務
所　

管
理
係

　

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
４
１
７
２

　

宮
崎
県
都
市
計
画
課

　

美
し
い
宮
崎
づ
く
り
推
進
室

　

☎
０
９
８
５
|
２
４
|
０
０
４
１

　

宮
崎
県
最
低
賃
金
は
、
本
年
10
月
３
日

（
土
）
か
ら
「
時
間
額
７
９
３
円
」
に
改
定

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
を
含
む
宮
崎
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※�

最
低
賃
金
の
算
定
に
当
た
っ
て
、
次
の
賃

金
は
算
入
し
ま
せ
ん
。

①
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

②�

１
か
月
を
超
え
る
時
期
ご
と
に
支
払
わ
れ

る
賃
金
（
賞
与
な
ど
）

③
時
間
外
割
増
賃
金
、
休
日
割
増
賃
金
、

　

深
夜
割
増
賃
金

④
精
皆
勤
手
当

⑤
通
勤
手
当

⑥
家
族
手
当

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

宮
崎
県
労
働
局
労
働
基
準
部　

賃
金
室

　

☎
０
９
８
５
|
３
８
|
８
８
３
６

　

民
事
調
停
と
は
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
売

買
代
金
の
支
払
い
、
賃
金
の
未
払
い
、
交
通

事
故
の
損
害
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い

て
、
話
し
合
い
に
よ
り
お
互
い
が
合
意
す
る

こ
と
で
紛
争
の
解
決
を
図
る
手
続
き
で
す
。

○
民
事
調
停
の
特
徴

　

①
手
続
が
簡
単

　

�　

特
別
な
法
律
知
識
は
必
要
な
く
、
所
定

の
用
紙
に
記
入
し
、
提
出
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
手
続
き
が
開
始
し
ま
す
。

　

②
円
満
な
解
決
が
可
能

　

�　

裁
判
官
と
民
間
か
ら
選
ば
れ
て
た
調
停

委
員
２
人
で
構
成
さ
れ
る
調
停
委
員
会
の

も
と
で
、
当
事
者
同
士
の
話
合
い
に
よ
り
、

実
情
に
合
っ
た
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

　

③
費
用
が
低
額

　

�　

裁
判
に
比
べ
て
手
数
料
が
低
額
で
す
。

　

④
秘
密
厳
守
と
早
期
解
決

　

�　

調
停
は
非
公
開
で
行
わ
れ
、
お
お
む
ね

３
ヶ
月
で
終
了
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

延
岡
簡
易
裁
判
所

　

☎
０
９
８
２
|
３
２
|
３
２
９
７

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

宮
崎
県
最
低
賃
金
が

　
　

時
間
額
７
９
３
円
に
改
定

民
事
調
停
制
度
に
つ
い
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？
守
っ
て
い
ま
す
か
？

宮
崎
県
屋
外
広
告
物
条
例

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
・

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ

9
月
23
日
～
10
月
20
日
販
売
！

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
皆
様
へ

「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」に
ご
相
談

く
だ
さ
い

職
業
訓
練
と
就
職
支
援
が
就
職
成
功
の
カ
ギ
！

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
職

業
訓
練

　10月７日（水）に全国一斉情報伝達訓練が行われます。門川町で設置している防災行政無線のスピーカー
や無線と連動した戸別受信機などから下記のとおりテスト放送が流れます。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）※を用いて全国一斉に行われるもので、地震・津波
や武力攻撃などの緊急時にすみやかに住民の方へ情報を伝達するための訓練です。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

（１）訓練実施日時　　令和２年 10 月７日 (水 )  11 時 00 分ごろ
（２）訓練で行う放送試験

※�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝え
するシステムです。平成 28 年の熊本地震の際には本町でも防災行政無線による一斉放送が行われまし
た。この訓練は来年２月 17 日（水）にも実施される予定です。

【お問い合わせ先】総務課消防防災係　☎ 63-1140

10月７日（水）に防災行政無線のテスト放送を行います。

情報伝達手段

防災行政無線

放　送　内　容
　町内に設置してある防災行政無線のスピーカーと
戸別受信機より、一斉に次のように放送されます。

【放送内容】
　上りチャイム音
　「これは、テストです。」×３
　「こちらは、ぼうさいかどがわちょうです。」
　下りチャイム音
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
10
月
26
日
は
、
９
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
10
月
26
日
に
引
落
し
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
11
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
８
月
分
の
再
振
替
は
10
月

12
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
９
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ

タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

10 
月
の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

１０/１
請関

２
請関

３
請関

４
小松

５
小松

６
小松

７
小松

８
小松

９
小松

１０
小松

１１
小泉

１２
小泉

１３
小泉

１４
小泉

１５
小泉

１６
小泉

１７
小泉

１８
富高

１９
富高

２０
富高

２１
富高

２２
富高

２３
富高

２４
富高

２５
叶設

２６
叶設

２７
叶設

２８
叶設

２９
叶設

３０
叶設

３１
叶設

請関水道設備工業
叶設（きょうせつ）
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
95-0655
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-7148
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

会社を退職（失業）された方へ  国民年金への変更手続きはお済みですか？
国民年金の届出が必要です！
　20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。勤務先を退職（失業）さ
れたときは、厚生年金保険から国民年金への変更の届出が必要です。勤務先を退職（失業）された方に扶養さ
れていた配偶者も、国民年金への変更の届出が必要です。

　手続きに必要なもの：印鑑・年金手帳
　令和２年度保険料額：16,540円（月額）

※会社員・公務員など厚生年金保険の被保険者である配偶者に扶養される方は配偶者の勤務先への届出が必要です。

保険料の免除制度があります
　保険料を納めることが困難な場合、ご本人からの申請によって、保険料が全額または一部免除になる制度が
あります。免除申請は本人・配偶者および世帯主の所得が審査されますが、退職（失業）時の免除申請は、退
職（失業）された方の所得をゼロとして審査されます（失業特例）。失業特例の適用を受けるには、離職票や
雇用保険受給資格者証などの写しが必要です。
※配偶者や世帯主の所得により免除に該当しない場合も

　あります。

手続きする場所・お問い合わせ先
門川町役場町民課医療年金係（電話 0982-63-1140）
延岡年金事務所　　　　　　  （電話 0982-21-5424）

10月のカレンダー
（令和２年９月20日現在）

日時：10月22日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎0982-21-5424）まで

※新型コロナウイルス感染症により、変更となる場合が
　あります。

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

定例行政相談
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

町内小学校
運動会

（午前中）
・門川小
・草川小
・五十鈴小

乳児後期健診
〈R2年1・2月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

かどがわ温泉
心の杜休館日

1歳6か月児健診
〈H31年2・3月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

2歳児歯科健診
〈H30年4・5月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）
オレンジカフェ

「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13：00～15：00
スーパー平城）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）
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「町報かどがわ」についてのご意見 ･ ご要望は総務課までハガキか FAX でお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

発行日／令和２年10月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140 ㈹　FAX(0982)63-1356
印刷／安井株式会社

●町内人口

（　　）内は前月

９月１日現在

男

8,239
（8,234）

9,131
（9,127）

17,370
（17,361）

6,912
（6,905）

女 計 世帯数

町県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）

今月の納期

作り方
①�切り干し大根を水で戻し、細かく刻む。
②ボールに半量の卵を割り入れ、溶きほぐす。
　�水気をきった①、大豆パウダーを加え全体を混ぜ合わ
せる。
③フライパンに油をひき、②の半量を流し入れて焼く。
　真ん中に少しスペースをあけて卵を割り入れる。
④両面焼いたら、お好みでソースやマヨネーズなどをかける。

いただいたレシピは、毎月巻末でご紹介をします。
※審査に関しては、応募者に直接ご連絡させていただきます。

【お問い合わせ先】門川町教育委員会　社会教育課
　　　　　　　　☎ 0982-63-1140（内線 266）
　　　　　　　　メール：kbs2020@town.kadogawa.lg.jp

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

エントリー№２ 「切り干し大根焼き」
レシピ考案者：　宮崎県　日向市在住　田島ファミリー

～県の特産“切り干し大根を使って、低糖質のお好み焼きを考えました！～

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

第35回国民文化祭・みやざき2020、第20回全国障害者芸術・文化祭みやざき大会～
分野別フェスティバル「ドライフーズサミット」

レシピの募集を締め切りました！★たくさんのご応募をありがとうございました★

“ドライフーズアレンジレシピコンテスト”

国文祭・芸文祭公式 HP情報発信中！

材料(２人分)
・切り干し大根
・たまご
・大豆パウダー

・ネギ　・マヨネーズ
・お好み焼きソース
・青のり　・かつお節

お好みで……50g
………………4個

…大さじ２


