


行　政 皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

私
も
町
長
に
就
任
し
て
か
ら
四

度
目
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
町
民
の
皆
様
に
は
、
町
政

に
対
し
心
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
こ
の
任
期
最
後

の
正
月
を
心
か
ら
感
謝
し
つ
つ
迎

え
て
い
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
の
正

月
前
後
は
急
激
な
景
気
の
悪
化
に

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す

よ
り
、
派
遣
労
働
者
な
ど
が
職
や

住
居
ま
で
失
う
な
ど
、
大
変
な
状

況
に
あ
り
ま
し
た
。

門
川
町
で
は
臨
時
職
員
と
し
て

の
採
用
や
、
国
の
定
額
給
付
金
事

業
と
合
わ
せ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券
発
売
、
町
道
の
交
通
安
全

対
策
事
業
、
町
営
住
宅
の
建
設
等
、

景
気
刺
激
策
を
講
じ
て
き
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
い
ま
だ
雇
用
環
境
は

厳
し
く
、
若
者
の
前
途
に
早
く
明

る
い
光
が
さ
し
て
く
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

安
全
対
策
と
し
て
、
三
ヶ
瀬
地

門
川
町
長

曽
　
川
　
　
泉

区
で
、
携
帯
電
話
が
使
え
る
よ
う

に
な
り
、
本
町
都
市
下
水
路
の
排

水
ポ
ン
プ
設
置
事
業
も
進
ん
で
い

ま
す
。
県
の
協
力
で
河
川
改
修
、

上
町
交
差
点
改
良
な
ど
も
進
め
て

い
ま
す
。

教
育
委
員
会
の
ご
指
導
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
子
育
て
支
援
や
学

校
の
取
り
組
み
も
活
発
に
な
り
ま

し
た
。
小
中
高
と
連
携
し
た
体
力

向
上
の
取
り
組
み
、
中
学
校
で
は

「
食
王
大
会
」
と
称
し
て
の
食
育
の

取
り
組
み
な
ど
、
地
域
の
皆
様
の

協
力
で
、
児
童
生
徒
は
眼
を
輝
か

せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
西
門

川
小
・
中
学
校
も
、
地
域
の
皆
様

の
協
力
の
も
と
地
域
の
特
性
を
活

か
し
た
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。老

朽
化
し
た
法
人
保
育
園
の
建

て
替
え
補
助
金
が
議
会
の
否
決
で

使
え
ず
苦
慮
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
は
議
会
の
ご
理
解
を
頂
き
、
子

ど
も
や
保
護
者
の
た
め
に
、
保
育

所
や
子
育
て
の
中
核
と
な
る
施
設

を
整
備
し
「
子
育
て
す
る
な
ら
門

川
だ
。」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
共

に
頑
張
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
利
用
し

て
の
ご
寄
付
も
、
昨
年
以
上
に
多

く
の
皆
様
が
申
し
出
て
く
れ
て
い

ま
す
。「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
な
ど

の
読
書
推
進
、
児
童
公
園
の
ト
イ

レ
の
水
洗
化
な
ど
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
政
権
交
代
と
い
う
大
き

な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
民

主
党
の
言
う
「
地
域
主
権
」
と
い

う
言
葉
に
期
待
を
か
け
、
さ
ら
に

明
る
い
門
川
町
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
、
新
し
い
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
ご
健
勝
で
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
二
年
　
元
旦

2広報 1月

議　会新
春
を
迎
え
て

門
川
町
議
会
議
長

安
　
田
　
　
修

平
成
22
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹

ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
揃
い
で
希
望
に
満
ち
た
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

迎
え
ま
し
た
新
年
が
町
民
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
い
素

晴
ら
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

先
ず
も
っ
て
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。私

た
ち
は
新
し
い
も
の
を
身
に

つ
け
た
り
、
新
し
い
こ
と
が
い
ざ

始
ま
ろ
う
と
す
る
時
に
は
、
身
が

引
き
締
ま
り
、
胸
が
と
き
め
く
も

の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
過

去
を
反
省
し
、
よ
り
以
上
の
も
の

を
求
め
て
い
こ
う
と
す
る
人
間
の

欲
求
な
の
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
昨
年
も
、
前
年
か
ら
の
金

融
危
機
か
ら
全
世
界
の
経
済
状
況

は
立
ち
直
る
こ
と
は
で
き
ず
、
大

手
企
業
の
倒
産
や
赤
字
決
算
、
こ

れ
を
受
け
て
の
失
業
者
の
増
加
な

ど
未
曽
有
の
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

国
の
一
連
の
経
済
緊
急
対
策
に
よ

り
、
一
部
に
は
景
気
の
底
入
れ
の

気
配
が
見
ら
れ
た
と
の
報
道
も
あ

り
ま
す
が
、
我
々
地
方
に
住
む
者

に
は
、
企
業
の
倒
産
や
求
人
倍
率

の
下
降
な
ど
景
気
の
下
げ
止
ま
り

さ
え
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

門
川
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
百

年
に
一
度
と
い
わ
れ
る
こ
の
異
常

事
態
を
踏
ま
え
、
厳
し
い
財
政
状

況
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
国
、
県

の
経
済
緊
急
対
策
を
活
用
し
な
が

ら
、
町
民
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス

と
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
町
当
局

と
力
を
合
わ
せ
、
最
善
の
努
力
を

傾
注
し
て
き
た
と
自
負
し
て
い
ま

す
。
そ
の
様
な
中
で
、
昨
年
の
総

選
挙
に
お
き
ま
し
て
政
権
交
代
が

行
わ
れ
、
分
権
型
社
会
の
実
現
か

ら
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
地
域
主
権

型
社
会
の
実
現
に
向
け
た
国
づ
く

り
が
推
進
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る

今
、
権
限
、
財
源
面
と
も
に
、
今

ま
で
以
上
に
個
々
の
地
方
自
治
体

の
自
己
責
任
が
重
く
な
る
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。

町
議
会
は
、
町
の
意
思
決
定
を

行
う
議
決
機
関
で
あ
る
と
同
時
に
、

執
行
機
関
の
監
視
機
関
で
も
あ
り

ま
す
。
住
民
の
皆
様
か
ら
付
託
さ

れ
ま
し
た
議
会
の
果
た
す
べ
き
責

任
と
役
割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
住
民
か
ら

信
頼
さ
れ
る
議
会
へ
の
改
革
、
そ

の
た
め
に
は
分
か
り
易
く
、
ガ
ラ

ス
張
り
の
、
住
民
に
身
近
な
活
動

あ
る
議
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
日
の
景
気
の
動
向
と
、
山
積

す
る
諸
問
題
の
重
要
性
を
真
摯
に

受
け
止
め
、
町
民
の
視
点
に
立
っ

て
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
い
く
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
議
会
に
対
し
ま
し
て
も
、
さ

ら
な
る
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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平成21年1 1月20日（金曜日）、高鍋町において「平成21年度宮崎県社会教育委員研究大
会・宮崎県公民館経営セミナー」が開催されました。この大会の中で宮崎県社会教育功労者
表彰の授賞式があり、門川町からは下記の１名１団体が受賞されました。おめでとうござい
ます。

平成21年1 1月28日（土曜日）、庵川西の田端豊士

さんが、社団法人日本善行会の成人善行表彰を受賞

されました。（授賞式会場は東京・明治神宮）

この表彰は全国の中から長年にわたる社会貢献活

動を行った方を表彰するもので、田端さんは門川町

青少年指導員として、16年以上の長期にわたり少年

非行防止にご尽力されている業績が高く評価されま

した。おめでとうございます。

4広報 1月

《個人表彰》
金丸直さん（前上町区長）

功績
社会教育委員会長、自治公

民館長連合会長、青少年健全
育成町民会議会長など数多く
の役職を歴任し社会教育の発
展に貢献した。
特に高齢者教育をはじめと

する公民館活動の充実につい
て大きく寄与した。

《団体表彰》
西門川小中学校PTA
（寺原孝弘会長、会員213名）

功績
保護者ではない世帯にも準

会員としてPTAに加入しても
らうなど、地域と一体となっ
た児童生徒の育成に取り組ん
でいる。地区住民も参加する
運動会、文化祭の開催などで
地域の振興に貢献している。

平成21年11月18日、県知事室において「河川、海

岸又は港湾におけるボランティア美化活動知事表彰

式」が行われ、中山川流域生活排水改善推進協議会

（米良肇会長）が受賞されました。この表彰は、多年

にわたり、河川等の清掃等ボランティア美化活動を積

極的に行い、河川等の環境美化に多大な功績のあった

団体等を表彰するもので、同協議会は２級河川中山川

流域の６地区（中山・平城西・栄ヶ丘・西栄町・竹

名・宮ヶ原）で平成10年１月に設立され、６名の区

長を中心に河川の愛護・美化活動を展開中であります。

同協議会のこれまでのご苦労に対し、感謝を申し上げるとともに、これからのますますのご活躍をご

祈念申し上げます。

5 広報 1月

平成21年1 1月16日宮崎県庁講堂におきま
して、長年にわたり統計調査に携わってこら
れた統計調査員の活躍を称える統計功績者表
彰式が執り行われました。
門川町からは、宮崎県統計協会会長表彰に

森西勝代さん（平城西）が出席され、表彰状
と記念品の贈呈を受けられました。
お祝い申し上げますとともに、今後益々の

ご活躍とご健勝をご祈念申し上げます。

平成22年2月1日現在で「2010年世界農林業センサス」を実施します。
農林業の現状を知り、未来へつなげる大切な調査です。ご協力をお願いします。

農林水産省　宮崎県　門川町

後列左から３番目　森西勝代さん

平成21年10月28日に開催されました『宮崎県高年齢者雇用
フェスタ』におきまして、（株）日向屋（須賀崎：食品製造業）
が「高年齢者雇用優良事業所」として県知事表彰を受賞されま
した。
お祝いを申し上げますとともに、今後とも、高年齢者の雇用

に取り組んでいただき、ご繁栄をご祈念申し上げます。

【時間】受付／午前９時～10時　　式典／午前10時～
【会場】門川町総合文化会館
【お問い合わせ先】門川町教育委員会　社会教育課　163-1 140

（株）日向屋代表取締役　請関　伸さん

農林水産省では、農林業・農山村の現状と変化を

的確に捉え、きめ細かな農林行政を推進するために、

5年ごとに調査を実施しております。農業や林業を行

っている農家、林家や法人などを対象とし、平成22

年1月から2月にかけて調査員がお伺いして調査を行

います。調査した内容は、統計資料を作成するため

だけに使用します。その他の目的に使用することは

一切ありませんのでご安心ください。
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選挙管理委員会は、町長の任期が平成22年４月21日に満了することから、これに伴う

町長選挙の日程を、次のとおり決定いたしました。

◎選挙時登録の基準日
（今回の選挙で、新しく選挙権を有する方の登録資格を決定する日のことです。）

この基準日は、４月12日と決定されました。今回登録される方は、年齢については平

成２年４月19日までに生まれた人です。住所については、平成22年１月12日までに門川

町に住所を移されて住民票が作成された方で（転入届をした方）、引き続き門川町に住ん

でいることが要件となります。

◎選挙人名簿登録日（４月12日）
４月12日の基準日において選挙人名簿登録資格を有する方について、委員会が登録す

る日です。

◎立候補者届出日
４月13日（火）午前８時30分～午後５時まで

門川町役場別館会議室

門川町選挙管理委員会　163-1 140（内線242）

（お知らせ）投票をする場所が変更になりました。
平成22年４月18日執行門川町長選挙から、門川町須賀崎１丁目～５丁目に

お住まいの方は、投票日当日の投票所が草川小学校へ変更になりました。

門川町消防団の消防出初式が次のとおり挙行されます。今回は多目的広場での消防団車

両からの一斉放水及び宮崎県防災救急ヘリコプターによる訓練等（緊急出動、雨天時を除

く）を実施いたします。地元消防団の心意気と、臨場感あふれる消防団車両の一斉放水、

ヘリの訓練（救助訓練・空中消火）、展示（写真撮影できます）をお楽しみください。町

民皆様の御来場と御声援をお待ちいたしております。

【日時】平成22年１月４日（月）午前８時から午後０時30分（予定）

【場所】門川町海浜総合公園

（雨天の場合は、門川町総合文化会館で表彰式典のみ行います。）

【内容】通常点検、表彰、一斉放水、防災ヘリ訓練

「火の用心!!」
これからの時季は空気が乾燥してきて、火災の発生しやすい気象条件になってきます。

火の取り扱いには十分注意し、火の用心を心がけましょう！
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政治家と有権者のクリーンな関係を保ち、選挙や政治の腐敗を防止するために
政治家（候補者、立候補予定者、現に公職にある者）と私たち有権者とのつながりはとて

も大切です。しかし金銭や品物で関係が培われるようでは、いつまでたっても明るい選挙、

お金のかからない選挙に近づくことはできません。

明るい選挙推進協会では、「贈らない、求めない、受け取らない」という「三ない運動」を
行っています。

１.政治家からの寄附禁止
選挙の有無に関わらず、政治家が選挙区内の人に寄附を行うことは、名義のいかんを問わ

ず特定の場合を除いて一切禁止されています。有権者が求めてもいけません。冠婚葬祭にお

ける贈答なども寄附になるので、注意してください。

禁止されている寄附（例）
×病気見舞い
×祭りへの寄附や差入れ
×地域の運動会やスポーツ大会への飲食物の差入れ
×結婚祝、香典（政治家本人が自ら出席する場合は罰則の適用なし）
×葬式の花輪、供花
×落成式、開店祝の花輪
×町内会の集会や旅行等の催物への寸志や飲食物の差入れ
×入学祝、卒業祝
×お中元、お歳暮

２. 後援団体からの寄附禁止
政治家の後援団体（後援会など）が行う寄附も、政治家の寄附同様に禁止されています。

ただし「後援団体の設立目的により行う行事または事業に関する寄附」は例外とされていま

すが、この場合も花輪、香典、祝儀などや、選挙前一定期間にされるものは禁止されていまs

す。

※なお、平成22年４月21日任期満了の門川町長選挙については、１月21日から政治家の後援

団体からの寄付禁止となります。

３. 政治家の関係会社などからの寄附禁止
政治家が役職員・構成員である会社や団体が、政治家の名前を表示して行う寄附や、政治

家の名前などを冠した会社・団体がその選挙に関して行う寄附も、政治家の寄附同様に禁止

されています。

４. その他の寄附制限
政治家への寄附についても、国や地方公共団体と請負などの関係にある者の寄附の制限、

政治資金規正法による制限などがあります。
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当時の住職（84代住職）が、由緒や昔から年始の挨拶にお殿様にお目見えできる（格式あ
る寺である）ことや、境内の広さ、寺高（納税額）、末寺である赤木妙覚寺の由来、境内の
広さなど細かに書き出しています。宛先は清水五郎衛門、今泉脇左衛門となっており、これ
は、当時の寺社奉行です。この書類は、川内村庄屋の忠八、弁指の庄助、百姓惣代の茂助、
久助、与七が判をして、この文章の内容に間違いがないことを証明した形で提出をしていま
す。内容の厳正さが求められたこともあるでしょうが、寺と村（村人）とのつながりが深い
ことを示しているともいえます。

この由緒書は、延享四年
（1747年）９月に、勝蓮寺84
代住職によって書かれたもの
です。前回も書きましたが、
この年は、延岡藩の藩主が牧
野氏から内藤氏に交代し、内
藤政樹が磐城平から延岡に入
封した年です。藩がお触れを

出して領内の寺社について、引継の実態調査をしたもので
す。

～勝蓮寺由緒その２～
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月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・

印鑑をお忘れなくご持参ください。代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要になります。

日時：１月28日（木）午前10時から午後３時まで

場所：日向市中央公民館

国民年金は、老後の所得保障だけではなく、病気やけがで重い障害が残ったりしたときなどにも年

金を支給し、思いがけない人生の「万が一」もサポートする公的年金制度で、国が責任をもって運営

しています。

義務と権利
日本国内にお住まいの20歳から60歳までのすべての方は、国民年金に加入して保険料を納付する義

務があり、年金を受け取る権利があります。

加入の手続き
学生や自営業者などの第１号被保険者となる方は、お住まいの市区町村役場で直接、手続きをして

ください。サラリーマンや公務員の方（第２号被保険者）や、第２号被保険者に扶養される配偶者

（第３号被保険者）は、勤務先の事業所が加入手続きを行いますので個別の手続きは必要ありません。

保険料の猶予・免除
学生であるなど、収入が少ないために国民年金保険料の納付ができない場合は、申請により保険料

の納付が猶予・免除となる制度があります。

この申請を行わないまま、国民年金保険料が未納となっていると、「万が一」のときに障害年金が受

け取れないなどの思わぬ事態を招きますのでご注意ください。

「学生納付特例制度」は、所得がない学生の方ご本人の申請により保険料の納付が猶予される制度

です。年金を受け取ることができなくなったり、不慮の事故等により障害が残ってしまった場合に障

害基礎年金を受け取ることができなくなることを防止するための制度です。

そのほかに、経済的な理由等により保険料の納付が困難な方のために、「保険料免除制度」や「若年

者納付猶予制度」があります。

申請手続きなど詳しくは、国民年金窓口にお問い合わせください。

延岡年金事務所　　10982-21-5424

町民課医療年金係　10982-63-1140（内線228・229）



10広報 1月

運転免許試験予約制の実施について
高校、大学校等の卒業期になりますと例年、運転免許試験受験

者が急増します。そこで、宮崎・都城・延岡の各運転免許センタ
ーにおいては、試験の効率化、及び受験者の利便性を図るため、
学科及び技能試験について、受験予約制を実施することとなりま
した。

※注意～免許の更新については、従来どおり行います。

１　110番は正しく使いましょう。
110番は、緊急な事件・事故を通報するための電話です。
いたずらや間違い電話などの110番通報が増加すると、110番を利用する人に迷惑がかかります。

２　110番のしくみ
110番はすべて宮崎市内にある警察本部通信司令室につながります。
(警察署には直接つながりませんが、管轄する警察署も同時にその内容を聞き、パトカーや警察官を現場に
むかわせます。)

３　110番はあわてずに、落ち着いて
通報場所がわからない時は、九州電力の電柱番号でわかります。
※電柱の地上から２～３メートルぐらいの所に白いプレートで　安全620テ611 といった電柱番号が表
示されています。この電柱番号を教えていただくとあなたの居場所がわかります。

４　耳や言葉が不自由な方は
○ＦＡＸ110番～0985（32）0110
○メール110番～miyapo.110mail@oregano.ocn.ne.jpをご利用下さい。

～１月10日(日)は「110番の日」～

予約受付期間 １月29日（金）から４月８日（木）まで

予約方法 電話又は窓口で直接申込んでください。

問い合わせ先

○宮崎運転免許試験場
0985-31-0110（内線755-312・321）
○延岡運転免許センター
0982-33-9999
○ホームページアドレス
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/police/

予約受付時間

○月曜日から金曜日（祝祭日を除く。）
（原則として次の時間内にお願いします。）
10:00～12:00
14:00（試験場は13:00）～17:00

予約が必要な試験

１.宮崎運転免許試験場
○全ての技能試験　○原付・小特の学科試験
２.延岡運転免許センター
○全ての学科試験

11 広報 1月
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※償還払いの申請は、早めにおすませください。２回接種を受ける予定の方は、２回分まとめての申請でか

まいません。※上記の①～⑦の詳細は、下記のとおりです。

①認め印鑑でかまいません

②医療機関が発行する新型インフルエンザ接種費用の領収書

③医療機関発行の接種済証のコピー

④申請者の通帳の金融機関名、名義、口座番号部分をコピーしたもの

⑤門川町税務課の発行する世帯全員分の課税状況が記載されている課税証明書

⑥北部福祉子どもセンター発行の「生活保護受給証明書」

⑦申請書は、町民課・健康づくり係の窓口にあります

【お問い合わせ先】門川町役場　町民課　健康づくり係　10982-63-1140（内線223）

対象となる方、補助額は、以下のとおりです。

日向市・門川町の医療機関で接種する場合とそれ以外の医療機関で接種をする場合、補助の申請方法が違い

ます。

※日向市・門川町の医療機関で予防接種を受ける場合

医療機関窓口で補助金の「受領委任状」を書いていただくことにより日向市・門川町の医療機関で予防

接種を受けた時の窓口でのお支払いは、補助金を差し引いた額となります。

○新型インフルエンザ予防接種を受ける時に、生活保護世帯者は、「生活保護証明書」、町県民税非課税

世帯者は、世帯全員分が分かる「非課税証明書」を必ず医療機関窓口にご持参ください。ご持参されな

い場合は、補助金を引いた額での接種はできません。

対象者 補助額

優先接種対象者のうち
◎生活保護世帯者
◎町県民税非課税世帯者
（世帯全員が町県民税非課税者）
◎妊婦
◎１歳～高校３年生年齢相当の者
◎０歳児の保護者

初　回　　3,600円
２回目　　2,550円

１回につき2,000円

13 広報かどがわ1月

新型インフルエンザも通常の季節性インフルエンザも予防法は、同じです。今後は、新型インフルエンザ

の流行と同時に通常の季節性インフルエンザが流行することが予想されています。

〈感染を防ぐ具体的な方法は？〉

①手洗い・こまめなうがい・洗顔を心がけましょう。

②人ゴミや繁華街への外出を控えましょう。

③発熱、咳、くしゃみなどの症状がある人は、咳エチケットを心がけましょう　

Q「咳エチケットって？？」※せきやくしゃみをする時に気をつけることです。

①くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ顔をそむけましょう。

②使用後のティッシュはすぐにフタ付きのゴミ箱に捨てましょう。

③症状のある人はマスクを正しく着用し感染予防に努めましょう。

こんな症状がある時には、すぐに医療機関を受診するようにしましょう。

・38度以上の発熱　・強い倦怠感・筋肉痛・関節痛　・腹痛や下痢

医師から指導があった自宅療養期間を守りましょう。熱が下がっても感染力はあります。

【お問い合わせ先】門川町役場　町民課　健康づくり係　163-1140（内線223）

門川町では、大塚製薬（株）健康推進本部長　佐藤和子医師が提唱している“健康を支える栄養学”を基

にした“パーフェクトメニュー”を町民の食改善の中心におき活動してまいりました。今回、『ふるさと雇

用再生特別交付金事業』補助を受け、民間の健康づくり発信基地をめざし、“パーフェクトメニュー”を漁

港レストラン“うみすずめ”でスタートしました。

まだ試作期間で、四季替りのミニ会席とランチのみの提供です。

○ミニ会席1,500円　火曜日のみの提供、予約制…10食限定　提供時間11時～14時

○ハンバーグカレー800円　木曜日、金曜日の提供…15食限定　提供時間11時～14時

【予約、お問い合わせ先】

“うみすずめ” 163-2190 担当者　出口まで

ミニ会席　松花堂 ハンバーグカレー
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新型インフルエンザで開催が危ぶまれながらも無事、12月６日（日）第１回食王大会が開催されました。

食王大会は、門川町と門川中学校が協働して取り組んできた「朝食レストラン」等の食育事業の一環であり、

生徒たちの“食と健康に関する学習発表の場”として設けられました。

本大会を迎えるまでに、中学校では定期的に「生活チェック」を行い、朝ごはんを食べているか、睡眠は

十分であるか等のチェック、声かけを行なってきました。そして、全校生徒が①技能部門（りんごの皮むき、

アジの開き作り）②献立部門(究極の朝ごはん)③クイズ・健康豆知識部門④健康俳句部門の必ずどこかに参

加することとし、夏休み等を利用して練習や準備を行なってきました。

技能部門のリンゴの皮むきでは皮の長さと薄さ、アジの開きは速さと美しさで競いました。献立部門は、

“究極の朝ごはん”をテーマに忙しい朝でも簡単に早くできて、しかもこだわりのある献立をプレゼンテー

ションしました。クイズ・健康豆知識部門は、生徒が作成した問題を使ってクイズを行い、クラス対抗で競

い合いました。健康俳句部門では、かるたのように「50音」の出だしで始まる“健康俳句”を作成しました。

今回は、それぞれの部門の成績発表の場とさせていただき、次回に詳細を掲載いたしますので楽しみにして

いてください。

技能部門（個人戦）

りんごの皮むき　　　　　　　　　　　　

第１位　１年５組　高橋 桃香さん　　　　

第２位　３年５組　濱田 愛さん

第３位　３年３組　山本 妃呂華さん

アジの開き作り

第１位　３年３組　山田 茜さん　

第２位　３年４組　佐藤 亜紀さん

第３位　１年１組　二宮 幸治君

クイズ・健康豆知識部門

クイズ王　３年４組　　川越 碧さん　中村 咲里央さん　西村 麻里菜さん

健康俳句部門

特選　えっさっさ　野菜の祭りだ　食べ頃だ　　　３年４組　黒木 賢汰君

特選　乾杯し　おいしく食べる　夏料理　　　　　３年２組　牧野 周平君

特選　そういえば　今日は丑の日　ウナギの日　　２年５組　久保崎 翔太君

献立部門（テーマ：究極の朝ごはん）

最優秀賞　２年２組

『エコ＋夏ばて予防朝ごはん』

黒木 嶺君　　　尾崎 愛奈さん

小林 沙希さん　橋口 有希さん

優秀賞　１年２組　

『野菜いっぱい朝ごはん』

千草 成矢君　　加藤 真里奈さん

山田 茅里さん　奈須 陽平君　

高森　千映弥さん

─ 食王大会の様子 ─

─ 各部門の成績発表 ─

15 広報 1月
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今年の宮崎県障がい者スポーツ大会期日が決定
しました。毎年、門川町からもたくさんの選手の
方々に参加をいただいております。つきましては、
出場者の募集を次のとおり開始いたしますので、
たくさんの応募をお待ちしております。

開催期日：平成22年５月９日（日）
場　　所：宮崎県総合運動公園ほか
応募締切：平成22年１月22日（金）
申込み先：門川町役場福祉課地域福祉係

※大会当日の申し込みは、運営上、受け付けら
れませんので、ご了承ください。
※当日は、報道機関も来場いたします。

《開催競技》
競技種目

陸上競技

水泳

卓球

アーチェリー

フライングディスク

ボウリング

バレーボール

ミニバレーボール

グラウンド・ゴルフ

身体の部

○

○

○

○

○

知的の部

○

○

○

○

○

精神の部

○

○

○

償却資産申告について
毎年１月１日現在、償却資産（耐用年数１年以上で取得価格が10万円以上の次にかかげる事業用機械、器

具、備品等）を有する方及び事業所は、平成22年２月１日までに償却資産申告を行ってください。

また、前年度と変更がない場合も、申告をしていただきますようお願いいたします。

①構築物（煙突、鉄塔、岸壁など）②機械及び装置（旋盤、ポンプ、動力配線設備など）

③船舶④航空機⑤車両及び運搬具（貨車、客車、トロッコ、大型特殊自動車など）

⑥工具、器具、備品（測定工具、切削工具、机、いす、ロッカーなど）をいいます。

※昨年までに申告された方は、役場より申告書を送付しています。

※はじめて申告される方は、固定資産係に申告書がありますので、窓口までお越しください。

家屋滅失届について

家屋の固定資産税は、毎年１月１日現在における家屋の状況を基に納税の義務が発生しますので、家屋の

取り壊しがあった場合は、速やかに「家屋滅失届」の提出をお願いします。なお、登記されている家屋につ

きましては、宮崎地方法務局延岡支局に滅失の登記をしていただければ、役場への届出は必要ありません。

また、小規模の増築についても、役場税務課固定資産係へ連絡していただきますようお願いいたします。

※家屋滅失届は、役場税務課固定資産係にあります。

【お問い合わせ先】門川町役場　税務課　固定資産係　163-1 140（内線238）

平成21年分給与支払報告書の提出期限は平成22年２月１日です！
給与を支払う者（会社・個人事業主）は、従業員の１月１日現在に在住する市町村に対し、総括表を添え

て給与支払報告書を提出しなければなりません。これは、地方税法第317条の６（給与支払報告書等の提出

義務）の規定で定められています。

給与支払報告書とは、前年の１月１日から12月31日の間に支払った給与総額、給与から控除した社会保

険料の合計額、源泉徴収税額等を記載したものです。この給与支払報告書を提出しなかったり、虚偽の記載

をした給与支払報告書等を提出した場合は、地方税法第317条の７（給与支払報告書等の提出義務違反に関

する罰）の規定によって処罰されます。

なお、平成21年分の給与支払報告書の提出期限は平成22年２月１日になっております。期限までに提出

くださいますようお願いします。

【お問い合わせ先】税務課　住民税係　163-1 140（内線236）
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⑤
産
卵
率
の
低
下

◎
お
願
い

○
今
飼
育
し
て
い
る
鳥
は
、
動
物
愛
護
の
観

点
か
ら
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

（
鳥
を
捨
て
る
（
放
置
す
る
）
と
、
法
律

に
よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

異
常
に
気
づ
い
た
ら
、
直
ち
に
左
記
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
合
わ
せ
先
】
延
岡
家
畜
保
健
衛
生
所

1
０
９
８
２
│

３
２
│

４
３
０
８

門
川
町
役
場
産
業
振
興
課

1
６
３
│

１
１
４
０

た
こ
あ
げ
の
季
節
と
な
っ
て
い
ま
す
。
楽

し
い
た
こ
あ
げ
を
す
る
た
め
に
、
電
線
の
な

い
広
い
と
こ
ろ
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
も
し
た

こ
が
ひ
っ
か
か
っ
た
際
は
、
電
柱
や
鉄
塔
に

は
の
ぼ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
絶
対

に
電
線
に
は
触
ら
な
い
で
、
九
州
電
力
日
向

営
業
所
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

1
０
１
２
０
│

９
８
６
│

７
０
２

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

家
庭
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
職
場
の
こ
と

誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
事
や
悩
み
事
を
か
か
え
て
い
る
方

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

経
験
豊
富
な
臨
床
心
理
士
が
ご
相
談
に
応
じ

ま
す

平
成
22
年
１
月
31
日
（
日
）《
１
日
間
の
み
》

朝
９
時
か
ら
夕
方
５
時
ま
で

1
０
９
８
５
│

８
４
│

３
４
０
０

宮
崎
県
臨
床
心
理
士
会

放
送
大
学
（
教
養
学
部
）

平
成
22
年
度
第
１
学
期
学
生
募
集

【
募
集
期
間
】
平
成
21
年
11
月
15
日
（
日
）

〜
平
成
22
年
２
月
28
日
（
日
）

【
募
集
学
生
】

■
全
科
履
修
生
（
卒
業
を
目
指
す
学
生
）

■
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
す
る
学
生
）

■
科
目
履
修
生
（
半
年
間
在
学
す
る
学
生
）

平
成
22
年
度
第
１
学
期
　
大
学
院

修
士
選
科
生
及
び
修
士
科
目
生
　
学
生
募
集

『
自
分
の
学
習
・
研
究
し
た
い
科
目
を
選
択

し
、
履
修
す
る
学
生
』

【
募
集
期
間
】
平
成
21
年
11
月
15
日
（
日
）

〜
平
成
22
年
２
月
28
日
（
日
）

【
募
集
学
生
】

■
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
す
る
学
生
）

■
修
士
科
目
生
（
半
年
間
在
学
す
る
学
生
）

平
成
23
年
度
　
大
学
院
（
修
士
全
科
生
）

学
生
募
集

『
原
則
と
し
て
２
年
間
在
学
し
、「
修
士
（
学

術
）」
の
学
位
の
取
得
を
目
指
す
学
生
』

【
募
集
期
間
】
平
成
22
年
８
月
21
日
（
土
）

〜
平
成
22
年
９
月
11
日
（
土
）（
予
定
）

※
入
学
試
験
を
行
い
ま
す
。

【
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
８
８
３
│

８
５
１
０
　
日
向
市
本
町
11
│

11

1
０
９
８
２
│

５
３
│

１
８
９
３

（
月
・
祝
日
休
）

願
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

1
０
１
２
０
│

８
６
４
│

６
０
０

平
成
21
年
11
月
12
日
現
在
高
病
原
性
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

病
気
の
発
生
及
び
蔓
延
防
止
を
図
る
た
め
、

左
記
事
項
に
つ
い
て
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
を

防
止
す
る
た
め
に

①
エ
サ
箱
や
水
飲
み
場
に
野
鳥
を
近
づ
け
な

い
よ
う
に
す
る
。

・
鳥
小
屋
か
ら
出
し
て
放
飼
い
に
し
な
い

・
防
鳥
ネ
ッ
ト
の
設
置

・
エ
サ
箱
、
給
水
器
の
屋
内
設
置

②
野
生
動
物
や
衛
生
害
虫
（
ネ
ズ
ミ
、
イ
タ

チ
類
、
ハ
エ
、
ゴ
キ
ブ
リ
等
）
を
駆
除
す

る
と
と
も
に
、
鶏
舎
（
鳥
小
屋
）
に
入
れ

な
い
よ
う
に
す
る

③
給
水
用
の
水
は
、
原
則
水
道
水
と
し
、

池
・
湖
の
水
等
の
場
合
は
消
毒
を
す
る

④
消
毒
を
徹
底
す
る
。

・
鶏
舎
（
鳥
小
屋
）
の
出
入
口
の
消
毒
槽
の

設
置

・
車
両
、
器
具
、
作
業
者
等
の
消
毒

石
灰
消
毒
は
産
業
用
、
工
業
用
石
灰
で
効

果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
鶏
舎
の
ま
わ
り
に
白

く
な
る
ほ
ど
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
万
一
、
異
常
に
気
づ
い
た
ら

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
鶏
は
、
次
の
よ
う
な
症
状
を
示
し
ま
す
。

①
死
亡
率
の
上
昇
（
続
け
て
死
亡
す
る
）

②
元
気
消
失
、
神
経
症
状
、
顔
・
鶏
冠

と

さ

か

・
脚

の
腫
れ
及
び
皮
下
出
血

③
呼
吸
器
症
状

④
消
化
器
症
状
（
下
痢
、
食
欲
減
退
等
）

い
つ
も
高
速
道
路
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夜
間
工
事
に
伴
い
、
延
岡
南
道
路
１
夜
間

全
面
（
上
下
線
）
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

・
実
施
期
間
　
平
成
22
年
２
月
３
日
（
水
）

午
後
10
時
〜
翌
６
時

迂
回
路
と
し
て
「
国
道
10
号
、
県
道
２
２

６
号
（
土
々
呂
〜
日
向
線
）
、
県
道
49
号

（
北
方
〜
土
々
呂
線
）」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
中
、
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ど
う
か
ご
理
解
、
ご
協
力

の
ほ
ど
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
　
延
岡
高
速
道
路
事
務
所

1
０
９
８
２
│

６
３
│

２
２
５
５

た
ば
こ
を
自
動
販
売
機
で
購
入
で
き
ず
不

便
に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

左
記
の
店
で
は
タ
ス
ポ
カ
ー
ド
の
申
込
み

に
必
要
な
『
顔
写
真
』
の
撮
影
や
『
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
等
』
の
コ
ピ
ー
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
度
勤
務
先
等
自
宅
以
外
で
も

タ
ス
ポ
カ
ー
ド
を
受
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
た
ば
こ
税
は
町
の
貴
重

な
財
源
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
喫
煙
マ
ナ
ー

を
守
り
、
た
ば
こ
の
吸
殻
の
ポ
イ
捨
て
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

【
取
扱
店
】

大
森
酒
米
店
　
門
川
町
加
草
４
丁
目
31
番
地

ス
ー
パ
ー
平
城
　
門
川
町
平
城
東
11
番
地
５

延
岡
南
道
路

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

愛
玩
飼
育
者
の
皆
様
へ

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
防
止
対
策
の
お
願
い

電
気
の
感
電
防
止
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
で
す

第
11
回
こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談

放
送
大
学
学
生
募
集

愛
煙
家
の
皆
様
へ
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町営墓地使用権の申込みを実施しますのでお知らせします。
・空き区画及び使用料
①西又霊園（門川町大字門川尾末7588番地の１）
３区画…97号、111号、133号　使用料：260,000円／区画

②宮ヶ原霊園（門川町宮ヶ原５丁目42番２）
３区画…151号、209号、216号　使用料：280,000円／区画

・申込期間　平成22年１月４日（月）から平成22年１月29日（金）まで
・申込方法　申込書（環境建設課環境係にあります）に記入・押印のうえ、住民票を添付して申し込

んでください。
・申込先　　門川町役場　環境建設課　環境係（別館１Ｆ）
・申込条件　下記の２つの条件をいずれも満たす者とします。

①門川町に住所を有する者　②現在、町営墓地の区画を有しない者
・抽選日程　平成22年２月中を予定しております。後日、申込者に文書でお知らせします。
※申込みに際しては、住民票と印鑑が必要となります。
【お問い合わせ先】環境建設課環境係　163-1140（内線286）

★水道料金の口座振替について
１月25日は、12月分の口座振替日になります。また、１月25日に引落しできなかった場合は、２月10日に再振替

します。なお、11月分の再振替は１月12日に行ないます。

★水道料金の納付書について
今月上旬に水道料金12月分の納付書を発送する予定です。納付書はハガキタイプになっており、丁寧にはがして料

金をご確認の上、納めていただきますようお願いします。

21 広報かどがわ1月

土
22812/27 1/129 30 31

1月のカレンダー
（平成21年12月７日現在）

日 月 火 水 木 金

町立図書館
休館日（～1/5）

元日
かどがわ温泉
心の杜休館日

943 85 6 7
平成22年門川町
消防出初式
（8:00～門川町
海浜総合公園）

町内小中学校
始業式

中山神社大祭
（早朝 中山神社）

おはなし会
（11:00～町立図書館）
楽しい野菜づくり教室
（9:00～12:00町内）
親子で楽しむレク
リエーション教室
（9:00～12:00
中央公民館）

161110 1512 13 14
門川町成人式
（受付9:00～10:00
式典10:00～11:15
門川町総合文化会館）
やなぎもちづくり体験会
（8:30～13:00
かどがわ温泉
心の杜体育館）

成人の日 行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）
つどいの広場
(10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜
チャイルドルーム)

おはなし会
（10:30～町立
図書館）

高齢者教室
（9:00～12:00
中央公民館）

西門川小
避難訓練（地震）

231817 2219 20 21
平成21年度
第2回新春
子どもの声を聞く会
（10:00～12:00
クリエイティブ
センター門川）

かどがわ温泉
心の杜休館日

遊学塾
（9:00～12 :00
中央公民館）

楽しい野菜
づくり教室
（9:00～12:00
町内）

302524/31 2926 27 28
（24日）
門川みんなと朝市
（8:30～10:30 門川漁港）
五十鈴小PTA地区
対抗駅伝競走大会
（午前中　同校校区内）
門川小オープンスクール
（同校）

五十鈴小給食
感謝集会
（8:05～8:30
同校体育館）

おはなし会
（10:30～町立
図書館）
門川小鑑賞教室
（同校体育館）

門川小避難訓練
草川小
長なわとび大会
（10:15～11:15
同校運動場）

こ
の
祭
り
は

美
郷
町
に
ま
つ

わ
る
百
済
伝
説

の
証
と
さ
れ
、

木
城
町
に
祀
ら

れ
て
い
る
王
子

が
、
父
王
の
祀

ら
れ
て
い
る
美

郷
町
の
神
門
神

社
を
訪
れ
再
会

す
る
と
い
う
、

二
社
合
同
で
開
催
す
る
他
に
例
の
な
い
形

で
１
０
０
０
年
余
の
間
厳
か
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
初
日
の
「
迎
え
火
」
は
夕
闇
迫

る
神
門
神
社
付
近
で
行
わ
れ
、
こ
の
祭
り

一
番
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
す
。
約
３
０
基
も

の
や
ぐ
ら
が
天
を
も
焦
が
さ
ん
ば
か
り
に

燃
え
上
が
り
、
王
子
一
行
を
盛
大
に
迎
え

入
れ
、
そ
の
ス
ケ
ー
ル
に
は
誰
も
が
圧
倒

さ
れ
ま
す
。

こ
の
古
代
史
の
ロ
マ
ン
に
満
ち
た
「
師

走
ま
つ
り
」
を
是
非
肌
で
感
じ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
期
日
】

・
１
月
22
日
（
金
）

祭
典
・
野
焼
き
・
迎
え
火

・
１
月
23
日
（
土
）

山
宮
参
り
・
夜
神
楽

・
１
月
24
日
（
日
）

ヘ
グ
ロ
塗
り
・
お
別
れ

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

美
郷
町
企
画
情
報
課

1
０
９
８
２
│

６
６
│

３
６
０
３

※24日の五十鈴小PTA地区対抗駅伝競走大会では、交通規制が行われます。ご協力をお願いします。
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●町内人口

（ ）内は前月

12月１日現在

男

8,901
(8,908)

9,982
(9,984)

18,883
(18,892)

7,150
(7,154)

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

～やっちみろや健康づくり21～『健康づくりは食事から』
毎月、１日に必要な栄養素の３分の１が
過不足なく摂れる献立（パーフェクトメ
ニュー）を紹介しています。

12月に行なわれた男性料理教室のメニューは“年越しそば”。手作りのそばで奥様をもてなしました。奥様から“スプ
ーンがほしいわ”という声があがるほど、そばは短く切れてしまいましたが、愛情たっぷりのおいしいそばにみなさん笑
みがこぼれていました。大晦日に食べる年越しそばは、そばのように“細く長く達者に暮らせますように”という願いが
こめられています。せっかくの縁起物なので、栄養たっぷりの年越しそばを食べて長生きしましょう♪

＜作り方＞
１　①◎の材料でかき揚げを作る。材料は長さをそろえてせん切りにし、てんぷら粉と水を加えて混ぜ合わせ、熱した

油で揚げる。
②鶏肉を炒め、（だし汁250cc、薄口醤油13、濃口6、みりん17、酒5、塩少々）を加え10分くらい煮立たせる。
③そばをたっぷりのお湯で茹で、かき揚げ、長ネギ、ゆずの皮を盛り、②のつゆをかける。

２　①生食用のアジを３枚におろし、皮をむいて一口大のそぎ切りにし、かるく塩をしておく。
②きゅうりはすりおろし、同量の酢と醤油を加えて緑酢を作る。アジの上から緑酢をかけて出来上がり。

３　①長いもの皮をむきすりおろしておく。すり鉢にごまをすり、長いも、スキムミルク納豆のたれ、お好みでかつお
節、青のりを加えてすりあわせ器に盛る。その上から納豆をのせ、青のりをふる。

４　①たっぷりのお湯に塩を入れ、小松菜をさっと茹で、冷水にとり色止めをする。水気を絞り、食べやすい長さに切
り、同量のだし汁と醤油の中に漬け込む。お好みで、かつお節、ポン酢をかける。

５　①さつま芋は皮付きのまま大きめに切り、水に放してあく抜きをする。昆布は食べやすい大きさに切っておく。
②鍋に油をひき、煮干しを炒め、さつま芋を加える。だし汁で煮て、あくを取り砂糖を加える。落としぶたをして
煮こむ。途中で醤油、昆布を加え、煮汁が半量になるまでゆっくり煮つめる。


